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Kapkivog Ttov Mooetov Ko
2TOTIOTIKA XTOolyElo:

O xopkivog TOV HOGTOV OMOTEAEL TN CLYVOTEPT LOPOT| KOPKIVO
OTIG YVVOikeg TayKooime, avimposonevovtog to 30.8% dAwv Tov
VEOV Ol0yVOCE®MY KOPKIVOU G€ YUVOIKES. XTOTIOTIKA OTOLyEin
delyvouv 01t 1 o115 12 yuvaikes otnv Evponn kon 1 ot1g 8 yvvaikeg
oti¢ HITA Ba vooncovv amd Kopkivo Tov HoGTOD KoTd T SipKEL

™G {ong Toug.

O xopkivoc Tov pacTov gival N
O GLYVI] LOPPN KOPKIVOL GTIG
yovaikec otnv  EAAGda, e
neplocotepeg and 9.000 véeg
TEPUITOGELS KAOE YpOvo Ko
10000T0  Bvnowodmtag 25%.

Xopeova pe tov Iloykocpo
Opyoaviopd Yyeiog, ka0e ypovo
JLLYLYVOGKOVTOL 2.300.000
ATOO, YOVOUKES Kol AVOPES, UE
KOPKIVO TOL HOGTOV, YEYOVOC
mov KafoTd TOV KOpKivo TOL
HOOTOV TN OEVTEPT TIO GLYVN
acOéveln  moykooping, oAAG,
Kol v té€taptn ottio OavéTov
ue meprocotepovg and 600.000
Bavartovg etncimg.

Females

Total: 29139

Rank Cancer sita Number of cases Parcant

Emumoloopog g vooov otig
EAnvioec Yo to 2022 | WHO




3@9 Ipoinyn:

H e&éMén tov pebodmv dudyvmong kot Oepomeiog £xetl emTpEyel TNV
£yKopm diyvmwaon Tov KopKivov ToV HaGTOV, KON Kol GE TPOLO
016o10. Avtd £yer odnynoel G€  LElWON TOV  TOGOCTMOV
BvnoydtTac and KapKivo Tov LoGTOV.

[Taporo mov N axpPng attio Tov KOpKivov TOL HAGTOD Ogv glval
OKOUN YVOOTN KOl 1 TPOTOYEVNG TPOANYN OEv €ival €QIKTY,
UTOPOOUE VO UEWMGOLUE TOV  KIVOLVO  avamtuéng  tov
TPOTOTOLDVTAG OPIGUEVOVS TOPAYOVTEG KIVOUVOL Tov GyeTilovtat
Le tov tpomo (ong, 0TS TN dTPOPT), TO AAKOOA, TO KATTVIGLO, TNV
4oKNOT, OVOTOPAY®YIKOVUG mopayovies (nAkioo texkvomoinong,
évapén epunvov povcemg, INracuodg), Kabmg Kol TNV OPLOVIKY
Oepaneia.

Kpiown kot amoATme onuovTikn yio Ty £yKoip owdyvmon ival
N ogvTePoyeviIS TPOANYT). H Tpdiun didyvoon, mpotov o kapkivog
YivEl ymAaeNTOC 1| TPOKAAECEL CUUTTMOUATA, UTOPEL VO, KAVEL TN
olpopd oty emtuyn Oepameion Kol TNV AOENCN TOV TOGOGTMOV
emPioong.

H dgvtepoyevic mpoinyn kaBopiletar
oo TV :

1. Avtoeétaon

2. Khvikn e€étaon pootov

3. ATEIKOVIGTIKEG EEETAOELG
(naotoypa@ia, VIEPNYOS HACTOV,
HLOYVI|TIKT] TOROYPO.PLO LOGTOV)
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@ IHpoinyn: Avtoctitoon

H avtoelétaon mpaypotonoleitor TPoOKEWEVOD [0 Yovaiko vol
elval og Béom va avayvopicel kdmoto oAAYT) GTOV HOGTO TNG 1 VA
YNAOPNOEL KATO10 TVYXOV HOPP®UO TpoAapBdvovtac tnv £yKopn
OVTILETMOTICT] TOV.

Fiveton kaBe pniva peta v wpotn gpodopdda tov £puunvov
KUKAOV.

Ov peTeppnvonavcloKES YUVAIKES 1 Ol YUVOIKES 7OV £(OUV
voPAn0el o€ repovpyK] Yovaikoroyk enépfacn propovv va
Kavovuv TNV eEétaon TNV IpOTN péPa KAOE pfva.

H owodwacio ovtoeE€taong yopiletan oe 000 uépn e&icov
ONUOVTIKA: TNV OTEIKOVIGT GTOV KAOPEPTN KoL TNV LTOYNAAPT O
TOL LOGTOV.

> H e&étaon Eexkivd amévovtl and Tov KafpEPtn TopaTnpOVIG
TOVG LOGTOVG Y10 AAAOYT] GTY] LOPPOAOYID TOVG, TO YPAOLLO, TNV VO
TOV OEpUOTOHS 1 TO UEYEDOC TOLG,.

> H avtoynAdenon yivetor kotd wpotipnon otav 1 yvvaika givol
Eamhopévn.  EvoAloktucd, mWOAAEG YuvaikeG TPOTIUOVV v
avtoeEetalovtar Opbieg oto umdvio. H avtoglétaon eivor
SLVUTANPOROTIKY EEETAOT KOL OEV TPETEL VO VITOKATAGTI|GEL TOV
TPOYPUPNATIGUEVO LATPLKO ELEYYO.




@ Ipoinyn - AvtocCétoon:

Itagou UTpooTd ooy
KaSpEpTn UE TO YEPLO

oo mhEupa (Ew 1), ouvexioE
HE TO ¥EpIO OTrAV avaTaocn.

Aeg av urtapyouy ahhayeg
OTNV ELMPAVLOTN TWY POoTuy
ocou (okAfnpuvan oto SEpuo,
pafnypa tou SEppartog f
TG BnAnc R otlBAmote dhko).

—amhwoe oto kpelat

Kol tomoBEtnoe éva pafiidpt
KOATW amd TV QgLoTEPR

gou wuormharn. Bake to
ApLOTERD CoU YEDL KATW
amd To KEpdh cou [Ew. 2).

Mz evwpeva ta Saktuha

Tou BeElod yEpioU

eEETOCE OAn TNV EKTOON

TOU CPLOTEROU WoaTow.

BpYIoE UE KUKAKES KIVIOELS, \

amd ThY TEpUPERELD Kioimes armoe e pd-vow wpdims

KO TTROYWENCTE oTadumKa Uemddipiorys o Sedthelec
4 o VO ERONIL O (=147

OE HIKPOTEPOUS KlUKhoug ' :l’;-mm;ﬁh :n‘::r.:nxﬁ

WOToU wa (pTacels atry Snhn: Yot jeniersod o, vt b=

Nieoe Ty BnAn va bewg o amd gopd 0F popd

av Byadel kAmow ERKpLUL .

Ermmovehape tryv eEEtacn }/’_\
HE Tov iBlo Tpdmo Kal

yia Tov addo pacto.

Ay Bpewg wamona addhayn

amd Tov TEPQOUEVD Wfjva

ATNoE armd To yiaTpd gou

VEL THV EXKTIRACEL

aipo &

MNouvapn 37, 262 21, Natpa
T & F: 26710 222.274

W: www.almazoispatras.gr
E: info@almazoispatras.gr




@ IHpoinyn: Kiwvikn E€étaon

Ext0¢ amd v avtoeEétaon mov mpaypatonotet ) idwa 1 yuvaika,
onuavtikn etvon emiong Ko n KMvik €££T06T TOV HLOGTOV OO
ewdwo. H xhvikn eE€taom pootod mpénel mpaypotonoleiton Kae
éva €mg Tpia ypovia oo tnv nikio tov 20 etV kot kabe xpdvo amd
Vv nAkio tov 40 etov. Me khvikn €€€taon pacTtov cvviotato
O GLYVA EAV VTAPYEL LOYVPO OLKOYEVELOKO LGTOPIKO KOPKIVOL
TOV PO.GTOV.




Ipoinyn:
AnsikovieTiKkES ECetaocelg

H cvu e€€taon tov paotdv Kol 1 0vToeEETaoT), € GLVOLUGHLO
HE OmEKOVIOTIKEG €Eetdoelg (HaoToypoeio, LITEPNYO HAGTOV,
LOYVNTIKY] TOHOYPO®io. HOGTAV), pmopovv vo Pondncovv otnv
gykopn Odyvoon tov kopkivov tov poctov. H avaykn kai m
oLYVOTITO VTOV TV eéetdocwv kabopilovtal pe T cuuPoAr Tov
yYtpov, AdpPdavovtag vwoyn v nAkio, TNV TLUKVOTNTO TOV
LOGTAOV, TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOl OV 0L YOVOIKO OVI|KEL GE
opdoa LYNAOD Kvovvou.

- Maootoypogia: H pactoypoaeic €xet to  meprocoTEpO
OTTOOEOELYUEVE  GTOLYELD OQPEAOVS OTOV  TPOGVUTTMOUUTIKO
éreyyo. H mpoinmtikn pactoypogio oxetiletan pe 15-20% oyetikn
peioon g Ovnoypotnrog Aoym kopkivov tov poctov. Hv
gvaucOnoio g etvor peyoAdtepn oTIG yuvaikeg UEYOADTEPNG
nAwciag. .

- Yrépnypog:  Xpnowyomoleital
cuovnlmec emkovPIKG Yoo TN
SLLYVOGTIKY TOpOKOAOVONGN oG
AVOUOAOG  COUTANPOVOVTOS TN
LOGTOYPAPIO YOVOUKAOV UE TUKVOUC
HOOTODG  KOU  YOVOUKQOV €
OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO KOPKIVOL.




Ipoinyn:
AnsikovieTikES ECetaocerg

- MayvnTiki] pootoypa@io: Aev GUGTNVETOL MG OMEIKOVIGTIKY
€EETOOT TPOCLUTTOUATIKOD EAEYYOV. AIEVEPYEITOL GE YUVOIKES TTOV
AVNKOUV GE OPAd0 LYNAOD KIvOOVOL 1) €YOVV GUYKEKPUUEVEG
0TPIKEC evOeiteld.

H toktiKt] Kot GuvovasUeEVN EQOPUOYT OVTAOV TV OLYVOGTIK®OV
neBodmv, Omme mpoteiveTal amd Tov yaTpo, Uropel va copPdiiet
OVLGLOCTIKA GTNV EyKopn dyvaoon kot Bepaneio Tov Kapkivov Tov
HOOTOV, BEATIOVOVTOC TNV TPOYVAOGCT KOl UEIDMVOVTOS CMUOVTIKA
KOl T0 T0G06TA Ovnootmrog.

Eivar onpavtiké vo toviotei 011 TO
transgender dTopo GVVIGTATOL VO
vrofailovron o€ TOKTIKEG

pacToypopiss Yy TNV £yKoupm Breast
aviyvevon Kot TPOAYI] TOV KAPKIVOL exams
save lives!

TOV HOGTOV, AOY® TOL avénuévou
KIvOUVOU TOV QPEPOVY GE GUYKPLON UE
70, cisgender atopa.

GET CHECKED UP!

————




%& Risk Factors: Kanviopa

Av kot péypt onpepa  akpPng aitio EREAEVIoNS KopKivov Tov HaeToD
TOPAUEVEL AYVOGTY), VITAPYOLY TOPAYOVTES KIVOUVOL OV GYeTIlovTal
pe v kabnuepvotntd pog, avédvovrag tic mboavotnTeS EUPAVIOTNC
tov. Tétorol mapdyovieg eival To KATVIGLLO, TO AAKOOA KoL 1] O TPOPN.

[ToAAég €pevveg GLVOEOVY TOV KAPKIVO TOL
HOOTOL HE TO KAmVIGHO, KoBdg £&va
To1Y0po TEPLEYEL TOVAYIGTOV 70 TO&IKES
KOl KOPKIVOYOVEG OLGIEG TOL UTOPOVV
duvntikd vo mpokaAécovv PAaPeg oTo
DNA poc. H onuovtikdtepn omd ovteg
etvar n perétn tov 2017, mov €oe1&e Ot T0
KATVIGUO, LEAVEL TOV KIVOLVO EUQAVIONG
KOPKIVOL TOV LOGTOD GE YUVOUKES TOV:

& Apyeav vo Komvilouy pwv i Katd TN
OLIPKELD TG TPAOTNG TOVG TEPLOOOV,
Kota TV epnpeia,

% Kanvilav omoradnfmote otvypn g {ong
TOV KOl DTAPYEL OVKOYEVELNKO 1GTOPLKO
KOPKIVOL TOV PHoGTOD

S Kanvidav yua tovraotov 10 ypévia

o Kannilav meprocotepa omo mévte

TOLYAPQ TV NUEPO.
06006710 KOTVIGTOV 6€ NAKiG
15 e1®v kon Gve avdroyo pe 10
¢vio | EUROSTAT




%é?;ﬂ Risk Factors: Kanviono

2ouPovirég yia T OLGKOTTY
TOV KUTTVIGUATOG:

I'vopilovpe mOA KOAQ TS M O10KOTY] TOV KOTVIGHOTOS €ivon pio
OVGKOAN GAAG TOVTOYPOVA EPLKTT] OLOOTKAGTOL.

AxolovBovv 8 tips mov OBa 6e Pondncovv va Eekivioelc:

1. Emidele nuepounvia 10K0m)G, EVNUEPDGE TOVG
01KEIOVE GOV Ko KAVE TO TPAOTO PriLoL.

2. MdabOe meproocoTEpO, EVNUEPDOGOL Kol [Ppeg
TANPOPOPIES Y10 TIC GLVETELEG TOL KATVIGLLOTOS KOl
T, OPEAN TNG OKOTNG TOV.

3. Meive pokpd omd TEPAopoVS, TETAEE OAL TO
TOYEPA, TOLG AVOTTIPES KO TO GTOYXTOSOYEID GOV.
Aev ta yperdlecot GALO.

4. Zqtoe ompién and to mepPdAiov Kol TV
O1KOYEVELL GOV.

5. Avtikatéotnoe 1 ViKoTivi). Mo KoAr 10€a ivor
TO OVTOKOAANTO KOl O1 TOTYAES VIKOTIVIG.

6. I'ive pérog o€ opndoeg vTooTNPIENS KATVIOTOV
N ovpPovréyov Evav £0kd Oegpomevtiy (Oa
BonOnoetl ToAD TV Yuyikh cov vyesia!l).

7. Ilgpuromoov 1OV €0VTO GOV KOl PPOVTIGE TOV
(vytewn 1 TPoP)/KAAOS VTTVOG/HUETPLO. AOKNOT)).

8. Avtapewye tov €00Té cov yiopEalovroc Kabe
emruyio 600 pKpn 1 LEYAAN eivod.

iGEM’
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% Risk Factors: AAko6)

‘Evag axdpun mapdyovtag Ktvovvov mov oxeTileTon Le TV avAaTTuén
KapKivov Tov pHoetov, ivat 1o alkooA. Ao Epevveg £xel Ppedel 0TI N
kaOnuepwvny xoatavaiwon 10 ypappopiov oikodr, avédver tnv
ERPAVIGT] TOV GUYKEKPLUEVOV KOPKIVIKOD TUTTOL 010 7 £mg 10%.
To aAKoOA avidvel TOGO T EMIMEON TOV OIGTPOYOVOV Kol AAADV
OpUOVAV, OGO KOl TIG QAEYLOVEC GTOV OPYOVICUO Kol TPOKOAEL
TOAMEG yeveTikés PAaPec ovuPdiloviag €Tl 6TV avamTuén TG
KOPKIVOYEVEGNG OTO. LOGTIKG KUTTOPA. ETOopévme, n yvoot| Aaikn
ppaon:

“éva motnpdKt kpaoi kabe pépa, fonba otnv vyeld” KatappinTeTaL!

iGEM’
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- O Poioc ™ Avotpopns

H vyiew] kol woppornuévny dwatpo@n) gival kpiown ywo
GULVOMKT] VYELX TOV 0PYAVIGHOV. 26TOG0, 1] VYA KOTAVAA®ON
OPLGPEVOV "' aTAYOPEVREVOV'' TPOPAOV 1 0 GLVOVAGHOS TOVG,
RTOPOVV VO, EVVONGOVY TNV KOUPKIVOYEVEGT], OTOS TNV ELPAVION
KopkKivov T0v pooctov. e va efaoc@aricovpe Aowmdv pa
1GOPPOTUEVT] dlonTa, €ival 6NUAVTIKO va AdPoope voywy Tig
ToPUKATO cvpuPovirig:

u%"




3-' O Poioc T Avwotpopns

Eival arapaitnto vo Katavoi®@vovue:

- @povto Kou Aoyavikd (omovaki, Umpokoro, Potdupovpa,
QPAOVAEC) OV €ivorl TAOVGLHL GE OVTIOEEIOMTIKG, PLrapiveg Ko
QLTOOEPATEVTIKA GLOTATIKA 7OV EVIGYVOLYV TO OVOGOTOLTIKO
CUOTNUO, UEWOVOLV TIG QAEYUOVEC Kol VTOGTNPilovy TNV OUOAN
Ae1tovpyio TOL TENTIKOD GLGTNUATOG.

- HpoTteiveg vyning morotnTog (KotdmTovAo, YoAomovAa, YAapt)
o1 omtoieg fonBovv 1660 GTNV ATOKATAGTACT)/OVAOOUNOT) TOV IGTMOV
000 Kol oTn owTHpnon g Wuikng unalog, €0kd petd omo
ynueobepameia 1 axtivobepameio.

- Yym Mmapd (eAotdorlado, afoxavto, AVapOGTopoc Kol TPOPES
mAovoleg 6 (2-3) OTMC TO LOVOOKOPESTA KAULTOADAKOPEGTO ATTOPAL
nmov vmootnpilovv Vv vysio NG MKopoldg KO pumopodv__vo
BonOnoovv ot pLeimon TG PAEYLOVHCE.

- AnunTprokd orkg drieong (kaotovo pull, Kivod, Bpaun) etva
Qo GNUOVTIKY TPOocOnKn otn S TpoPh, mwopEYovTag cvvieTong
vdatdvOpakes kol ELTIKEG tveg mob Pondodv otn pvOucn tov
GOKYOPOL GTO QLD KOL TNV TEYT).

- Evodaroon / Yypa (vepo, mpdctva todw) €lvel omapaitnta yio gn
JLTPNON TS AELTOVPYING TOV GOUATOS KOt T PEATIRONEIRSIEYNS
KOl TNV POy TOAD 1GYLPOV AVTIOEEWDMTIKOV OTMG Ol KATEYIVES
(Tpaocvo todn).

12



3-' O Poioc T Avwotpopns

Ipéner va amo@evyovror 0é TNV KeONueEPIV] pog 1o TPoPn:

- Enelepyacpéva tpogipa: (KoveepPeg, £ETola yev AT K.AT.) TO
omoio GUYVA TEPLEYOLY TPOGHETAL KO GLVTNPTTIKA TOV UTOPOLV VL
TPOAYOLV TN OQAEYHOVH] Kot vo GLUPBAAAOVY otV avamTuén
KOPKIVIKOV KUTTAPWV.

- Koxxkwvo ko emeCepyaopévo kpéag: 'Exel cuvdedel and Epevveg
He avénuévo Kivouvo Kapkivou AOYm TV VITPIKOV Kol VITPOODV
oL TEPLEYEL, KOOMG KOl TOV VYNADV EMTEODMV KOPECUEVMV
Mropov.

- H vregpforkny kotavdrloon oAko0A pmopel vo emnpedost
OPVNTIKO TO OLVOGOTOUTIKO GUGTNUA Kot v, abENGEL TOV Kivouvo
EMAVELPAVIOTG TOV KAPKivov.

- Téhoc, n avénuévn kotavaroon ’
Cayopne kov  TNYOVNTOV 'rpoq)o')ve

Umopel vo EMMPEAGEL OPOUATIKO TNV

e£EMEN NG VOGOV, UI0G KOL GLUVOEOVTOLS
dupeca pe v eUEAvVIon g 060 Kal ;‘
MV oENGCT TOL GOUATIKOD BAPOVE Ko/
TOV QAEYLLOVAV.

2024 13



P O Poiog ¢
YONOTIKNG ACKNONG

H ocopotiki] opaotnpuotnte £)(€1 GNUOVTIKN] EVEPYETIKN
EMIOPOON OTN HEIMON TOV KIVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOVL TOV
poctov. Avtd ogesideton mBavag otn pelwon TV EMITES®V
OPLOVOV OT®G T 01GTPOYOVO KOt 1] tVvGOLATVY. EmutAéov, n dokmon
LEIOVEL TO GOUOTIKO AMmog, 1ditepa TO GMAYVIKO Kol  EXEL
0LVOGOTPOTOTOMNTIKES EMOPAGELS EVIGYVOVTOG TOGO TNV PLGIKT OGO
KOl TNV EXIKTNTN 0VOGia.

Ot edwol oV vyela cuvieTOLY TNV KAOMUEPIV EVOGYOANGN LE
(QLGIKT OPOGTNPIOTNTO KOl TN UEI®WGT TOV ¥POVOL TOL APIEPDVETOL
o€ KaoTikéG dpaotnplotnTeg (TNAEOPAUGT, VITOAOYIGTYG KAT.).

Megréteg amodelkvoovy O0TL 11 0gpOPra AGKNGY RELOVEL TNV
KOPKLVOYEVEST] KOl TTPOTEIvOUV agpofra doknon péTprog
évraong (modonioto, mepmaTnUo, KoAvuPnon k.G.) Y
TOVAGYLETOV 2,5 MpEeS TNV Efdoonada.

EvoAloaxtikd, oepdfiec aocknoelc vyning évroaong (my tpé&iuo)
TovAdyloTOV 75 Aemtd TV €fdopAdaL.
‘Evag  ocuvdvaouog aepdfrog
doknong UETPLAG Kol LVYNANG
évtaong yw TovAdylotov 5
opec v efdopnada Bempeitan
EMIONG ELEPYETIKOG. ZNUAVTIKO
emiong glva va,
ocouneptiapBévovon Kot
TOVAGIGTOV 2 mMUéPES TNV
gpooudda dpacTNPLOTTA
LLTKN G EVOLVAUMOTC. =
iIGE
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O Poiog ¢
Yok Yyeiog

Katd ™ owdpkela e Bepaneiog wvplapyodv cuvibmg apvntikd
cuvalcOnuata émwg o eOfoc, o mOVOG, N aymvio Kol 11 Apvnon.
YovoreOnpato Tov pmopovv v EANPPEACOVY TNV TOPELX TOV
acOevn).

Q¢ ek TOVTOL, €lvol oNUOVTIKO 0 acOevig va £xel TV oTPiEn Tov
OIKOYEVELNKOV KOl KOIVOVIKOV TEPPAALOVTOC, GTOLYEIO CIUOVTIKO V1o,
mv yuyoroyio tov. H xoAr wyvyohoyio tov acbBevr| umopel va
Bondnoetl oty Betikn £kPaomn g Oepaneiog.

To 1010 onuavtkd Ouwmg ivan va Aapupaver v Ponbeia e0IKOV doTE
Vo uropel va, ekppacel Tovg eOPOVS Kat TIG OKEWYELS TOV.

Tovtdypova 1 ovuueToy] TOL ©€ GLAAOYOLG mov otnpilovv
VOGOUVTEG, N OVTUAANYT] EUTEIPOV Kol TO, KOV PLdUoTa, omoTeAOVV
O1EE000 Ko Tyn EATIONG.

Ta pote avtd pTopovy Vo GUVTEAEGOUY EVPYETIKA GTI|V KOAN]
YUYIKT VYELa TOV 0.60£V0OUG KoL va YIVOUY GORRO)OL Y10 TNV VIKD).

15



Oepnég Evyoprotieg:

Oa 0éhape va evYOPLETIIGOVUE TOVG:

- A\po Zong N. Aydiog

- EAMvin Avtikepkivikn] Etapeia

- Iodvvng Mmovkofivag (Oykoroyog, Opotipog KaOnyntig
Xerpovpywng [av. latpov)

- Nikn Movpovtn (Awwtpo@oridyog - Avrtoroyos, Ph.D,
Meraodaxktopiki] Epgovitpra, Xapokonero Iav. AOnvov)

- Paviwa Iavovpyra (Kiwvikn Yoyoioyoc)

ITov ovvéfarrav oty 6OvOeEs TOV EVIUEPOTIKOV 00MY0V, NE
TIG £EELOIKEVHEVES YVMGELS TOVG!

=

A
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L ;
QAN
MANEAAHNIOL EYAAOIOL
FYNAIKON ME KAPKINO MAITOY

Cancer started the fight.
I will finish it!




