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� »³Ã»¯¿¿Ã Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï ³Ã¿Ç·»·¯ Ç· ÃÇÇ¿ÏÇ·Ã· ¿¿ÃÇ¯ »³Ã»¯¿¿Ç 
ÃÇ»Ã ³Ç¿³¯»·Ã Ã³³»¿Ã¿¯ËÃ, ³¿Ç»ÃÃ¿ÃËÃ·Ï¿¿Ç³Ã Ç¿ 30.8% Ï»Ë¿ ÇË¿ 
¿¯Ë¿ ·»³³¿ÏÃ·Ë¿ »³Ã»¯¿¿Ç Ã· ³Ç¿³¯»·Ã. £Ç³Ç»ÃÇ»»¯ ÃÇ¿»Ç·¯³ 
··¯Ç¿¿Ç¿ ÏÇ» 1 ÃÇ»Ã 12 ³Ç¿³¯»·Ã ÃÇ·¿ �ÇÃÏÃ· »³» 1 ÃÇ»Ã 8 ³Ç¿³¯»·Ã 
ÃÇ»Ã �£� »³ ¿¿Ã¯Ã¿Ç¿ ³ÃÏ »³Ã»¯¿¿ Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï »³Ç¯ Ç· ·»¯Ã»·»³ 
Ç·Ã ·Ë¯Ã Ç¿ÇÃ.                                             

� »³Ã»¯¿¿Ã Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï ·¯¿³» · 
Ã»¿ ÃÇÇ¿¯ ¿¿ÃÇ¯ »³Ã»¯¿¿Ç ÃÇ»Ã 
³Ç¿³¯»·Ã ÃÇ·¿ �»»¯·³, ¿· 
Ã·Ã»ÃÃÏÇ·Ã·Ã ³ÃÏ 9.000 ¿¯·Ã 
Ã·Ã»ÃÇÏÃ·»Ã »¯»· ÇÃÏ¿¿ »³» 
Ã¿Ã¿ÃÇÏ »¿·Ã»¿ÏÇ·Ç³Ã 25%.                                          

£Ï¿ÇË¿³ ¿· Ç¿¿ £³³»ÏÃ¿»¿ 
�Ã³³¿»Ã¿Ï §³·¯³Ã, »¯»· ÇÃÏ¿¿ 
·»³³»³¿ÏÃ»¿¿Ç³» 2.300.000 
¯Ç¿¿³, ³Ç¿³¯»·Ã »³» ¯¿·Ã·Ã, ¿· 
»³Ã»¯¿¿ Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï, ³·³¿¿ÏÃ 
Ã¿Ç »³»»ÃÇ¯ Ç¿¿ »³Ã»¯¿¿ Ç¿Ç 
¿³ÃÇ¿Ï Ç· ··ÏÇ·Ã· Ã»¿ ÃÇÇ¿¯ 
³Ã»¯¿·»³ Ã³³»¿Ã¿¯ËÃ, ³»»¯ 
»³» Ç·¿ Ç¯Ç³ÃÇ· ³»Ç¯³ »³¿¯Ç¿Ç 
¿· Ã·Ã»ÃÃÏÇ·Ã¿ÇÃ ³ÃÏ 600.000 
»³¿¯Ç¿ÇÃ ·Ç·Ã¯ËÃ.
                                           

�³Ã»¯¿¿Ã Ç¿Ç �³ÃÇ¿Ï »³»
£Ç³Ç»ÃÇ»»¯ £Ç¿»Ç·¯³:   

�Ã»Ã¿»³Ã¿ÏÃ Ç·Ã ¿ÏÃ¿Ç ÃÇ»Ã
�»»·¿¯··Ã ³»³ Ç¿ 2022 | WHO  



£ÃÏ»·Ë·:    
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� ·¿¯»»¿· ÇË¿ ¿·»Ï·Ë¿ ·»¯³¿ËÃ·Ã »³» »·Ã³Ã·¯³Ã ̄ Ç·» ·Ã»ÇÃ¯Ë·» Ç·¿ 
¯³»³»Ã· ·»¯³¿ËÃ· Ç¿Ç »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï, ³»Ï¿· »³» Ã· ÃÃÏ»¿¿ 
ÃÇ¯·»¿. �ÇÇÏ ¯Ç·» ¿··³¯Ã·» Ã· ¿·¯ËÃ· ÇË¿ Ã¿Ã¿ÃÇÏ¿ 
»¿·Ã»¿ÏÇ·Ç³Ã ³ÃÏ »³Ã»¯¿¿ Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï.  

£³ÃÏ»¿ Ã¿Ç · ³»Ã»³¯Ã ³»Ç¯³ Ç¿Ç »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï ··¿ ·¯¿³» 
³»Ï¿· ³¿ËÃÇ¯ »³» · ÃÃËÇ¿³·¿¯Ã ÃÃÏ»·Ë· ··¿ ·¯¿³» ·Ç»»Ç¯, 
¿Ã¿Ã¿Ï¿· ¿³ ¿·»ÏÃ¿Ç¿· Ç¿¿ »¯¿·Ç¿¿ ³¿¯ÃÇÇ¿¯Ã Ç¿Ç 
ÇÃ¿Ã¿Ã¿»Ï¿Ç³Ã ¿Ã»Ã¿¯¿¿ÇÃ Ã³Ã¯³¿¿Ç·Ã »»¿·Ï¿¿Ç Ã¿Ç ÃÇ·Ç¯·¿¿Ç³» 
¿· Ç¿¿ ÇÃÏÃ¿ ·Ë¯Ã, ÏÃËÃ Ç· ·»³ÇÃ¿Ç¯, Ç¿ ³»»¿Ï», Ç¿ »¯Ã¿»Ã¿³, Ç·¿ 
¯Ã»·Ã·, ³¿³Ã³Ã³³Ë³»»¿ÏÃ Ã³Ã¯³¿¿Ç·Ã (·»»»¯³ Ç·»¿¿Ã¿¯·Ã·Ã, 
¯¿³Ã¿· ·¿¿¯¿¿Ç ÃÏÃ·ËÃ, »·»³Ã¿ÏÃ), »³»ÏÃ »³» Ç·¿ ¿Ã¿¿¿»»¯ 
»·Ã³Ã·¯³. 

�Ã¯Ã»¿· »³» ³Ã¿»ÏÇËÃ Ã·¿³¿Ç»»¯ ³»³ Ç·¿ ¯³»³»Ã· ·»¯³¿ËÃ· ·¯¿³»  
· ··ÇÇ·Ã¿³·¿¯Ã ÃÃÏ»·Ë·. � ÃÃÏ»¿· ·»¯³¿ËÃ·, ÃÃ¿Ç¿Ï ¿ »³Ã»¯¿¿Ã 
³¯¿·» Ë·»³Ç·ÇÏÃ ¯ ÃÃ¿»³»¯Ã·» ÃÇ¿ÃÇÏ¿³Ç³, ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ »¯¿·» Ç· 
·»³Ç¿Ã¯ ÃÇ·¿ ·Ã»ÇÇÇ¯ »·Ã³Ã·¯³ »³» Ç·¿ ³Ï¿·Ã· ÇË¿ Ã¿Ã¿ÃÇÏ¿ 
·Ã»³¯ËÃ·Ã.

� ··ÇÇ·Ã¿³·¿¯Ã ÃÃÏ»·Ë· »³»¿Ã¯··Ç³» 
³ÃÏ Ç·¿ :
1. �ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã· 
2. �»»¿»»¯ ·¿¯Ç³Ã· ¿³ÃÇÏ¿
3. �Ã·»»¿¿»ÃÇ»»¯Ã ·¿·Ç¯Ã·»Ã 
(¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³, ÇÃ¯Ã·Ç¿Ã ¿³ÃÇ¿Ï, 
¿³³¿·Ç»»¯ Ç¿¿¿³Ã³Ç¯³ ¿³ÃÇÏ¿)



£ÃÏ»·Ë·:  �ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã·    
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� ³ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã· ÃÃ³³¿³Ç¿Ã¿»·¯Ç³» ÃÃ¿»·»¿¯¿¿Ç ¿»³ ³Ç¿³¯»³ ¿³ 
·¯¿³» Ã· »¯Ã· ¿³ ³¿³³¿ËÃ¯Ã·» »¯Ã¿»³ ³»»³³¯ ÃÇ¿¿ ¿³ÃÇÏ Ç·Ã ¯ ¿³ 
Ë·»³Ç¯Ã·» »¯Ã¿»¿ ÇÇÇÏ¿ ¿ÏÃÇË¿³ ÃÃ¿»³¿³¯¿¿¿Ç³Ã Ç·¿ ¯³»³»Ã· 
³¿Ç»¿·ÇÏÃ»Ã¯ Ç¿Ç. 

�¯¿·Ç³» »¯»· ¿¯¿³ ¿·Ç¯ Ç·¿ ÃÃÏÇ· ·³·¿¿¯·³ Ç¿Ç ¯¿¿·¿¿Ç 
»Ï»»¿Ç.

�» ¿·Ç·¿¿·¿¿Ã³ÇÃ»³»¯Ã ³Ç¿³¯»·Ã ¯ ¿» ³Ç¿³¯»·Ã Ã¿Ç ¯Ç¿Ç¿ 
ÇÃ¿³»·»·¯ Ã· Ç·»Ã¿ÇÃ³»»¯ ³Ç¿³»»¿»¿³»»¯ ·Ã¯¿³³Ã· ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 
»¯¿¿Ç¿ Ç·¿ ·¿¯Ç³Ã· Ç·¿ ÃÃÏÇ· ¿¯Ã³ »¯»· ¿¯¿³.

� ·»³·»»³Ã¯³ ³ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã·Ã ÇËÃ¯··Ç³» Ã· ·Ï¿ µ¯Ã· ·¿¯Ã¿Ç 
Ã·¿³¿Ç»»¯: Ç·¿ ³Ã·»»Ï¿»Ã· ÃÇ¿¿ »³»Ã¯ÇÇ· »³» Ç·¿ ³ÇÇ¿Ë·»¯Ç·Ã· 
Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï.

> � ·¿¯Ç³Ã· ¿·»»¿¯ ³Ã¯¿³¿Ç» ³ÃÏ Ç¿¿ »³»Ã¯ÇÇ· Ã³Ã³Ç·ÃÏ¿Ç³Ã 
Ç¿ÇÃ ¿³ÃÇ¿ÏÃ ³»³ ³»»³³¯ ÃÇ· ¿¿ÃÇ¿»¿³¯³ Ç¿ÇÃ, Ç¿ ÇÃÏ¿³, Ç·¿ ÇÇ¯ 
Ç¿Ç ·¯Ã¿³ÇÏÃ ¯ Ç¿ ¿¯³·»ÏÃ Ç¿ÇÃ.

> � ³ÇÇ¿Ë·»¯Ç·Ã· ³¯¿·Ç³» »³Ç¯ ÃÃ¿Ç¯¿·Ã· ÏÇ³¿ · ³Ç¿³¯»³ ·¯¿³» 
¿³Ã»Ë¿¯¿·. �¿³»»³»Ç»»¯, Ã¿»»¯Ã ³Ç¿³¯»·Ã ÃÃ¿Ç»¿¿Ï¿ ¿³ 
³ÇÇ¿·¿·Ç¯·¿¿Ç³» ÏÃ»»·Ã ÃÇ¿ ¿Ã¯¿»¿. � ³ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã· ·¯¿³» 
ÃÇ¿Ã»·ÃË¿³Ç»»¯ ·¿¯Ç³Ã· »³» ··¿ ÃÃ¯Ã·» ¿³ ÇÃ¿»³Ç³ÃÇ¯Ã·» Ç¿¿ 
ÃÃ¿³Ã³¿¿³Ç»Ã¿¯¿¿ »³ÇÃ»»Ï ¯»·³Ç¿.



£ÃÏ»·Ë· - �ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã·:    
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£ÃÏ»·Ë·: �»»¿»»¯ �¿¯Ç³Ã·    
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�»ÇÏÃ ³ÃÏ Ç·¿ ³ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã· Ã¿Ç ÃÃ³³¿³Ç¿Ã¿»·¯ · ¯·»³ · ³Ç¿³¯»³, 
Ã·¿³¿Ç»»¯ ·¯¿³» ·Ã¯Ã·Ã »³» · »»»¿»»¯ ·¿¯Ç³Ã· ÇË¿ ¿³ÃÇÏ¿ ³ÃÏ  
·»·»»Ï. � »»»¿»»¯ ·¿¯Ç³Ã· ¿³ÃÇ¿Ï ÃÃ¯Ã·» ÃÃ³³¿³Ç¿Ã¿»·¯Ç³» »¯»· 
¯¿³ ̄ ËÃ ÇÃ¯³ ÇÃÏ¿»³ ³ÃÏ Ç·¿ ·»»»¯³ ÇË¿ 20 ·ÇÏ¿ »³» »¯»· ÇÃÏ¿¿ ³ÃÏ 
Ç·¿ ·»»»¯³ ÇË¿ 40 ·ÇÏ¿. �»³ »»»¿»»¯ ·¿¯Ç³Ã· ¿³ÃÇ¿Ï ÃÇ¿¯ÃÇ³Ç³» 
Ã»¿ ÃÇÇ¿¯ ·¯¿ ÇÃ¯ÃÇ·» »ÃÇÇÃÏ ¿»»¿³·¿·»³»Ï »ÃÇ¿Ã»»Ï »³Ã»¯¿¿Ç 
Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï.



£ÃÏ»·Ë·: 
�Ã·»»¿¿»ÃÇ»»¯Ã �¿·Ç¯Ã·»Ã   
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� »»»¿»»¯ ·¿¯Ç³Ã· ÇË¿ ¿³ÃÇÏ¿ »³» · ³ÇÇ¿·¿¯Ç³Ã·, Ã· ÃÇ¿·Ç³Ã¿Ï 
¿· ³Ã·»»¿¿»ÃÇ»»¯Ã ·¿·Ç¯Ã·»Ã (¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³, ÇÃ¯Ã·Ç¿ ¿³ÃÇ¿Ï, 
¿³³¿·Ç»»¯ Ç¿¿¿³Ã³Ç¯³ ¿³ÃÇÏ¿), ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ³¿·»¯Ã¿Ç¿ ÃÇ·¿ 
¯³»³»Ã· ·»¯³¿ËÃ· Ç¿Ç »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï. � ³¿¯³»· »³» · 
ÃÇÇ¿ÏÇ·Ç³ ³ÇÇÏ¿ ÇË¿ ·¿·Ç¯Ã·Ë¿ »³»¿Ã¯·¿¿Ç³» ¿· Ç· ÃÇ¿³¿»¯ Ç¿Ç 
³»³ÇÃ¿Ï, »³¿³¯¿¿¿Ç³Ã ÇÃÏË· Ç·¿ ·»»»¯³, Ç·¿ ÃÇ»¿ÏÇ·Ç³ ÇË¿ 
¿³ÃÇÏ¿, Ç¿ ¿»»¿³·¿·»³»Ï »ÃÇ¿Ã»»Ï »³» ³¿ ¿»³ ³Ç¿³¯»³ ³¿¯»·» Ã· 
¿¿¯·³ ÇË·»¿Ï »»¿·Ï¿¿Ç.

- �³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³: � ¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³ ¯Ç·» Ç³ Ã·Ã»ÃÃÏÇ·Ã³ 
³Ã¿····»³¿¯¿³ ÃÇ¿»Ç·¯³ ¿Ç¯»¿ÇÃ ÃÇ¿¿ ÃÃ¿ÃÇ¿ÃÇË¿³Ç»»Ï 
¯»·³Ç¿. � ÃÃ¿»·ÃÇ»»¯ ¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³ ÃÇ·Ç¯··Ç³» ¿· 15-20% ÃÇ·Ç»»¯ 
¿·¯ËÃ· Ç·Ã »¿·Ã»¿ÏÇ·Ç³Ã »Ï³Ë »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï. H¿ 
·Ç³»Ã»·Ã¯³ Ç·Ã ·¯¿³» ¿·³³»ÏÇ·Ã· ÃÇ»Ã ³Ç¿³¯»·Ã ¿·³³»ÏÇ·Ã·Ã 
·»»»¯³Ã. .

- §Ã¯Ã·Ç¿Ã: §Ã·Ã»¿¿Ã¿»·¯Ç³» 
ÃÇ¿¯»ËÃ ·Ã»»¿ÇÃ»»¯ ³»³ Ç· 
·»³³¿ËÃÇ»»¯ Ã³Ã³»¿»¿Ï»·Ã· ¿»³Ã 
³¿Ë¿³»¯³Ã  ÃÇ¿Ã»·ÃÏ¿¿¿Ç³Ã Ç· 
¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³ ³Ç¿³»»Ï¿ ¿· ÃÇ»¿¿ÏÃ 
¿³ÃÇ¿ÏÃ »³» ³Ç¿³»»Ï¿ ¿· 
¿»»¿³·¿·»³»Ï »ÃÇ¿Ã»»Ï »³Ã»¯¿¿Ç. 



£ÃÏ»·Ë·: 
�Ã·»»¿¿»ÃÇ»»¯Ã �¿·Ç¯Ã·»Ã   
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- �³³¿·Ç»»¯ ¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯³: �·¿ ÃÇÃÇ¯¿·Ç³» ËÃ ³Ã·»»¿¿»ÃÇ»»¯ 
·¿¯Ç³Ã· ÃÃ¿ÃÇ¿ÃÇË¿³Ç»»¿Ï ·»¯³Ç¿Ç. �»·¿·Ã³·¯Ç³» Ã· ³Ç¿³¯»·Ã Ã¿Ç 
³¿¯»¿Ç¿ Ã· ¿¿¯·³ ÇË·»¿Ï »»¿·Ï¿¿Ç ¯ ¯Ç¿Ç¿ ÃÇ³»·»Ã»¿¯¿·Ã 
»³ÇÃ»»¯Ã ·¿··¯¿·»Ã.

� Ç³»Ç»»¯ »³» ÃÇ¿·Ç³Ã¿¯¿· ·Ç³Ã¿¿³¯ ³ÇÇÏ¿ ÇË¿ ·»³³¿ËÃÇ»»Ï¿ 
¿·»Ï·Ë¿, ÏÃËÃ ÃÃ¿Ç·¯¿·Ç³» ³ÃÏ Ç¿¿ ³»³ÇÃÏ, ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ÃÇ¿³¯»»·» 
¿ÇÃ»³ÃÇ»»¯ ÃÇ·¿ ¯³»³»Ã· ·»¯³¿ËÃ· »³» »·Ã³Ã·¯³ Ç¿Ç »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç 
¿³ÃÇ¿Ï, ³·»Ç»Ï¿¿¿Ç³Ã Ç·¿ ÃÃÏ³¿ËÃ· »³» ¿·»Ï¿¿¿Ç³Ã Ã·¿³¿Ç»»¯ 
»³»  Ç³ Ã¿Ã¿ÃÇ¯ »¿·Ã»¿ÏÇ·Ç³Ã.

Breast
exams
save lives!

GET CHECKED UP!

INTERNATIONAL BREAST CANCER AWARENESS DAY

�¯¿³» Ã·¿³¿Ç»»Ï ¿³ Ç¿¿»ÃÇ·¯ ÏÇ» Ç³  
transgender ¯Ç¿¿³ ÃÇ¿»ÃÇ¯Ç³» ¿³ 
ÇÃ¿³¯»»¿¿Ç³» Ã· Ç³»Ç»»¯Ã 
¿³ÃÇ¿³Ã³Ç¯·Ã ³»³ Ç·¿ ¯³»³»Ã· 
³¿¯Ç¿·ÇÃ· »³» ÃÃÏ»·Ë· Ç¿Ç »³Ã»¯¿¿Ç 
Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï, »Ï³Ë Ç¿Ç ³Ç¿·¿¯¿¿Ç 
»»¿·Ï¿¿Ç Ã¿Ç Ç¯Ã¿Ç¿ Ã· ÃÏ³»Ã»Ã· ¿· 
Ç³ cisgender ¯Ç¿¿³.



Risk Factors: �¯Ã¿»Ã¿³    
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�¿ »³» ¿¯ÇÃ» Ã¯¿·Ã³ · ³»Ã»³¯Ã ³»Ç¯³ ·¿Ç¯¿»Ã·Ã »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï 
Ã³Ã³¿¯¿·» ¯³¿ËÃÇ·, ÇÃ¯ÃÇ¿Ç¿ Ã³Ã¯³¿¿Ç·Ã »»¿·Ï¿¿Ç Ã¿Ç ÃÇ·Ç¯·¿¿Ç³» 
¿· Ç·¿ »³»·¿·Ã»¿ÏÇ·Ç¯ ¿³Ã, ³Ç¿¯¿¿¿Ç³Ã Ç»Ã Ã»»³¿ÏÇ·Ç·Ã ·¿Ç¯¿»Ã¯Ã 
Ç¿Ç. §¯Ç¿»¿» Ã³Ã¯³¿¿Ç·Ã ·¯¿³» Ç¿ »¯Ã¿»Ã¿³, Ç¿ ³»»¿Ï» »³» · ·»³ÇÃ¿Ç¯.             

£¿»»¯Ã ¯Ã·Ç¿·Ã ÃÇ¿·¯¿Ç¿ Ç¿¿ »³Ã»¯¿¿ Ç¿Ç 
¿³ÃÇ¿Ï ¿· Ç¿ »¯Ã¿»Ã¿³, »³»ÏÃ ¯¿³ 
ÇÃ»³¯Ã¿ Ã·Ã»¯Ç·» Ç¿Ç»¯Ç»ÃÇ¿¿ 70 Ç¿¿»»¯Ã 
»³» »³Ã»»¿¿³Ï¿·Ã ¿ÇÃ¯·Ã Ã¿Ç ¿Ã¿Ã¿Ï¿ 
·Ç¿·Ç»»¯ ¿³ ÃÃ¿»³»¯Ã¿Ç¿ ³»¯³·Ã ÃÇ¿ 
DNA ¿³Ã. � Ã·¿³¿Ç»»ÏÇ·Ã· ³ÃÏ ³ÇÇ¯Ã 
·¯¿³» · ¿·»¯Ç· Ç¿Ç 2017, Ã¿Ç ¯··»¿· ÏÇ» Ç¿ 
»¯Ã¿»Ã¿³ ³Ç¿¯¿·» Ç¿¿ »¯¿·Ç¿¿ ·¿Ç¯¿»Ã·Ã 
»³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï Ã· ³Ç¿³¯»·Ã Ã¿Ç:
  �ÃÇ»Ã³¿ ¿³ »³Ã¿¯·¿Ç¿ ÃÃ»¿ ¯ »³Ç¯ Ç· 
·»¯Ã»·»³ Ç·Ã ÃÃÏÇ·Ã Ç¿ÇÃ      Ã·Ã»Ï·¿Ç, 
»³Ç¯ Ç·¿ ·Ç·³·¯³, 
  �¯Ã¿»·³¿ ¿Ã¿»³·¯Ã¿Ç· ÃÇ»³¿¯ Ç·Ã ·Ë¯Ã 
Ç¿Ç »³» ÇÃ¯ÃÇ·» ¿»»¿³·¿·»³»Ï »ÃÇ¿Ã»»Ï 
»³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï
 �¯Ã¿»·³¿ ³»³ Ç¿Ç»¯Ç»ÃÇ¿¿ 10 ÇÃÏ¿»³ 
 �¯Ã¿»·³¿ Ã·Ã»ÃÃÏÇ·Ã³ ³ÃÏ Ã¯¿Ç· 
ÇÃ»³¯Ã³ Ç·¿ ·¿¯Ã³.                         

         £¿Ã¿ÃÇÏ »³Ã¿»ÃÇÏ¿ Ã· ·»»»¯³
         15 ·ÇÏ¿ »³» ¯¿Ë ³¿¯»¿³³ ¿· Ç¿
         ÇÏ»¿ | EUROSTAT  
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�¿ËÃ¯·¿Ç¿· Ã¿»Ï »³»¯ ÃËÃ · ·»³»¿Ã¯ Ç¿Ç »³Ã¿¯Ã¿³Ç¿Ã ·¯¿³» ¿»³ 
·ÏÃ»¿»· ³»»¯ Ç³ÇÇÏÇÃ¿¿³ ·Ç»»Ç¯ ·»³·»»³Ã¯³. 
�»¿»¿Ç»¿Ï¿ 8 tips Ã¿Ç »³ Ã· ³¿·»¯Ã¿Ç¿ ¿³ ¿·»»¿¯Ã·»Ã:               

1. �Ã¯»·¿· ·¿·Ã¿¿·¿¯³ ·»³»¿Ã¯Ã, ·¿·¿¯ÃËÃ· Ç¿ÇÃ 
¿»»·¯¿ÇÃ Ã¿Ç »³» »¯¿· Ç¿ ÃÃÏÇ¿ ³¯¿³.
2. �¯»· Ã·Ã»ÃÃÏÇ·Ã³, ·¿·¿·ÃÏÃ¿Ç »³» ³Ã·Ã 
Ã»·Ã¿Ç¿Ã¯·Ã ³»³ Ç»Ã ÃÇ¿¯Ã·»·Ã Ç¿Ç »³Ã¿¯Ã¿³Ç¿Ã »³» 
Ç³ ¿Ç¯»· Ç·Ã ·»³»¿Ã¯Ã Ç¿Ç.
3. �·¯¿· ¿³»Ã»¯ ³ÃÏ Ã·»Ã³Ã¿¿ÏÃ, Ã¯Ç³¿· Ï»³ Ç³ 
ÇÃ»³¯Ã³, Ç¿ÇÃ ³¿³ÃÇ¯Ã·Ã »³» Ç³ ÃÇ³ÇÇ¿·¿Ç·¯³ Ã¿Ç. 
�·¿ Ç³ ÇÃ·»¯··Ã³» ¯»»¿.
4. �¯Ç·Ã· ÃÇ¯Ã»¿· ³ÃÏ Ç¿ Ã·Ã»³¯»»¿¿ »³» Ç·¿ 
¿»»¿³¯¿·»¯ Ã¿Ç.
5. �¿Ç»»³Ç¯ÃÇ·Ã· Ç· ¿»»¿Ç¯¿·. �»³ »³»¯ »·¯³ ·¯¿³» 
Ç³ ³ÇÇ¿»Ï»»·Ç³ »³» ¿» ÇÃ¯Ç»·Ã ¿»»¿Ç¯¿·Ã.
6. �¯¿· ¿¯»¿Ã Ã· ¿¿¯··Ã ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿·Ã »³Ã¿»ÃÇÏ¿ 
¯ ÃÇ¿³¿Ç»¯Ë¿Ç ¯¿³¿ ·»·»»Ï »·Ã³Ã·ÇÇ¯ (»³ 
³¿·»¯Ã·» Ã¿»Ï Ç·¿ ËÇÇ»»¯ Ã¿Ç Ç³·¯³!).
7. £·Ã»Ã¿»¯Ã¿Ç Ç¿¿ ·³ÇÇÏ Ã¿Ç »³» ÇÃÏ¿Ç»Ã¯ Ç¿¿ 
(Ç³»·»¿¯ ·»³ÇÃ¿Ç¯/»³»ÏÃ ÏÃ¿¿Ã/¿¯ÇÃ»³ ¯Ã»·Ã·).
8. �¿Ç¯¿·»Ë· Ç¿¿ ·³ÇÇÏ Ã¿Ç ³»¿ÃÇ¯·¿¿Ç³Ã »¯»· 
·Ã»ÇÇÇ¯³ ÏÃ¿ ¿»»Ã¯ ¯ ¿·³¯»· ·¯¿³».                       

£Ç¿³¿Ç»¯Ã ³»³ Ç· ·»³»¿Ã¯
Ç¿Ç »³Ã¿¯Ã¿³Ç¿Ã:   
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  �¿³Ã ³»Ï¿· Ã³Ã¯³¿¿Ç³Ã »»¿·Ï¿¿Ç Ã¿Ç ÃÇ·Ç¯··Ç³» ¿· Ç·¿ ³¿¯ÃÇÇ¿· 
»³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï, ·¯¿³» Ç¿ ³»»¿Ï». AÃÏ ¯Ã·Ç¿·Ã ¯Ç·» ³Ã·»·¯ ÏÇ» · 
»³»·¿·Ã»¿¯ »³Ç³¿¯»ËÃ· 10 ³Ã³¿¿³Ã¯Ë¿ ³»»¿Ï», ³Ç¿¯¿·» Ç·¿ 
·¿Ç¯¿»Ã· Ç¿Ç ÃÇ³»·»Ã»¿¯¿¿Ç »³Ã»»¿»»¿Ï ÇÏÃ¿Ç ³ÃÏ 7 ¯ËÃ 10%. 

§¿ ³»»¿Ï» ³Ç¿¯¿·» ÇÏÃ¿  Ç³ ·Ã¯Ã··³ ÇË¿ ¿»ÃÇÃ¿³Ï¿Ë¿ »³» ¯»»Ë¿ 
¿Ã¿¿¿Ï¿, ÏÃ¿ »³» Ç»Ã Ç»·³¿¿¿¯Ã ÃÇ¿¿ ¿Ã³³¿»Ã¿Ï »³» ÃÃ¿»³»·¯ 
Ã¿»»¯Ã ³·¿·Ç»»¯Ã ³»¯³·Ã ÃÇ¿³¯»»¿¿Ç³Ã ¯ÇÃ» ÃÇ·¿ ³¿¯ÃÇÇ¿· Ç·Ã 
»³Ã»»¿¿³¯¿·Ã·Ã ÃÇ³ ¿³ÃÇ»»¯ »ÏÇÇ³Ã³. �Ã¿¿¯¿ËÃ, · ³¿ËÃÇ¯ »³Ë»¯  
ÇÃ¯Ã·:
<¯¿³ Ã¿Ç·Ã¯»» »Ã³Ã¯ »¯»· ¿¯Ã³, ³¿·»³ ÃÇ·¿ Ç³·»¯= »³Ç³ÃÃ¯ÃÇ·Ç³»!



� £Ï»¿Ã Ç·Ã �»³ÇÃ¿Ç¯Ã   
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� Ç³»·»¿¯ »³» »Ã¿ÃÃ¿Ã·¿¯¿· ·»³ÇÃ¿Ç¯ ·¯¿³» »Ã¯Ã»¿· ³»³ Ç· 
ÃÇ¿¿»»»¯ Ç³·¯³ Ç¿Ç ¿Ã³³¿»Ã¿¿Ï. «ÃÇÏÃ¿, · ÇË·»¯ »³Ç³¿¯»ËÃ· 
¿Ã»Ã¿¯¿Ë¿ ''³Ã³³¿Ã·Ç¿¯¿Ë¿'' ÇÃ¿ÇÏ¿ ¯ ¿ ÃÇ¿·Ç³Ã¿ÏÃ Ç¿ÇÃ,  
¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ·Ç¿¿¯Ã¿Ç¿ Ç·¿ »³Ã»»¿¿³¯¿·Ã·, ÏÃËÃ Ç·¿ ·¿Ç¯¿»Ã· 
»³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç ¿³ÃÇ¿Ï. �»³ ¿³ ·¿³ÃÇ³»¯Ã¿Ç¿· »¿»ÃÏ¿ ¿»³ 
»Ã¿ÃÃ¿Ã·¿¯¿· ·¯³»Ç³, ·¯¿³» Ã·¿³¿Ç»»Ï ¿³ »¯³¿Ç¿· ÇÃÏË»¿ Ç»Ã 
Ã³Ã³»¯ÇË ÃÇ¿³¿Ç»¯Ã:  



� £Ï»¿Ã Ç·Ã �»³ÇÃ¿Ç¯Ã
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�¯¿³» ³Ã³Ã³¯Ç·Ç¿ ¿³ »³Ç³¿³»Ï¿¿Ç¿·:
 - §Ã¿ÏÇ³ »³» »³Ç³¿»»¯ (ÃÃ³¿¯»», ¿ÃÃÏ»¿»¿, ³³ÇÏ¿¿ÇÃ³, 
ÇÃ¯¿Ç»·Ã) Ã¿Ç ·¯¿³» Ã»¿ÏÃ»³ Ã· ³¿Ç»¿¿·»·ËÇ»»¯, ³»Ç³¿¯¿·Ã »³» 
ÇÇÇ¿»·Ã³Ã·ÇÇ»»¯ ÃÇÃÇ³Ç»»¯ Ã¿Ç ·¿»ÃÇÏ¿Ç¿ Ç¿ ³¿¿Ã¿Ã¿»·Ç»»Ï 
ÃÏÃÇ·¿³, ¿·»Ï¿¿Ç¿ Ç»Ã Ç»·³¿¿¿¯Ã »³» ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯·¿Ç¿ Ç·¿ ¿¿³»¯ 
»·»Ç¿ÇÃ³¯³ Ç¿Ç Ã·ÃÇ»»¿Ï ÃÇÃÇ¯¿³Ç¿Ã.

 -  £ÃËÇ·�¿·Ã ÇË·»¯Ã Ã¿»ÏÇ·Ç³Ã (»¿ÇÏÃ¿Ç»¿, ³³»¿Ã¿Ï»³, Ë¯Ã») 
¿» ¿Ã¿¯·Ã ³¿·»¿Ï¿ ÇÏÃ¿ ÃÇ·¿ ³Ã¿»³Ç¯ÃÇ³Ã·/³¿³·Ï¿·Ã· ÇË¿ »ÃÇÏ¿ 
ÏÃ¿ »³» ÃÇ· ·»³Ç¯Ã·Ã· Ç·Ã ¿ÇË»¯Ã ¿¯·³Ã, ·»·»»¯ ¿·Ç¯ ³ÃÏ 
Ç·¿·»¿»·Ã³Ã·¯³ ¯ ³»Ç»¿¿»·Ã³Ã·¯³.

 -  §³»¯ »»Ã³Ã¯ (·»³»Ï»³·¿, ³³¿»¯¿Ç¿, »»¿³ÃÏÃÃ¿Ã¿Ã »³» ÇÃ¿Ç¯Ã 
Ã»¿ÏÃ»·Ã Ã· «-3) ÏÃËÃ Ç³ ¿¿¿¿³»ÏÃ·ÃÇ³ »³» Ã¿»Ç³»ÏÃ·ÃÇ³ »»Ã³Ã¯ 
Ã¿Ç ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯·¿Ç¿ Ç·¿ Ç³·¯³ Ç·Ã »³Ã·»¯Ã »³» ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 
³¿·»¯Ã¿Ç¿ ÃÇ· ¿·¯ËÃ· Ç·Ã Ç»·³¿¿¿¯Ã.

 -  �·¿·ÇÃ»³»¯ ¿»»»¯Ã ¯»·Ã·Ã (»³ÃÇ³¿Ï ÃÏ·», »»¿Ï³, ³ÃÏ¿·) ·¯¿³» 
¿»³ Ã·¿³¿Ç»»¯ ÃÃ¿Ã»¯»· ÃÇ· ·»³ÇÃ¿Ç¯, Ã³Ã¯Ç¿¿Ç³Ã ÃÏ¿»·Ç¿ÇÃ 
Ç·³Ç¯¿»Ã³»·Ã »³» ÇÇÇ»»¯Ã ¯¿·Ã Ã¿Ç ³¿·»¿Ï¿ ÃÇ· ÃÏ»¿»Ã· Ç¿Ç 
Ã³»Ç¯Ã¿Ç ÃÇ¿ ³¯¿³ »³» Ç·¿ Ã¯Ë·.

 -  �¿Ç·¯ÇËÃ· / §³Ã¯ (¿·ÃÏ, ÃÃ¯Ã»¿¿ ÇÃ¯») ·¯¿³» ³Ã³Ã³¯Ç·Ç³ ³»³ Ç· 
·»³Ç¯Ã·Ã· Ç·Ã »·»Ç¿ÇÃ³¯³Ã Ç¿Ç ÃÏ¿³Ç¿Ã »³» Ç· ³·»Ç¯ËÃ· Ç·Ã Ã¯Ë·Ã 
»³» Ç·¿ Ã³Ã¿Ç¯ Ã¿»Ï »ÃÇÇÃÏ¿ ³¿Ç»¿¿·»·ËÇ»»Ï¿ ÏÃËÃ ¿» »³Ç·Ç¯¿·Ã 
(ÃÃ¯Ã»¿¿ ÇÃ¯»).  



� £Ï»¿Ã Ç·Ã �»³ÇÃ¿Ç¯Ã
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£Ã¯Ã·» ¿³ ³Ã¿Ç·Ï³¿¿Ç³» ³ÃÏ Ç·¿ »³»·¿·Ã»¿¯ ¿³Ã ·»³ÇÃ¿Ç¯:
-  �Ã·¿·Ã³³Ã¿¯¿³ ÇÃÏÇ»¿³: (»¿¿Ã¯Ã³·Ã, ¯Ç¿»¿³ ³·Ï¿³Ç³ ».»Ã.) Ç³ 
¿Ã¿¯³ ÃÇÇ¿¯ Ã·Ã»¯Ç¿Ç¿ ÃÃÏÃ»·Ç³ »³» ÃÇ¿Ç·Ã·Ç»»¯ Ã¿Ç ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 
ÃÃ¿¯³¿Ç¿ Ç· Ç»·³¿¿¿¯ »³» ¿³ ÃÇ¿³¯»»¿Ç¿ ÃÇ·¿ ³¿¯ÃÇÇ¿· 
»³Ã»»¿»»Ï¿ »ÇÇÇ¯ÃË¿.

-  �Ï»»»¿¿ »³» ·Ã·¿·Ã³³Ã¿¯¿¿ »Ã¯³Ã: �Ç·» ÃÇ¿··»·¯ ³ÃÏ ¯Ã·Ç¿·Ã 
¿· ³Ç¿·¿¯¿¿ »¯¿·Ç¿¿ »³Ã»¯¿¿Ç »Ï³Ë ÇË¿ ¿»ÇÃ»»Ï¿ »³» ¿»ÇÃË·Ï¿ 
Ã¿Ç Ã·Ã»¯Ç·», »³»ÏÃ »³» ÇË¿ ÇË·»Ï¿ ·Ã»Ã¯·Ë¿ »¿Ã·Ã¿¯¿Ë¿ 
»»Ã³ÃÏ¿.

- � ÇÃ·Ã³¿»»»¯ »³Ç³¿¯»ËÃ· ³»»¿Ï» ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ·Ã·Ã·¯Ã·» 
³Ã¿·Ç»»¯ Ç¿ ³¿¿Ã¿Ã¿»·Ç»»Ï ÃÏÃÇ·¿³ »³» ¿³ ³Ç¿¯Ã·» Ç¿¿ »¯¿·Ç¿¿ 
·Ã³¿·¿Ç¯¿»Ã·Ã Ç¿Ç »³Ã»¯¿¿Ç.

- §¯»¿Ã, · ³Ç¿·¿¯¿· »³Ç³¿¯»ËÃ· 
·¯Ç³Ã·Ã »³» Ç·³³¿·ÇÏ¿ ÇÃ¿ÇÏ¿ 
¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ·Ã·Ã·¯Ã·» ·Ã³¿³Ç»»¯ Ç·¿ 
·¿¯»»¿· Ç·Ã ¿ÏÃ¿Ç, ¿»³Ã »³» ÃÇ¿·¯¿¿Ç³» 
¯¿·Ã³ ¿· Ç·¿ ·¿Ç¯¿»Ã¯ Ç·Ã ÏÃ¿ »³» ¿· 
Ç·¿ ³Ï¿·Ã· Ç¿Ç ÃË¿³Ç»»¿Ï ³¯Ã¿ÇÃ »³» 
ÇË¿ Ç»·³¿¿¿Ï¿.



� £Ï»¿Ã Ç·Ã
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� ÃË¿³Ç»»¯ ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç³ ¯Ç·» Ã·¿³¿Ç»»¯ ·Ç·Ã³·Ç»»¯ 
·Ã¯·Ã³Ã· ÃÇ· ¿·¯ËÃ· Ç¿Ç »»¿·Ï¿¿Ç ·¿Ç¯¿»Ã·Ã »³Ã»¯¿¿Ç Ç¿Ç 
¿³ÃÇ¿Ï. �ÇÇÏ ¿Ç·¯»·Ç³» Ã»»³¿ÏÃ ÃÇ· ¿·¯ËÃ· ÇË¿ ·Ã»Ã¯·Ë¿ 
¿Ã¿¿¿Ï¿ ÏÃËÃ Ç³ ¿»ÃÇÃ¿³Ï¿³ »³» · »¿Ã¿Ç»¯¿·. �Ã»Ã»¯¿¿, · ¯Ã»·Ã· 
¿·»Ï¿·» Ç¿ ÃË¿³Ç»»Ï »¯Ã¿Ã, »·»³¯Ç·Ã³ Ç¿ ÃÃ»³Ç¿»»Ï  »³»  ¯Ç·» 
³¿¿Ã¿ÇÃ¿Ã¿Ã¿»·Ç»»¯Ã ·Ã»·Ã¯Ã·»Ã ·¿»ÃÇÏ¿¿Ç³Ã ÇÏÃ¿ Ç·¿ ÇÇÃ»»¯ ÏÃ¿ 
»³» Ç·¿ ·Ã¯»Ç·Ç· ³¿¿Ã¯³.

�» ·»·»»¿¯ ÃÇ·¿ Ç³·¯³ ÃÇ¿»ÃÇ¿Ï¿ Ç·¿ »³»·¿·Ã»¿¯ ·¿³ÃÇÏ»·Ã· ¿· 
ÇÇÃ»»¯ ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç³ »³» Ç· ¿·¯ËÃ· Ç¿Ç ÇÃÏ¿¿Ç Ã¿Ç ³Ç»·ÃÏ¿·Ç³» 
Ã· »³»»ÃÇ»»¯Ã ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã (Ç·»·ÏÃ³Ã·, ÇÃ¿»¿³»ÃÇ¯Ã »»Ã.). 

�·»¯Ç·Ã ³Ã¿··»»¿Ï¿Ç¿ ÏÇ» · ³·ÃÏ³»³ ¯Ã»·Ã· ¿·»Ï¿·»  Ç·¿ 
»³Ã»»¿¿³¯¿·Ã· »³»  ÃÃ¿Ç·¯¿¿Ç¿ ³·ÃÏ³»³ ¯Ã»·Ã· ¿¯ÇÃ»³Ã 
¯¿Ç³Ã·Ã (Ã¿·¯»³Ç¿, Ã·ÃÃ¯Ç·¿³, »¿»Ï¿³·Ã· ».¯.) ³»³ 
Ç¿Ç»¯Ç»ÃÇ¿¿ 2,5 ÏÃ·Ã Ç·¿ ·³·¿¿¯·³.  

�¿³»»³»Ç»»¯, ³·ÃÏ³»·Ã ³Ã»¯Ã·»Ã ÇË·»¯Ã ¯¿Ç³Ã·Ã (ÃÇ ÇÃ¯¿»¿¿) 
Ç¿Ç»¯Ç»ÃÇ¿¿ 75 »·ÃÇ¯ Ç·¿ ·³·¿¿¯·³. 
�¿³Ã  ÃÇ¿·Ç³Ã¿ÏÃ ³·ÃÏ³»³Ã 
¯Ã»·Ã·Ã ¿¯ÇÃ»¯Ã »³» ÇË·»¯Ã 
¯¿Ç³Ã·Ã ³»³ Ç¿Ç»¯Ç»ÃÇ¿¿ 5 
ÏÃ·Ã Ç·¿ ·³·¿¿¯·³ »·ËÃ·¯Ç³» 
·Ã¯Ã·Ã ·Ç·Ã³·Ç»»ÏÃ. £·¿³¿Ç»»Ï 
·Ã¯Ã·Ã ·¯¿³» ¿³ 
ÃÇ¿Ã·Ã»»³¿³¯¿¿¿Ç³»  »³» 
Ç¿Ç»¯Ç»ÃÇ¿¿ 2 ·¿¯Ã·Ã Ç·¿ 
·³·¿¿¯·³ ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç³ 
¿ÇË»¯Ã ·¿·Ç¿¯¿ËÃ·Ã.
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�³Ç¯ Ç· ·»¯Ã»·»³ Ç·Ã »·Ã³Ã·¯³Ã  »ÇÃ»³ÃÇ¿Ï¿ ÃÇ¿¯»ËÃ ³Ã¿·Ç»»¯ 
ÃÇ¿³»Ã»¯¿³Ç³ ÏÃËÃ ¿ ÇÏ³¿Ã, ¿ ÃÏ¿¿Ã, · ³³Ë¿¯³ »³» · ¯Ã¿·Ã·. 
£Ç¿³»Ã»¯¿³Ç³ Ã¿Ç ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ·Ã·ÃÃ·¯Ã¿Ç¿ Ç·¿ Ã¿Ã·¯³ Ç¿Ç 
³Ã»·¿¯.
«Ã ·» Ç¿ÏÇ¿Ç, ·¯¿³» Ã·¿³¿Ç»»Ï ¿ ³Ã»·¿¯Ã ¿³ ¯Ç·» Ç·¿ ÃÇ¯Ã»¿· Ç¿Ç 
¿»»¿³·¿·»³»¿Ï »³» »¿»¿Ë¿»»¿Ï Ã·Ã»³¯»»¿¿Ç¿Ã, ÃÇ¿»Ç·¯¿ Ã·¿³¿Ç»»Ï ³»³ 
Ç·¿ ËÇÇ¿»¿³¯³ Ç¿Ç. � »³»¯ ËÇÇ¿»¿³¯³ Ç¿Ç ³Ã»·¿¯ ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ 
³¿·»¯Ã·» ÃÇ·¿ »·Ç»»¯ ¯»³³Ã· Ç·Ã »·Ã³Ã·¯³Ã.

§¿ ¯·»¿ Ã·¿³¿Ç»Ï Ï¿ËÃ ·¯¿³» ¿³ »³¿³¯¿·» Ç·¿ ³¿¯»·»³ ·»·»»Ï¿ ÏÃÇ· 
¿³ ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ·»ÇÃ¯Ã·» Ç¿ÇÃ ÇÏ³¿ÇÃ »³» Ç»Ã Ã»¯Ë·»Ã Ç¿Ç.
§³ÇÇÏÇÃ¿¿³ · ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯ Ç¿Ç Ã· ÃÇ»»Ï³¿ÇÃ Ã¿Ç ÃÇ·Ã¯·¿Ç¿ 
¿¿Ã¿Ï¿Ç·Ã, · ³¿Ç³»»³³¯ ·¿Ã·»ÃÏ¿ »³» Ç³ »¿»¿¯ ³»Ï¿³Ç³, ³Ã¿Ç·»¿Ï¿ 
·»¯¿¿·¿ »³» Ã·³¯ ·»Ã¯·³Ã.
 
§³ ³¯¿³Ç³ ³ÇÇ¯ ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ÃÇ¿Ç·»¯Ã¿Ç¿ ·ÇÃ³·Ç»»¯ ÃÇ·¿ »³»¯ 
ËÇÇ»»¯ Ç³·¯³ Ç¿Ç ³Ã»·¿¿ÏÃ »³» ¿³ ³¯¿¿Ç¿ ÃÏ¿¿³Ç¿» ³»³ Ç·¿ ¿¯»·. 
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�³ µ­¸³¹· º³ ·¿À³½¶ÃÇ®Ã¼¿¹· Ç¼¿¾:

-  �¸¸´º¶·® �ºÇ¶·³½·¶º¶·® �Ç³¶½·¯³
- �Â¬ºº´¾ �Ĩ¼¿·¼±¯º³¾ (¡²·¼¸Å²¼¾, ¡¹ÅÇ¶¹¼¾ �³µ´²´Ç®¾ 
§·¶½¼¿½²¶·®¾ ¢³º. ¢³Ç½Çº)
- �¯·´ �¼¿½¼ÆÇ´ (�¶³Ç½¼Ç¼¸Å²¼¾ - �¶³¶Ç¼¸Å²¼¾, Ph.D,
�·Ç³·¶·³·Ç¼½¶·® �½·¿º®Ç½¶³, §³½¼·ÅĨ·¶¼ ¢³º. �µ´ºÇº) 
-  £¬º¶³ ¢³º¼¿½²¶¬ (�¸¶º¶·® ¨¿À¼¸Å²¼¾)

¢¼¿ Ã¿º­±³¸¸³º ÃÇ´º ÃÆºµ·Ã´ Ç¼¿ ·º´¹·½ÂÇ¶·¼Æ ¼·´²¼Æ, ¹· 
Ç¶¾ ·»·¶·¶··¿¹­º·¾ ²ºÇÃ·¶¾ Ç¼¿¾!

�·½¹­¾ �¿À³½¶ÃÇ¯·¾:   

-  �¸¹³ �Â®¾ �. �À³�³¾



Cancer started the fight.

I will finish it!


