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Χαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, σπουδάστριες και σπουδαστές,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 8ο και τελευταίο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του 10ου κύκλου Σπουδών 
της Ελληνικής Ακαδημίας Ογκολογίας (ΕΑΚΟ). Τις επόμενες 3 ημέρες καταξιωμένοι συνάδελφοι, με σημαντική 
κλινική εμπειρία, θα σας παρουσιάσουν ένα πλήρες εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την Υποστηρικτική και Ανακου-
φιστική Ογκολογία και θα σας αναδείξουν τη σημασία της διεπιστημονικής προσέγγισης και συνεργασίας. 

Η ΕΑΚΟ αποτελεί έναν καταξιωμένο θεσμό και αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαίδευσης στο χώρο της ογκολογίας 
στην Ελλάδα. Με 17 χρόνια διεξαγωγής από την ίδρυσή της το 2007, έχουν ολοκληρωθεί εννέα επιτυχημένοι 
κύκλοι σπουδών, παρέχοντας πολύτιμες γνώσεις και κατάρτιση στους νέους Έλληνες ειδικούς ή ειδικευόμενους 
παθολόγους - ογκολόγους.

Οι Διευθυντές Σπουδών του 10ου Κύκλου, σε συνεργασία με το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ), στοχεύουν στη δημιουργία μιας νέας γενιάς παθολόγων - ογκολόγων, άρτια κα-
ταρτισμένων στις σύγχρονες επιστημονικές μεθόδους διάγνωσης και θεραπείας, μα πάνω από όλα με ανθρω-
ποκεντρική προσέγγιση.

Το πρόγραμμα σπουδών της ΕΑΚΟ προσφέρει μια ολοκληρωμένη εκπαιδευτική διαδικασία, σχεδιασμένη να 
ανταποκρίνεται στις διεθνείς εξελίξεις του χώρου της ογκολογίας. Συγκεκριμένα, περιλαμβάνει:

• θεμελιώδεις γνώσεις για την καρκινογένεση, τη διάγνωση και τη θεραπεία όλων των βασικών τύπων καρκίνου,

• ουσιαστική ολιστική υποστήριξη των ογκολογικών ασθενών, και

• ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας και συνεργασίας, για την απαραίτητη διεπιστημονική προσέγγιση της θεραπείας.

Από τον 8ο Κύκλο Σπουδών (2022-2023), η ΕΑΚΟ εντάχθηκε στο Πρόγραμμα Βραχείας Μετεκπαίδευσης του Ελ-
ληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ) με τίτλο «Εκπαίδευση στην Ογκολογία - Ελληνική Ακαδημία Ογκολογίας 
(ΕΑΚΟ)», και η φοίτησή σας οδηγεί σε Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης από το Κέντρο Επιμόρφωσης 
και Δια Βίου Μάθησης του ΕΑΠ.

Η επιλογή σας να συμμετάσχετε στον 10ο Κύκλο Σπουδών της ΕΑΚΟ αναδεικνύει τη δέσμευσή σας για συνεχή 
εκπαίδευση και εξέλιξη στον τομέα της ογκολογίας.

Σας ευχόμαστε μια δημιουργική και εποικοδομητική εκπαιδευτική πορεία. Είμαστε εδώ για να σας στηρίξουμε, 
ώστε να εξελίξετε τις γνώσεις και τις δεξιότητές σας, ανταποκρινόμενοι στις απαιτήσεις της επαγγελματικής σας 
πορείας στον αγώνα κατά του καρκίνου.

Οι Διευθυντές Σπουδών του 10ου Κ.Σ. Ε.ΑΚ.Ο.

Μ. Νικολάου, Α. Χριστοπούλου, Ι. Κοραντζής, Η. Κοττέας, Ε. Λιανός

O Πρόεδρος της ΕΟΠΕ

Ε. Σαλούστρος

Παρασκευή, 14 Νοεμβρίου 2025
16.00-16.30	 Εγγραφές  -  Χα ιρε τ ισμο ί

Συντονιστές: Μ. Νικολάου, Α. Χριστοπούλου, Ι. Κοραντζής, Η. Κοττέας, Ε. Λιανός

16.30-17.00	 Λοιμώξεις και εμπύρετη ουδετεροπενία	 Ι. Βαρθαλίτης 	
17.00-17.30	 Ογκολογικά επείγοντα (εκτός Εμπύρετης Ουδετεροπενίας) 		
	 - αντιμετώπιση του Ογκολογικού ασθενή στο τμήμα επειγόντων	 Α. Λαζάρου	
17.30-18.00	 Αντιεμετική Αγωγή στην αντικαρκινική θεραπεία	 Ε. Χριστάκου

18.00-18.30	 Διάλε ιμμα 	

18.30-19.00	 Αιματολογική τοξικότητα και αυξητικοί παράγοντες	 Μ. Θεοχάρη	
19.00-19.30	 Αντιμετώπιση δερματολογικής τοξικότητας	 Β. Νικολάου	
19.30-20.00	 Έγκαιρη διάγνωση & αντιμετώπιση τοξικότητας της ανοσοθεραπείας 	 Ι. Βαθιώτης
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Σάββατο, 15 Νοεμβρίου 2025
Συντονιστές: Μ. Νικολάου, Α. Χριστοπούλου, Ι. Κοραντζής, Η. Κοττέας, Ε. Λιανός

10.30-11.10	 Αντιμετώπιση καρδιακής τοξικότητας απότοκο αντικαρκινικής θεραπείας - προφύλαξη		
	 Ειδικές ομάδες ασθενών	 Κ. Κεραμιδά	
11.00-11.30	 Γηριατρική αξιολόγηση, γηριατρικά σύνδρομα και εξατομίκευση θεραπείας	 Α. Καραμπέαζης

11.30-12.00	 Διάλε ιμμα

12.00-12.30	 Διατροφική υποστήριξη ασθενών με καρκίνο	 Ι. Γκιουλμπασάνης	
12.30-13.00	 Αντιμετώπιση οστικής νόσου	 Γ. Οικονομόπουλος	
13.00-13.30	 Αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου	 Σ. Πουλοπούλου

13.30-15.00	 Μεσημερ ιανή  δ ιακοπή

15.00-15:30	 Επικοινωνία με τον ασθενή και την οικογένεια: δύσκολες συζητήσεις	 Ι. Μπουκοβίνας	
15.30-16.00	 Διατήρηση γονιμότητας και σεξουαλικότητας σε ασθενείς με καρκίνο	 Ε. Τερζάκης, Χ. Γουδέλη	
16.00-16.30	 Θρομβοεμβολική νόσος 	 Ν. Τσουκαλάς	
16.30-17.00	 Αντιμετώπιση άγχους, κατάθλιψης και πνευματικών αναγκών	 Κ. Δημητρέλης	
17.00-17.30	 Φροντίδα στο τέλος της ζωής	 Ε. Παναγιώτου

Κυριακή, 16 Νοεμβρίου 2025
Συντονιστές: Μ. Νικολάου, Α. Χριστοπούλου, Ι. Κοραντζής, Η. Κοττέας, Ε. Λιανός

10.00-11.00	 Κατ οίκον νοσηλεία και Οίκοθεν. Δημιουργία & μέλλον	 Μ. Νικολάου	
	 Ειδικές ομάδες ασθενών 		
11.00-11.30	 Πως μια καινοτόμα ιδέα μπορεί να πραγματοποιηθεί. Το παράδειγμα του Οίκοθεν	 Ζ. Σαριδάκη	
11.30-12.00	 Η επέκταση του Οίκοθεν στη Θεσσαλονίκη	 Α. Μπούτης	
12.00-12.30	 Φροντίδα Ογκολογικού ασθενή κατ’οίκον	 Α. Λάγιου

12.30-13.30	 Απολογ ισμός  10 ου ΚΣ  κα ι  συζήτηση  συντον ισ τών  -  σπουδαστών



ΚΥΚΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 2025 ΚΥΚΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 202510OS 10OS

8ο

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο

 Υποστηρικτική και Ανακουφιστική Ογκολογία
 Ποιότητα Ζωής στην Ογκολογία
 14-16 Νοεμβρίου 2025 . Αμφιθέατρο 417 NΙΜΤΣ
 Αθήνα

8ο

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο

 Υποστηρικτική και Ανακουφιστική Ογκολογία
 Ποιότητα Ζωής στην Ογκολογία
 14-16 Νοεμβρίου 2025 . Αμφιθέατρο 417 NΙΜΤΣ
 Αθήνα

06 07

Πληροφορίες
Διοργάνωση Σεμιναρίου

Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας
Λεωφ. Αλεξάνδρας 105, 114 75 Αθήνα

E: hesmo@otenet.gr
T: 210 6457971 F: 210 6453622

Σε συνεργασία με

Ημερομηνία & Τόπος διεξαγωγής
14-16 Νοεμβρίου 2025

Αμφιθέατρο 417 ΝΙΜΤΣ (Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού)
Μονής Πετράκη 10, Αθήνα

Γραμματεία Σεμιναρίου

Scientific Ι Cultural Events & Publications 
Τ 210 72 400 39  Ε info@scep.gr  www.scep.gr   

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, εκτέλεση, λήψη (download), με-
τάφραση, τροποποίηση με οποιοδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη εγγραφή συναίνεση της Εταιρείας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου 
του Προγράμματος Η SCEP Scientific Ι Cultural Events & Publications επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των 
δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφτείτε το www.scep.gr

Τίτλοι Ομιλητών  
Βαθιώτης Ι. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Γ’ Παθολογική  Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαρθαλίτης Ι. Παθολόγος - Ογκολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, Α’ Ογκολογική Κλινική, «Ερρίκος 	
Ντυνάν» Hospital Center

Γκιουλμπασάνης Ι. MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος

Γουδέλη Χ. Χειρουργός - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ινστιτούτο Γυναικολογίας, Αθήνα 

Δημητρέλης Κ. MD, Ψυχίατρος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Θεοχάρη Μ. Παθολόγος - Ογκολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Καραμπεάζης Α. MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής, Ογκολογικό Τμήμα, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Κεραμιδά Κ. MD, MSc, PhD, FESC, FHFA, FICOS, Καρδιολόγος, Εξειδικευμένη στην Καρδιακή Ανεπάρκεια και 
στην Καρδιο-ογκολογία, Επιμελήτρια Α’, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Κοραντζής Ι. Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Δ΄Ογκολογικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Κοττέας Η. MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Ογκολογική Μονάδα, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Λάγιου Α. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Διατομεακού Τμήματος Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. 	
«Ο Άγιος Σάββας» 

Λαζάρου Α. Ειδικευόμενος Παθολογικής Ογκολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Λιανός Ε. ΠαΘολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολογικό - Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Α.Ν.Π. ΜΕΤΑΞΑ

Μπουκοβίνας Ι. MD, PhD, PharmaD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ογκολογικού 	
Τμήματος, «Βιοκλινική» Θεσσαλονίκης

Μπούτης Α. Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής, Γ’ Παθολογική Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Νικολάου Β. MD, MSc, PhD, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  Επίκουρη Καθηγήτρια, Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»

Νικολάου Μ. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής A’, Α’ Παθολογική Ογκολογική Κλινική, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Οικονομόπουλος Γ. Παθολόγος - Ογκολόγος, Β’ Ογκολογική Κλινική, Metropolitan Hospital

Παναγιώτου Ε. MD, PhD, Ειδική Παθολόγος, Εξειδιεκυμένη στην Ανακουφιστική Φροντίδα, Επιμελήτρια Α’, 
Τ.Ε.Π., Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»
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Πουλοπούλου Σ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Σαριδάκη Ζ. Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια στην Α’ Ογκολογική Κλινική Metropolitan Hospital, Αθήνα, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος «Ασκληπιός ΔΙΑΓΝΩΣΙΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Τερζάκης Ε. Χειρουργός - Γυναικολόγος - Ογκολόγος, ESGO-accredited Ινστιτούτο Γυναικολογίας, Αθήνα

Τσουκαλάς Ν. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc Βιοπληροφορική, Διευθυντής, Ογκολογικό Τμήμα, 
417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Χριστάκου Ε. Παθολόγος - Ογκολόγος, Γ.Α.Ν.Π. Μεταξά

Χριστοπούλου Α. MD, PhD, Διευθύντρια Παθολογικής Ογκολογίας, Υπεύθυνη Ογκολογικής Μονάδας 		
Γ.Ν. Πατρών «O Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Χορηγοί
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