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Ο Πρόεδρος της ΕΟΠΕ

Ιωάννης Μπουκοβίνας
Οι Διευθυντές Σπουδών

Σοφία Αγγελάκη
Εμμανουήλ Σαλούστρος

Χαιρετισμός

Αγαπητές σπουδάστριες, αγαπητοί σπουδαστές,

Η πρόληψη και η παρηγορική φροντίδα αποτελούν σημαντικά και
αναπόσπαστα στοιχεία της αντιμετώπισης του καρκίνου, έχοντας ως στόχο τη
μείωση της νοσηρότητας και της θνησιμότητας και τη βελτίωση της ποιότητας
ζωής των ασθενών. 

Το 7ο σεμινάριο του 6ου κύκλου σπουδών της Ελληνικής Ακαδημίας Κλινικής
Ογκολογίας (Ε.Α.Κ.Ο), επιδιώκει να τονίσει την αναγκαιότητα της εκπαίδευσης
των σπουδαστών σχετικά με τις σημαντικές αυτές πρακτικές της προσπάθειας
ελέγχου  του καρκίνου, η οποία αρχίζει από την πρόληψη και καταλήγει στην
φροντίδα του τέλους της ζωής των ασθενών. Το σεμινάριο επίσης
πραγματεύεται την φροντίδα δύο ευαίσθητων πληθυσμών, των ηλικιωμένων
και των νέων ενηλίκων με καρκίνο, η οποία επίσης απαιτεί ειδικές γνώσεις
και δεξιότητες. Στο πρόγραμμα συμπεριελήφθησαν για μια ακόμη φορά
παρουσιάσεις διδακτικών περιπτώσεων με στόχο την διαδραστική συζήτηση
και τη συμμετοχή σας για την καλύτερη κατανόηση των διδασκομένων
θεμάτων.  

Το πρόγραμμα που επιμελήθηκαν με μεγάλο ενθουσιασμό η κυρία Σταυρούλα
Ντρουφάκου, και οι κύριοι Ιωάννης Γκιουλμπασάνης  και Αθανάσιος
Καραμπεάζης, εγγυάται την επίτευξη των στόχων του σεμιναρίου. 

Ευχαριστούμε θερμά την κυρία Σύλβια Λαζαρίδη και τον κύριο Κυριάκο
Στυλιανίδη οι οποίοι ήρθαν από την Κύπρο για να μας μεταδώσουν τις
γνώσεις και την αγάπη τους για την Ανακουφιστική και Παρηγορική Φροντίδα
αλλά και όλους τους προέδρους και ομιλητές αυτής της διημερίδας που με τη
σημαντική γνώση και εμπειρία τους θα συμβάλλουν ουσιαστικά στην  όλη
προσπάθεια.

Σας καλοσωρίζουμε ξανά στην Αθήνα ευελπιστώντας στη ζωηρή και
ενθουσιώδη συμμετοχή σας σε αυτό το ιδιαίτερο από άποψη θεματολογίας
σεμινάριο  

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 
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Διευθυντές Σπουδών:
Σοφία Αγγελάκη, Εμμανουήλ Σαλούστρος

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι:
Σταυρούλα Ντρουφάκου, Ιωάννης Γκιουλμπασάνης, 

Αθανάσιος Καραμπεάζης

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019
13:00-13:30 Προσέλευση – Εγγραφή Συμμετεχόντων

1η ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη του καρκίνου
Προεδρείο: I. Γκιουλμπασάνης, B. Μπαρμπούνης
Διδασκόμενο Θέμα Διδάσκων/ουσα

13:30-14:00 Αρχές προσυμπτωματικού ελέγχου I. Τσιλιγιάννη
14:00-14:30 Eκτίμηση κινδύνου ανάπτυξης καρκίνου –  

Προσυμπτωματικός έλεγχος ατόμων υψηλού κινδύνου Μ. Ροβίθη

14:30-15:00 Εμβόλια κατά του HPV Α. Αγοραστός  

15:00-15:45 Τρόπος ζωής (lifestyle) στην πρόληψη 
και υποτροπή του καρκίνου Σ. Ντρουφάκου

15:45-16:15    Αρχές διακοπής καπνίσματος Ι. Μητρούσκα 

16:15-16:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ  

2η ΕΝΟΤΗΤΑ: Ειδικοί Πληθυσμοί
Προεδρείο: Λ. Βαμβακάς, Α. Καραμπεάζης
Διδασκόμενο Θέμα Διδάσκων/ουσα

16:30-17:00 Γηριατρικά σύνδρομα - γηριατρική αξιολόγηση Α. Καραμπεάζης

17:00-17:45 Βασικές αρχές αντιμετώπισης επιλεγμένων καρκίνων 
σε ηλικιωμένους  Λ. Βαμβακάς

17:45 -18:30 Ογκολογία νέων ενηλίκων Ι. Μούντζιος

18:30-20.00 Παρουσίαση περιπτώσεων – Διαδραστική Συζήτηση

• Περίπτωση νέου ενήλικα με καρκίνο Ι. Μούντζιος

• Περίπτωση ηλικιωμένης ασθενούς με καρκίνο μαστού Α. Καραμπεάζης

• Περίπτωση ηλικιωμένου ασθενούς 
με καρκίνο παχέος εντέρου Λ. Βαμβακάς

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

3η ΕΝΟΤΗΤΑ: Υποστηρικτική και Παρηγορητική Θεραπεία 
Προεδρείο: Σ. Ντρουφάκου, Δ. Δαλιάνη
Διδασκόμενο Θέμα Διδάσκων/ουσα

09:00-09:30 Αντιμετώπιση οστικής νόσου σε ασθενείς με καρκίνο Ι. Γκιουλμπασάνης

09:30-10:00 Πρόληψη, πρώιμη διάγνωση και αντιμετώπιση της
οστεονέκρωσης των γνάθων σε ασθενείς με καρκίνο Ο. Νικολάτου Γαλίτη 

10:00-10:30 Λοιμώ�ξεις και Εμπύ�ρετη Ουδετεροπενί�α  
σε ασθενείς με καρκίνο A. Βασιλογιαννακόπουλος



Εκπαιδευτικό 
Σεμινάριο Πρόληψη Καρκίνου- 

Υποστηρικτική και Παρηγορητική Θεραπεία

10:30-10:45 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

Προεδρείο: Ο.Νικολάτου- Γαλίτη, Γ. Σαμώνης
Διδασκόμενο Θέμα Διδάσκων/ουσα

10:45-11:15 Ναυτία, έμετος, διάρροια, βλεννογονίτις που οφείλεται 
στη θεραπεία του καρκίνου Μ. Παρασκευά

11:15-11:40 Αναιμία και θρομβοπενία που οφείλεται 
στη θεραπεία του καρκίνου   Γ. Παπαξοΐνης

11:40 -12:05 Καρδιαγγειακή τοξικότητα της θεραπείας του καρκίνου Κ. Αγγέλη
12:05-12:35 Διαταραχές της θρέψης και υποστήριξη των ασθενών 

με καρκίνο Ι. Γκιουλμπασάνης
12:35-13:00 Πότε πρέπει να σταματάει η ΧΜΘ Α. Κωνσταντινίδου
13:00-13:30 Θέματα βιοηθικής στην παρηγορική θεραπεία

και στο τέλος της ζωής Γ. Σαμώνης

13:30-15:00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

Προεδρείο: Σ. Ντρουφάκου, Γ. Σαμώνης
Διδασκόμενο Θέμα Διδάσκων/ουσα

15:00-15:30 Θρομβοεμβολική νόσος Ι. Μπουκοβίνας
15:30-16:15 Survivorship (απώτερη τοξικότητα – αποκατάσταση – 

σεξουαλικότητα – κοινωνικοοικονομικά θέματα) Γ. Κεσίσης
16:15-16:45 Ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς Μ. Κοτρώτσου

16:45-17:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

Προεδρείο: Σ. Λαζαρίδου, Κ. Στυλιανίδης, Μ. Παρασκευά
Διδασκόμενο Θέμα Διδάσκων/ουσα

17:00-17:15 Παθοφυσιολογία του πόνου – Nευροπαθητικός πόνος - 
Γενικές αρχές αντιμετώπισης πόνου Κ. Στυλιανίδης 

17:15-17:30 Τα οπιοειδή στην αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου Κ. Στυλιανίδης
17:30-17:45 Δυσκοιλιότητα, εντερική απόφραξη Μ. Παρασκευά 
17:45-18:00 Practical Approach to delirium  Σ. Λαζαρίδου
18:00-19:15 Παρουσίαση περιπτώσεων-Διαδραστική συζήτηση

• Ασθενής με πόνο: κοιλιακό, οστικό, νευροπαθητικό Κ. Στυλιανίδης
• Ασθενής με συμπτώματα από το γαστρεντερικό: 

ναυτία, έμετο, δυσκοιλιότητα, εντερική απόφραξη Μ. Παρασκευά
• Ασθενής στο τέλος της ζωής: αντιμετώπιση delirium, 

δύσπνοιας Σ. Λαζαρίδου

19:15-19:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

19:30-20:00 Εξετάσεις
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Διδάσκοντες (faculty)

Ονοματεπώνυμο     Ειδικότητα/Τίτλος/Νοσοκομείο/Πανεπιστήμιο
Αγγελάκη Σοφία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογικής Ογκολογίας, Ιατρική 

Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Αγγέλη Κωνσταντίνα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Α' Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική
Αγοραστός Αντώνιος Παθολόγος Oγκολόγος, Επιμελητής Β, Πανεπιστημιακή Κλινική 

Παθολογικής Ογκολογίας, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου
Βαμβακάς Λάμπρος MD, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολογική 

Ογκολογική Κλινική, ΠΑ.Γ.Ν. Ηρακλείου
Βασιλογιαννακόπουλος Αντώνιος Παθολόγος- Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής  Β' Παθολογικής Κλινικής 

στο Ντυνάν
Γκιουλμπασάνης Ιωάννης MD, PhD, Υπεύθυνος Τμήματος Χημειοθεραπείας, Γενική Κλινική 

«Ε Πατσίδης», Λάρισα
Δαλιάνη Δανάη f. Ass. Professor, Ιnternal Medicine - Medical Oncology, U.T. 

MDACC Διευθύντρια, Α΄ Ογκολογική Κλινική, Ευρωκλινική Αθηνών
Καραμπεάζης  Αθανάσιος MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, 417 ΝΙΜΙΤΣ, Αθήνα
Κεσίσης Γεώργιος Παθολόγος Ογκολόγος, Ογκολογικό Τμήμα, Κλινική «Άγιος Λουκάς»
Κοτρώτσου Μαρία Ψυχίατρος -Ψυχοθεραπεύτρια, Κέντρο Ημέρας για ψυχολογική 

υποστήριξη ασθενών με Καρκίνο
Κωνσταντινίδου Αναστασία Παθολόγος – Ογκολόγος, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου και 

Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου 
Λαζαρίδου Σύλβια Ειδική Παθολόγος
Μητρούσκα Ιωάννα Πνευμονολόγος - Διευθύντρια ΕΣΥ ΠΑΓΝΗ, Συντονίστρια της 

Ομάδας Διακοπής Καπνίσματος Της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ) 

Μούντζιος Ιωάννης Παθολόγος Ογκολόγος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας,
Β' Ογκολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

Μπαρμπούνης Βασίλειος MD,PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής, Γ’ Ογκολογικής 
Κλινικής, “Metropolitan” Hospital"

Μπουκοβίνας Ιωάννης MD, PhD, PharmaD, Παθολόγος – Ογκολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος Βιοκλινικής, Θεσσαλονίκη

Νικολάτου - Γαλίτη Ουρανία Στοματολόγος, Ογκοστοματολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής

Ντρουφάκου Σταυρούλα Παθολόγος Ογκολόγος, Γ' Ογκολογική Κλινική, Θεραπευτήριο 
"METROPOLITAN"

Παπαξοΐνης Γεώργιος Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής Β', Β' Παθολογική Κλινική, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας» 

Παρασκευά Μαρία Παθολόγος - Ογκολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου
Ροβίθη Μαρία Παθολόγος – Ογκολόγος, Γ. Ν. Αγίου Νικολάου, Κρήτη
Σαλούστρος Εμμανουήλ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σαμώνης Γεώργιος Ογκολόγος-Λομωξιολόγος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας, Συνεργάτης

Νοσοκομείου Metropolitan
Στυλιανίδης Κυριάκος Ιατρός ανακουφιστικής φροντίδας, Ιατρικός Διευθυντής ΠΑΣΥΚΑΦ
Τσιλιγιάννη Ιωάννα IPCERG President, Eπίκουρος Καθηγήτρια Κοινωνικής Ιατρικής



Ημερομηνία & Τόπος διεξαγωγής
13-14 Σεπτεμβρίου 2019 
Radisson Blu Park Hotel
Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, 106 82, Αθήνα

Γενικές Πληροφορίες

Με την υποστήριξη των:

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με
οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions
επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκε-
φθείτε το www.events.gr

Γραμματεία Σεμιναρίου

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr


