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ÃÑAÌÌÁ ÓYÍÔÁÎÇÓ

Ôï “åõ-”

H ñéæéêÞ èåñáðåßá áóèåíþí ðoõ ðñoóâÜëoíôáé áðü êáñêßío áðoôåëåß ðñþôéóôo äõíçôéêü óôü÷o
ôoõ êëéíéêoý Ýñãoõ êÜèå oãêoëüãoõ.

Äõóôõ÷þò ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç åðßôåõîç oõóéáóôéêoý èåñáðåõôéêoý áðoôåëÝóìáôoò ßáóçò áðïôåëåß
ìç åöéêôü óôü÷ï ãéá óçìáíôéêü áñéèìü áóèåíþí. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç èåñáðåõôéêÞ ìÝñé-
ìíá åóôéÜæåôáé óå Ýíá äåýôåño, éäéáßôåñá üìùò óçìáíôéêü óêïðü: ôç äéáöýëáîç ôoõ “åõ-”, ôçò
ðoéüôçôáò äçëáäÞ ôçò æùÞò êáèþò êáé ôçò áîéoðñÝðåéáò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò áõôþí ôùí áóèå-
íþí êáôÜ ôç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôoõ ÷ñüíoõ ôçò íüóçóÞò ôoõò. ÓôåññçèÝíôoò ôoõ åõ- ôçò ôý÷çò
êáé ôçò äõíáôüôçôáò ßáóçò, åóôéÜæoõìå óôçí êáôÜ ôo äõíáôüí äéáöýëáîç ôoõ åõ- óôï õðïëåéðüìå-
íï ôçò æùÞò.

Äõo åñãáóßåò ðoõ äçìoóéåýoíôáé óå áõôü ôo ôåý÷oò ôoõ ÂÞìáôoò ÊëéíéêÞò Ïãêoëoãßáò êáé
ðñoÝñ÷oíôáé áðü äõo óçìáíôéêÜ AêáäçìáúêÜ êÝíôñá ôçò Büñåéáò êáé ôçò Nüôéáò EëëÜäáò äéá-
ðñáãìáôåýïíôáé áõôü ôo èÝìá ðïõ áöïñÜ óå äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò ôçò äéáäñoìÞò ôçò æùÞò ìÝóá
áðü ôçí ðÜèçóç : ôï åõ óå óõó÷åôéóìü ìå ôçí äéÜãíùóç, ôoõò éáôñéêoýò ÷åéñéóìoýò êáé ôá
áðïññÝïíôá áðü áõôïýò ðñïâëÞìáôá, êáèþò åðßóçò êáé ìå ôçí Ýîoäo áðü ôç æùÞ. Ôï “åõ” óôçí
èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá, óôçí ðoñåßá ôçò æùÞò óôç óêéÜ ôçò äéÜãíùóçò áëëÜ êáé ôïí ôåñìáôéóìü
ôçò, ðñïóåããßæåôáé ìå ôçí ßäéá óïâáñüôçôá êáé åõáéóèçóßá êáé áðü ôéò äõï ìåëÝôåò.

ÐáñÜ ôéò üðoéåò åñìçíåõôéêÝò ðñoóðÜèåéåò Ý÷oõí åêÜóôïôå åðé÷åéñçèåß Þ óõíå÷ßæïõí íá
åðé÷åéñoýíôáé, ôï íïçìáôéêü ðåñéå÷üìåíï ôçò ìéêñïý åëëçíéêoý åðéññçìáôéêïý äéöèüããïõ åõ- èá
ðáñáìÝíåé ãéá ôïí ïãêïëïãéêü áóèåíÞ ðñïóùðéêÜ ìüíï ðñïóäïñéæüìåíï êáé óõëëïãéêÜ áíáðÜíôç-
ôï. Eßíáé üìùò ðáóéöáíÝò üôé ôo “åõ” óõí-oñßæåôáé âéùìáôéêÜ ìå ôçí Ýííoéá ôçò æùÞò ìÜëëïí ðáñÜ
ôoõ èáíÜôoõ. O êýêëoò ôoõ áãáèoý ðáñÜãåôáé óå óõíÜñôçóç êáé ìüíï åðßêåíôño ôo æçí.

ÅõÜããåëïò Ìðñéáóïýëçò
ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò
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Ï ñüëïò ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óôç

áíß÷íåõóç êïëïïñèéêþí ðïëõðüäùí êáé êáñêßíùí

Ìé÷Üëçò Ì. ÂáóëáìáôæÞò1, ÉùÜííçò Â. Êáëïãåñüðïõëïò2

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç Þ áîïíéêÞ êïëïíïãñáößá, åßíáé íÝá, ôá÷Ýùò åîåëéóóüìåíç ìç
åðåìâáôéêÞ áðåéêïíéóôéêÞ åîÝôáóç, ç ïðïßá áíé÷íåýåé êáñêéíþìáôá & ðïëýðïäåò ôïõ åíôÝñïõ,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí áíáóýóôáóç åéêüíùí ôïõ åíôÝñïõ äýï & ôñéþí äéáóôÜóåùí. ÁðïôåëÝ-
óìáôá áðü ðïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç åõáéóèçóßá, ç åéäéêüôçôá & ç äéáãíùóôéêÞ
áêñßâåéá ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò åßíáé áðïëýôùò óõãêñßóéìåò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ôçò
óõìâáôéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óôçí áíß÷íåõóç åíôåñéêþí âëáâþí ≥1åê. Ç åõáéóèçóßá ôçò
åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óôçí áíÜäåéîç åíôåñéêþí ìïñöùìÜôùí ≤0.9åê. êõìáßíåôáé óå
åõñÝá üñéá óå ìåëÝôåò ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò. ÐëåïíåêôÞìáôá ôçò åîåôÜóåùò Ýíáíôé ôçò
óõìâáôéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò åßíáé ç êáëýôåñç áíï÷Þ ôùí áóèåíþí óå áõôÞí, ç éêáíüôçôá
ðëçñÝóôåñïõ åëÝã÷ïõ ôïõ êåíôñéêüôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝñïõ üôáí õðÜñ÷åé ðåñéöåñéêÞ
óôåíùìÝíç ðåñéï÷Þ & ç ìåãáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá åëÝã÷ïõ ôïõ åíôÝñïõ óå Üôïìá, ôá
ïðïßá ðñïçãïõìÝíùò Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå äéáêïéëéáêÝò åã÷åéñÞóåéò Þ áêôéíïèåñáðåßá. Åðß
ðëÝïí ðëåïíÝêôçìá ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò åßíáé ç áíÜäåéîç åîùåíôåñéêþí åõñçìÜ-
ôùí, ôá ïðïßá ìðïñåß íá Ý÷ïõí êëéíéêÞ óçìáóßá éäßùò åðß áóõìðôùìáôéêþí áóèåíþí. Ç óõíå-
÷Þò ôå÷íïëïãéêÞ âåëôßùóç ôçò åîåôÜóåùò ìå ôçí åéóáãùãÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôùí åëéêïåé-
äþí áîïíéêþí ôïìïãñÜöùí, íÝùí áðåéêïíéóôéêþí ôå÷íéêþí, ôçò óçìÜíóåùò ôùí êïðñÜíùí ç
ðáñïõóßá ôùí ïðïßùí äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôçí åñìçíåßá ôùí åõñçìÜôùí ôçò
åîåôÜóåùò, åëðßæåôáé íá êáôáóôÞóïõí ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç, ìåôáîý ôùí åîåôÜóåùí 1çò

ãñáììÞò óôçí äéåñåýíçóç ôïõ åíôÝñïõ.  ËÝîåéò êëåéäéÜ: åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç, ðïëýðïäåò,
êáñêßíïò, êüëïí. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (2):100-112.

1ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò, Ïãêïëïãéêïý ÔìÞìáôïò,
2ÅðéìåëçôÞò Â., Áêôéíïëïãéêïý Åñãáóôçñßïõ, Ã.Í.Á. “Ï
ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ”

ÃåíéêÜ

Ï êïëïïñèéêüò êáñêßíïò (ÊÏÊ) áðïôåëåß ìåß-
æïí ðñüâëçìá íïóçñüôçôáò & èíçóéìüôçôáò óôéò
Ç.Ð.Á. & ôéò ðåñéóóüôåñåò ÄõôéêÝò & âéïìç÷áíé-
êÝò ÷þñåò1. Óôéò Ç.Ð.Á. õðÞñîáí ðåñßðïõ 131000
íÝåò ðåñéðôþóåéò & 57000 èÜíáôïé áðü ôçí íüóï,
ôï 1999. Ï ÊÏÊ áðïôåëåß ôï 3ï óå óõ÷íüôçôá
íåüðëáóìá óå Üíäñåò & ãõíáßêåò, ìåôÜ ôïõò êáñ-

êßíïõò ðñïóôÜôïõ & ðíåýìïíá & ìáóôïý & ðíåý-
ìïíá áíôéóôïß÷ùò & ôçí 2ç áéôßá èáíÜôïõ áðü
êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá. Ç óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá ôïõ
ÊÏÊ åßíáé ßäéá óôá äýï öýëá, ìå ôïí êáñêßíï ôïõ
ïñèïý åëáöñÜ óõ÷íüôåñï óôïõò Üíäñåò (1.3:1).
Óå Üôïìá ÷ùñßò êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç ï êßí-
äõíïò áíáðôýîåùò ÊÏÊ áõîÜíåé áðü ôçí 4ç äå-
êáåôßá ôçò æùÞò ôùí. Ç äéÜìåóç çëéêßá äéáãíþ-
óåùò ôçò íüóïõ åßíáé ôá 65 Ýôç2,3, ìå ðåñéóóüôå-
ñïõò ôïõ 90% ôùí áóèåíþí íá åßíáé çëéêßáò ≥50
åôþí. Ç 5åôÞò åðéâßùóç áóèåíþí ìå ÊÏÊ áñ÷é-
êþí óôáäßùí áöïñÜ Þ îåðåñíÜ ôï 90%, åíþ óå
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ìåôáóôáôéêÞ íüóï åßíáé <10%4,5,6. Ç óõ÷íüôçôá &
ç èíçóéìüôçôá åê ôçò íüóïõ ìåéþíåôáé óõíå÷þò.
Ôï 1973 õðÞñ÷áí 22 èÜíáôïé /100000 Üôïìá &
5åôÞ åðéâßùóç åìöÜíéæå ôï 50% ôùí áóèåíþí. Ôï
1995 ïé èÜíáôïé áðü ÊÏÊ Þôáí 17/100000 Üôï-
ìá & 5åôÞ åðéâßùóç åß÷å ôï 63% ôùí áóèåíþí. Ç
ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò åßíáé ìåãáëýôåñç óôéò
ãõíáßêåò (27%), áð’ üôé óôïõò Üíäñåò (15%), ìï-
ëïíüôé ç âåëôßùóç ôçò åðéâéþóåùò áöïñÜ åîßóïõ
ôá äýï öýëá2. Åéäéêüôåñá óôéò Ç.Ð.Á. ìåôáîý 1987-
1991, õðÞñ÷å ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íüóïõ
êáôÜ 1.4% åôçóßùò, ìå áíôßóôïé÷ç ìåßùóç ôçò
èíçóéìüôçôáò. ÅêôéìÜôáé üôé ôï 6% ôùí Áìåñéêá-
íþí ≥50 åôþí èá áíáðôýîïõí ÊÏÊ óôçí äéÜñêåéá
ôïõ âßïõ ôùí, åöüóïí äåí åöáñìïóèïýí ðñïëç-
ðôéêÜ ìÝôñá, áðü ôá ïðïßá êýñéá èÝóç Ý÷åé ï
ìáæéêüò ðëçèõóìéáêüò Ýëåã÷ïò, éäßùò óå Üôïìá
áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí íüóï3. Ç áîßá ôïõ
ìáæéêïý ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ ãéá ÊÏÊ Ýãêåéôáé
óå ôÝóóåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïõ:
Á. Áóèåíåßò ìå íüóï ðñï÷ùñçìÝíùí óôáäßùí,

Ý÷ïõí õøçëÞ èíçóéìüôçôá,
Â. Ï ÊÏÊ Ý÷åé ìáêñÜ ðñïêëéíéêÞ öÜóç, þóôå

óõóôçìáôéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá áíáäåßîåé óôÜ-
äéá éÜóéìá ìå ôçí ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Ìå-
ëÝôåò óå éóôïëïãéêü åðßðåäï & äåäïìÝíá áðü
ôçí National Polyp Study, óõãêëßíïõí üôé ç
öõóéêÞ éóôïñßá ìåôáðôþóåùò åíüò áäåíþìá-
ôïò óå ÊÏÊ áðáéôåß äéÜìåóï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá 10-15 åôþí,

Ã. Áóöáëåßò & áêñéâåßò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
& êõñßùò ç êïëïíïóêüðçóç, åßíáé äéáèÝóéìåò
& ðñïóéôÝò óå åõñåßá êëßìáêá, &

Ä. Ç äéÜãíùóç ôïõ ÊÏÊ óå áñ÷éêÜ óôÜäéá âåë-
ôéþíåé óçìáíôéêüôáôá ôçí åðéâßùóç ôùí áóèå-
íþí2,4,7.
Ç óõíå÷Þò áýîçóç ôùí ãíþóåþí ìáò ãéá ôçí

êáñêéíïãÝíåóç óå êõôôáñéêü & ìïñéáêü åðßðåäï,
åëðßæåôáé íá âåëôéþóåé ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïãñáì-
ìÜôùí ìáæéêïý ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ óôï Üìåóï
ìÝëëïí. Áõôü èá ãßíåé ìå ôçí êáôÜ ôï äõíáôüí
áêñéâÝóôåñç, Ýíôáîç áôüìùí óå ïìÜäåò áõîçìÝ-
íïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí íüóï & ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç
åîåôÜóåùí ìåãÜëçò åõáéóèçóßáò óôçí áíß÷íåõóç
íåïðëáóìÜôùí áñ÷éêïý óôáäßïõ Þ ðñïêáñêéíéêþí
âëáâþí8. Õðïëïãßæåôáé üôé ðåñßðïõ ôï 30% ôùí
áóèåíþí ìå ÊÏÊ, åß÷áí ðáñÜãïíôåò áõîçìÝíïõ
êéíäýíïõ ãéá ôçí íüóï, ïé ïðïßïé ðåñéëáìâÜíïõí
åðéâáñõìÝíï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ãéá ÊÏÊ, áôï-
ìéêü éóôïñéêü ãéá ðïëýðïäåò Þ ÊÏÊ, öëåãìïíþ-
äç íüóï ôïõ åíôÝñïõ & ïéêïãåíÝò óýíäñïìï ðï-
ëõðïäéÜóåùò (ïéêïãåíÞò áäåíùìáôþäçò ðïëõðï-
äßáóç & êëçñïíïìéêüò ÊÏÊ åðß åäÜöïõò ìç ðï-

ëõðïäéÜóåùò). Ôï õðüëïéðï 70% ôùí áóèåíþí
åêôéìÜôáé üôé åß÷áí ðáñÜãïíôåò ÷áìçëïý Þ åíäéá-
ìÝóïõ êéíäýíïõ(4). ÐñÝðåé íá õðïìíçóèåß üôé ãéá
ôéò ðåñéóóüôåñåò íüóïõò, ï ìáæéêüò ðëçèõóìéá-
êüò Ýëåã÷ïò Ý÷åé ôçí èÝóç ôçò “äåõôåñïãåíïýò”
ðñïëÞøåùò, äçëáäÞ áíé÷íåýåé êáêïÞèç íåïðëÜ-
óìáôá óå áñ÷éêÜ óôÜäéá, áëëÜ äåí ðáñåìâáßíåé
óôçí äéáäéêáóßá åíÜñîåùò ôçò êáñêéíïãåíÝóåùò.
Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ï áíôßóôïé÷ïò Ýëåã÷ïò ãéá
ÊÏÊ, áöïñÜ åêôüò ôçò “äåõôåñïãåíïýò” (áíß÷íåõóç
êáñêßíùí óå áñ÷éêÜ, éÜóéìá, óôÜäéá ôçò íüóïõ) &
óå “ðñùôïãåíÞ” ðñüëçøç, (ôáõôïðïßçóç Þ/ & áíôé-
ìåôþðéóç ôçò åîåëßîåùò ðñïêáñêéíéêþí ðïëõðü-
äùí & áñ÷éêþí óôáäßùí ÊÏÊ). ¼ðùò áíáìÝíåôáé,
ç “äåõôåñïãåíÞò” ðñüëçøç ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ
èíçóéìüôçôáò áðü ôçí íüóï, áëëÜ äåí åëáôôþíåé
ôçí óõ÷íüôçôÜ ôçò. ̧ ììåóåò åíäåßîåéò åíéó÷ýïõí
ôçí õðüèåóç üôé ôï ðëåßóôïí ôùí ÊÏÊ îåêéíïýí
áðü ðñïûðÜñ÷ïíôåò êáëïÞèåéò áäåíùìáôþäåéò
ðïëýðïäåò2,4. ¼ëïé óõìöùíïýí üôé ôá áäåíþìá-
ôá äåí óõíéóôïýí áõôÜ êáè’ åáõôÜ ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ãéá ÊÏÊ, áëëÜ ôïõò óôü÷ïõò åðß ôùí
ïðïßùí äñïõí ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß. ÅîÜëëïõ Ý÷åé
äåé÷èåß ãñáììéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ÷ñüíïõ öéëïîå-
íßáò áäåíùìÜôùí & ðéèáíüôçôáò áíáðôýîåùò ÊÏÊ
áðü ôïí îåíéóôÞ. ¸ôóé, õðïëïãßæåôáé üôé ôï 24%
ôùí áäåíùìÜôùí ôïõ åíôÝñïõ èá ìåôáðÝóïõí óå
êáñêéíþìáôá åíôüò 20åôßáò. Ãéáõôü ï ìáæéêüò
ðëçèõóìéáêüò Ýëåã÷ïò ðñÝðåé íá áöïñÜ óôçí
áíÜäåéîç ÊÏÊ, áëëÜ & áäåíùìÜôùí8-10. Ïé ðëÝïí
óçìáíôéêÝò åîåôÜóåéò óå áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò ïé
ïðïßåò óõíÝâáëáí óôçí ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò
åìöáíßóåùò ôçò íüóïõ & ôçò åî áõôÞò èíçóéìü-
ôçôáò, åßíáé ç áíáæÞôçóç áéìïóöáéñßíçò (Çb) óôá
êüðñáíá áóõìðôùìáôéêþí áôüìùí, ç êïëïíïóêü-
ðçóç & ç ïñèïóêüðçóç ç ðñþéìç áíß÷íåõóç &
åêôïìÞ ðñïêáñêéíéêþí ðïëõðüäùí, ç áêñéâÝóôå-
ñç äéÜãíùóç & ïé äñáóôéêüôåñåò èåñáðåõôéêÝò
åðéëïãÝò11. Ç åìðëïêÞ ôçò áêôéíïäéáãíùóôéêÞò
óôçí ðñüëçøç & äéÜãíùóç ôïõ ÊÏÊ ìÝ÷ñé ðñü-
óöáôá, åêöñÜæïíôáí ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ âá-
ñéïý÷ïõ õðïêëõóìïý (ÂÕ) ìå äéðëÞ óêéáãñÜöçóç.
Ç ôå÷íéêÞ ôçò åîåôÜóåùò, ôá áðïôåëÝóìáôá & ç
åñìçíåßá ôïõò åêôÝèçêáí & áíáëýèçêáí åðáíåé-
ëçììÝíá óå åèíéêÝò & ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò &
äçìïóéåýèçêáí óôï óýíïëï ôïõ Éáôñéêïý Ôýðïõ.
Ôï American College of Radiology ôï 1988 & ôï
1990, óå äýï åèíéêÜ ðñùôüêïëëá ðëçèõóìéáêïý
åëÝã÷ïõ áîéïëüãçóå èåôéêÜ ôçí óçìáóßá ôïõ ÂÕ
óôçí ðñüëçøç ôïõ ÊÏÊ. Åíôïýôïéò ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ç ÷ñÞóç ôïõ ÂÕ ãéá ôçí áíß÷íåõóç ÊÏÊ
óå áóõìðôùìáôéêÜ Üôïìá õðïëåßðåôáé ðïëý ôçò
åíäïóêïðÞóåùò & åöáñìüæåôáé êõñßùò ãéá ôïí



102 ————————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 2, Áðñßëéïò - Éïýíéïò 2003

áêñéâÞ åíôïðéóìü ôçò åíôåñéêÞò íüóïõ, ôïí Ýëåã÷ï
ôçò áíáóôïìþóåùò, óå Üôïìá ìå óõìðôùìáôïëï-
ãßá áðïöñÜîåùò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þ åðß ðñïç-
ãïýìåíçò ôìçìáôéêÞò åíôåñåêôïìÞò. Ç National
Polyp Study êáôÝëçîå üôé ï ÂÕ Ý÷åé åëÜ÷éóôç
áîßá ãéá ôçí äéÜãíùóç åíôåñéêþí ðïëõðüäùí12 &
ôï American College of Radiology ôï 2001, áíÝ-
öåñå üôé ç ðïéüôçôá ôçò åîåôÜóåùò Ý÷åé êñéôéêÞ
óçìáóßá ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá13. Ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ç ôå÷íïëïãéêÞ åðáíÜóôáóç óôéò áðåéêïíé-
óôéêÝò ôå÷íéêÝò, åß÷å óçìáíôéêÞ åöáñìïãÞ óôïí
Ýëåã÷ï ïëïêëÞñïõ ôïõ åíôÝñïõ, ìå ôçí åéóáãùãÞ
ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò, ç ïðïßá óõí-
äõÜæåé ôéò äõíáôüôçôåò ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñá-
ößáò & ôçò áíáëýóåùò ôùí computers & åßíáé
áðëÞ, áóöáëÞò & áîéüðéóôç.

ÅéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç
(ÁîïíéêÞ êïëïíïãñáößá)

ÅéóáãùãÞ

Ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç áíáöÝñåôáé óôçí
âéâëéïãñáößá & ùò áîïíéêÞ êïëïíïãñáößá (CT
colonography) Þ CT pneumocolon14, áðåéêïíßæåé
ïëüêëçñï ôï Ýíôåñï, åßíáé íÝá, ìç åðåìâáôéêÞ åîÝ-
ôáóç ç ïðïßá ðñùôïðåñéãñÜöçêå & åöáñìüóèçêå
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç óôï Wake Forest University ôï
1994 áðü ôïõò Vining DJ & óõí. 13,15. Ç ðáôÝíôá
ôçò áðåéêïíßóåùò ôïõ åíôÝñïõ ìå ôçí åéêïíéêÞ
CT-êïëïíïóêüðçóç åãêáñóßùí ôïìþí, êáôáôÝèçêå
áðü ôïí Coin ôï 199516. Ôïí åðüìåíï ÷ñüíï åñåõ-
íçôÝò óôï Stanford, âåëôßùóáí ôçí ôå÷íéêÞ ôçò
åîåôÜóåùò ìå óõíÝðåéá ôçí ëÞøç åéêüíùí ìåãÜ-
ëçò åõêñßíåéáò17. Ôï 1999 åðéóôÞìïíåò ôçò Mayo
Clinic åêôßìçóáí ôçí åõáéóèçóßá & åéäéêüôçôá ôçò
åîåôÜóåùò óôçí áíß÷íåõóç åíôåñéêþí ðïëõðüäùí
& âñÞêáí üôé ôï ðïóïóôü åõáéóèçóßáò åîáñôÜôáé
áðü ôï ìÝãåèïò ôùí âëáâþí & Þôáí 75%, 66% &
<45% ãéá áäåíþìáôá >1åê., 0.5-0.9åê. & <0.5åê.,
áíôéóôïß÷ùò18. ÐáñÜëëçëá óôçí Âïóôþíç Ýãéíå
äõíáôÞ ç ëåðôïìåñÞò áíÜëõóç ôùí åéêüíùí ôçò
åîåôÜóåùò óå äýï & ôñåéò äéáóôÜóåéò, ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí âåëôßùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí19. Ç ßäéá
ïìÜäá & åðß 100 áóèåíþí, áðÝäåéîå üôé ç åéêïíéêÞ
êïëïíïóêüðçóç åß÷å áðïëýôùò ðáñüìïéá äéáãíù-
óôéêÞ áêñßâåéá óôçí áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí, ìå ôçí
óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç20.

Ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åîåôÜóåùò

Ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç âáóßæåôáé óå áíá-
óýíèåóç & åðåîåñãáóßá åéêüíùí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-

ñïõ, ïé ïðïßåò ëáìâÜíïíôáé ìå åëéêïåéäÞ áîïíéêü
ôïìïãñÜöï (spiral CT). Áêïëïýèùò, ìå ÷ñçóéìï-
ðïßçóç äåäïìÝíùí ôçò åëéêïåéäïýò õðïëïãéóôéêÞò
ôïìïãñáößáò óå óõíäõáóìü ìå ôï áðåéêïíéóôéêü
ëïãéóìéêü äçìéïõñãïýíôáé åíäïáõëéêÝò åéêüíåò ôïõ
ïñãÜíïõ óå äýï Þ ôñåéò äéáóôÜóåéò ìå ìåãÜëç
åõêñßíåéá17,21. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç åðéôõ÷ïýò
åîåôÜóåùò åßíáé ï ðïëý êáëüò êáèáñéóìüò ôïõ
åíôÝñïõ, äïèÝíôïò üôé ðáñáìÝíïíôá êüðñáíá Þ
õãñÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå äéáãíùóôéêÜ ëÜèç.
Ï áóèåíÞò ôßèåôáé óå äßáéôá ÷áìçëïý õðïëåßììá-
ôïò åðß 48 þñåò ðñï ôçò åîåôÜóåùò & ëáìâÜíåé
ùóìùôéêþò äñþíôá êáèáñêôéêÜ üðùò ôï Klean-
Prep, óå óõíäõáóìü ìå õðüèåôá äéóáêïäýëçò (Du-
lcolax), Þ ôï Fleet-Phospo-Soda. ÓÞìåñá ëüãù
óõ÷íþí ðñïâëçìÜôùí áðü ôïí áôåëÞ êáèáñéóìü
ôïõ åíôÝñïõ & ôçò äõóáíåîßáò ôùí áóèåíþí óôïí
áíáãêáßï åíôáôéêü êáèáñéóìü ôïõ ïñãÜíïõ, ãßíå-
ôáé ðñïóðÜèåéá óçìÜíóåùò ôùí êïðñÜíùí ìÝóù
åéäéêÞò äßáéôáò & ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé
åíèáññõíôéêÜ. Óýìöùíá ìå ôçí ìÝèïäï, ïé áóèå-
íåßò 2-3 çìÝñåò ðñï ôçò åîåôÜóåùò, ëáìâÜíïõí
áðü ôïõ óôüìáôïò ðáñÜãïíôåò ìå ôïõò ïðïßïõò
óçìáßíïíôáé ôá êüðñáíá & äéáêñßíïíôáé áðü éóôïýò
åê ôïõ åíôÝñïõ, ìå ôçí âïÞèåéá áëãïñßèìùí ôïõ
õðïëïãéóôÞ13,22-24. Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá
åðéôõ÷Þ åîÝôáóç åßíáé & ç éêáíïðïéçôéêÞ äéÜôáóç
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ãéá ôïí óêïðü áõôü, ìÝóù
åéäéêïý åýêáìðôïõ äéïñèéêïý óùëÞíá, ãßíåôáé åì-
öýóçóç óõíÞèùò, áôìïóöáéñéêïý áÝñá Þ óðáíéü-
ôåñá CO2

25,26. Óôçí óõíÝ÷åéá åëÝã÷ïõìå ôçí äéÜ-
ôáóç ôïõ åíôÝñïõ ìå CT scout film & åðß ìç éêá-
íïðïéçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, åéóÜãïõìå åðß ðëÝïí
áÝñá. Ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç äßíåé êáëýôåñá
áðïôåëÝóìáôá üôáí ðñïçãåßôáé ìõï÷Üëáóç & õðï-
ôïíßá. Óôéò Ç.Ð.Á. ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãëõêáãüíç 1mg
IV, åíþ óôçí Åõñþðç ç âïõôõëïâñùìéïý÷ïò õïóêß-
íç (Buscopan), 20-40mg IV, ç ïðïßá. ðñïêáëåß äñá-
óôéêüôåñç åîÜëåéøç ôïõ ðåñéóôáëôéóìïý ôïõ ëå-
ðôïý åíôÝñïõ & åßíáé öèçíüôåñç ôçò ãëõêáãüíçò.
Åíôïýôïéò ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ ôçò äñÜóç åíßïôå äç-
ìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá & áíôåíäåßêíõôáé óå áóèå-
íåßò ìå ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò Þ êáñäéáããåéá-
êÝò ðáèÞóåéò. Åí ðñïêåéìÝíù íá óçìåéùèåß, üôé
õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò ç ÷ïñÞãçóç ãëõ-
êáãüíçò äåí âåëôéþíåé ôçí äéáôáóéìüôçôá ôïõ åíôÝ-
ñïõ & ôçí äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò åîåôÜóåùò27,28.
Ç óÜñùóç üëçò ôçò êïéëéÜò ìå óõìâáôéêü áîïíéêü
ôïìïãñÜöï ãßíåôáé óå ðåñßðïõ 50sec. Ïé ðñïôåé-
íüìåíåò áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åéäéêïýò, áðåé-
êïíéóôéêÝò ðáñÜìåôñïé ôçò åîåôÜóåùò åßíáé: óý-
óôçìá óáñþóåùò óôá 110-120kV, collimation 5(3-
10)mm, table speed 6.25mm/sec, pitch 1.25(1-2),
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reconstruction interval 2(1-10)mm & ç åðéëïãÞ ôïõò
Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï ìÝãåèïò ôùí ìïñöùìÜôùí ôá
ïðïßá áíáæçôïýíôáé ìå ôçí åîÝôáóç. Ç áðåéêüíéóç
ôïõ åíäïáõëéêïý óùëÞíá åðéôõã÷Üíåôáé ìå 100-
140mA, åíþ ôá ðñùôüêïëëá óõìâáôéêÞò áîïíéêÞò
ôïìïãñáößáò êïéëßáò-ðõÝëïõ áðáéôïýí ðåñß ôá
250mA, þóôå íá äçìéïõñãåßôáé óáöÞò áíôßèåóç
ìåôáîý áÝñá & åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò13,29,30. Ðñï-
âëÞìáôá óôçí åõêñßíåéá ôùí åéêüíùí, ïöåéëüìåíá
óôéò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò ôïõ åîåôáæüìåíïõ, ìðï-
ñåß íá åëáôôùèïýí áõîÜíïíôáò ôï pitch óå 1.531,
åßôå ëÝãïíôáò óôïí áóèåíÞ íá åêðíåýóåé áñãÜ
ìåôÜ áðü âáèåéÜ åéóðíïÞ & ìåãÜëï êñÜôçìá ôçò
áíáðíïÞò29 Þ ìå äéåíÝñãåéá ôçò åîåôÜóåùò áíÜ
äéáóôÞìáôá ìå áíôßóôïé÷ï êñÜôçìá ôçò áíáðíïÞò.
Ç äüóç áêôéíïâïëßáò áíÜ åîÝôáóç õðïëïãßæåôáé óå
0.44rem & åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç
ôçò óõìâáôéêÞò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò êïéëßáò &
ðåñßðïõ ßóç ìå ôïõ ÂÕ18. Ç ÷ñÞóç ãñÞãïñùí ðïë-
ëáðëþí áíé÷íåõôþí åëéêïåéäþí áîïíéêþí ôïìïãñÜ-
öùí (multi detector spiral CT) åëðßæåôáé íá ëýóåé
óýíôïìá, áõôÜ ôá ôå÷íéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ç ôå÷íéêÞ
ôïõò, ðåñéëáìâÜíåé ãñÞãïñï ÷ñüíï ðåñéóôñïöÞò
(500msec) & ôáõôü÷ñïíç ëÞøç 4 ôïìþí, þóôå
üëç ç êïéëéÜ åëÝã÷åôáé óå ÷ñüíï <20sec, åðéôñÝ-
ðïíôáò ôçí åîÝôáóç ìå Ýíá êñÜôçìá ôçò áíá-
ðíïÞò29,30. Ãåíéêþò ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç åß-
íáé êáëÜ áíåêôÞ áðü ôá ðåñéóóüôåñá åîåôáæüìåíá
Üôïìá & Þäç åëÝã÷åôáé ùò äõíçôéêÞ åîÝôáóç ãéá
ìåëÝôåò ìáæéêïý ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ ãéá ÊÏÊ
& åíôåñéêïýò ðïëýðïäåò.

Åñìçíåßá ôùí åõñçìÜôùí ôçò åéêïíéêÞò
êïëïíïóêïðÞóåùò

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ åíôÝñïõ & ôùí ìïñöùìÜôùí
ôïõ ìå ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç, âáóßæåôáé
óôá åðß ìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò, ìå óõíÝ-
ðåéá ôç äéáöïñåôéêÞ äéáâáôüôçôÜ ôïõò óôçí áêôé-
íïâïëßá ôçò åîåôÜóåùò. Ôï ôõöëü ôáõôïðïéåßôáé
áðü ôçí åéëåïôõöëéêÞ âáëâßäá & ôçí óêùëçêïåé-
äÞ ïé ïðïßåò áíôéóôïß÷ùò áðåéêïíßæïíôáé, ùò ðôõ-
÷Þ Þ Ýðáñìá & äáêôõëéïåéäÝò ðåñéãåãñáììÝíï
ìüñöùìá. Ôï êáôéüí Ý÷åé åõèåßá, äßêçí óùëÞíá,
ìïñöïëïãßá & ôï åãêÜñóéï, ôñéãùíéêÞ åìöÜíéóç.
Ïé ðïëýðïäåò áðåéêïíßæïíôáé ùò êáëÜ ðåñéãå-
ãñáììÝíá Þ ùïåéäÞ åíäïáõëéêÜ ìïñöþìáôá, êõ-
ñßùò óå profile ëÞøåéò. Ôá ÊÏÊ Ý÷ïõí ôçí ìïñöÞ
ìåãÜëùí ïæùäþí åíäïáõëéêþí ìáæþí & ðñïêá-
ëïýí óôÝíùóç. Äåí Ý÷ïõí óáöÝò ðåñßãñáììá, ëüãù
åîåëêþóåùò & óõíïäïý ìéêñïáéìïññáãßáò. Åí
ðñïêåéìÝíù ôï ìåßæïí ðëåïíÝêôçìá ôçò åéêïíé-
êÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óõíßóôáôáé óôçí éêáíüôç-

ôá íá åëÝã÷åé ìå äéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç ôï äéá-
ôáèÝí áðü ôïí áÝñá, åããýò Ýíôåñï & ìå ôñéóäéÜ-
óôáôç ôï óôåíùìÝíï ôìÞìá32. Ç åêôßìçóç ôùí
åõñçìÜôùí åßíáé äýóêïëç åðß åêêïëðùìáôþóåùò
ôïõ óéãìïåéäïýò ìå óõíïäü ìõúêÞ õðåñôñïößá,
óðáóìü & ðôù÷Þ äéÜôáóç ôïõ ôïé÷þìáôïò. Ìç
äéáôáèÝíôá åíôåñéêÜ ôìÞìáôá ìðïñåß íá åêôéìþ-
íôáé ùò íåïðëáóìáôéêÞò áñ÷Þò (øåõäþò èåôéêÜ)
Þ íá åìðïäßæïõí ôçí äéÜãíùóç õðáñ÷üíôùí ðï-
ëõðüäùí (øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá). Ðá-
ñáìÝíïíôá êüðñáíá åíôüò ôïõ åíôÝñïõ ìðïñåß
íá äéáãíùóèïýí ùò ðïëýðïäåò óôçí ôñéóäéÜóôá-
ôç áðåéêüíéóç, áëëÜ óôçí äéóäéÜóôáôç & ìå ôïí
áóèåíÞ óå ðñçíÞ èÝóç, öáßíåôáé íá ìåôáêéíïý-
íôáé ðñïò ôï åíôåñéêü ôïß÷ùìá, åíþ åíôüò áõôþí
áíáäåéêíýïíôáé êñýðôåò ðåñéÝ÷ïõóåò áÝñá13. Óôéò
åéêüíåò 1-5, ðáñïõóéÜæïíôáé åõñÞìáôá åéêïíéêþí
êïëïíïóêïðÞóåùí, öõóéïëïãéêïý âëåííïãüíïõ,
ðïëýðïäá & êáñêéíþìáôïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

Åéêüíá 2. ÅãêÜñóéá äéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç ðïëõðïåé-
äïýò ìïñöþìáôïò 7mm, ìå ôïí áóèåíÞ óå ýðôéá èÝóç.

Åéêüíá 1. ÅíäïáõëéêÞ ôñéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç åéêïíé-
êÞò êïëïíïóêïðÞóåùò öõóéïëïãéêïý åíôÝñïõ. Áðåéêï-
íßæåôáé ï âëåííïãüíïò ìå ôéò ìåóïêïëéêÝò ðôõ÷Ýò.
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Åéêüíá 3. ÅãêÜñóéá äéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç ôïõ ßäéïõ
ðïëõðïåéäïýò ìïñöþìáôïò ìå ôïí áóèåíÞ óå ðñçíÞ
èÝóç. Ôï ìüñöùìá ðáñáìÝíåé óå óôáèåñÞ èÝóç, óôï
ïðßóèéï ôïß÷ùìá, ôïõ êáôéüíôïò êüëïõ.

Åéêüíá 5. ÅíäïáõëéêÞ ôñéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç åéêïíé-
êÞò êïëïíïóêïðÞóåùò, áäåíïêáñêéíþìáôïò ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ.

Åéêüíá 4→→→→→1. ÔñéóäéÜóôáôç åíäïáõëéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ
éäßïõ ìïñöþìáôïò.

Åéêüíá 4→→→→→2. ÔñéóäéÜóôáôç åíäïáõëéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ
éäßïõ ìïñöþìáôïò, óôï ßäéï åðßðåäï áðü åããýôåñç
ëÞøç.

ÅÉÊÏÍÅÓ
Ïé åéêüíåò åßíáé áðü ôï ðñïóùðéêü áñ÷åßï, ôïõ åê ôùí
óõããñáöÝùí É.Â. Êáëïãåñüðïõëïõ.

ÁðïôåëÝóìáôá åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞ-
óåùò åêôéìþíôáé óå óõíå÷þò áõîáíüìåíï áñéèìü
ìåëåôþí óôéò ïðïßåò ç ìÝèïäïò óõãêñßíåôáé ìå
ôçí óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç & ôá óõìðåñÜóìáôá
åßíáé éäéáéôÝñùò åíäéáöÝñïíôá. Én vitro ç ìÝèïäïò
áíé÷íåýåé âëÜâåò ≥0.5åê.33,34. Óå in vivo ìåëÝôåò,
ðïëýðïäåò >1åê. áíé÷íåýïíôáé ìå åõáéóèçóßá &
åéäéêüôçôá ðåñß ôï 90%. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç
åõáéóèçóßá ðÝöôåé óôï 50% ãéá ðïëýðïäåò ìåãÝ-
èïõò 0.5åê.13. Óôçí ðñþôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç áðü
ôçí Mayo Clinic, åðß 10 áóèåíþí ìå 30 ðïëýðï-
äåò, ç åõáéóèçóßá ôçò åîåôÜóåùò Þôáí 100%, 71%
& 28% ãéá ðïëýðïäåò ìåãÝèïõò ≥1åê., 0.5-0.9åê.
& <0.5åê., áíôéóôïß÷ùò. Ïé óõããñáöåßò äéåýñõíáí
ôï 1996, ôçí ìåëÝôç ìå Ýíôáîç ôåëéêÜ 70 áóèå-
íþí & áíáöÝñïõí åõáéóèçóßá & åéäéêüôçôá 75%
& 90% ãéá áäåíþìáôá ≥1åê., 66% & 63% ãéá
ðïëýðïäåò 0.5-0.9åê. & 45% & 80% ãéá áäåíþ-
ìáôá <0.5åê.35. Ôï åðüìåíï Ýôïò óå ìåëÝôç áðü
ôçí Âïóôþíç ç åõáéóèçóßá ôçò åîåôÜóåùò åðß 20
áóèåíþí, ãéá ðïëýðïäåò ≥1åê. áíÞëèå óôï 100%36.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äýï êÝíôñùí áíáðáñÞ÷èç-
óáí åðáíåéëçììÝíùò ôá åðüìåíá ÷ñüíéá13. Åíôïý-
ôïéò ç åîÝôáóç äåí Ý÷åé éêáíïðïéçôéêÞ åõáéóèçóßá
ãéá äéÜãíùóç áäåíùìÜôùí <1åê. & ãéá åðßðåäåò
âëåííïãïíéêÝò áëëïéþóåéò åíþ åìöáíßæåé ìéêñÞ
äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá óå ìç åðáñêþò êáèáñéóìÝ-
íï Ýíôåñï. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò äåí Ý÷åé ìÝ-
÷ñé óÞìåñá åíôá÷èåß óå ðñïãñÜììáôá ìáæéêïý
ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ Þ áóöáëéóôéêþí åôáéñåéþí.
ÅîÜëëïõ ïãêüìïñöåò ðôõ÷þóåéò ôïõ åíôåñéêïý
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âëåííïãüíïõ, ôìÞìáôá ëçöèÝíôùí äéóêßùí, áÝ-
ñáò Þ ðáñáìïíÞ âáñßïõ óôïí åíôåñéêü óùëÞíá,
âÜñéï åíôüò åêêïëðþìáôïò, ç åéëåïôõöëéêÞ âáë-
âßäá, ç óêùëçêïåéäÞò áðüöõóç & ðñïçãïýìåíåò
åã÷åéñÞóåéò, ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóïõí äéáöïñï-
äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá áðü ðïëýðïäåò Þ êá-
êïÞèç íåïðëÜóìáôá37. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé
ëáìâáíüìåíåò åéêüíåò êáôÜ ôçí åîÝôáóç åîáñôþ-
íôáé áðü ôçí ýðôéá Þ ðñçíÞ èÝóç ôïõ åîåôáæïìÝ-
íïõ & áõôü èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óôçí
äéÜãíùóç. ¼óïí áöïñÜ ôçí Þäç áíáöåñèåßóá
ìéêñÞ åõáéóèçóßá ôçò åîåôÜóåùò óôçí áíÜäåéîç
åðéðÝäùí âëáâþí ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ,
ðñÝðåé íá õðïìíçóèåß üôé ç óõ÷íüôçôá åðéðÝäùí
áäåíùìÜôùí ìå ìåãÜëç äõíçôéêÞ êáêïÞèåéá åßíáé
÷áìçëÞ óôéò ÄõôéêÝò êïéíùíßåò & ðÜíôùò ìéêñü-
ôåñç áðü ôçí ðáñáôçñïýìåíç óå ÷þñåò ôçò ¢ðù
ÁíáôïëÞò38,39. ¢ëëá ðñïâëÞìáôá åóôéÜæïíôáé óôá
äéáöïñåôéêÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò ôùí äéáöüñùí
ìåëåôþí & óôïí óçìáíôéêü áñéèìü ðñùôïêüëëùí
óôá ïðïßá áíáäåéêíýåôáé ìç áðïäåêôÞ åéäéêüôçôá
ôçò åîåôÜóåùò, óõíÞèùò ãéá ðïëýðïäåò ìåãÝ-
èïõò 0.5-0.9åê., áëëÜ åíßïôå, & ðåñß áäåíùìÜôùí
ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò. Óå áñêåôÝò ìåëÝôåò óõãêñß-
èçêå ç åõáéóèçóßá & ç åéäéêüôçôá óõìâáôéêÞò
Ýíáíôé åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò ìå ôñéóäéÜ-
óôáôç áíáóýóôáóç. Ïé ðåñéóóüôåñåò êáôáëÞãïõí
üôé ïé áîïíéêÝò åéêüíåò Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç åõáé-
óèçóßá & åéäéêüôçôá vs ôçò óõìâáôéêÞò êïëïíï-
óêïðÞóåùò (58% & 74% vs 75% & 90% áíôéóôïß-
÷ùò) & üôé ïé 2 åîåôÜóåéò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óõìðëçñùìáôéêÜ6. Óå Üëëç ìåëÝôç ìå
44 áóèåíåßò, ç åõáéóèçóßá & åéäéêüôçôá ôçò ôñéó-
äéÜóôáôçò áíáóõóôÜóåùò Þôáí 83% & 100% óôçí
áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí >0.8åê.40. Ðñüóöáôåò ìå-
ãÜëåò ìåëÝôåò, äßíïõí åõáéóèçóßá ôçò åîåôÜóåùò
óå áíÜäåéîç åíôåñéêþí âëáâþí ≥1åê, 0.5-0.9åê
73%-100% & 22%-94%, áíôéóôïß÷ùò. Ç åõáéóèç-
óßá & ç åéäéêüôçôá ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞ-
óåùò åßíáé ìéêñÞ ãéá ðïëýðïäåò <0.6åê., åíôïý-
ôïéò ç óçìáóßá ôçò åîáéñÝóåùò ðïëõðüäùí <0.6åê.
äåí Ý÷åé åéóÝôé äéêáéùèåß áðü Üðïøç êëéíéêÞò
óçìáóßáò Þ/& êüóôïõò–áðïôåëÝóìáôïò6. Ï êßíäõ-
íïò åîáëëáãÞò ðïëõðüäùí <0.6åê., åßíáé <0.1%41

& ç ðéèáíüôçôá äéçèçôéêÞò ôñïðÞò ôïõ áíáðôõ-
÷èÝíôïò íåïðëÜóìáôïò óôçí äåêáåôßá åßíáé <5%6.
Ç åêôßìçóç ãéá ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç åÜí
÷ñçóéìïðïéçèåß óôá ðëáßóéá ìáæéêïý ðëçèõóìéá-
êïý åëÝã÷ïõ, åßíáé üôé èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíÜ
äåêáåôßá & üôé ïé ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò èá ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí & óêÝëç êüóôïõò-áðïôåëÝóìáôïò & óõãêñß-
óåùò Ýíáíôé ôçò óõìâáôéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò.
ÌÝ÷ñé óÞìåñá ðïëëïß áðåéêïíéóôÝò áìöéóâçôïýí

Ýíôïíá ôçí óçìáóßá ôçò åîåôÜóåùò óôçí áîéïëü-
ãçóç ðïëõðüäùí <1åê. äåäïìÝíçò ôçò åðáíåé-
ëçììÝíá áðïäåé÷èåßóáò ìéêñÞò åõáéóèçóßáò (55%-
65%) ôçò ìåèüäïõ ãéá âëÜâåò áõôïý ôïõ ìåãÝ-
èïõò. Åíôïýôïéò óýìöùíá ìå ðñüóöáôá áðïôåëÝ-
óìáôá, óõíäõáóìüò åéêïíéêÞò & óõìâáôéêÞò êïëï-
íïóêïðÞóåùò Þôáí áíþôåñïò ôçò ìüíçò, óõìâá-
ôéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óôçí áíÜäåéîç ðïëõðü-
äùí <1åê.42,43. Óå ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç
ìå ôõ÷áßá êáôáíïìÞ åðß 99 áóèåíþí áðïäåß÷èç-
êå, üôé ìå ôçí åîÝôáóç äåí äéáãíþóèçêå 1 áðü
ôïõò 8 ÊÏÊ ðéèáíüí ëüãù êáêÞò ðñïåôïéìáóßáò
ôïõ åíôÝñïõ ôïõ áóèåíïýò, åíþ åðßðåäåò âëÜâåò
äåí áíáäåß÷èçêáí. Ç ìÝèïäïò åß÷å ðïëý ÷áìçëÞ
åõáéóèçóßá (57.8%) óôçí áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí,
áíåîáñôÞôùò ìåãÝèïõò. Åíôïýôïéò ôá ðïóïóôÜ åé-
äéêüôçôáò & èåôéêÞò ðñïãíùóôéêÞò áîßáò Þôáí
92.6% & 86.7% áíôéóôïß÷ùò38.

Óýãêñéóç óõìâáôéêÞò êáé åéêïíéêÞò
êïëïíïóêïðÞóåùò

Ç áîéüëïãç åîÝëéîç ôçò óðåéñïåéäïýò áîïíé-
êÞò ôïìïãñáößáò ôçí ôåëåõôáßá 10åôßá & ç ëÞøç
ëåðôþí ôïìþí âïÞèçóå óôçí âåëôßùóç ôùí áðï-
ôåëåóìÜôùí ôçò åîåôÜóåùò. Ç åöáñìïãÞ ôçò
óõãêåêñéìÝíçò ôå÷íéêÞò óôçí åéêïíéêÞ êïëïíï-
óêüðçóç Ýäùóå ðïëý ëåðôïìåñåßò åéêüíåò ôïõ
åíôÝñïõ óå äýï & ôñåéò äéáóôÜóåéò. Ç äõíáìéêÞ &
åî áëëçëåðéäñÜóåùò ëÞøç åéêüíùí ôñéþí äéá-
óôÜóåùí ïõóéáóôéêÜ áðåéêïíßæåé ôïí áõëü ôïõ
åíôÝñïõ êáôÜ ôñüðï ðáñüìïéï ìå ôïí åìöáíéæü-
ìåíï óôçí åíäïóêüðçóç, ìå ôçí ïðïßá Ý÷ïõí éóï-
äýíáìç åõáéóèçóßá óôçí áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí
ìåãÝèïõò ³1åê37. Ìå ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðç-
óç âñÝèçêáí üëïé, ïé 38 ÊÏÊ, ïé ïðïßïé åß÷áí
áíáäåé÷èåß óôçí óõìâáôéêÞ åîÝôáóç. Ïé óõããñá-
öåßò ôïíßæïõí üôé ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç áðåé-
êüíéæå éêáíïðïéçôéêÜ üëïí ôïí åíôåñéêü óùëÞíá
& ôùí åóôåíùìÝíùí ðåñéï÷þí åíþ åíôüðéæå ôéò
âëÜâåò åîßóïõ êáëÜ Þ & áêñéâÝóôåñá áðü ôçí
óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç20,44. Óå ðëÞñç áíôßèå-
óç Þôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò åðß 25 áóèå-
íþí, äéÜìåóçò çëéêßáò 71 ÷ñüíùí ïé ïðïßïé åëÝã-
÷èçêáí ëüãù óõìðôùìÜôùí áðü ôï ðá÷ý Ýíôåñï
óôï University of Glasgow. Ïé áóèåíåßò õðåâëÞ-
èçóáí óå åéêïíéêÞ & ìåôÜ óå óõìâáôéêÞ êïëïíï-
óêüðçóç ìå åýêáìðôï üñãáíï. Óå 5 âñÝèçêå ÊÏÊ
Þ ðïëýðïäáò, >1åê. & óå 1 åíáðüèåóç áìõëïåé-
äïýò. Áðü üëïõò, ìüíïí óå Ýíá áóèåíÞ ç äéÜãíù-
óç ôÝèçêå ìå ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç. Óå 4
ðåñéðôþóåéò ç åîÝôáóç Ýäùóå øåõäþò èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãéá ýðáñîç ðïëõðüäùí & óå 2 Þôáí
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óáöþò õðáéíéêôéêÞ ãéá ÊÏÊ45. Óå óõãêñéôéêÞ ìå-
ëÝôç ìå 12 áóèåíåßò ç åõáéóèçóßá ãéá áíÜäåéîç
åíôåñéêþí ðïëõðüäùí & êáñêéíùìÜôùí Þôáí 100%
& 92% ãéá ôçí åéêïíéêÞ 7 ôçí óõìâáôéêÞ êïëïíï-
óêüðçóç áíôéóôïß÷ùò46,47. Ôï 2000 äçìïóéåýèç-
êáí áðïôåëÝóìáôá ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò ôçò Mayo
Clinic åðß 180 áóèåíþí, ïé ïðïßïé õðåâëÞèçóáí
óå 420 åéêïíéêÝò êïëïíïóêïðÞóåéò. Ç åõáéóèçóßá
ôçò ìåèüäïõ Þôáí 47% ãéá ôïõò 142 ðïëýðïäåò
ìåãÝèïõò 0.6-0.9åê. & 75% ãéá ôïõò 121 ðïëý-
ðïäåò ³1åê. Ç áíÜ áóèåíÞ åõáéóèçóßá Þôáí 88%
& 85% áíôéóôïß÷ùò48. Óôï Second International
Symposium on Virtual Colonoscopy óôçí Âïóôþ-
íç áíáêïéíþèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åéêïíé-
êÞò êïëïíïóêïðÞóåùò áðü äéÜöïñåò ìåëÝôåò óå
áñêåôÝò åêáôïíôÜäåò áóèåíþí, ôá ïðïßá Þôáí
áíÜëïãá ìåôáîý ôïõò áíåîáñôÞôùò ôïõ êÝíôñïõ
ðñïåëåýóåùò13. Ôï 2001 äçìïóéåýèçêáí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá áîéïëïãÞóåùò ôçò åéêïíéêÞò êïëïíï-
óêïðÞóåùò, áðü ôï University of California ôïõ
San Francisco, åðß 300 áóèåíþí. Ç åõáéóèçóßá
ôçò ìåèüäïõ Þôáí 90% & 80% ãéá ôïõò 82 &
ôïõò 141 ðïëýðïäåò ìåãÝèïõò ³1åê. & 0.6-0.9åê.
áíôéóôïß÷ùò. Ç áíÜ áóèåíÞ åõáéóèçóßá Þôáí 100%
ãéá ôçí ðñþôç ïìÜäá49. Ïé Morrin & óõí åîÝôá-
óáí ðñïïðôéêÜ 34 áóèåíåßò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
ãéá íåïðëÜóìáôá åíôÝñïõ ìå åéêïíéêÞ êïëïíï-
óêüðçóç & áíÝäåéîáí ìå âåâáéüôçôá ôï 81% ôùí
ÊÏÊ & ôï 93% ôùí óõã÷ñüíùí ðïëõðüäùí, åíþ
áíáöÝñïõí üôé ìå ôçí åîÝôáóç åëÝã÷èçêå åðáñ-
êþò ôï 97% ôùí ôìçìÜôùí ôïõ åíôåñéêïý óùëÞ-
íá. Õðåíèõìßæåôáé üôé ï âáñéïý÷ïò õðïêëõóìüò
åëÝã÷åé åðáñêþò ôï 60% ôùí áíôßóôïé÷ùí ôìç-
ìÜôùí50. Tï 2000 áíáóêïðÞèçêáí ôá áðïôåëÝ-
óìáôá åðß 201 áóèåíþí, ïé ïðïßïé õðåâëÞèçóáí
óå óõìâáôéêÞ & åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç. Ç äåý-
ôåñç åß÷å åõáéóèçóßá 100% & åéäéêüôçôá 99%
óôçí áíÜäåéîç äéçèçôéêþí íåïðëáóìÜôùí, åíþ
êáôÝãñáøå êáñêéíþìáôá óå 3 áóèåíåßò óôïõò
ïðïßïõò ç óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç Þôáí áôå-
ëÞò. Ïé óõããñáöåßò áíÝöåñáí ìåôáóôÜóåéò óå 6
áóèåíåßò ìå ÊÏÊ & åîùåíôåñéêÜ íåïðëÜóìáôá óå
Üëëïõò 751. Óå áðïôåëÝóìáôá ðñùôïêüëëïõ ôá
ïðïßá äçìïóéåýèçêáí ôï ôñÝ÷ïí Ýôïò åðß 165
áóèåíþí ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ìå óðåéñïåé-
äÞ ôå÷íéêÞ, åß÷å ðáñüìïéá äéáãíùóôéêÞ åõáéóèç-
óßá(86%) ìå ôçí êëáóóéêÞ êïëïíïóêüðçóç ãéá
åíôåñéêÝò âëÜâåò >0.6åê. Ç åîÝôáóç Ýäåéîå åõáé-
óèçóßá 100% óôçí áíÜäåéîç ÊÏÊ, 92%, 82% &
50% ãéá ðïëýðïäåò ≥1åê., 0.6-0.9åê. & ≤0.5åê.,
áíôéóôïß÷ùò39. Ôá ÔìÞìáôá Áêôéíïëïãßáò & Ãá-
óôñåíôåñïëïãßáò ôùí Boston University School
of Medicine & Boston Medical Center, Boston,

åîÝôáóáí ðñïïðôéêÜ, ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
óõìâáôéêÞò & ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò
óôçí áíÜäåéîç ðïëõðüäùí ≥0.6åê., óå 100 Üôïìá.
¼ëïé ïé åîåôáóèÝíôåò õðïâÜëëïíôáí óå óõìâáôé-
êÞ, áìÝóùò ìåôÜ ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç &
ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí éäéáéôÝñùò åíèáññõíôéêÜ:
¼ëï ôï Ýíôåñï åëÝã÷èçêå ìå áðüëõôç áêñßâåéá
óå 87 & 89 áóèåíåßò ìå ôçí åéêïíéêÞ & ôçí óõì-
âáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç áíôéóôïß÷ùò. ÖõóéïëïãéêÜ
åõñÞìáôá óôçí óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç åß÷áí
51 áóèåíåßò & óôïõò õðüëïéðïõò 49 âñÝèçêáí
115 ðïëýðïäåò & 3 ÊÏÊ. Ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêü-
ðçóç áíÝäåéîå üëá ôá êáñêéíþìáôá, 20/22 (91%)
33/40(82%) & 29/53(55%) ðïëýðïäåò ≥1åê., 0.6
– 0.9åê. & £0.5åê. áíôéóôïß÷ùò. ÕðÞñ÷áí 19 øåõ-
äþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ðïëýðïäåò, áëëÜ
êáíÝíá, ãéá ÊÏÊ20. Ðñüóöáôá ïé Dachman AH &
óõí åîÝôáóáí ìå åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç 44 áóèå-
íåßò & êáôÝëçîáí üôé ç ôñéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç
Þôáí áðáñáßôçôç óôéò ëßãåò ìüíïí ðåñéðôþóåéò,
üôáí ç áîïíéêÞ ôå÷íéêÞ äåí Ýëõíå ôï äéáãíùóôé-
êü ðñüâëçìá åíþ ï ÷ñüíïò åñìçíåßáò ôùí åéêü-
íùí ìå ôéò äýï ôå÷íéêÝò Þôáí 29-35 & 22-26
ëåðôÜ, áíôéóôïß÷ùò. Óôçí ßäéá ìåëÝôç ç åõáéóèç-
óßá & ç åéäéêüôçôá ãéá ðïëýðïäåò ≥0.8åê. Þôáí
83% & 100%. ÁíôéèÝôùò ç åõáéóèçóßá ãéá ðïëý-
ðïäåò 0.5-0.8åê., Þôáí ìüëéò 33%40. Êýñéá ÷ñçóé-
ìüôçôá ôçò ôñéóäéÜóôáôçò áðåéêïíßóåùò åßíáé ç
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý åíôåñéêþí áõëþí &
êïðñÜíùí ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé ùò åôåñïãå-
íïýò õöÞò áëëïéþóåéò, ðåñéÝ÷ïõóåò áÝñá. Óôçí
åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ïé ðïëýðïäåò áðåéêïíß-
æïíôáé ùò êáëÜ ðåñéãåãñáììÝíåò óôñïããõëÝò Þ
åðéìÞêåéò, ïìáëÝò åíäïáõëéêÝò ðñïóåêâïëÝò ôïõ
åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ. Ôá êáñêéíþìáôá áíáãíù-
ñßæïíôáé ùò ìåãÜëåò âëåííïãïíéêÝò áëëïéþóåéò,
ðïëõðïåéäåßò, ëïâùôÝò Þ äáêôõëéïåéäåßò. Ôá åíôå-
ñéêÜ åêêïëðþìáôá ìïéÜæïõí ìå ðïëýðïäåò óôçí
åíäïáõëéêÞ áðåéêüíéóç37. Óýìöùíá ìå ôéò ôåëåõ-
ôáßåò áðüøåéò ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç óõíé-
óôÜôáé êõñßùò üôáí (óôï 6% ôùí ðåñéðôþóåùí) ç
êïëïíïóêüðçóç ìå åýêáìðôï êïëïíïóêüðéï åßíáé
áäýíáôç, ëüãù óôåíþóåùí ôïõ åíôÝñïõ Þ ìç êá-
ëÞò óõíåñãáóßáò ôïõ áóèåíïýò39 & Þäç õðÜñ-
÷ïõí ôñåéò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò áîéïëïãïýí ôçí
åîÝôáóç ìåôÜ óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç. Óôçí
ðñþôç ìåëåôÞèçêáí 10 áóèåíåßò & óôïõò 2 âñÝ-
èçêáí ðïëýðïäåò ïé ïðïßïé äåí äéáãíþóèçêáí ìå
ôçí åíäïóêüðçóç, óôçí äåýôåñç ç åéêïíéêÞ êïëï-
íïóêüðçóç áðåéêüíéóå ôï 96% ôùí åíôåñéêþí
ôìçìÜôùí & ç ôñßôç, óå 29 áóèåíåßò ìå ÊÏÊ,
áíáäåé÷èÝíôá óôçí óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç,
Ýäåéîå 2 åðéðëÝïí íåïðëÜóìáôá & 24 ðïëýðïäåò
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åããýò ôùí íåïðëáóìáôéêþí åóôéþí32,43,52. Óå ðñü-
óöáôç ìåëÝôç áðïäåß÷èçêå üôé üôáí ç áíÜëõóç
ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞ-
óåùò åðåêôáèåß áðü “áíÜ ðïëýðïäá”, óå áíÜëõóç
“áíÜ áóèåíÞ”, ç åéäéêüôçôá & ç åõáéóèçóßá ôçò
ãéá âëÜâåò ≥1åê., öèÜíåé ôï 100%. Åßíáé åíäéá-
öÝñïí, üôé åéäéêüôåñá åðß áíáìöéóâÞôçôùí ÊÏÊ,
ç åõáéóèçóßá ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óôçí
áíÜäåéîÞ ôïõò, áããßæåé ôï 100%. ¼ðùò áíáìÝíå-
ôáé, ç åîÝôáóç åßíáé ÷ñÞóéìç óôçí áíÜäåéîç 2ùí
ðñùôïðáèþí óýã÷ñïíùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ åã-
ãýò ôìÞìáôïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, óå áóèåíåßò
ìå íåüðëáóìá ôïõ ðåñéöåñéêïý ôìÞìáôïò, óôïõò
ïðïßïõò ç óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç áðïôõã÷Ü-
íåé íá åëÝãîåé üëï ôï Ýíôåñï13. Óå ðñüóöáôç
ìåëÝôç åðß 34 áóèåíþí, óôïõò ïðïßïõò ðëÞñçò
êïëïíïóêüðçóç äåí Þôáí äõíáôÞ åîáéôßáò äõóá-
íåîßáò ôùí áóèåíþí, óôåíþóåùí ôïõ áõëïý áðü
ôçí íåïðëáóìáôéêÞ âëÜâç Þ éíþóåùí åî åêêïë-
ðùìáôßôéäáò & óõìöýóåùí ëüãù ðñïçãïõìÝíùí
åã÷åéñÞóåùí, ç åõáéóèçóßá & ç åéäéêüôçôá ôçò
óõìâáôéêÞò & ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò
Þôáí 56% & 92% Ýíáíôé 100% & 92% áíôéóôïß-
÷ùò(p<0.01). Ç åõáéóèçóßá & ç åéäéêüôçôá ôçò
åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò Þôáí 86% & 70%,
100% & 80% & 100% óôçí áíÜäåéîç ðïëõðüäùí
≤0.5åê., 0.5-1åê. & >1åê áíôéóôïß÷ùò53. Óå ìåëÝ-
ôç åêôéìÞèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá 63 åéêïíéêþí
êïëïíïóêïðÞóåùí óå 61 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé óå
ðñïãåíÝóôåñï ÷ñüíï Ý÷ïíôáò õðïâëçèåß óå ëá-
ðáñïôïìßá Þ áêôéíïèåñáðåßá óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá,
Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï óõìöýóåùí & ìåóåíôå-
ñéêþí Þ/ & õðïâëåííïãüíéùí éíþóåùí ôïõ åíôÝ-
ñïõ, ìå áðïôÝëåóìá åëáôôùìÝíç åõêáìøßá & êé-
íçôéêüôçôÜ ôïõ. Ïé áóèåíåßò áõôïß åêôüò ìåéùìÝ-
íçò áíï÷Þò ôïõ ðüíïõ & áõîçìÝíïõ ïäïý êáôá-
óôïëÞò, óõ÷íÜ åìöáíßæïõí ìåôáâïëÞ ôùí öõóéï-
ëïãéêþí ãùíéþóåùí ôïõ åíôÝñïõ, óõñßããéá Þ /&
åêêïëðþìáôá. ÁðïôÝëåóìá áõôþí ôùí áíáôïìé-
êþí ìåôáâïëþí, åßíáé ç äõó÷åñÞò Þ ç áäýíáôç
äßïäïò ôïõ åíäïóêïðßïõ, þóôå ç óõìâáôéêÞ êïëï-
íïóêüðçóç óõ÷íüôáôá äåí ïëïêëçñþíåôáé. Ç óý-
óôáóç ôùí óõããñáöÝùí åßíáé üôé ç åéêïíéêÞ êï-
ëïíïóêüðçóç ðñÝðåé íá áíôéêáèéóôÜ ôçí óõìâá-
ôéêÞ óôçí óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá áóèåíþí, äåäïìÝ-
íïõ ìÜëéóôá üôé óôçí ìåëÝôç áðïäåß÷èçêå üôé
áóèåíåßò ïé ïðïßïé ðñïçãïõìÝíùò áíôéìåôùðßóèç-
êáí ìå ëáðáñïôïìßá Þ áêôéíïèåñáðåßá óôçí êïé-
ëéáêÞ ÷þñá, äåí åìöÜíéæáí ìåãáëýôåñç Þ ðëÝïí
åðþäõíç åíôåñéêÞ äéÜôáóç óå óýãêñéóç ìå üóïõò
äåí õðïâëÞèçêáí óôéò ðáñáðÜíù èåñáðåßåò55. Ôï
2002, 124 áóèåíåßò åëÝã÷èçêáí óå ðñþôç öÜóç,
ìå óõìâáôéêÞ & åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç & æçôÞ-

èçêå íá åêöñÜóïõí ôçí ðñïôßìçóÞ ôïõò ìåôáîý
ôùí äýï åîåôÜóåùí. Ïé óõãêåêñéìÝíïé áóèåíåßò,
ðñïôßìçóáí íá åðáíåëÝã÷ïíôáé ìå ôçí ðñþôç
åîÝôáóç óå ðïóïóôü 24%, ìå ôçí äåýôåñç, óôï
71%, åíþ äåí åîÝöñáóå åðéèõìßá ôï õðüëïéðï
5%56. Óå ìåëÝôç, äçìïóéåõìÝíç ðñï ïëßãùí ìç-
íþí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ñþìçò, áîéïëïãÞ-
èçêå ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ìå ÷ñÞóç åëé-
êïåéäþí áîïíéêþí ôïìïãñÜöùí óå 33 áóèåíåßò
ìå ÊÏÊ, ôï ïðïßï åß÷å äéáðéóôùèåß ìå óõìâáôéêÞ
êïëïíïóêüðçóç. Ç ôåëåõôáßá áíÝäåéîå 33 ÊÏÊ &
4 ðïëýðïäåò, åíþ äåí ïëïêëçñþèçêå óå 9 áóèå-
íåßò ëüãù óôåíþóåùí ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá. Ç
åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç êáôÝãñáøå 35 ÊÏÊ (óå
2 ðåñéðôþóåéò, óýã÷ñïíá) & 10 ðïëýðïäåò (óå 6
ðåñéðôþóåéò, êåíôñéêüôåñá óôåíùôéêÞò ðåñéï÷Þò).
Ç åîÝôáóç ðáñÝó÷å áêñéâÞ óôáäéåêôßìçóç ôïõ íåï-
ðëÜóìáôïò óôï 96.6% ôùí üãêùí57. Ôï ôñÝ÷ïí
Ýôïò äçìïóéåýèçêå ìåëÝôç áîéïëïãÞóåùò åéêïíé-
êÞò êïëïíïóêïðÞóåùò ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áíôé-
èÝóåùò Ýíáíôé óõíäõáóìïý êëáóóéêÞò êïëïíïóêï-
ðÞóåùò & õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò Þðáôïò óôçí ðá-
ñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå ÊÏÊ. Ôï ðñùôüêïëëï
ðåñéÝëáâå 35 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé ÷åéñïõñãÞèç-
êáí ãéá ÊÏÊ & ìåôÜ ìðÞêáí óå ðñüãñáììá ðá-
ñáêïëïõèÞóåùò ìå áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç, CEA
ïñïý, êëáóóéêÞ êïëïíïóêüðçóç, õðåñç÷ïãñÜöç-
ìá Þðáôïò & áêôéíïãñáößá èþñáêïò. ¼ëïé ïé
áóèåíåßò õðïâÜëëïíôáí áíÜ Ýôïò & óå åéêïíéêÞ
êïëïíïóêüðçóç õøçëÞò áíáëýóåùò ìå ôçí ôå÷íé-
êÞ ôçò áíôéèÝóåùò. Ãéá ôçí ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí åëéêïåéäåßò áîïíéêïß ôïìïãñÜöïé & ãéá ôçí
åðßôåõîç áíôéèÝóåùò, ÷ïñçãïýíôï 130ml óêéáãñá-
öéêïý äéáëýìáôïò IV. Ìå ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêü-
ðçóç óêéáãñáöÞèçêå åðáñêþò ôï 91.7% üëùí
ôùí ôìçìÜôùí ôïõ åíôÝñïõ, ç ðåñéï÷Þ ôùí áíá-
óôïìþóåùí óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, åíþ çðáôé-
êÝò ìåôáóôÜóåéò ôåêìçñéþèçêáí óå 3 ðåñéðôþ-
óåéò. Ç åîÝôáóç Ýäùóå øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá óå 2 ðåñéðôþóåéò & êáíÝíá øåõäþò áñíç-
ôéêü óôçí áíÜäåéîç åíôåñéêþí ðïëõðüäùí. Ïé
óõããñáöåßò êáôÝëçîáí üôé ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêü-
ðçóç ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áíôéèÝóåùò ìðïñåß íá
áíôéêáôáóôÞóåé ôçí óõìâáôéêÞ êïëïíïóêüðçóç &
ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Þðáôïò óôçí ðáñáêïëïýèç-
óç áóèåíþí ïé ïðïßïé ÷åéñïõñãÞèçêáí ãéá ÊÏÊ58.
Åíôïýôïéò ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ðáñáìÝíåé
ó÷åôéêÜ áêñéâÞ åîÝôáóç. Ðñïò ôï ðáñüí óôï ðëåß-
óôïí ôùí ðåñéðôþóåùí, ôï êüóôïò ôçò õðåñâáß-
íåé êáôÜ 54% ôçí áîßá ôçò åíäïóêïðÞóåùò39, åíþ
äåí õðÜñ÷ïõí óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ìåôáîý ôçò
åîåôÜóåùò & âáñéïý÷ïõ õðïêëõóìïý ìå äéðëÞ
óêéáãñÜöçóç54. Ìåßùóç ôçò äáðÜíçò ôçò åéêïíé-
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êÞò êïëïíïóêïðÞóåùò áíáìÝíåôáé ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôùí ôå÷íïëïãéêþí ðñïüäùí óôï åããýò ìÝë-
ëïí39.

H ÅéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç óôá ðëáßóéá
ìáæéêþí ðëçèõóìéáêþí åëÝã÷ùí

Ç óõ÷íüôçôá & ôï åßäïò ôùí, Þäç áíáöåñèåé-
óþí, êýñéùí åîåôÜóåùí ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ
ãéá ÊÏÊ (áíáæÞôçóç Çb óôá êüðñáíá, óéãìïåéäï-
óêüðçóç ìå åýêáìðôï üñãáíï, ÂÕ ìå äéðëÞ óêéá-
ãñÜöçóç & ïëéêÞ êïëïíïóêüðçóç) åîáñôþíôáé áðü
ôïí âáèìü êéíäýíïõ ôçò, õðü Ýëåã÷ïí, ðëçèõ-
óìéáêÞò ïìÜäáò. Ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç Ý÷åé
åöáñìïóèåß, Ýùò ôþñá, óå ðïëý åðéëåãìÝíåò ïìÜ-
äåò áôüìùí, êõñßùò õøçëïý êéíäýíïõ. Óôçí ðñþ-
ôç ìåëÝôç, áëëÜ óå ðëçèõóìü åíäéáìÝóïõ êéíäý-
íïõ, áíÝäåéîå åõñÞìáôá ãéá ðëçñÝóôåñç äéåñåý-
íçóç ôùí ïðïßùí Þôáí áíáãêáßá ç ïëéêÞ åíäï-
óêüðçóç óôï: 75%, 83%, 43% & 25% ôùí áôüìùí
ìå áäåíþìáôá ≥2åê., 1-1.9åê., 0.6-0.9åê. & <0.6åê.,
áíôéóôïß÷ùò. Ç åõáéóèçóßá ôçò åîåôÜóåùò óôçí
ìåëÝôç Þôáí 25%, 60% & 43% ãéá áäåíþìáôá
≥2åê., 1-1.9åê. & 0.6-0.9åê., áíôéóôïß÷ùò. Ôá äå-
äïìÝíá åõñÞìáôá, äåí åñìçíåýïíôáé åýêïëá ìå
ðñþôç áíÜãííùóç & áðïäüèçêáí óå ðëçììåëÞ
êáèáñéóìü ôïõ åíôÝñïõ59. Êáèïñéóôéêüò ðáñÜãï-
íôáò ãéá ôçí Ýíôáîç ôçò åîåôÜóåùò óå ìåëÝôåò
ìáæéêïý ðñïëçðôéêïý ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ åß-
íáé ç áðïäï÷Þ ôçò áðü ôïí ðëçèõóìü. Ëßãåò ìå-
ëÝôåò ó÷åäéÜóèçêáí ìå óêïðü ôçí åîÝôáóç áõôÞò
ôçò ðáñáìÝôñïõ. Ç êýñéá åíü÷ëçóç üóùí õðï-
âÜëëïíôáé óå åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç, åßíáé áß-
óèçìá äéáôÜóåùò ôçò êïéëéÜò áðü ôçí åßóïäï ôïõ
áÝñïò óôï Ýíôåñï. Óå ìåëÝôç ó÷åäéáóìÝíç ãéá
ôïí Ýëåã÷ï áíï÷Þò óôçí åîÝôáóç, ïé ðåñéóóüôå-
ñïé áðü ôïõò 221 áóèåíåßò ôçò åêöñÜóèçêáí õðÝñ
ôçò óõìâáôéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò. Åíôïýôïéò ç
óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç åðéêñßèçêå ëüãù åããåíþí
áäõíáìéþí, ïé ïðïßåò êñßèçêå üôé åðçñÝáæáí ôéò
áðáíôÞóåéò ôùí åîåôáóèÝíôùí õðÝñ ôçò åíäï-
óêïðÞóåùò6. ÌåëÝôç êüóôïõò-áðïôåëÝóìáôïò, ìå
ðïóïóôü åíôÜîåùò áóèåíþí 15%-20% & õðïôéèÝ-
ìåíç åõáéóèçóßá ôçò åîåôÜóåùò 80%, êáôÝëçîå
üôé ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ðñÝðåé íá êïóôßæåé
54% ëéãüôåñï ôçò óõìâáôéêÞò ãéá íá åßíáé áðï-
äåêôÞ áðü Üðïøç êüóôïõò. Õðïëïãéóèçêå üôé ç
áýîçóç åõáéóèçóßáò ôçò åîåôÜóåùò óôï 100% äåí
áëëÜæåé ôï áðáéôçôü êüóôïò ôçò60. Ç åéóáãùãÞ
ôçò ôñéóäéÜóôáôçò áðåéêïíßóåùò & ç âåëôßùóç
ôùí ôå÷íéêþí êáèáñéóìïý ôïõ åíôÝñïõ åëðßæåôáé
üôé èá êáôáóôÞóïõí ðëÝïí ïéêåßá ôçí åîÝôáóç, ìå

ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ áôüìùí óå ìåëÝôåò ìáæé-
êïý ðëçèõóìéáêïý ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ & ìåßù-
óç ôïõ êüóôïõò ôçò6.

ÅîùåíôåñéêÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí åéêïíéêÞ
êïëïíïóêüðçóç

Ìå ôçí åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ìðïñåß íá
åêôéìþíôáé åîùåíôåñéêÜ åõñÞìáôá & âëÜâåò óôá
üñãáíá ôçò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ, êáô’ áíáëïãßá ìå
ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Üíù & êÜôù êïéëßáò, ÷ùñßò
óêéáãñáöéêÞ åíßó÷õóç. Ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôá
åîùåíôåñéêÜ üñãáíá ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÝò
óôçí ðåñßðôùóç áíáäåßîåùò óïâáñþí íüóùí óå
áñ÷éêü óôÜäéï. ÅíäéáöÝñïíôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò
åîåôÜóåùò åßíáé ç äõíáôüôçôá áíé÷íåýóåùò äéç-
èÞóåùò ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò, óõíïäïý ðå-
ñéï÷éêÞò ëåìöáäåíïðÜèåéáò Þ çðáôéêÞò ðñïóâï-
ëÞò, äåäïìÝíá ôá ïðïßá åðéôñÝðïõí áêñéâÝóôåñç
ðñïèåñáðåõôéêÞ óôáäéåêôßìçóç. Åéäéêüôåñá ãéá ôçí
åêôßìçóç åíäå÷üìåíçò çðáôéêÞò ðñïóâïëÞò, ç
åîÝôáóç ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé ìå áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá ìå IV ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý(39). ÌÝ÷ñé
óÞìåñá õðÜñ÷åé ìüíïí ìßá ìåëÝôç óôçí ïðïßá
åêôéìÞèçêáí åîùåíôåñéêÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí åé-
êïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç åðß 264 áôüìùí õøçëïý
êéíäýíïõ ãéá ÊÏÊ. Ïé óõããñáöåßò êáôÝôáîáí ìå
êëéíéêÜ êñéôÞñéá ôá åõñÞìáôá, óå õøçëÞò, åíäéÜ-
ìåóçò & ÷áìçëÞò óçìáíôéêüôçôáò. Óôçí ðñþôç
êáôçãïñßá ðåñéåëÞöèçóáí êáêïÞèåéò Þ áäéåõêñß-
íéóôåò ìÜæåò ≥1åê. & âëÜâåò áðáéôïýóåò éáôñéêÞ
öñïíôßäá, üðùò áíåýñõóìá êïéëéáêÞò áïñôÞò,
âïõâùíïêÞëç ðåñéÝ÷ïõóá Ýíôåñï Þ ðíåõìïèþñá-
êáò. Ùò åíäéÜìåóçò óçìáíôéêüôçôáò åõñÞìáôá
åêôéìÞèçêáí êáëïÞèåéò âëÜâåò, áðáéôïýóåò ðéèá-
íÞ éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç óå 2ï ÷ñüíï, üðùò ç íå-
öñïëéèßáóç & ç ÷ïëïëéèßáóç. ÔÝëïò óôçí êáôçãï-
ñßá ôùí åõñçìÜôùí ÷áìçëÞò óçìáíôéêüôçôáò
ðåñéëáìâÜíïíôáé áëëïéþóåéò ïé ïðïßåò äåí ÷ñÞ-
æïõí áíôéìåôùðßóåùò ïýôå óå áðþôåñï ÷ñüíï,
üðùò ïé íåöñéêÝò êýóôåéò, ôá êïêêéþìáôá & âëÜ-
âåò <1åê. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí
ãéá ðåñßïäï 7-22 ìçíþí. ÕøçëÞò óçìáíôéêüôç-
ôáò åîùåíôåñéêÝò áëëïéþóåéò ðáñáôçñÞèçêáí óå
30/264 (11%) áóèåíåßò. ¸îç áóèåíåßò ÷åéñïõñ-
ãÞèçêáí ìå âÜóç & ôá åõñÞìáôá ôçò áîïíéêÞò
ôïìïãñáößáò, ç ïðïßá áêïëïýèçóå. Ôï óõíïëéêü
êüóôïò ôïõ åðéðëÝïí åñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ Þôáí
7324 $ & ôï äéÜìåóï êüóôïò áíÜ åîÝôáóç, 28 $
(39,61). Ðñï ìçíüò äçìïóéåýèçêáí áíÜëïãá áðï-
ôåëÝóìáôá óå 681 áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ïé
ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå óõìâáôéêÞ & åéêïíéêÞ êï-
ëïíïóêüðçóç. Ç ôåëåõôáßá áðïêÜëõøå õøçëÞò óç-
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ìáíôéêüôçôáò âëÜâåò óå 71(10%), åíäéÜìåóçò óå
183(27%) & ÷áìçëÞò óå 341(50%) Üôïìá. Ðáèï-
ëïãéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç
áðáéôÞèçêå óå 9(1.3%) áóèåíåßò. Ôï óõíïëéêü
êüóôïò ôïõ åðéðñüóèåôïõ áêôéíïëïãéêïý åëÝã÷ïõ
Þôáí 23380.59 $ & ôï äéÜìåóï êüóôïò áíÜ åéêï-
íéêÞ êïëïíïóêüðçóç, 34.33 $62.

ÅéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç - ÅñåõíçôéêÝò
ðñïïðôéêÝò

ÓõíïðôéêÜ ôá åìðüäéá ãéá ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç
ôçò åéêïíéêÞò êïëïíïóêïðÞóåùò óå ìåëÝôåò ìá-
æéêïý ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ ãéá ÊÏÊ åßíáé: ï
ìåãÜëïò áðáéôïýìåíïò ÷ñüíïò (≥20 ëåðôþí) ãéá
áíÜãíùóç ôçò åîåôÜóåùò, ç Ýêèåóç ôùí åëåã÷ï-
ìÝíùí óå äüóç áêôéíïâïëßáò ìåãáëýôåñçò ôçò
áíôßóôïé÷çò ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò & ç áðñï-
èõìßá ôùí áôüìùí íá õðïâÜëëïíôáé óôïí åîá-
íôëçôéêü êáèáñéóìü ôïõ åíôÝñïõ ¹äç áíáæçôïý-
íôáé ëýóåéò & ïé Ýñåõíåò óôñÝöïíôáé óå ôÝóóåñéò
êõñßùò, êáôåõèýíóåéò63.

1. ÄéÜãíùóç õðïâïçèïýìåíç ìå ôçí ÷ñÞóç
õðïëïãéóôïý

Ðïéêßëëåò ôå÷íéêÝò âáóéóìÝíåò óôéò äõíáôüôç-
ôåò ôùí õðïëïãéóôþí (PC), âñßóêïíôáé õðü Ýñåõ-
íá, ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ áðáéôïýìåíïõ
÷ñüíïõ ãéá ôçí áíÜãíùóç ôçò åîåôÜóåùò & ôçí
áýîçóç ôçò áêñßâåéÜò ôçò63.

2. ×áñôïãñÜöçóç ôçò åðéöáíåßáò ôïõ âëåííï-
ãüíïõ

Ç áíÜëõóç óôïí õðïëïãéóôÞ ïãêïìåôñéêþí
ðëçñïöïñéþí áðü ôïí âëåííïãüíï üëïõ ôïõ åíôÝ-
ñïõ ìðïñåß, ìå êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá, íá âïç-
èÞóåé óôçí áíß÷íåõóç, êáôáãñáöÞ & ôáõôïðïßçóç
ðïëõðüäùí Þ ÊÏÊ13.

3. ×ñçóéìïðïßçóç ðñïóùñçìÝíùí åöáñìïãþí
ôùí õðïëïãéóôþí

Âåëôßùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò åéêïíéêÞò
êïëïíïóêïðÞóåùò & âñÜ÷õíóç ôïõ ÷ñüíïõ áíá-
ãíþóåþò ôùí, åëðßæåôáé íá åðéôåõ÷èåß ìå ôçí
åöáñìïãÞ ðñï÷ùñçìÝíùí ãñáöçìÜôùí, áëãïñßè-

ìùí & ôå÷íéêþí ìåôáöïñÜò ôùí åõñçìÜôùí ôçò
óå ðñïãñÜììáôá PC13,64,65.

4. “Áõôüìáôç” Áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí

Ãéá ôçí áíß÷íåõóç ðïëõðüäùí Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß & óõó÷åôéóèåß äåäïìÝíá åéêïíéêÞò êïëï-
íïóêïðÞóåùò & ìáèçìáôéêÜ ðñüôõðá õðïëïãéóôïý,
þóôå íá ðñïóäéïñßæïíôáé åðéöáíåéáêÝò ìåôáâï-
ëÝò Þ êáìðõëþóåéò ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ.
Ç åðåîåñãáóßá ðñïãñáììÜôùí PC ìå óêïðü ôçí
áõôïìáôïðïéçìÝíç áíß÷íåõóç åíôåñéêþí ðïëõðü-
äùí âñßóêåôáé Þäç óå åíôáôéêÞ ìåëÝôç. Ôï ðñü-
ãñáììá ó÷åäéÜæåôáé íá áíáãíùñßæåé ôïõò ðïëý-
ðïäåò ìå âÜóç ôï ó÷Þìá ôïõò, ôï ïðïßï êáôá÷ù-
ñåßôáé åê ôùí ðñïôÝñùí, óôï PC. Óå ðåéñáìáôéêÞ
ìåëÝôç åðß 20 áóèåíþí, ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèü-
äïõ óôçí áíåýñåóç ðïëõðüäùí ≥1åê., Þôáí 71%66.
Óå Üëëç ðéëïôéêÞ ìåëÝôç ç ìÝèïäïò ôáõôïðïßçóå
üëïõò ôïõò ðïëýðïäåò, ìå 2.5 øåõäþò èåôéêÜ
åõñÞìáôá áíÜ áóèåíÞ67.

ÓõíïðôéêÜ, ç åéêïíéêÞ êïëïíïóêüðçóç ðáñÝ-
÷åé ôá å÷Ýããõá üôé óýíôïìá èá êáôáóôåß ðñùôáñ-
÷éêÞ ìÝèïäïò óå ìåëÝôåò áíé÷íåýóåùò ðïëõðü-
äùí Þ íåïðëáóìÜôùí ôïõ åíôÝñïõ & ìáæéêïý
ðëçèõóìéáêïý åëÝã÷ïõ ãéá áíß÷íåõóç ÊÏÊ, äßíï-
íôáò óôïõò áðåéêïíéóôÝò âáóéêü ñüëï & óôçí
ðñüëçøç ôçò íüóïõ. Ç åîÝôáóç Ý÷åé ðïëý ìéêñü
ðïóïóôü øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí óå
áíß÷íåõóç åíôåñéêÞò ðáèïëïãßáò (ðïëõðüäåò,
KOK) ≥1åê. Ç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åñìçíåßáò ôùí
åõñçìÜôùí ôçò åîåôÜóåùò óå 15-20 ëåðôÜ & ç
åéóáãùãÞ ðñïãñáììÜôùí & áëãïñßèìùí óå PC
ôçí êáôÝóôçóáí åý÷ñçóôç & âïÞèçóáí óçìáíôéêÜ
óôçí áíß÷íåõóç åíôåñéêþí ìïñöùìÜôùí. ¢ëëï
ðëåïíÝêôçìá ôçò åîåôÜóåùò åßíáé ç êáëýôåñç
ðáñáêïëïýèçóç ôçò öõóéêÞò ðïñåßáò ôùí åíôå-
ñéêþí ðïëõðüäùí, éäßùò üôáí óôïõò óêïðïýò ôçò
ðåñéëáìâÜíåôáé ï êáèïñéóìüò ôïõ ìåãÝèïõò ôùí
ðÝñáí ôïõ ïðïßïõ áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá åîáë-
ëáãÞò ôïõò óå ÊÏÊ ÅîÜëëïõ ç ìÝèïäïò äßíåé
áîéüðéóôåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ, ãéá ìç äéçèçôéêÝò âëÜ-
âåò ôïõ, þóôå íá ëáìâÜíåôáé ôåêìçñéùìÝíç áðü-
öáóç ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò (óéãìïåéäïóêüðçóç, êï-
ëïíïóêüðçóç), ôïí ÷ñüíï & ôïí ôñüðï åöáñìï-
ãÞò ôçò åíäïóêïðÞóåùò & ôçò ðïëõðïäåêôïìÞò
êáô’ áõôÞí13,68.



110 ————————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 2, Áðñßëéïò - Éïýíéïò 2003

ABSTRACT

MICHAEL M. VASLAMATZIS, JOHN V. KALOGEROPOULOS: The role of virtual colon-
oscopy for the detection of colorectal polylps and cancers

Virtual colonoscopy (CT colonography) is a new, rapidly developing non-invasive CT technique
used to detect colonic cancers and polyps. It employs two (2D) and three dimensional (3D)
images of the colon in order to display neoplastic lesions. Results from many clinical trials,
show sensitivity, specificity and diagnostic accuracy of virtual colonoscopy comparable to
conventional colonoscopy for the detection of lesions greater than or equal to 1cm in size. A
wide range of sensitivities for the detection of lesions > 0.9cm, and flat neoplasms have been
reported in the literature. The virtual colonoscopy offers potential advantages over convention-
al colonoscopy: it causes little discomfort to the patient, who does not need sedation, while it
is more accurate in the evaluation of the proximal colon in patients with stenosing neoplasms,
and in those who previously underwent radiation or surgical treatment. Virtual colonoscopy
commonly detects extracolonic findings that can be considered clinically important when
applied to an asymptomatic screening population. Continuing technical innovations sush as
multidetector CT, computed-aided diagnosis, new image display techniques and faecal tagging
promise to improve the performance and patient acceptance in the future. Forum of Clinical
Oncology 2 (2):100-112, 2003.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

Øåõäïìýîùìá ðåñéôïíáßïõ

E. ÃáëÜíç

ÐÅÑIËÇØÇ
Ôï øåõäïìýîùìá ðåñéôïíáßïõ (ØÌÐ) åßíáé ìéá óðÜíéá íüóïò ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò âëåííþäïõò áóêßôç óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá. Ç áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ
åßíáé Üãíùóôç. ÉóôïëïãéêÜ äõï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ç äéÜ÷õôç ðåñéôïíáéêÞ
âëåííïáäÝíùóç êáé ç ðåñéôïíáéêÞ âëåííþäçò êáñêéíùìÜôùóç. ÓõíÞèùò äéáãéãíþóêåôáé ôõ-
÷áßá óå ëáðáñïôïìéêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå Üëëåò åíäåßîåéò. Ïé ðåñéóóüôå-
ñïé åñåõíçôÝò óõìöùíïýí óôï üôé ç ñéæéêÞ êõôôáñïìåéùôéêÞ åðÝìâáóç êáé óêùëçêïåéäåêôïìÞ
áðïôåëïýí ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ, Ýíù Þ èåñáðåßá åêëïãÞò åßíáé õðü
áìöéóâÞôçóç. Ï ñüëïò ôçò åíäïðåñéôïíáúêÞò, äéåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò åßíáé õðü äéå-
ñåýíçóç. Ç Ýêâáóç ôçò íüóïõ ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôïí êáëïÞèç Þ êáêïÞèç éóôïëïãéêü ôýðï,
êáé áíÜëïãá ìå ôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Áíáëýåôáé ï éóôïëïãéêüò ôýðïò, ç ðñïÝëåõóç,
ïé êëéíéêÝò óêäçëþóåéò, ç äéÜãíùóç, ç èåñáðåßá êáé ç ðñüãíùóç ôïõ ØÌÐ.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò
Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (2):113-119.

Medical Ïncology Department, Guy’s Hospital, London,
UK, Õðüôñïöïò ôçò Åôáéñßáò Ïãêïëüãùí Ðáèïëüãùí
ÅëëÜäáò, Dr Eleni Galani MD, Clinical Research Fellow,
Medical Oncology Department, Guys Hospital, St Tho-
mas St, SE1 9RT, London, Tel :+44 2079552933, Fax:
+44 207955493, E-mail: eleni.galani@ kcl.ac.uk

ÅéóáãùãÞ

Ïé ìÝ÷ñé ôþñá ãíþóåéò ìáò ãéá ôï øåõäïìý-
îùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ (ØÌÐ) åßíáé ðåñéïñéóìÝ-
íåò. Óôçí âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìå-
íåò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìç-
óç ôçò íüóïõ, ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôçí èåñá-
ðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Ôï ðáèïãíùìïíéêü
ãíþñéóìá ôïõ øåõäïìýîùìáôïò ôïõ ðåñéôïíáßïõ
åßíáé ç ðáñïõóßá óõíÞèùò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò
åîùêõôôÜñéáò âëÝííçò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëü-
ôçôá.

Ï üñïò øåõäïìýîùìá ðåñéôïíáßïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé ìéá íüóï ç ïðïßá ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ìåãÜëçò ðïóüôç-

ôáò âëåííþäïõò áóêßôç êáé ðåñéôïíáúêþí åìöõ-
ôåýóåùí ôá ïðïßá óôáäéáêÜ ãåìßæïõí ôçí ðåñéôï-
íáúêÞ êïéëüôçôá. ÕðÜñ÷åé ìéá óçìáíôéêÞ äéáöù-
íßá ùò ðñïò ôï åÜí ïé êáêïÞèåéò ìïñöÝò ôçò
íüóïõ èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç íüóï Þ
íá áðïôåëïýí îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá, äåäïìÝíïõ üôé
ç ðñüãíùóÞ ôïõò êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé ç èåñá-
ðåßá ôïõò äéáöÝñåé ðïëý áðü ôéò êáëïÞèåéò ìïñ-
öÝò1. Åðßóçò áóáöÝò öáßíåôáé íá åßíáé êáé ôï
üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôçò íüóïõ. Ç åîÝëéîç óôï
÷þñï ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò êáé ôçò ìïñéáêÞò
âéïëïãßáò Ý÷åé óõìâÜëëåé óôçí áðÜíôçóç áõôþí
ôùí åñùôçìÜôùí.

Óõ÷íüôçôá

Ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ åßíáé ìéá
óðÜíéá íüóïò ç ïðïßá åßíáé ðéï óõ÷íÞ óôéò ãõíáß-
êåò. Ôï 75% ôùí áóèåíþí åßíáé ãõíáßêåò. Ç ìÝóç
çëéêßá ôùí áóèåíþí åßíáé 53 Ýôç.

Õðïëïãßæåôáé üôé ç óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé 2 ðå-
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ñéðôþóåéò áíÜ 10.000 ëáðáñïôïìéêÝò åðåìâÜóåéò2.

ÉóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç

Äýï êýñéåò éóôïëïãéêÝò êáôçãïñßåò Ý÷ïõí ðå-
ñéãñáöåß: ç êáëïÞèçò ìïñöÞ, ç äéÜ÷õôç ðåñéôï-
íáúêÞ âëåííïáäÝíùóç (DPAM), êáé ç êáêïÞèçò
ìïñöÞ, ç ðåñéôïíáúêÞ âëåííþäçò êáñêéíùìÜôù-
óç (PMCA). ÁíáöÝñåôáé åðßóçò ìßá ôñßôç êáôçãï-
ñßá, ç ðåñéôïíáúêÞ âëåííþäçò êáñêéíùìÜôùóç ìå
åíäéÜìåóá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (PMCA-I/D). Ç êáôç-
ãïñßá áõôÞ Ý÷åé êõôôáñïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êáé áðü ôéò äýï ðñïçãïýìåíåò ìïñöÝò. ÁõôÞ ç
ôáîéíüìéóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñá
áðü ôçí ïìÜäá ôçò Ronnet Ý÷åé ðñïãíùóôéêÞ
áîßá1,3,4. ¼ðùò åßíáé áíáìåíüìåíï ç êáëïÞèçò ìïñ-
öÞ Ý÷åé óçìáíôéêÜ êáëýôåñç ðñüãíùóç áðü ôçí
êáêïÞèç ìïñöÞ. Ç äéÜ÷õôç ðåñéôïíáúêÞ âëåííïá-
äÝíùóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ðåñé-
ôïíáúêþí ìáæþí ïé ïðïßåò áðïôåëïýíôáé áðü åîù-
êõôôÜñéá âëÝííç êáé áðü åóôéáêÞ õðåñðëáóßá ôïõ
âëåííþäïõò åðéèçëßïõ ìå ìéêñÞ êõôôáñïëïãéêÞ
áôõðßá êáé ÷áìçëÞ ìéôùôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (Åé-
êüíá1,2). Åíäå÷ïìÝíùò íá óõó÷åôßæåôáé ìå âëåí-
íþäåò áäÝíùìá ôçò óêùëçêïåéäïýò1. Ç êáêïÞ-
èçò ìïñöÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðåñéôïíáúêÝò áë-
ëïéþóåéò ïé ïðïßåò áðïôåëïýíôáé áðü ðéï åêóåóç-
ìáóìÝíåò ìÜæåò âëåííþäïõò åðéèçëßïõ ìå áñ÷é-
ôåêôïíéêÞ êáé êõôôáñïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáñ-
êéíþìáôïò (Åéêüíá 3). Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò
óõíõðÜñ÷ïõí ìå âëåííþäåò áäåíïêáñêßíùìá1. Óå
ìéá ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ áíÜëõóç 109 ðåñéðôþ-
óåùí øåõäïìýîùìáôïò ôïõ ðåñéôïíáßïõ ðåñßðïõ
60% Þôáí êáëïÞèåéò ìïñöÝò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Eéêüíá 1. DPAM x20

Åéêüíá 2. DPAM x10

Eéêüíá 3. PMCA x10

ðïõ óõíçãïñïýóáí ãéá âëåííþäåò áäÝíùìá ôçò
óêùëçêïåéäïýò. 28% Þôáí êáêïÞèåéò ðåñéðôþóåéò
ìå ãíùñßóìáôá ðïõ óõíçãïñïýóáí ãéá âëåííþäç
áäåíïêáñêéíþìáôá ôçò óêùëçêïåéäïýò Þ ôïõ åíôÝ-
ñïõ. Ðåñßðïõ 13% Þôáí üãêïé ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ
åíäéÜìåóçò ìïñöÞò ðñïåñ÷üìåíá áðü êáëÜ äéá-
öïñïðïéçìÝíï âëåííþäåò áäåíïêáñêßíùìá ôçò
óêùëçêïåéäïýò Þ ôïõ åíôÝñïõ1.

ÐñïÝëåõóç

Óôçí âéâëéïãñáößá õðÜñ÷åé åðßóçò óçìáíôéêÞ
äé÷ïãíùìßá üóï áíáöïñÜ ôçí ðñïÝëåõóç ôïõ
øåõäïìýîùìáôïò ôïõ ðåñéôïíáßïõ. ÅðéêñáôÝóôå-
ñåò èÝóåéò ðñïÝëåõóçò ôçò íüóïõ åßíáé ç óêùëç-
êïåéäÞò áðüöõóç êáé ïé ùïèÞêåò. Ãõíáßêåò áóèå-
íåßò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôáõôü÷ñïíá âëåííþäåéò
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üãêïõò ôüóï ôçò óêùëçêïåéäïýò üóï êáé ôùí
ùïèÞêùí. Ïé üãêïé ôùí ùïèçêþí óôçí ðëåéïøç-
ößá áõôþí ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé äåõôåñïãåíåßò
áðü ôïõò üãêïõò ôçò óêùëçêïåéäïõò áðüöõóçò5,6,7,
áëëÜ äåí åßíáé áóýíçèåò íá ìç ìðïñåß íá êáèïñé-
óôåß åýêïëá ç éóôïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç ôïõ üãêïõ.

Ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ óðáíßùò Ý÷åé
óõó÷åôéóèåß ìå âëåííþäç êáñêéíþìáôá áðü Üëëá
üñãáíá üðùò ôá ÷ïëçöüñá, ôï óôïìÜ÷é, ôï ðÜ-
ãêñåáò, ôï ðá÷ý Ýíôåñï, ïé óÜëðéããåò, ç ìÞôñá,
ç ïõñïäü÷ïò êýóôç, ïé ïõñçôÞñåò, ï ìáóôüò êáé
ï ðíåýìïíáò2. ÐáñÜ ôç óõíå÷þò áõîáíüìåíç Ýñåõ-
íá ãéá ôçí ðñïÝëåõóç ôçò íüóïõ, êáé ôçí áíÜ-
ðôõîç ôçò êõôôáñïìåôñßáò ñïÞò, ôçò ãåíåôéêÞò
áíÜëõóçò êáé ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò áíôéêñïõü-
ìåíåò áíáöïñÝò óôç âéâëéïãñáößá óõíå÷ßæïõí íá
õðÜñ÷ïõí. Ç ðëåéoøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ
ØÌÐ öáßíåôáé íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ðñùôïðáèÞ
âëåííþäç êáñêéíþìáôá ôçò óêùëçêïåéäïýò áðï-
öýóåùò5,6.

ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ åßíáé óõíÞ-
èùò ôõ÷áßï åýñçìá óå ëáðáñïôïìéêÝò åðåìâÜ-
óåéò ïé ïðïßåò ãßíïíôáé óå áóèåíåßò ìå Üëëåò
åíäåßîåéò üðùò óêùëçêïåéäßôéäá Þ êáñêßíï ôùí
ùïèçêþí. Ïé ðéï óõ÷íÝò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò
íüóïõ åßíáé êïéëéáêüò ðüíïò êáé êïéëéáêÞ äéÜôá-
óç. ØçëáöçôÝò êïéëéáêÝò ìÜæåò, êÞëåò, üãêïé ôùí
ùïèçêþí åßíáé åðßóçò óõ÷íÜ åõñÞìáôá Íáõôßá,
Ýìåôïò, êüðùóç, êáé óõìðôþìáôá áðü ôï ïõñï-
ðïéçôéêü Ý÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß8. Ôï öÜóìá ôùí
óõìðôùìÜôùí åßíáé åõñý êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí
áíáôïìéêÞ èÝóç ôçò íüóïõ. ÓðÜíéåò åðéðëïêÝò
óõó÷åôéæüìåíåò ìå ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôï-
íáßïõ åßíáé ç ÷ïëïêõóôßôéäá, ç óôåéñüôçôá, ç ìå-
ôåììçíïðáõóéáêÞ áéìïññáãßá, ôï êïéëéáêü áíåý-
ñõóìá ôçò áïñôÞò, ç åí ôù âÜèåé èñüìâùóç, ç
áéìïññáãßá áðü ôï ïñèü êáé ç áíáéìßá9. ̧ ÷åé áíá-
öåñèåß áêüìç êáé ðåñßðôùóç ìå åíôåñéêÞ áðü-
öñáîç10. ÁíáöÝñåôáé êáé ìßá óðÜíéá ðåñßðôùóç
áóèåíïýò ìå âïõâùíïêÞëç êáé óðëçíéêÝò ìåôá-
óôÜóåéò11. Ôï óýíäñïìï ØÌÐ ìðïñåß íá óõó÷åôß-
æåôáé ìå óðëçíéêÝò âëåííþäåéò åðéèçëéáêÝò êý-
óôåéò12. ÅîùðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ ôïõ ØÌÐ äåí
åßíáé óõ÷íÞ. ÕðÜñ÷ïõí ëßãåò áíáöïñÝò óôçí âé-
âëéïãñáößá ìå õðåæùêïôéêÞ åðÝêôáóç ôùí âëåí-
íùäþí üãêùí óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï ØÌÐ êáé
áõôü óõó÷åôßæåôáé ìå ðôù÷Þ ðñüãíùóç13. ¸÷ïõí
ðåñéãñáöåß áêüìç êáé ðíåõìïíéêÝò ðáñåã÷õìáôé-
êÝò ìåôáóôÜóåéò ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå åêôï-
ìÞ ôùí ìåôáóôÜóåùí14.

Ôï åõñý öÜóìá ôçò êëéíéêÞò åìöÜíéóçò ôçò
íüóïõ áíôáíáêëÜ ôçí äéá÷õôéêÞ öýóç ôçò íüóïõ
åíôüò ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò êáèþò êáé
ôçí åõñýôçôá ôùí éóôïðáèïëïãéêþí éäéïôÞôùí ôïõ
üãêïõ.

ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç ôïõ ØÌÐ åßíáé óõ÷íÜ äýóêïëç.
ÓõíÞèùò Ý÷åé ýðïõëç Ýíáñîç. Ôï õðåñç÷ïãñÜöç-
ìá åßíáé áðü ôéò ðñþôåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò.
ÔõðéêÜ õðåñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ï êáèç-
ëùìÝíïò áóêßôçò êáé ïé ðïëëáðëÝò çìéóôÝñååò
ìÜæåò15. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá åðéðëÝïí ìðïñåß íá
âïçèÞóåé óôçí äéáãíùóôéêÞ Þ èåñáðåõôéêÞ ðáñá-
êÝíôçóç ôïõ âëåííþäïõò áóêßôç.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (ÁÔ) Üíù êáé êÜôù êïé-
ëßáò åßíáé ç ðéï åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíç äéá-
ãíùóôéêÞ åîÝôáóç êáé óõìâÜëëåé óôç äéÜãíùóç
ôïõ ØÌÐ. Óõ÷íÜ ôá åõñÞìáôá óôçí ÁÔ åßíáé ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïõ êáé ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé
ðáèïãíùìïíéêÜ16. Ôï ðéï óõ÷íü åýñçìá åßíáé ï
âëåííþäçò áóêßôçò ìå ðõêíüôçôá ëßðïõò, ï ïðïßïò
ðáñåêôïðßæåé ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé êáé ôï ìåóå-
íôåñéêü ëßðïò. Áëëá ôõðéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç ðÜ-
÷õíóç ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé óðáíéþôåñá ïé áðïôé-
ôáíþóåéò15,17. Ï Sugárbaker et al Ý÷ïõí ðñïôåßíåé
ôç ÷ñçóéìïðïéÞóç ôùí åõñçìÜôùí óôçí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò êá-
ëïÞèïõò áðü ôçí êáêïÞèç ìïñöÞ16.

Ï ñüëïò ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò (ÌÔ)
óôç äéÜãíùóç ôïõ ØÌÐ äåí åßíáé áêüìá îåêÜèá-
ñïò. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá óõíçãïñïýí
üôé ç ÌÔ åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí ÁÔ. Å÷åé áíá-
öåñèåß üôé ç ÌÔ Ý÷åé ìåãáëýôåñç åõáßóèçóßá áðü
ôçí ÁÔ óôçí åíôüðéóç ôùí óðëá÷íéêþí ìåôáóôÜ-
óåùí, áëëÜ áõôÞ ç áíáöïñÜ âáóßæåôáé óå ìéá ìé-
êñÞ ìåëÝôç ìå 3 áóèåíåßò18. Ðñïò ôï ðáñüí áõ-
ôüò ï ôñüðïò åßíáé õðü äéåñåýíçóç.

Ïé áðëÝò áêôéíïãñáößåò êïéëßáò êáé áêôéíï-
ãñáößåò äéðëÞò óêéáãñÜöéóçò äåí åßíáé éäéáßôåñá
âïçèçôéêÝò óôç äéÜãíùóç ôïõ ØÌÐ. ÌåñéêÝò
öïñÝò ìðïñåß íá áðåéêïíßæïõí ìåãÜëåò ìÜæåò ïé
ïðïßåò ðáñåêôïðßæïõí ï Ýíôåñï êåíôñéêÜ êáé óðÜ-
íéá áðïôéôáíþóåéò. Ïé ôå÷íéêÝò äéðëÞò óêéáãñÜ-
öéóçò ìðïñåß íá åðéâåâáéþóïõí ôçí áðïõóßá åí-
äïåíôåñéêþí áëëïéþóåùí ôï ïðïßï åßíáé ÷áñá-
êôçñéóôéêü ôùí ìç äçéèçôéêþí åíáðïèÝóåùí ôïõ
ØÌÐ2.

ÖõóéêÜ ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ
áðáéôåßôáé éóôïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç ç ïðïßá ìðï-
ñåß íá ãßíåé ìå ðáñáêÝíôçóç, ëáðáñïóêüðçóç Þ
ëáðáñïôïìßá.
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Èåñáðåßá

Ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷åé êïéíÜ áðïäåêôÞ
èåñáðåßá ãéá ôï ØÌÐ. Ïé áðüøåéò äéßóôáíôáé êáé
óõ÷íÜ åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ, ôïí
éóôïëïãéêü ôçò ôýðï, ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíïýò êáé ôçí ðñïôßìçóç ôïõ èåñÜðïíôïò éá-
ôñïý. ðåñéëáìâÜíåé ðáñáêïëïýèçóç, ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç, ÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá, êáé
÷ñÞóç âëåííïëõôéêþí öáñìÜêùí.

×åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

Ç ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ç óêùëç-
êïåéäåêôïìÞ èåùñåßôáé áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
ùò ç èåñáðåßá åêëïãÞò ôçò íüóïõ. Ï ôýðïò ôïõ
ðñïôåéíüìåíïõ ÷åéñïõñãåßïõ ðïéêßëåé. Ï Sugarba-
ker ðïõ Ý÷åé äçìïóéåýóåé åêôåíþò ó÷åôéêÜ ìå ôç
èåñáðåßá ôçò íüóïõ èåùñåß ôç ñéæéêÞ ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç áðáñáßôçôç ãéá ôç âåëôßùóç ôçò
ðñüãíùóçò ôçò íüóïõ. Óå ìéá ðñüóöáôç äçìï-
óßåõóÞ ôïõ áíáöÝñåé üôé ç´ìÝãéóôç’ ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç êáé ç ´ìÝãéóôç’ ôïðéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
óõìâÜëëïõí óôçí êáëýôåñç ðñüãíùóç ôçò íü-
óïõ20. ÐåñéãñÜöåé ìéá åêôåôáìÝíç êõôôáñïìåéù-
ôéêÞ åðÝìâáóç ìå ôç ÷ñÞóç äéáèåñìßáò ãéá ôçí
áöáßñåóç üëçò ôçò ìáêñïóêïðêÞò íüóïõ êáé ôç
÷ñÞóç äéåã÷åéñçôéêÞò åíäïðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò. Ç åðéèåôéêÞ áõôÞ áíôéìåôþðéóç óõí-
äõÜæåôáé ìå óçìáíôéêü ðïóïóôü èíçôüôçôáò êáé
íïóçñüôçôáò. Ç èíçôüôçôá áíÝñ÷åôáé óôï 2.7%,
êáé ç íïóçñüôçôá âáèìïý ÉÉÉ/ÉV óôï 27%. Ôï 7.1%
ôùí áóèåíþí áíÝðôõîå ðáãêñåáôßôéäá, ôï 4.7%
óõñßããéá, åíþ ôï ðïóïóôü ôùí äéáöõãþí áðü ôéò
áíáóôïìþóåéò Þôáí ôï ßäéï ìå ôéò ãåíéêÝò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò (2.4%). ÐáñÜ ôï ãåãïíüò
üôé áõôÜ ôá äåäïìÝíá íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôç-
ôáò åßíáé åíôõðùóéêÜ áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé äåí
õðÜñ÷åé ïìÜäá óýãêñéóçò êáé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò óå áõôü ôï åðßðåäï åßíáé áðßèáíï íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí.

Ç ïìÜäá ôïõ Witkamp Ý÷åé åðßóçò äçìïóéåý-
óåé üôé ï óõíäõáóìüò ôçò åêôåôáìÝíçò ñéæéêÞò
êõôôáñïìåéùôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ìå ôç
÷ñÞóç äéåã÷åéñéôéêÞò åíäïðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò åßíáé åöéêôüò êáé óõìâÜëëåé óôç âåë-
ôßùóç ôçò åðéâßùóçò. Ôï ìåãÜëï ðïóïóôü èíçôü-
ôçôáò êáé íïóçñüôçôáò ôçò ôå÷íéêÞò ðåñéïñßæåé
ôçí åõñåßá õéïèÝôçóÞ ôçò êáé ðáñÜ ôçí áíáöåñü-
ìåíç èåôéêÞ ôçò åðßäñáóç óôçí åðéâßùóç õðÜñ-
÷ïõí áêüìá óïâáñÝò åðéöõëáîåßò. Ðáëáéüôåñá äå-
äïìÝíá ðñïôåßíïõí ùò èåñáðåßá åêëïãÞò ìéá ðéï
óõíôçñéôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, öáßíåôáé üìùò

íá õðÜñ÷åé ç ôÜóç ìåôáêßíçóçò ðñïò ðéï åðéèåôé-
êÝò åðåìâÜóåéò.

×çìåéïèåñáðåßá

Ôá äåäïìÝíá ãéá ôï ñüëï ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò
óôç èåñáðåßá ôïõ ØÌÐ åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ôï
ØÌÐ åßíáé ç éäáíéêÞ íüóïò ãéá åíäïðåñéôïíáéêÞ
èåñáðåßá, äåäïìÝíïõ üôé åßíáé Ýíáò üãêïò ðïõ
ðåñéïñßæåôáé óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá êáé äåí
äßíåé áéìáôïãåíåßò Þ ëåìöïãåíåßò ìåôáóôÜóåéò. Ç
ëïãéêÞ ôçò åíäïðåñéôïíáúêÞò èåñáðåßáò åßíáé üôé
ç Üìåóç Ýã÷õóç ôùí êõôôáñïóôáôéêþí öáñìÜêùí
óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá óõíôåëåß óôçí åðß-
ôåõîç ìåãÜëùí óõãêåíôñþóåùí ôïðéêÜ, ïé ïðïßåò
èá Þôáí áäýíáôï, ëüãï ôïîéêüôçôáò, íá åðéôåõ-
÷èïýí ìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç. Áõôü ïöåß-
ëåôáé óôçí ðáñïõóßá ôïõ áéìïðåñéôïíáúêïý öñáã-
ìïý. Õäñüöéëá öÜñìáêá ìåãÜëïõ ìïñéÜêïõ âÜ-
ñïõò ìÝíïõí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôçí ðåñéôïíáé-
êÞ êïéëüôçôá áð’ïôé áí ÷ïñçãçèïýí óõóôçìáôéêÜ
êáé áõôü ôï ðëåïíÝêôçìá äéáôçñåßôáé áêüìá êáé
ìåôÜ áðü åêôåôáìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôçò óõóôçìáôéêÞò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ìÝóá áðü ôõ-
÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò. Ïé õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò
åßíáé öÜóåùò ÉÉ, åßíáé áíáäñïìéêÝò êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá åßíáé áíôéöáôéêÜ. Ôá êõôôáñïóôáôéêÜ öÜñ-
ìáêá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé ç 5-öèï-
ñéïïõñáêßëç, ç êõêëïöùóöáìßäç, ç ìéôïìõêßíç C
êáé ç óéóðëáôßíç. Ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò áíáäñïìé-
êÝò ìåëÝôåò áðü ôç Ìayo clinic õðïóôçñßæïõí üôé
ç åðéâßùóç Þôáí êáëýôåñç óôïõò áóèåíåßò ðïõ
Ýëáâáí åíäïðåñéôïíáéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá áð’üôé
óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí óõóôçìáôéêÞ áãùãÞ.
Óå óåéñÝò áðü ôï Ìemorial Sloan-Kettering Canc-
er Center äåí öáßíåôáé áí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí
åðéâßùóç áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí Þ ü÷é óõóôçìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá.

Ï Sugarbaker ðåñéãñÜöåé Ýíá ðñùôüêïëëï
õðåñèåñìéêÞò åíäïðåñéôïíáúêÞò äéåã÷åéñéôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ìéôïìõêßíç ìåôÜ ôçí ñéæéêÞ
áöáßñåóç ôçò íüóïõ, áêïëïõèïýìåíç áðü ðåíôáÞ-
ìåñç åíäïðåñïôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå 5-öèï-
ñéïïõñáêßëç. Ìå áõôü ôï ðñùôïêïëëï ç 5-åôÞò
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå èåôéêÜ ðñïãíùóôéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé 90%16. Ç õðåñèåñìéêÞ åí-
äïðåñéôïíáúêÞ äéåã÷åéñéôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé
ðñüóöáôá ðåñéãñáöåß êáé áðü Üëëïõò óõããñá-
öåßò22,23. Ç ëïãéêÞ ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò óôçñßæåôáé óôï üôé åðéôñÝðåé ôçí ïìïéü-
ìïñöç êáôáíïìÞ ôïõ öáñìÜêïõ óôçí åíäïðåñé-
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ôïíáúêÞ êïéëüôçôá åíþ áõôü äåí åðéôõã÷Üíåôáé
ìå ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéï-
èåñáðåßá ëüãù ôùí åíäïêïéëéáêþí óõìöýóåùí.
ÅðéðëÝïí, ç ÷ñÞóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìåôÜ ôçí
ðëÞñç áöáßñåóç ôçò íüóïõ ìåãéóôïðïéåß ôçí äñá-
óôéêüôçôá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ðïõ óôü÷ïò ôçò
åßíáé ðëÝïí ç ìéêñïóêïðéêÞ êáé ìç ìåôñïýìåíç
íüóïò. ÅðéðñïóèÝôùò, ç äéáðåñáôüôçôá ôùí éóôþí
óôá öÜñìáêá áõîÜíåôáé ëüãù ôçò èåñìüôçôáò16.

¢ëëïé ôñüðïé èåñáðåßáò

Âëåííïëõôéêïß ðáñÜãïíôåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åõñÝùò óôç èåñáðåßá ôïõ ØÌÐ áëëÜ ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôÜ ôïõò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç. Ïé Green
et al24 ðñþôïé ÷ñçóéìïðïßçóáí óáê÷áñïý÷ï äéÜ-
ëõìá ãéá íá åîáöáíßóïõí ôï âëåííþäåò åíäïðå-
ñéôïíáúêü õãñü. Ôï êáëýôåñï äõíáôüí üöåëïò Þôáí
íá ðáñáìåßíïõí ìå êëåéóôïýò êáèåôÞñåò áíáêïõ-
öéóôéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ õãñïý êáé íá äéåõêï-
ëýíïõí ôçí êõôôáñïìåéùôéêÞ åã÷åßñçóç. Áõôü üìùò
äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß ìå êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

ÅíäïðåñéôïíáúêÞ Ýã÷õóç ñáäéïúóïôüðùí êáé
åîùôåñéêÞ áêôéíïèåñáðåßá Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß áëëÜ ç åìðåéñßá ìå áõôïýò ôïõò ðáñÜãï-
íôåò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç25. Ïé Fukuma et al26 Ý÷ïõí
ðåñéãñÜøåé áíÝêäïôåò ðåñéðôþóåéò åðéôõ÷ïýò
èåñáðåßáò ôïõ ØÌÐ ìå áíïóïèåñáðåßá, (ÏÊ-432),
ðïõ äüèçêå óáí óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìåôÜ
ôï ÷åéñïõñãåßï.

Ðñüãíùóç

Íüóïò ìå ôüóï ìåãÜëï åýñïò áðü êáëïÞèç
ìÝ÷ñé êáêïÞèç ôýðï êáé ìå ôüóç ìåãÜëç ðïéêéëßá
èåñáðåéþí äåí åßíáé ðáñÜîåíï íá Ý÷åé äýóêïëç
êáé áêáèüñéóôç ðñüãíùóç. Áõôü åðéðëÝêåôáé áêü-
ìç ðåñéóóüôåñï áðü ôï ãåãïíüò üôé ç åêôßìçóç
ôùí ðïóïóôþí õðïôñïðÞò óôçñßæåôáé óå äéáöï-
ñåôéêÝò óåéñÝò ìå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí, äéáöï-

ñåôéêÜ êñéôÞñéá åðéëïãÞò êáé äéáöïñåôéêÝò èåñá-
ðåßåò.

¸íáò áñéèìüò ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí Ý÷åé
êáèùñéóèåß áðü ôïí Sugarbaker20. Áõôïß åßíáé ï
éóôïðáèïëïãéêüò ôýðïò, ç Ýêôáóç ôçò êõôôáñï-
ìåßùóçò êáé ç Ýêôáóç ðñïçãïõìÝíùí ÷åéñïõñãé-
êþí åðåìâÜóåùí. Áóèåíåßò ìå ðëÞñç êõôôáñï-
ìåéùôéêÞ åðÝìâáóç êáé âëåííïáäÝíùóç åß÷áí 5-
åôÞ åðéâßùóç 86% êáé áóèåíåßò ìå åíäéÜìåóç éóôï-
ëïãéêÞ åéêüíá åß÷áí 5-åôÞ åðéâßùóç 50%. Áóèå-
íåßò ìå ìç ðëÞñç êõôôáñïìåéùôéêÞ åðÝìâáóç êáé
êáêïÞèç éóôïëïãßá åß÷áí 5-åôÞ åðéâßùóç 20%êáé
10-åôÞ 0%.

To ØÌÐ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåãÜëï ðïóïóôü
õðïôñïðÞò. Óýìöùíá ìå äåäïìÝíá áðü ôç Ìáyo
Clinic âáóéæüìåíá óå ìéá óåéñÜ 56 áóèåíþí, ôï
76% õðïôñïðßáóå êáé ôï 50% åî áõôþí õðïôñï-
ðßáóå ìÝóá óôá äõüìéóç ðñþôá ÷ñüíéá. Ç 5-åôÞò
êáé ç 10-åôÞò åðéâßùóç Þôáí 53% êáé 32% áíôß-
óôïé÷á, åíþ ç äéÜìåóç åðéâßùóç Þôáí 5.9 Ýôç23. Óå
ìéá Üëëç ìåëÝôç áíáöÝñåôáé 5-åôÞò åðéâßùóç 27%
ãéá ôçí êáêïÞèç ìïñöÞ êáé 86% ãéá ôçí êáëïÞèç
ìïñöÞ ìåôÜ áðü ðëÞñç êõôôáñïìåéùôéêÞ åðÝìâá-
óç êáé åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá22.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ôï ØÌÐ åßíáé ìéá óðÜíéá íüóïò ìå Ýíá åõñý
öÜóìá êëéíéêþí åêäçëþóåùí êáé áíôáðïêñßóåùí.
ÓõãêåêñéììÝíá äåäïìÝíá ãéá ôçí óùóôÞ ðñïóÝã-
ãéóç ôçò íüóïõ äåí õðÜñ÷ïõí ëüãù åëëåßøåùò
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí. Äõóôõ÷þò ôÝôïéåò ìå-
ëÝôåò åßíáé äýóêïëï íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ëüãù
ôçò óðáíéüôçôïò ôçò íüóïõ. Áõôü äåß÷íåé ôçí
óðïõäáéüôçôá ýðáñîçò ïìÜäùí ðïõ íá áó÷ïëïý-
íôáé ìå óðÜíéïõò üãêïõò þóôå íá óõëëåãïýí åðß-
óçìá óôïé÷åßá ðïõ íá ïäçãÞóïõí óå êïéíÜ áðü-
äåêôÝò êáôåõèýíóåéò üóïí áíáöïñÜ ôçí êáëýôå-
ñç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí.

ABSTRACT

E. GALANI: Pseudomyxoma peritonei

Pseudomyxoma peritonei (PMP) is a rare disease that is characterized by large amounts of
mucinous ascites with peritoneal and omental implants. The etiology of the disease remains
unclear. Histologically, two main categories have been described: disseminated peritoneal
adenomucinosis (DPAM) and peritoneal mucinous carcinomatosis (PMCA). It is commonly
diagnosed incidentally at laparotomy. Most investigators agree that radical surgical debulking
and appendectomy is the cornerstone of treatment, but the optimal management of the disease
remains controversial. The role of intaoperative and intraperitoneal chemotherapy has been
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evaluated by a number of authors. The clinical outcomes vary widely between the benign and
the malignant forms and between the different treatment modalities. We discuss the pathology,
origin, clinical presentation, diagnosis, treatment and prognosis of the PMP. Forum of Clinical
Oncology 2 (2):113-119, 2003.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

ÓõãêñéôéêÞ Áíáóêüðçóç Ìïñéáêþí Ôå÷íéêþí

óôç ÄéÜãíùóç ôçò ×ñüíéáò Ìõåëïãåíïýò Ëåõ÷áéìßáò

Á. Ïéêïíïìßäçò Ñ. Óáíäáëôæüðïõëïò1

ÐÅÑIËÇØÇ
Ç ×ÌË åßíáé ç êáëýôåñá ìåëåôçìÝíç ðåñßðôùóç ëåõ÷áéìßáò óôïí Üíèñùðï. Ôï êõôôáñïãåíå-
ôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åßíáé ôï ÷ñùìüóùìá ôçò ÖéëáäÝëöåéáò êáé ïé ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò ãéá
ôç äéÜãíùóÞ ôçò åöáñìüæïíôáé óå åðßðåäï DNA, RNA êáé ðñùôåúíþí. Ç êëáóóéêÞ êõôôáñïãå-
íåôéêÞ ìÝèïäïò ìðïñåß íá äþóåé ìéá áñ÷éêÞ åéêüíá ôïõ êáñõüôõðïõ ôïõ áóèåíïýò åíþ ôå÷íé-
êÝò õâñéäéóìïý üðùò FISH, ÇÌ-FISH êáé RT-PCR ðáñïõóéÜæïõí õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åßíáé
éäáíéêÝò ãéá ôçí áíß÷íåõóç åëÜ÷éóôçò õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ óå ìåôáèåñáðåõôéêü óôÜäéï. Óôç
ðáñïýóá áíáóêüðçóç êáôáãñÜöïíôáé ïé ðéï êïéíÝò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé êáé óõãêñßíïíôáé ùò
ðñïò ôçí åéäéêüôçôá êáé ôçí åõáéóèçóßá ôïõò. ËÝîåéò êëåéäéÜ: ×ÌË, MRD, ëåõ÷áéìßá, ìïñéáêÞ
äéáãíùóôéêÞ, FISH, RT-PCR.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (2):120-125.

ÅñãáóôÞñéï ÃïíéäéáêÞò ̧ êöñáóçò, Óýã÷ñïíùí Äéáãíù-
óôéêþí êáé Èåñáðåõôéêþí Ìåèïäïëïãéþí, ÔìÞìá Ìï-
ñéáêÞò Âéïëïãßáò êáé ÃåíåôéêÞò, Äçìïêñßôåéï Ðáíåðé-
óôÞìéï ÈñÜêçò, ÄÞìçôñáò 19, 68100 Áëåîáíäñïýðï-
ëç. 1Äéåýèõíóç Õðåýèõíïõ ÓõããñáöÝá ÔçëÝöùíï:
25510-84038, Öáî: 25510-84037,
Email: rmsandal@mbg.duth.gr

íïíôáé ôñßá ôÝôïéá óçìåßá: ôï óçìåßï Ì ïðüôå
ðñïêýðôåé ðñùôåÀíç ôùí 210kD (p210), ôï óç-
ìåßï m ïðüôå ðñïêýðôåé ðñùôåÀíç ôùí 190kD
(p190) êáé ôï óçìåßï ì ïðüôå ðñïêýðôåé ðñùôåÀ-
íç ôùí 230kD (p230)4. Ðáñüëï ðïõ ç p210 åì-
öáíßæåôáé óôç ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí XÌË
ùóôüóï Ý÷åé áðïäïèåß ëåõ÷áéìéïãüíïò éêáíüôçôá
êáé óôéò ôñåéò ðñùôåÀíåò ëüãù ôçò äñáóôéêüôç-
ôáò êéíÜóçò ôçò ôõñïóßíçò ðïõ äéáôçñåß ôï 3´
Üêñï ôçò ðñùôåÀíçò ÁBL5.

ÁðïôÝëåóìá ôçò ÷éìáéñéêÞò ðñùôåÀíçò åßíáé ç
áðïñýèìéóç âéï÷çìéêþí ìïíïðáôéþí åðáãùãÞò ìç-
íõìÜôùí üðùò JAK/STAT, RAS/RAF, êéíÜóçò ôïõ
JUN, MYC êáé ôåëéêÜ ï áíåîÝëåãêôïò ðïëëáðëá-
óéáóìüò ôùí ìåôáëëáãìÝíùí êõôôÜñùí6,7.

Ïé ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò XÌË åöáñìüæïíôáé ôüóï óå
åðßðåäï DNA (PCR, FISH, Southern blot, chromo-
some painting) üóï êáé óå åðßðåäï RNA (Northern
blot, RT-PCR). Ôå÷íéêÝò åðßóçò åöáñìüæïíôáé êáé
óå ðñùôåúíéêü åðßðåäï (Western blot, áíïóïêáôá-
êñÞìíéóç).

ÅéóáãùãÞ - ÌïñéáêÞ ÐáèïãÝíåóç ôçò ×ÌÁ

Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò XÌË öèÜíåé ôïõò 1-2 áíÜ
100000 áíèñþðïõò ìå áíáëïãßá Á:È = 1.3 - 1.4:1
êáé áðïôåëåß ôï 15-20% ôùí ëåõ÷áéìéþí óôïõò
áíèñþðïõò1. ÊõôôáñïãåíåôéêÜ, ç ×ÌË ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü ôï ÷ñùìüóùìá ôçò ÖéëáäÝëöåéáò (Ph).
Ôï Ph åßíáé ôï 22ï ÷ñùìüóùìá, êïíôüôåñï üìùò
áðü ôï öõóéïëïãéêü üðùò ðñïêýðôåé ìåôÜ áðü
áìïéâáßá ìåôáôüðéóç ìåôáîý ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí
9 êáé 22 [t(9;22)]2,3. ÓõãêåêñéìÝíá, ç ÷ñùìïóùìé-
êÞ áõôÞ ìåôÜëëáîç åíþíåé ôï 5´ Üêñï ôïõ ãïíé-
äßïõ BCR ìå ôï 3´ Üêñï ôïõ ïãêïãïíéäßïõ ABL.
Ôá óçìåßá äéÜóðáóçò óôï ABL åíôïðßæïíôáé óôï
ðñþôï êáé äåýôåñï éíôñüíéï åíþ óôï BCR äéáêñß-
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Ç èåñáðåßá ðïõ õößóôáôáé ï áóèåíÞò ìå ×ÌË
óÞìåñá ðåñéëáìâÜíåé ÷ïñÞãçóç õäñïîõïõñßáò Þ
âïõóïõëöÜíçò, éíôåñöåñüíç-á êáé ìåôáìüó÷åõóç
ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí
êõôôÜñùí. Ùóôüóï, ç ×ÌË áðïôÝëåóå êáé ôçí
ðñþôç ðñïóðÜèåéá ìïñéáêÜ óôï÷åõìÝíçò èåñá-
ðåßáò ìå ôçí Ýíùóç STI571 (ðïõ êõêëïöïñåß ìå
ôçí åìðïñéêÞ ïíïìáóßá GlivecTM).

ÅñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç ôçò ×ÌË

ÊõôôáñïãåíåôéêÞ (êáñõüôõðïò)

Ç êõôôáñïãåíåôéêÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
åýñåóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí Ph+ ìåôáöáóéêþí êõô-
ôÜñùí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí ôüóï êáôÜ ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò íüóïõ üóï êáé ìåôÜ áðü èåñáðåßá. Áíé-
÷íåýåé ðåñßðïõ ôï 90% ôùí áóèåíþí ×ÌË êáôÜ
ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò åíþ Ýíá 5% áöïñÜ
óõãêáëõìÝíåò ìåôáôïðßóåéò (masked translocat-
ions) ðïõ åßíáé áíé÷íåýóéìåò ìå Üëëåò ìïñéáêÝò
ôå÷íéêÝò üðùò FISH êáé RT-PCR8.

ÔõðéêÜ, ç êõôôáñïãåíåôéêÞ ìÝèïäïò åîåôÜæåé
25 - 30 ìåôáöÜóåéò áíÜ äåßãìá. Ï ðåñéïñéóìüò
áõôüò äßíåé óôç ìÝèïäï ðïëý ìéêñÞ åõáéóèçóßá
ãéá ôçí áíß÷íåõóç õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ (áíé÷íåýåé
ìüíï 3 - 4% ôùí Ph+ êõôôÜñùí). Ùóôüóï ç êõô-
ôáñïãåíåôéêÞ Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ôáõôü-
÷ñïíçò áíß÷íåõóçò äåõôåñåõüíôùí ÷ñùìïóùìé-
êþí áíùìáëéþí, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá Ý÷ïõí ðñï-
ãíùóôéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé
éäéáßôåñá ôçò ìåôÜðôùóÞ ôçò óå ïîåßá ìïñöÞ8,9.

Fluorescence In Situ Hybridization (FISH)8

Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ åßíáé ç ðéï åõáßóèçôç äéüôé
áíé÷íåýåé ôï 95% ôùí ðåñéðþóåùí ×ÌË (áêüìá
êáé ôï 5% ðïõ äéáöåýãåé ôçò êõôôáñïãåíåôéêÞò).
Óå ó÷Ýóç ìå ôç PCR ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé êáé
óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ìåôáôïðßóåùí, üðïõ ôá óç-
ìåßá äéÜóðáóçò óôá ÷ñùìïóþìáôá åíôïðßæïíôáé
Ýîù áðü ôá üñéá ôùí åêêéíçôþí.

Ç FISH ìåëåôÜ 200 - 500 ðõñÞíåò (ìåóïöáóé-
êïýò Þ ìåôáöáóéêïýò) êáé åðïìÝíùò ç ðïóïôéêï-
ðïßçóç ôùí ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí åßíáé ðéï áêñé-
âÞò áðü ôçí êõôôáñïãåíåôéêÞ, éäßùò óôç ìåôáèå-
ñáðåõôéêÞ öÜóç üðïõ ï áñéèìüò ôùí êõôôÜñùí
áõôþí åßíáé ìéêñüò. Åðßóçò, ôï ãåãïíüò üôé äåí
áðáéôåßôáé ïóôåïìõåëéêÞ ðáñáêÝíôçóç ãéá ôç ëÞøç
äåßãìáôïò ìõåëïý ôùí ïóôþí (áöïý ç ôå÷íéêÞ
ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå äåßãìá ðåñéöåñéêïý áß-
ìáôïò) êÜíåé ôçí üëç äéáäéêáóßá ëéãüôåñï åðþäõ-
íç. Ùóôüóï ï áñéèìüò ôùí BCR-ABL èåôéêþí

ðõñÞíùí ðïõ êáèïñßæåôáé ìå FISH óôï ðåñéöåñé-
êü áßìá öáßíåôáé íá åßíáé ìéêñüôåñïò áðü ôïí
áíôßóôïé÷ï áñéèìü óôï ìõåëü ôùí ïóôþí.

ÔÝëïò, ôï ó÷åôéêÜ óçìáíôéêü ðïóïóôü øåõäþò
èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí óôç ðñþôç ãåíéÜ ôçò
ôå÷íéêÞò Ý÷åé ðëÝïí áðáëåéöèåß ìå ôç ôåëåéï-
ðïßçóç ôçò ôå÷íïëïãßáò óÞìáíóçò ôùí é÷íçèå-
ôþí.

Hypermetaphase FISH (HM-FISH)10

Ïé Seong êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ ðåñéÝãñáøáí
ôç ìÝèïäï ôçò HM-FISH, ç ïðïßá óõíäõÜæåé ìéá
åéäéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí ìåôáöÜóåùí ìå êïëóåìß-
äç (N-methyl-N-deacetyl-colhicine) êáé FISH. Ç
êïëóåìßäç áíáóôÝëëåé ôçí Ýîïäï ôùí äéáéñïýìå-
íùí êõôôÜñùí áðü ôç ìåôÜöáóç. ¸ôóé ç ôå÷íéêÞ
áõôÞ áíáëýåé ìåãÜëï áñéèìü ìåôáöÜóåùí ðåôõ-
÷áßíïíôáò áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óå ó÷Ýóç ìå ôç
êëáóóéêÞ êõôôáñïãåíåôéêÞ. Óõíåðþò ç ðïóïôéêï-
ðïßçóç åßíáé ðéï áêñéâÞò.

Ç ôå÷íéêÞ HM-FISH ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí
áíß÷íåõóç åëÜ÷éóôçò õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ êáé
äéáöïñþí óôç óõ÷íüôçôá ôùí Ph+ êõôôÜñùí, óôá
äéÜöïñá óôÜäéá èåñáðåßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôç êõô-
ôáñïãåíåôéêÞ. Ç åðßäñáóç 0.1 ìg/ml êïëóåìßäçò
óôçí êáëëéÝñãåéá ãéá 24 þñåò åðéöÝñåé ôç óõë-
ëïãÞ Ýùò êáé 500 ìåôáöÜóåùí áíÜ äåßãìá. Ïé
ìåôáöÜóåéò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí õðåñóõìðõêíù-
ìÝíá ÷ñùìïóþìáôá ðïõ áí êáé åßíáé áêáôÜëëçëá
ãéá êõôôáñïãåíåôéêÞ ìåëÝôç ùóôüóï åßíáé éäéáß-
ôåñá åý÷ñçóôá óôçí HM-FISH. Ç äõíáôüôçôá ëÞ-
øçò ìåãÜëïõ áñéèìïý ìåôáöÜóåùí ìå ôï ðñùôü-
êïëëï áõôü åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ, êõñßùò óôç
ðåñßðôùóç èåñáðåßáò ìå IFN-á Þ Üëëïõ åßäïõò
÷çìåéïèåñáðåßá üðïõ ôá åëÜ÷éóôá ìåôáöáóéêÜ
êýôôáñá êÜíïõí ôçí åöáñìïãÞ êëáóóéêÞò êõôôá-
ñïãåíåôéêÞò áäýíáôç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ôå÷íéêÞ HM-FISH åßíáé áîéü-
ðéóôç ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí Ph+ êõôôÜñùí óôï
ìõåëü ôùí ïóôþí êáé ìÜëéóôá üôáí áõôÜ âñßóêï-
íôáé óå ðïëý ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü, ïðüôå êáé äåí
áíé÷íåýïíôáé ìå ôç êëáóéêÞ ìåèïäïëïãßá ôçò êõô-
ôáñïãåíåôéêÞò.

ÐïéïôéêÞ RT-PCR

Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ èåùñåßôáé ç ðéï åõáßóèçôç ãéá
ôçí äéÜãíùóç åëÜ÷éóôçò õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ
áöïý áíé÷íåýåé 1 ëåõ÷áéìéêü áíÜìåóá óå 104 -
106 öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá8. Äåí áðáéôåß êýôôáñá
ðïõ õößóôáíôáé êõôôáñéêÞ äéáßñåóç ïðüôå ôï äåßã-
ìá ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ðåñéöåñéêü áßìá
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(ôá ðïéïôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé åîßóïõ áîéüðéóôá
ìå áõôÜ áðü äåßãìá ìõåëïý ôùí ïóôþí)11,12. Åðß-
óçò, ìïíáäéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò ôå÷íéêÞò åßíáé ï
êáèïñéóìüò ôïõ p190 Þ p210 ðñïúüíôïò ëüãù
åéäéêüôçôáò ôùí åêêéíçôþí, ÷ùñßò áêüìá íá Ý÷åé
ðñïóäéïñéóôåß ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôçò äõíáôüôç-
ôáò áõôÞò8.

Ç RT-PCR åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðÞò óå
øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôç FISH ëüãù
ôïõ üôé óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ×ÌË ôá óçìåßá
äéÜóðáóçò óôá ÷ñùìïóþìáôá ìðïñåß íá ðÝöôïõí
Ýîù áðü ôá üñéá ôùí åêêéíçôþí8. Ôå÷íéêÝò äõ-
óêïëßåò åíôïðßæïíôáé êáé êáôÜ ôçí áðïìüíùóç
ôïõ RNA üðïõ ìðïñåß íá åðÝëèåé áðïéêïäüìçóç
ôïõ ìïñßïõ. Áêüìá, ç ôå÷íéêÞ áõôÞ åßíáé ëéãüôåñï
åéäéêÞ óå ó÷Ýóç ìå ôçí êõôôáñïãåíåôéêÞ êáé ôç
FISH, êõñßùò åî’ áéôßáò ôçò åýêïëçò ìüëõíóçò
áñíçôéêþí äåéãìÜôùí. Ç ðéèáíüôçôá áõôÞ ôùí
øåõäþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí äåí åðéôñÝðåé
óôçí RT-PCR íá åßíáé áðü ìüíç ôçò éêáíïðïéçôé-
êÞ ùò äéáãíùóôéêü ôåóô ãéá ôç ×ÌË8.

PCR öùëéÜò (nested-PCR)

Óôçí PCR öùëéÜò åêôåëïýíôáé äýï áíôéäñÜ-
óåéò, óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü Ýíá æåýãïò
åêêéíçôþí. Ôï æåýãïò ôùí åêêéíçôþí óôç äåýôå-
ñç áíôßäñáóç åßíáé ðéï åéäéêü ãéá ôçí áëëçëïõ÷ßá
ðïõ åðéèõìïýìå íá åíéó÷ýóïõìå. Ãéá ôï ëüãï áõôü,
ç PCR öùëéÜò åßíáé ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôç.

ÐïóïôéêÞ RT-PCR

Ç ðïóïôéêÞ RT-PCR (Q-RT-PCR) Ý÷åé ðëåïíå-
êôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá ðáñüìïéá ìå ôçí ðïéï-
ôéêÞ RT-PCR Ýíáíôé ôçò êõôôáñïãåíåôéêÞò êáé ôçò
FISH. Ùóôüóï, ìïíáäéêü ôçò ðëåïíÝêôçìá åßíáé ç
ðïóïôéêïðïßçóç ôïõ ìçíýìáôïò BCR-ABL ãéá ôçí
åêôßìçóç ôçò áíôáðüêñéóçò ôïõ áóèåíïýò óôç
èåñáðåßá, áöïý Ý÷åé äåé÷èåß üôé áóèåíåßò ìå áõ-
îáíüìåíï ðïóïóôü BCR-ABL ìçíýìáôïò êáôÜ ôçí
ðïñåßá ôçò íüóïõ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá
õðïôñïðÞò áðü áõôïýò ìå óôáèåñÜ ìåéïýìåíï ìÞ-
íõìá13,14,15. Ôï ãåãïíüò áõôü óå óõíäõáóìü ìå
ôçí åõáéóèçóßá ôçò êáé ôï üôé äåí áðáéôåß äåßãìá
ìõåëïý ôùí ïóôþí áëëÜ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ôçí
êÜíåé éäáíéêÞ óôçí áíß÷íåõóç åëÜ÷éóôçò õðïëåéì-
ìáôéêÞò íüóïõ8.

H Q-RT-PCR ìðïñåß íá äéåîá÷èåß ìå ðïéêß-
ëïõò ôñüðïõò8: á) Ìå ðïóïôéêÞ óýãêñéóç ôïõ
ðñïúüíôïò ôçò PCR ìå Ýíá ãïíßäéï áíáöïñÜò
ìåôÜ áðü çëåêôñïöüñçóç. Ôï ðñùôüêïëëï áõôü
åêôüò ôïõ üôé áðáéôåß ÷ñüíï, åñãáóßá êáé ôå÷íéêÞ

äåîéüôçôá, ðáñïõóéÜæåé åðßóçò êáé ðïëý ìéêñÞ
åðáíáëçøéìüôçôá. Áõôü ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí
åêëïãÞ ôïõ ãïíéäßïõ áíáöïñÜò, óôá áíôéäñáóôÞ-
ñéá, óôïõò åêêéíçôÝò ôçò PCR êáé óôéò óõíèÞêåò
ôçò áíôßäñáóçò ãéá ôçí áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÞ
êáé ôç PCR. â) Ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ öèïñéóìïý
ðïõ ðáñÜãåôáé åßôå áðü ÷ñùóôéêÝò ðïõ óõíäÝï-
íôáé óôïé÷åéïìåôñéêÜ ìå äßêëùíï DNA (ds DNA
÷ñùóôéêÝò), ðñïúüí ôçò PCR, åßôå öèïñßæïõóùí
é÷íçèåôþí ðïõ õâñéäßæïíôáé ìå ôï DNA (Ó÷Þìá
1). Ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò Q-RT-PCR ìå ds DNA
÷ñùóôéêÝò åßíáé ôï ìéêñü êüóôïò, äéüôé äåí áðáé-
ôåß ôç óýíèåóç é÷íçèåôþí óõãêåêñéìÝíçò áëëç-
ëïõ÷ßáò. Ùóôüóï ç Ýëëåéøç ôÝôïéùí é÷íçèåôþí
ìåéþíåé ôçí åéäéêüôçôá ôçò ôå÷íéêÞò, åðåéäÞ ï
öèïñéóìüò ðáñÜãåôáé áêüìç êáé áðü ôçí ðñüó-
äåóç óå ìç åéäéêÜ ðñïúüíôá ôçò PCR. Áíôßèåôá, ç
åéäéêüôçôá ôçò Q-RT-PCR ìå öèïñßæïíôåò é÷íç-
èÝôåò åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ. Ùóôüóï, ï ó÷åäéá-
óìüò ôÝôïéùí é÷íçèåôþí åêôüò ôïõ üôé åßíáé äá-
ðáíçñüò, ðñÝðåé åðßóçò íá ãßíåé ìå ðñïóï÷Þ þóôå
íá éêáíïðïéïýíôáé êáé Üëëá êñéôÞñéá üðùò ôï ìÞêïò
ôùí ðñïúüíôùí PCR êáé ç ôáõôü÷ñïíç áðïäéÜôá-
îç é÷íçèåôþí êáé åêêéíçôþí. Óå üëåò ôéò ìåèü-
äïõò Q-RT-PCR ìå ÷ñÞóç é÷íçèåôþí, ôï ðïóï-
óôü ôïõ öèïñéóìïý åßíáé áíÜëïãï ìå ôï ðïóïóôü
ôùí ðñïúüíôùí ôçò PCR åðéôñÝðïíôáò ôçí áíÜ-
ëõóç óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï êáé ìåéþíïíôáò äñá-
ìáôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá ìüëõíóçò ôùí äåéãìÜôùí.

Ìéêñïóõóôïé÷ßåò ïëéãïíïõêëåïôßäéùí16

Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå
óõíäõáóìü ìå ðïëëáðëÞ RT-PCR þóôå íá áíé-
÷íåõèïýí äéáöïñåôéêÜ ðñüôõðá äéÜóðáóçò ÷éìáé-
ñéêþí ãïíéäßùí. Ïé ìéêñïóõóôïé÷ßåò ìðïñïýí íá
áíôéêáôáóôÞóïõí ôï Southern blot (ôñïðïðïéçìÝ-
íç ìïñöÞ) êáé Ýôóé ç áíß÷íåõóç ãßíåôáé áéóèçôÜ
ôá÷ýôåñç. Åðßóçò äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ìáæéêïý
åëÝã÷ïõ ãéá ìåãÜëç ðïéêéëßá ÷ñùìïóùìéêþí áíù-
ìáëéþí (BCR-ABL: p210 êáé p190, PML/RARA
ê.á.). Ôï ãåãïíüò üôé ìðïñïýí íá áíé÷íåýïõí äéá-
öïñåôéêÝò åêäï÷Ýò ôïõ ßäéïõ ÷éìáéñéêïý ãïíéäßïõ
åíäÝ÷åôáé íá Ý÷åé êëéíéêÞ áîßá óôçí åéäéêüôåñç
äéÜãíùóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôå÷íéêÞò, êÜôù
áðü áõóôçñÜ óôáèåñÝò óõíèÞêåò, ìðïñåß íá åßíáé
åðáíáëÞøéìá êáé Ýôóé ç åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêü-
ôçôá ôùí ìéêñïóõóôïé÷éþí åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò
ãéá ôïí åíôïðéóìü üëùí ôùí ãíùóôþí ÷ñùìïóù-
ìéêþí áíùìáëéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ëåõ÷áé-
ìßåò.

Ïé ìéêñïóõóôïé÷ßåò ïëéãïíïõêëåïôéäßùí âñßóêï-
íôáé áêüìç óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï. Ôï óçìáíôéêü-
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Ó÷Þìá 1. Áñ÷Þ ôçò Q-RT-PCR: (A) Óôç ðåñßðôùóç ôùí öèïñßæïõóùí é÷íçèåôþí åßíáé ðïëý êïéíÞ ç ÷ñÞóç äýï
é÷íçèåôþí ðïõ õâñéäßæïíôáé óå ìïíüêëùíï DNA êáé ïé ïðïßïé åßíáé óçìáóìÝíïé ìå öèïñïöüñá, ï Ýíáò óôï 3´ Üêñï
êáé ï Üëëïò óôï 5´ Üêñï (Light Cycler dual hybridization probes). Ïé é÷íçèÝôåò áõôïß åßíáé äýï ïëéãïíïõêëåïôßäéá
ìå óõìðëçñùìáôéêÝò áëëçëïõ÷ßåò ãéá ðáñáêåßìåíåò èÝóåéò óôï ìïíüêëùíï DNA. Ìå ôïí õâñéäéóìü ôùí äýï
é÷íçèåôþí (êáôÜ ôñüðï êåöáëÞò - ïõñÜò) óôï ìüñéï óôü÷ï, ôï öèïñïöüñï óôï 3´ Üêñï ôïõ åíüò é÷íçèÝôç
äéåãåßñåé ôç ðáñáãùãÞ öèïñéóìïý áðü ôï öèïñïöüñï óôï 5´ Üêñï ôïõ Üëëïõ é÷íçèÝôç. (B) Ôï ðïóïóôü ôïõ
öèïñéóìïý åßíáé áíÜëïãï ìå ôï ðïóïóôü ôùí ðñïúüíôùí ôçò PCR. ¸ôóé åîÜãåôáé ôï äéÜãñáììá öèïñéóìïý/
÷ñüíïõ ãéá äéáöïñåôéêÝò áñáéþóåéò ôïõ áñ÷éêïý äåßãìáôïò DNA. Áðü ôï äéÜãñáììá áõôü õðïëïãßæåôáé ï áñéèìüò
êýêëùí (êáôþöëé) áðü ôïí ïðïßï ç áíôßäñáóç áñ÷ßæåé íá äßíåé áíé÷íåýóéìï ðñïúüí (öèïñéóìüò). (Ã) Ï áñéèìüò
áõôüò (êáôþöëé) óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíôßóôïé÷ç áñ÷éêÞ ðïóüôçôá ôïõ DNA - óôü÷ïõ (ðñéí ôç PCR) ìÝóù ìéáò
ðñüôõðçò êáìðýëçò áíáöïñÜò áñéèìïý êýêëùí êáôùöëéïý/áñ÷éêÞò ðïóüôçôáò DNA-óôü÷ïõ.
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ôåñï ìåéïíÝêôçìá ôçò ôå÷íéêÞò åßíáé üôé áðáéôåß
ðïëý áêñéâü åîïðëéóìü êáé áêñéâÜ áíáëþóéìá, åíþ
äåí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß áêüìç ôóéð DNA ãéá åõ-
ñåßá ÷ñÞóç óôï óõãêåêñéìÝíï äéáãíùóôéêü ðåäßï.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ôá óõìðåñáóìáôéêÜ ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí
ðáñáðÜíù ìïñéáêþí ôå÷íéêþí óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç óõíïøßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1:
1. Ãéá ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò ×ÌË ðñÝðåé íá

åöáñìüæåôáé êõôôáñïãåíåôéêÞ óå äåßãìá ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí (ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ Ph ÷ñù-
ìïóþìáôïò êáé ðéèáíþí äåõôåñåýïíôùí ÷ñù-

ìïóùìéêþí áíùìáëéþí) óå óõíäõáóìü ìå ðïéï-
ôéêÞ RÔ-PCR óå äåßãìá ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò (ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ
óçìåßïõ äéÜóðáóçò)8.

2. Ç FISH ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå äåßãìá ìõåëïý
ôùí ïóôþí ìüíï üôáí ôüóï ç êõôôáñïãåíåôé-
êÞ üóï êáé ç RT-PCR äþóïõí áñíçôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá êáé ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò
åßíáé ôõðéêÞ ôçò ×ÌË8.

3. Ç HÌ-FISH ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå êÜèå
ðåñßðôùóç áéìáôïëïãéêÞò êáêïÞèåéáò üðïõ ôá
åìðëåêüìåíá ÷ñùìïóþìáôá åßíáé ãíùóôÜ êáé
õðÜñ÷ïõí áíôßóôïé÷ïé é÷íçèÝôåò. Ùóôüóï äåí
ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé ôçí êëáóéêÞ êõôôá-

Ðßíáêáò 1. Ç êáôáëëçëüôçôá êÜèå ôå÷íéêÞò óå ó÷Ýóç ìå ôï óêïðü ôçò áíÜëõóçò.

Ðïóïôéêïðïßçóç Åíôïðéóìüò Ðñïóäéïñéóìüò Áíß÷íåõóç åëÜ÷éóôçò
Ph+ ðõñÞíùí ÷ñùìïóùìéêþí ÷éìáéñéêïý õðïëåéììáôéêÞò

áíùìáëéþí ãïíéäßïõ íüóïõ (MRD)

Êáñõüôõðïò + +
RT-PCR + ++
FISH + +
HM-FISH ++
ÐïóïôéêÞ PCR ++ +++
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ñïãåíåôéêÞ ìåèïäïëïãßá óôïí åíôïðéóìü äåõ-
ôåñåõüíôùí ÷ñùìïóùìéêþí áíùìáëéþí10.

4. Áêüìç êáé áí ç HM-FISH êáé ç PCR ðñáãìáôé-
êïý ÷ñüíïõ åßíáé áñíçôéêÝò, ðñÝðåé íá åöáñ-

ìüæåôáé ç äéáäéêáóßá ôçò RT-PCR öùëéÜò (nest-
ed RT-PCR), äéüôé Ý÷åé äåßîåé ìåãáëýôåñç åõáé-
óèçóßá9.

ABSTRACT

Á. IKONOMIDES, R. SANDALTZOPOULOS: Comperative review of molecular techniques
for the diagnosis of CML

CML is a well-studied case of human leukemia. Molecular techniques for the diagnosis of the
disease may be performed on DNA, RNA or protein level. Although it is well-established that
typical cytogenetics (karyotyping) describe sufficiently the presence of the translocation t(9;22),
molecular biology techniques (FISH, HM-FISH, RT-PCR) present higher sensitivity and are
unique for monitoring minimal residual disease (MRD). Here, we review the most common
techniques and discuss their sensitivity and specificity. Key words: CML, MRD, leukemia,
molecular diagnostics, FISH, RT-PCR. Forum of Clinical Oncology 2 (2):120-125, 2003.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

ÂÝëôéóôç ÷åéñïõñãéêÞ êáé óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá

áóèåíþí ìå ôïðéêïðåñéï÷éêü ãáóôñéêü êáñêßíï

Ã. ÐåíèåñïõäÜêçò

Ðáèïëüãïò-Ïãêïëüãïò. ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÐÃÍ Éùáí-
íßíùí. Äéåýèõíóç Ã. ÐåíèåñïõäÜêçò. Ãñáììáôåßá Ïãêï-
ëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Ðåñéöåñåéáêü Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíé-
êü Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí, 45110 ÉùÜííéíá. Ôçë-öáî
26510-99394, e-mail: avassou@otenet.gr

Åðéäçìéïëïãßá

Ôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ìéá
êáêïÞèåéá ôçò ïðïßáò ç åðßðôùóç âáßíåé ìåéïýìå-
íç óôéò âéïìç÷áíéêÜ áíáðôõãìÝíåò êïéíùíßåò ôá
ôåëåõôáßá 50 Ýôç1. Áðïôåëåß ôï 10% ôùí íÝùí
ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ åôçóßùò êáé ðñïêáëåß 12%
ôùí êáêïÞèùí èáíÜôùí óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þ-
ñåò. Ç åðßäïóç áõôÞ ôï êáôáôÜóóåé óôéò ÷þñåò
áõôÝò óôçí 8ç èÝóç ôùí ðëÝïí èáíáôçöüñùí
üãêùí ôïõ áíèñþðïõ2. Ìïëïíüôé ç óõíïëéêÞ åðß-
ðôùóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êõìáßíåôáé áðü 5
ùò 15 íÝåò ðåñéðôþóåéò óå 100.000 ãåíéêïý ðëç-
èõóìïý, ç åðßðôùóç ôïõ åããýò áäåíïêáñêéíþìá-
ôïò (êáñäéïïéóïöáãéêÞò óõìâïëÞò êáé êáñäßáò
óôïìÜ÷ïõ) áõîÜíåôáé óôáèåñÜ. Áðü 20% ôùí ðå-
ñéðôþóåùí ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óôï ðñþôï ìéóü
ôïõ 20ïõ áéþíá, áíôéðñïóùðåýåé ðëÝïí óôïí 21ï

áéþíá ôï 30-50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Óå áíôßèåóç
ìå ôéò ïéêïíïìéêÜ áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ôï êáñêß-
íùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß
óõ÷íÞ êáêïÞèåéá óôéò áíáðôõóóüìåíåò ðåñéï÷Ýò
ôïõ ðëáíÞôç, ãåãïíüò ðïõ åîçãåß ôçí 3ç èÝóç
ðïõ êáôÝ÷åé óôéò áéôßåò êáêïÞèùí èáíÜôùí ðá-
ãêïóìßùò. Åðéðñüóèåôá, öáßíåôáé íá åßíáé åíäç-
ìéêü óå ðåñéï÷Ýò üðùò ç ¢ðù êáé ÌÝóç ÁíáôïëÞ,
ç ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç, ç ÊáñáúâéêÞ êáé ÷þñåò ôçò
ËáôéíéêÞò ÁìåñéêÞò üðïõ ç åðßðôùóç öôÜíåé ôéò
50-70 íÝåò ðåñéðôþóåéò åôçóßùò óå 100.000
ðëçèõóìïý3.

Ç óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ðåñéãñÜöåôáé ìå
ôï ÔÍÌ óýóôçìá ôï ïðïßï áíáèåùñÞèçêå ðñü-
óöáôá4. Åíþ ôá óôÜäéá Ô1-4 ðáñáìÝíïõí áìåôÜ-
âëçôá, ôá áíôßóôïé÷á Í1-3 ðåñéãñÜöïõí ðëÝïí
áñéèìü äéçèçìÝíùí ôïðéêïðåñéï÷éêþí ëåìöáäÝ-
íùí êáé ü÷é åíôüðéóÞ ôïõò (Ðßíáêáò 1). ÁíÜìåóá
óôéò ðïëõÜñéèìåò äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
óôçí åðéäçìéïëïãßá, äéÜãíùóç, èåñáðåßá êáé ðñü-
ãíùóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ìåôáîý Äýóçò êáé
Éáðùíßáò, ç óõ÷íüôçôá äéÜãíùóçò áóèåíþí ìå
ðñþéìç íüóï åßíáé ìßá. Ïé ðåñéóóüôåñïé åñåõíç-
ôÝò óõìöùíïýí üôé Ýíáò ãáóôñéêüò üãêïò Ô1-2
Í0 Ì0 áðïôåëåß ðñþéìç íüóï ìå éêáíïðïéçôéêÞ
5åôÞ åðéâßùóç 60-75% ìåôÜ áðü ãáóôñåêôïìÞ5.
Äõóôõ÷þò, áóèåíåßò ìå ðñþéìïõò üãêïõò óõíé-
óôïýí <10% ôùí ðåñéðôþóåùí óôçí Äýóç óå
áíôßèåóç ìå ôï 40-60% ôùí ðåñéðôþóåùí óôçí
Éáðùíßá, äéáöïñÜ ðïõ ïöåßëåôáé óå äéáöïñÝò
screening êáé ðéèáíþò ãåíåôéêÝò. Ïé áóèåíåßò ìå
÷åéñïõñãÞóéìï êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ áðïôåëïýí ìéá
åõñýôåñç ïìÜäá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé íüóï Ô1-4 Í1-

Ðßíáêáò 1. ÔÍÌ ôáîéíüìçóç 2002

ÐåñéãñáöÞ

T1 ÄéÞèçóç âëåííïãüíïõ-õðïâëåííïãïíßïõ ÷éôþíá
T2 ÄéÞèçóç ìõéêïý ÷éôþíá-õðïñïãïíßïõ
T3 ÄéÞèçóç ïñïãüíïõ ÷éôþíá
T4 ÄéÞèçóç ðáñáêåéìÝíùí ïñãÜíùí
N
N1 Ùò 6 äéçèçìÝíïé ðåñéï÷éêïß ëåìöáäÝíåò
N2 7-15 äéçèçìÝíïé ðåñéï÷éêïß ëåìöáäÝíåò
N3 >15 äéçèçìÝíïé ðåñéï÷éêïß ëåìöáäÝíåò
M
M0 ×ùñßò ìáêñéíÝò ìåôáóôÜóåéò
M1 ÌáêñéíÝò ìåôáóôÜóåéò ðáñïýóåò
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Ðßíáêáò 2. ÐåíôáåôÞò åðéâßùóç áóèåíþí ìå ãáóôñéêü
êáñêßíï êáôÜ óôÜäéï óå ÇÐÁ êáé Éáðùíßá.

ÇÐÁ 1982-1987 Éáðùíßá 1971-1985

ÓôÜäéï É (18%) 50% (46%) 91%
ÓôÜäéï ÉÉ (16%) 29% (12%) 72%
ÓôÜäéï ÉÉÉ (36%) 13% (21%) 44%
ÓôÜäéï ÉV (30%) 3% (20%) 9%
Eíôüò ðáñÝíèåóçò ôï ðïóïóôü áññþóôùí ðïõ äéáãéãíþóêï-
íôáé óôï áíôßóôïé÷ï óôÜäéï åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí ðåñéðôþ-
óåùí.

3 Ì0 êáé óõíéóôïýí ôçí ðëåéïøçößá óôçí Éáðùíßá
(80%) áëëÜ ìüëéò 50-60% ôùí ðåñéðôþóåùí óôçí
Äýóç. Åðéðñüóèåôá åíôõðùóéáêÝò äéáöïñÝò õðÜñ-
÷ïõí êáé óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí óå üëá ôá
óôÜäéá ôçò íüóïõ (Ðßíáêáò 2)6. Óôçí Äýóç, áðü
ôïõò áññþóôïõò ìå åíôïðéóìÝíï êáñêßíï óôïìÜ-
÷ïõ ðïõ èá õðïóôïýí äõíçôéêÜ èåñáðåõôéêÞ ãá-
óôñåêôïìÞ, ç ðëåéïøçößá èá âéþóåé õðïôñïðÞ ôçò
êáêïÞèåéáò ôáõôüóçìç ìå áíßáôç íüóï. Óôï óýíï-
ëï ôùí õðïôñïðþí, 50% èá åßíáé ôïðéêïðåñéï÷é-
êÝò ìüíï, 25% áðïìáêñõóìÝíåò ìüíï êáé 25%
ôüóï ôïðéêïðåñéï÷éêÝò üóï êáé áðïìáêñõóìÝíåò7.
Áõôü óçìáßíåé üôé óôïé÷åßï ôïðéêïðåñéï÷éêÞò íü-
óïõ õðÜñ÷åé óôï 75% êáé óôïé÷åßï ìåôáóôáôéêÞò
íüóïõ óôï 50% ôïõ óõíüëïõ ôùí õðïôñïðþí ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ. Ôá æïöåñÜ áõôÜ åðéäçìéïëï-
ãéêÜ óôïé÷åßá êáôáäåéêíýïõí ôçí áíáãêáéüôçôá
ôüóï âåëôßùóçò ôïõ ôïðéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ ãáóôñé-
êïý êáñêßíïõ üóï êáé áðïóôåßñùóçò ìéêñïìåôá-
óôáôéêþí åóôéþí êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç åíôï-
ðéóìÝíçò êáêïÞèåéáò.

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

ÌåôÜ ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ êáôÜ ôçí äéÜãíù-
óç, ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ åßíáé ç åðüìåíç äéáöï-
ñïðïßçóç ìåôáîý ÄõôéêÞò êáé ÉáðùíéêÞò ðñáêôé-
êÞò. Óôçí Äýóç ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò õößóôá-
íôáé D0 (åêôïìÞ üëïõ Þ ôìÞìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
ìå ôïí üãêï ÷ùñßò åêôïìÞ ðåñéãáóôñéêþí ëåì-
öáäÝíùí) Þ D1 (åêôïìÞ üëïõ Þ ôìÞìáôïò ôïõ
óôïìÜ÷ïõ ìå ôïí üãêï êáé áöáßñåóç ðåñéãáóôñé-
êþí ëåìöáäÝíùí ðñþôçò âáèìßäáò) åðÝìâáóç.
Óáöþò ç D0 åêôïìÞ åßíáé áíåðáñêÞò ôïðéêÞ èå-
ñáðåßá êáèþò ïõóéáóôéêÜ áöÞíåé õðïëåéììáôéêÞ
íüóï in vivo, ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ôï óôÜíôáñ
÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óôçí Äýóç åßíáé ç D1
åêôïìÞ ìå áöáßñåóç ôïõëÜ÷éóôïí 15 ðåñéãáóôñé-
êþí ëåìöáäÝíùí8. ÁíôéèÝôùò óôçí Éáðùíßá ôï
óôÜíôáñ åã÷åßñçóçò åßíáé ç D2 åêôïìÞ êáôÜ ôçí
ïðïßá åîáéñïýíôáé üëï Þ ôìÞìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå
ôïí üãêï êáé ïé ëåìöáäÝíåò ðñþôçò âáèìßäáò

(ðåñéãáóôñéêïß) êáé äåýôåñçò âáèìßäáò (Üîïíáò
êïéëéáêÞò áñôçñßáò êáé êïéíÞò çðáôéêÞò, áñéóôå-
ñÜò ãáóôñéêÞò êáé óðëçíéêÞò), ìåôÜ ôçí ôåêìç-
ñßùóç êáëýôåñïõ ôïðéêïý åëÝã÷ïõ íüóïõ êáé áíþ-
ôåñçò åðéâßùóçò óå éáðùíéêÝò óåéñÝò áóèåíþí9.
ÃíùóôÞ åßíáé ç ðáñáôÞñçóç êáé áðü ÄõôéêÝò óåé-
ñÝò áóèåíþí üôé üóï ðåñéóóüôåñïé ëåìöáäÝíåò
áöáéñïýíôáé ôüóï óõ÷íüôåñá áíåõñßóêåôáé íåï-
ðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí õðåñ-
óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ìÝ÷ñé ôïí áñéèìü-ïõäü
ôùí 30 åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí. ¼ôáí åðéôå-
ëåßôáé D2 åêôïìÞ, 50% ôùí áóèåíþí Ý÷ïõí ôïõò
ëåìöáäÝíåò ôçò äåýôåñçò âáèìßäáò äéçèçìÝíïõò8.
Óõíåðþò ç D2 åêôïìÞ öáßíïíôáí íá åßíáé ìéá
ëïãéêÞ êáé åëêõóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç ç
ïðïßá Ýðñåðå íá áðïäåßîåé êáé óôçí Äýóç üôé
ôåêìçñßùóå óôçí ¢ðù ÁíáôïëÞ.

Ç èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá ôçò D1 åðÝìâá-
óçò óôçí Äýóç åßíáé 1-5% êáé 15-20% áíôßóôïé-
÷á, åíþ ç èíçôüôçôá ôçò D2 ëåìöáäåíåêôïìÞò
êõìáßíåôáé áðü <1% óôçí Éáðùíßá óå 10-13% óôçí
Äýóç10! Ç ðñþôç óýãêñéóç ìåôáîý D1 êáé D2
ãáóôñåêôïìÞò óôïí Äõôéêü êüóìï Ýãéíå ôï 1999
áðü ôïí Cuschieri et al óå ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝ-
ôç 400 áóèåíþí ôïõ MRC11. H 5åôÞò åðéâßùóç
óôá äýï óêÝëç Þôáí ôáõôüóçìç (35% êáé 33%).
Ìéá ìåãáëýôåñç ÏëëáíäéêÞ ìåëÝôç ôõ÷áéïðïßçóå
996 áóèåíåßò ìåôáîý D1 êáé D2 åêôïìÞò êáé áíÝ-
öåñå ôï 1999 ðáíïìïéüôõðç 5åôÞ åðéâßùóç 45%
êáé 47%12. Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá Þôáí
áõîçìÝíç ãéá ôçí D2 åã÷åßñçóç ( 10% Ýíáíôé
6%), üðùò êáé ç íïóçñüôçôá ( 40% Ýíáíôé 25%).
Óå áíÜëõóç õðïïìÜäùí öÜíçêå üôé Üññùóôïé ìå
Í2 ëåìöáäåíïðÜèåéá ( äåýôåñçò âáèìßäáò) ùöå-
ëïýíôáí áðü ôçí D2 åêôïìÞ êáèþò åß÷áí 10åôÞ
åðéâßùóç 23% Ýíáíôé 0% ãéá ôïõò Í2 áññþóôïõò
ðïõ õðÝóôçóáí ìüíï D1 åêôïìÞ. Äõóôõ÷þò ç
õðïïìÜäá áõôÞ áññþóôùí ìå ìéêñïóêïðéêÜ äéç-
èçìÝíïõò ëåìöáäÝíåò äåýôåñçò âáèìßäáò äåí
åßíáé äõíáôüí íá áíáãíùñéóôåß ðñïåã÷åéñçôéêÜ
ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç D2
åêôïìÞ äåí âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç áóèåíþí ìå
ãáóôñéêü êáñêßíï óôçí Äýóç ëüãù ôçò áõîçìÝ-
íçò åã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôáò, ôïõ ãåãïíüôïò üôé
ðéèáíþò Üññùóôïé ìå ëåìöáäåíïðÜèåéá ðñþôçò
âáèìßäáò äåí ôçí ÷ñåéÜæïíôáé êáé ôÝëïò ëüãù
ôçò ýðáñîçò ìéêñïìåôáóôÜóåùí óå áðïìáêñõóìÝ-
íåò åíôïðßóåéò, ðñüâëçìá ðïõ äåí åëÝã÷åé ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Óå áíôßèåóç ìå ôçí Äýóç, ïé
ÉÜðùíåò ôõ÷áéïðïßçóáí 520 áññþóôïõò ìå ãá-
óôñéêü êáñêßíï óå ìåëÝôç D2 Ýíáíôé D4 åêôïìÞò.
Ç ôåëåõôáßá åßíáé åðÝìâáóç äéÜñêåéáò 8-9 ùñþí
ðïõ áðáéôåß ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçëåßá 6 åâäïìÜ-
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1969 ùò ôï 1996 åðéâåâáßùóå áõôü ðïõ åßíáé
Þäç ãíùóôü óôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá, ôéò äéáöï-
ñÝò ôçò êáêïÞèåéáò áõôÞò óå Äýóç êáé Éáðùíßá16.
Ìïëïíüôé ôï HR ãéá üëåò ôéò ìåëÝôåò Þôáí 0.84
(95% CI 0.74-0.96, ïñéáêÞ óçìáíôéêüôçôá), oé
ìåëÝôåò ôçò Äýóçò áðÝäéäáí HR 0.96 (95% CI
0.83-1.12, ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü), åíþ ïé ìåëÝ-
ôåò ôçò ¢ðù ÁíáôïëÞò HR 0.58 (95% CI 0.44-
0.76, óçìáíôéêÞ âåëôßùóç åðéâßùóçò ìå ôçí ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá). ÐáñÜãïíôåò ðïõ ðéèáíþò åõèýíï-
íôáé ãéá ôçí äéáöïñåôéêÞ åðßäñáóç ôçò óõìðëç-
ñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí Éáðùíßá åßíáé ç
D2 ãáóôñåêôïìÞ, ç Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò
áðü ôçí 1ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá êáé ç ÷ïñÞãç-
óç Tegafur per os ãéá 6 ìÞíåò, üðùò êáé Üãíù-
óôåò ãåíåôéêÝò äéáöïñÝò. Mßá áêüìá ìåôá-áíÜëõ-
óç äçìïóéåýôçêå ôï 2000 áðü ôïí Mari et al,
áëëÜ ç áðÞ÷çóÞ ôçò Þôáí ðåñéïñéóìÝíç ëüãù
óçìáíôéêþí ìåèïäïëïãéêþí óöáëìÜôùí17. Óõãêå-
êñéìÝíá óõìðåñéåëÞöèç ç ßäéá èåôéêÞ ìåëÝôç äýï
öïñÝò ëüãù ôçò áíáêïßíùóçò åíçìåñùìÝíùí
áðïôåëåóìÜôùí óå äýï çìåñïìçíßåò, ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôï HR íá åßíáé 0.82 (95% CI 0.75-0.89). H
áðÞ÷çóç ôçò ëïéðüí Þôáí ðåñéïñéóìÝíç.

Áîßæåé íá ôïíéóôåß üôé óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù
ìåôá-áíáëýóåéò (Ðßíáêáò 3) ôá ó÷Þìáôá óõìðëç-
ñùìáôéêÞò èåñáðåßáò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí ðåñéå-
ëÜìâáíáí óõíäõáóìïýò 5FU, áíèñáêõêëéíþí, áí-
èñáóåíäéüíùí Þ íéôñïæïõñéþí. ÌïíôÝñíá ó÷Þìá-
ôá ìå âÜóç ôçí ðëáôßíá äåí Ý÷ïõí åêôéìçèåß ðáñÜ
ìüíï óå äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ìå ó÷åôéêÜ
ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áóèåíþí18,19. Êáé ïé äýï áõ-
ôÝò ìåëÝôåò äåí Ýäåéîáí ýðáñîç âåëôßùóçò ôçò
åðéâßùóçò, ìïëïíüôé ç ìßá ðñüôåéíå ýðáñîç ïöÝ-
ëïõò óå áññþóôïõò ìå >6 äéçèçìÝíïõò ëåìöáäÝ-
íåò (5åôÞò åðéâßùóç 42% ìå ÷çìåéïèåñáðåßá Ýíá-
íôé 22% ìå ðáñáôÞñçóç, p<0.01). Óßãïõñá ç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá ìå âÜóç ôçí ðëáôßíá ðñÝðåé íá
áîéïëïãçèåß ðåñáéôÝñù óôçí óõìðëçñùìáôéêÞ
èåñáðåßá ôïõ åêôáìÝíôïò êáñêßíïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç
ìåëÝôç MAGIC (3 êýêëïé ECF ðñéí êáé 3 ìåôÜ
ôçí ãáóôñåêôïìÞ Ýíáíôé Üìåóçò ãáóôñåêôïìÞò)
áíáêïßíùóå âåëôßùóç åðéâßùóçò åëåýèåñçò íü-
óïõ ìå ôï óêÝëïò EFS óôï ASCO 2003.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ïé ìåôá-áíáëýóåéò óõìðëçñù-
ìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìåôÜ áðü ãáóôñåêôïìÞ
óôçí Äýóç áíÝäåéîáí åßôå áðïõóßá ïöÝëïõò åßôå
ìéêñü üöåëïò åðéâßùóçò ïñéáêÞò óôáôéóôéêÞò óç-
ìáíôéêüôçôáò. Óôéò “èåôéêÝò” ìåôá-áíáëýóåéò, ôï
ìéêñü üöåëïò åðéâßùóçò ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß
ùò ìéá áðüëõôïò ìåßùóç ôçò ðéèáíüôçôáò õðï-
ôñïðÞò ôçò êáêïÞèåéáò óôá 5 Ýôç êáôÜ 4% (áðü
65% óå 61%). ÊáôÜ óõíÝðåéá åßíáé éäáíéêü ç óõ-

äùí. Åîáéñïýíôáé êáé ïé ðáñááïñôéêïß ëåìöáäÝ-
íåò, åíþ ç áíáöåñüìåíç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá
åßíáé ìüëéò 1%!. ÁðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áíá-
ìÝíïíôáé ôï 2005 áëëÜ ôï ÷Üóìá ìåôáîý èåñá-
ðåõôéêþí ðñáêôéêþí Éáðùíßáò-Äýóçò ðëáôáßíåé ìå
ôçí åßóïäï óôïí íÝï áéþíá.

ÓõìðëçñùìáôéêÞ (adjuvant) ìåôåã÷åéñçôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá

Ç óõìðëçñùìáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèå-
ñáðåßá áîéïëïãÞèçêå ôá ôåëåõôáßá 30 Ýôç óå
ðëÞèïò ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò Ýíáíôé ðáñáôÞñçóçò, ïé ðåñéóóüôåñåò åê
ôùí ïðïßùí äåí áíÝäåéîáí üöåëïò åðéâßùóçò. Ôï
ìåéïíÝêôçìá ôÝôïéùí êëéíéêþí äïêéìþí åßíáé ç
Ýëëåéøç óôáôéóôéêÞò éó÷ýïò íá áðïêëåßóïõí ôçí
null hypothesis (Ýëëåéøç ïöÝëïõò) ëüãù ôïõ ìé-
êñïý áñéèìïý áóèåíþí ãéá ôçí áíß÷íåõóç ìÝôñéáò
âåëôßùóçò ôçò åðéâßùóçò. Ôçí ëýóç óôï ðñüâëç-
ìá Ýäùóáí óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý ïé ìåôá-áíá-
ëýóåéò, óýíèåóç ðïëëþí ìéêñüôåñùí äïêéìþí
öÜóåùò ÉÉÉ ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ ðëç-
èõóìïý áññþóôùí êáé ôçò óôáôéóôéêÞò éó÷ýïò. Ç
ðñþôç ìåôá-áíÜëõóç äéåíåñãÞèçêå áðü ôïí Her-
mans et al ôï 1993, ðåñéåëÜìâáíå 11 ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò ìåëÝôåò êáé óôçí áñ÷éêÞ äçìïóßåõóç
áðÝôõ÷å íá áðïäåßîåé ýðáñîç ïöÝëïõò áðü ôçí
÷çìåéïèåñáðåßá (Hazard ratio HR 0.88, 95% äéÜ-
óôçìá åìðéóôïóýíçò CI 0.78-1.08)13. KáôÜ ðå-
ñßåñãï ôñüðï, ôï 1994 ïé ßäéïé åñåõíçôÝò éó÷õñß-
óôçêáí üôé óå íÝá áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõò
ìå ôï ßäéï follow-up áóèåíþí âñÞêáí HR 0.82
(95% CI 0.68-0.97), åýñçìá ðïõ õðïäçëþíåé âåë-
ôßùóç ôçò åðéâßùóçò áðü ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá14. KáôÜ ôçí åðáíáëçðôéêÞ áíÜ-
ëõóç ôùí äåäïìÝíùí åéóÞãáãáí êáé äýï ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ äåí åß÷áí ðåñéëçöèåß óôçí
áñ÷éêÞ ìåôá-áíÜëõóç. ÐÜñáõôá, ôï áðïôÝëåóìá
áõôü äçìïóéåýôçêå ìüíï õðü ìïñöÞ ãñÜììáôïò
(addendum) êáé ùò åê ôïýôïõ äåí Ýôõ÷å áðïäï-
÷Þò. To 1999 oé Earl et al áíÝëõóáí 13 ìåëÝôåò
öÜóåùò ÉÉÉ ðïõ åîåëß÷ôçêáí áðü ôï 1980 ùò ôï
1996 ìüíï óå ÷þñåò ôçò Äýóçò15. Ç “ÄõôéêÞ”
áõôÞ ìåôá-áíÜëõóç áðÝäùóå HR 0.94 (95% CI
0.89-1.00), áðïôÝëåóìá ðïõ äåí áðïäåéêíýåé üöå-
ëïò åðéâßùóçò áðü ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá Ýíáíôé
ðáñáôÞñçóçò. ÁíÜëõóç õðï-ïìÜäùí üìùò Ýäåéîå
âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò óôéò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò
Üíù ôùí 2/3 ôùí áóèåíþí åß÷áí Í+ ãáóôñéêü
êáñêßíùìá Þ óå ìåëÝôåò üðïõ ç óõìðëçñùìáôéêÞ
èåñáðåßá ðåñéåß÷å 5FU/áíèñáêõêëßíç. Ìéá ôñßôç
ÓêáíäéíáâéêÞ ìåôá-áíÜëõóç 21 ìåëåôþí áðü ôï
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Ðßíáêáò 3. Ëüãïé ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ãéá õðïôñïðÞ Þ èÜíáôï (Çazard ratio) ìå ôçí ÷ñÞóç óõìðëçñùìáôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò Ýíáíôé ðáñáôÞñçóçò ìåôÜ áðü ãáóôñåêôïìÞ ãéá êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ óå ìåôá-áíáëýóåéò
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí.

Ìåôá-áíÜëõóç Çazard ratio 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò

Hermans et al, JCO 1993 0.88 0.78-1.08
Hermans et al, addendum, JCO 1994 0.82 0.68-0.97
Earl et al, EJC 1999 0.94 0.89-1.00
Janunger et al, Acta Oncol 2001
¼ëåò 0.84 0.74-0.96
Äýóç 0.96 0.83-1.12
¢ðù ÁíáôïëÞ 0.58 0.44-0.76
Mari et al, Ann Oncol 2000 0.82 0.75-0.89

ìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá íá ÷ïñçãåßôáé ìüíï
óôá ðëáßóéá êëéíéêþí äïêéìþí. Åêôüò ìåëåôþí,
Üññùóôïé < 60-65 åôþí éäéáßôåñá ìå Í+ ãáóôñéêü
êáñêßíï ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá åðé-
ëïãÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò, áöïý
åíçìåñùèïýí ãéá ôï áâÝâáéï ôïõ ïöÝëïõò êáé
ôçí ôïîéêüôçôá.

Måôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ Þ äéåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèå-
ñáðåßá áðü ìüíç ôçò äåí Ý÷åé èÝóç

óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ åíôïðéóìÝíïõ ãáóôñé-
êïý êáñêßíïõ üôáí Ý÷åé ëÜâåé ÷þñá äõíçôéêÜ èå-
ñáðåõôéêÞ ãáóôñåêôïìÞ ìå õãéÞ üñéá åêôïìÞò.
Äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò óõíÝêñé-
íáí ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá Ýíáíôé ðáñá-
ôÞñçóçò óå áññþóôïõò ìå êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ
êáé áðÝôõ÷áí íá áíé÷íåýóïõí ïðïéáäÞðïôå âåë-
ôßùóç ôïðéêïý åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ Þ ïëéêÞò åðé-
âßùóçò20,21. ÁíôéèÝôùò, ç óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßá öáßíåôáé íá åßíáé ðéï áðïôåëåóìá-
ôéêÞ. Ç ëïãéêÞ ðßóù áðü ôçí áðüðåéñá óõíäõá-
óìïý ôùí äýï óôçñßæåôáé óôçí áèñïéóôéêÞ ôïîéêü-
ôçôá ôùí äýï èåñáðåéþí ãéá ôïõò ðëçèõóìïýò
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí, áêôéíïâéïëïãéêÝò èåù-
ñÞóåéò êáé ðñþéìï Ýëåã÷ï ìéêñïìåôáóôáôéêþí
åóôéþí.

Ïé ðñþôåò ðñïóåããßóåéò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò ìå ðáñÜëëçëï ÷ïñÞãçóç 5FU
Ýãéíáí áðü ôïõò Dent22 êáé Moertel23 óôá 1979 êáé
1984 áíôßóôïé÷á. Ìïëïíüôé ç äåýôåñç ìåëÝôç Ýäåéîå
üöåëïò åðéâßùóçò, ç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá Þôáí
éäéáßôåñá ôïîéêÞ, ç äå áðÞ÷çóç ôïõò Þôáí ðåñéïñé-
óìÝíç ëüãù ôçò éäéáßôåñá ðôù÷Þò Ýêâáóçò óôá
äýï óêÝëç êáé ôïõ ìéêñïý áñéèìïý áóèåíþí. Ôï
2001 ï Mc Donald åê ìÝñïõò ôçò SWOG ôÜñáîå
ôá ýäáôá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðïëõêåíôñéêÞò ìå-
ëÝôçò 556 áññþóôùí ìå Ô2-4 Íany M0 êáñêßíù-

ìá óôïìÜ÷ïõ24. Ïé Üññùóôïé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå
ãáóôñåêôïìÞ êáé ðáñáôÞñçóç Ýíáíôé ãáóôñåêôï-
ìÞò ìå 1 êýêëï Mayo 5FU/Leucovorin ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò áêïëïõèïýìåíçò áðü
ôïðéêïðåñéï÷éêÞ áêôéíïèåñáðåßá 45 Gy ìå 5FU/
Leucovorin óôéò ðñþôåò 4 êáé ôåëåõôáßåò 3 çìÝ-
ñåò ôçò éïíôßæïõóáò áêôéíïâïëßáò êáé 2 êýêëïõò
Ìayo 5FU/Leucovorin ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò. Ïé áóèå-
íåßò ðïõ Ýëáâáí óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïáêôéíïèåñá-
ðåßá âßùóáí óçìáíôéêÞ ôïîéêüôçôá êáèþò 35%
ðáñáâßáóáí ôï ðñùôüêïëëï ôçò ÷çìåéïáêôéíïèå-
ñáðåßáò, 54% åß÷áí ìõåëïêáôáóôïëÞ grade ¾ 3
êáé 4, 33% ãáóôñåíôåñéêÞ ôïîéêüôçôá grade 3 êáé
4, 6% óçìáíôéêÞ íåöñéêÞ âëÜâç, åíþ õðÞñîáí 3
ôïîéêïß èÜíáôïé. ÐáñÜ ôçí ôïîéêüôçôá, ç ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßá âåëôßùóå ôçí ïëéêÞ åðéâßùóç ôùí
áññþóôùí (5åôÞò åðéâßùóç 40% Ýíáíôé 28%,
p=0.005). Ç åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôçò ïöåßëïíôáí
óôçí ìåßùóç ôùí ôïðéêïðåñéï÷éêþí õðïôñïðþí. Ç
ìåëÝôç áõôÞ êáèéÝñùóå ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷ç-
ìåéïáêôéíïèåñáðåßá ùò óôÜíôáñ áãùãÞò ãéá ôïõò
áññþóôïõò ìå åêôáìÝí ãáóôñéêü êáñêßíùìá óôéò
ÇÐÁ. Ç íÝá ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ðïõ äéåîÜãåôáé
ôþñá ôõ÷áéïðïéåß áññþóôïõò óå Ìayo Þ infusional
ECF ðñéí êáé ìåôÜ áêôéíïèåñáðåßá 50 Gy ìå ðá-
ñÜëëçëï óõíå÷Þ Ýã÷õóç 5FU.

Óå áíôßèåóç ìå ôéò ÇÐÁ, óïâáñÝò äéáöùíßåò
åíÝóêõøáí óôçí Åõñþðç ãéá ôï ðñáãìáôéêü ìÞ-
íõìá ôçò ìåëÝôçò. Ç ðëåéïøçößá ôùí áññþóôùí
(54%) óôçí SWOG êëéíéêÞ äïêéìÞ õðÝóôç D0
åêôïìÞ, ìéá åðÝìâáóç óáöþò áíåðáñêÞ êáèþò
êáôáëåßðåé õðïëåéììáôéêÞ íüóï óôïõò ðåñéï÷éêïýò
ëåìöáäÝíåò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç âåëôßùóç ôçò åðé-
âßùóçò ìå ôçí ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá ìðïñåß íá
÷áñáêôçñéóôåß áíáìåíüìåíç áöïý êáôÜ ðïëëïýò
áðëþò áíáðëçñþíåé ôï Ýëëåéììá ôçò áíåðáñêïýò
÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò. ÐñáãìáôéêÜ, ç 40%
5åôÞò åðéâßùóç ôùí áññþóôùí ðïõ Ýëáâáí ÷ç-
ìåéïáêôéíïèåñáðåßá óôçí ìåëÝôç SWOG äåí åß-
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íáé áíþôåñç ôçò 5åôïýò åðéâßùóçò 45% ðïõ åß-
÷áí ïé áóèåíåßò óôçí ÏëëáíäéêÞ ìåëÝôç DGCG
ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóôçêáí ìå D1 åêôïìÞ ìüíï
÷ùñßò ïðïéáäÞðïôå óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ (Ðß-
íáêáò 4). Ç ìåëÝôç ôçò SWOG ìáò ëÝåé üôé ãéá
ôïí Üññùóôï ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìå D0 Þ DÜ-
ãíùóôï ãáóôñåêôïìÞ, ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßá âåëôéþíåé ôïí ôïðéêü Ýëåã÷ï ôçò
êáêïÞèåéáò êáé ôçí åðéâßùóç. Äåí ìáò ëÝåé üìùò
áí ï áóèåíÞò ðïõ õðÝóôç åðáñêÞ D1 Þ D2 ãá-
óôñåêôïìÞ ÷ñåéÜæåôáé ôçí óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ç-
ìåéïáêôéíïèåñáðåßá Þ áí áõôÞ åßíáé ðåñéôôÞ êáé
ôïîéêÞ. Ç áíáìåíüìåíç ìåëÝôç ôçò EORTC, ðïõ
èá ôõ÷áéïðïéÞóåé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí D1 åêôï-
ìÞ óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïÁÊÈ Þ ðáñáôÞñçóç,
èá áðáíôÞóåé ôï åñþôçìá áõôü. ÌÝ÷ñé ôüôå, ç
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá äåí ìðï-
ñåß íá èåùñçèåß óôÜíôáñ áãùãÞò, ôïõëÜ÷éóôïí
óå ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, üðïõ ïé ðåñéóóüôåñïé Üñ-
ñùóôïé õößóôáíôáé åðáñêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ (D1).

ÅéóáãùãéêÞ èåñáðåßá

Ç èåùñçôéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò åéóáãùãéêÞò
èåñáðåßáò ðåñéëáìâÜíåé ôçí áíþôåñç äñáóôéêü-
ôçôá ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò ëüãù
áäéáôÜñáêôçò áéìÜôùóçò ôïõ üãêïõ, êáëýôåñç
áíï÷Þ, ðñþéìï áíôéìåôþðéóç ìéêñïìåôáóôáôéêþí
åóôéþí êáé óõññßêíùóç ðñùôïðáèïýò üãêïõ, äõ-
íáôüôçôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò áîéïëüãçóçò ôçò
áðÜíôçóçò óôçí åéóáãùãéêÞ èåñáðåßá êáé áíÜëï-
ãï ðñïóáñìïãÞ ôçò óôñáôçãéêÞò. Óå áíôßèåóç ìå
ôá åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ìå
êáñêßíï ïéóïöÜãïõ, óôïí ãáóôñéêü êáñêßíï ç åé-
óáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá äåí âåëôßùóå ôçí åðé-
âßùóç óå ôñåéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò Ýíáíôé
ôçò Üìåóçò ãáóôåêôïìÞò25. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ìåëÝôçò MAGIC èá ñßîïõí ðåñéóóüôåñï öùò óôï
ðåäßï áõôü. ÁíôéèÝôùò, ç åéóáãùãéêÞ áêôéíïèåñá-
ðåßá ðñï ôçò ãáóôñåêôïìÞò âåëôßùóå ôçí åðé-
âßùóç áññþóôùí ìå åíôïðéóìÝíï êáñêßíùìá óôï-

ìÜ÷ïõ óå ìßá ÊéíÝæéêç ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ
äïêéìÞ 370 áóèåíþí26 êáé óå äýï ÑùóéêÝò ðïõ
äçìïóéåýèçêáí õðü ìïñöÞ abstract ìüíï25. ÊáôÜ
áíôßóôïé÷ï ôñüðï, ç åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïáêôéíïèå-
ñáðåßá õðüó÷åôáé ôïõëÜ÷éóôïí åöÜìéëëç äñáóôé-
êüôçôá êáé êáëýôåñï ðñïößë ôïîéêüôçôáò áðü ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ. Åðß ôïõ ðáñüíôïò ìåëåôÜôáé åõ-
ñýôáôá óôéò ÇÐÁ óå ìåëÝôåò öÜóåùò ÉÉ.

ÅíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

H ðáñáôÞñçóç ôçò õøçëÞò óõ÷íüôçôáò õðï-
ôñïðþí ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óå ðåñéôüíáéï êáé
Þðáñ Ýèåóå ôéò âÜóåéò ãéá ôçí ìåëÝôç ôçò åíäï-
ðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ìå ôçí åíäïðåñé-
ôïíáúêÞ Ýã÷õóç êõôôáñïôïîéêþí ìå Þ ÷ùñßò õðåñ-
èåñìßá, åðéôõã÷Üíåôáé õøçëÞ óõãêÝíôñùóÞ ôïõò
óôéò åðéöáíåéáêÝò óôïéâÜäåò ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé
ìÝóù óõóôçìáôéêÞò áðïññüöçóçò, óôï Þðáñ. ÅðôÜ
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò óýãêñéíáí ôçí óõìðëç-
ñùìáôéêÞ ðåñéôïíáúêÞ èåñáðåßá ìåôÜ áðü ãáóôñå-
êôïìÞ Ýíáíôé ðáñáôÞñçóçò25. Ìïëïíüôé óå äýï
áðü áõôÝò27.28 õðÞñîáí åíäåßîåéò ìåßùóçò ôùí
ôïðéêïðåñéï÷éêþí õðïôñïðþí êáé âåëôßùóçò ôçò
åðéâßùóçò, ôá åõñÞìáôá áõôÜ äåí åðéâåâáéþèç-
êáí áðü Üëëåò ìåãáëýôåñåò êëéíéêÝò äïêéìÝò êáé
áöïñïýóáí ÁóéÜôåò áóèåíåßò. ÁíôéèÝôùò êïéíüò
ðáñïíïìáóôÞò óå üëåò ôéò ìåëÝôåò Þôáí ç ýðáñ-
îç ôå÷íéêþí åðéðëïêþí êáé ç ðåñßðëïêç öýóç
ôçò èåñáðåßáò ìå áðïôÝëåóìá ôïîéêüôçôá ãéá ôïõò
áóèåíåßò, áêüìá êáé ôïîéêïß èÜíáôïé. ÌÝ÷ñé óôéã-
ìÞò ç åíäïðåñéôïíáúêÞ óõìðëçñùìáôéêÞ èåñá-
ðåßá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôï ðëáßóéï ôçò êëé-
íéêÞò Ýñåõíáò.

Åðßëïãïò

ÓõíïëéêÜ óôçí ðñþôç äåêáåôßá ôïõ 21ïõ áéþ-
íá, ç ÷åéñïõñãéêÞ åêñßæùóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêß-
íïõ åîáêïëïõèåß íá åßíáé ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò
ìéáò åðéôõ÷çìÝíçò èåñáðåõôéêÞò óôñáôçãéêÞò. D1

Ðßíáêáò 4. Åðéâßùóç áóèåíþí óå ìåëÝôåò SWOG êáé DGCG

MåëÝôç SWOG ãáóôñåêôïìÞò ìå Þ ÷ùñßò ÌåëÝôç DGCG ãáóôñåêôïìÞò D1 Ýíáíôé D2
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá

5åôÞò ïëéêÞ åðéâßùóç, ãáóôñåêôïìÞ ìüíï 28% 5åôÞò ïëéêÞ åðéâßùóç, D1 ãáóôñåêôïìÞ 45%
5åôÞò ïëéêÞ åðéâßùóç, ãáóôñåêôïìÞ + 5åôÞò ïëéêÞ åðéâßùóç, D2 ãáóôñåêôïìÞ 47%
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá 40%
5åôÞò åëåõèÝñá íüóïõ åðéâßùóç, ãáóôñåêôïìÞ 5åôÞò åëåõèÝñá íüóïõ åðéâßùóç, D1 ãáóôñåêôïìÞ
ìüíï 25% 37%
5åôÞò åëåõèÝñá íüóïõ åðéâßùóç, ãáóôñåêôïìÞ + 5åôÞò åëåõèÝñá íüóïõ åðéâßùóç, D2 ãáóôñåêôïìÞ 43%
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá 38%
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ëåìöáäåíåêôïìÞ öáßíåôáé íá åßíáé áðáñáßôçôç åíþ
åðéèåôéêüôåñåò ðáñåìâÜóåéò äåí áðÝäùóáí óôçí
Äýóç. Ç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá äåí Ý÷åé
ðåßóåé ãéá ôçí ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò, áëëÜ íåüôåñá
ó÷Þìáôá ìå âÜóç ôçí ðëáôßíá äåí Ý÷ïõí åêôå-
íþò áîéïëïãçèåß. Äåí åßíáé ãíùóôü áí ç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá ùöåëåß áññþ-
óôïõò ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé åðáñêÞ D1 Þ D2 åðÝìâá-
óç, åíþ óßãïõñá âïçèÜ åêåßíïõò ðïõ áíôéìåôùðß-
óôçêáí ìå D0 ìüíï åêôïìÞ. Ç èÝóç ôçò åéóáãù-
ãéêÞò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò ìåëåôÜôáé, åíþ õðÜñ-

÷åé ç åëðßäá üôé íÝá êõôôáñïôïîéêÜ üðùò ïé ôá-
îÜíåò, ç ïîáëéðëáôßíá êáé ïé áíáóôïëåßò ôçò ôï-
ðïúóïìåñÜóçò É èá áðïäåé÷èïýí ðåñéóóüôåñá
äñáóôéêÜ óôçí åêñßæùóç ìéêñïìåôáóôáôéêÞò íü-
óïõ. Ðñïò ôï ðáñüí ç óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá
ôùí áññþóôùí ìå ðñþéìï êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ áíá-
ìÝíåé Ýíá ìåãÜëï âÞìá ðïõ èá áíïßîåé íÝïõò
ïñßæïíôåò áéóéïäïîßáò. Ç óõíåéóöïñÜ ôïõ êÜèå
êëéíéêïý ðñÝðåé íá åßíáé ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ óå
åñåõíçôéêÜ êëéíéêÜ ðñùôüêïëëá ðáñÜ ç ÷Üñáîç
“äéáéóèçôéêþí” èåñáðåõôéêþí óôñáôçãéêþí.

ABSTRACT

G. PENTHEROUDAKIS: Surgical and adjuvant treatment of patients with gastric can-
cer

Gastric cancer is still the 3rd leading cause of malignant deaths worldwide despite a declinining
incidence in developed countries. Surgical resection of whole or part of the stomach with the
tumour and at least 15 perigastric lymph nodes (D1) is the standard of care in the West,
whereas D2 resection (additional resection of second echelon coeliac axis lymph nodes) failed
to improve survival in Western countries, in sharp contrast to the Japanese experience.
Adjuvant chemotherapy did not result in survival prolongation in most randomised trials, where-
as four meta-analyses suggested either absence of survival benefit or modest survival im-
provement of marginal statistical significance. Postoperative radiotherapy is not effective while
chemoradiotherapy definitely improves survival in patients who only had a D0 resection (no
lymphadenectomy performed). The question whether postoperative chemoradiotherapy benefits
patients after appropriate surgical management (D1 or D2 resection) is still unanswered and it
may well prove to be toxic overtreatment. Intraperitoneal therapy is cumbersome and no firm
data support its use outwith clinical trials. Preoperative chemotherapy did not result in superior
patient outcome but induction radiotherapy or combined chemoradiotherapy are quite promis-
ing. Although modern platinum-based regimens as well as regimens incorporating taxanes,
oxaliplatin or topo-I inhibitors have to be studied more extensively, no major breakthrough has
been achieved in the adjuvant treatment of locoregional gastric adenocarcinoma. Clinical
research is imperative to improve the inferior outcome of Caucasian patients. Keywords:
Gastric cancer, adjuvant treatment, chemotherapy, radiotherapy. Forum of Clinical Oncology
2 (2):126-132, 2003.
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ÓõãêñéôéêÞ ìåëÝôç åíáëëáóóüìåíçò êáé óýã÷ñïíçò

÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò óôïí ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï

ôïõ ëÜñõããïò

×. ÁíäñåÜäçò1, Ä. Ìß÷ïõ1, ×. Çëéïðïýëïõ2, É. ÈùìáÀäçò3, È. ÓéäçñÜò3, Ä. Ìïõñáôßäïõ1

ÐÅÑIËÇØÇ
Óêïðüò: Ç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôçò äñáóôéêüôçôáò êáé ôïîéêüôçôáò äýï áíåîáñôÞôùí ìç ôõ-
÷áéïðïéçìÝíùí ðñùôïêüëëùí åíáëëáóóüìåíçò êáé óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò (×ÁÈ)
óôïí ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ëÜñõããïò áðü ðëáêþäåò åðéèÞëéï. Õëéêü-ÌÝèïäïé: ÐåíÞíôá áóèåíåßò
(49 Üíäñåò, 1 ãõíáßêá), äéÜìåóçò çëéêßáò 60 åôþí (äéáêýìáíóç 43-73 Ýôç), ìå ðñï÷ùñçìÝíï
óôáäßïõ ÉÉÉ (8 áóè) êáé IV (42 áóè), éóôïëïãéêþò ôåêìçñéùìÝíï êáñêßíï ëÜñõããïò áðü ðëáêþ-
äåò åðéèÞëéï, õðïâëÞèçêáí óå ðñùôüêïëëï åíáëëáóóüìåíçò (21 áóè) Þ óýã÷ñïíçò (29 áóè)
×ÁÈ. Óôçí åíáëëáóóüìåíç ×ÁÈ, ìåôÜ áðü 2-4 êýêëïõò åéóáãùãéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå
óõíäõáóìü óéóðëáôßíçò 100 mg/m2 (ìÝñá 1) êáé öèïñéïïõñáêßëçò 1000 mg/m2 (ìÝñåò 1-5),
óôïõò áóèåíåßò ìå ðëÞñç Þ ìåñéêÞ ýöåóç áêïëïõèïýóå áêôéíïèåñáðåßá 180-200 cGy çìåñç-
óßùò ìÝ÷ñé óõìðëçñþóåùò 65-72 Gy. Óôç óýã÷ñïíç ×ÁÈ, ç ùò Üíù áêôéíïèåñáðåßá äéíüôáí
óõã÷ñüíùò ìå êáñâïðëáôßíç 300 mg/m2 áíÜ 21 ìÝñåò Þ ðáêëéôáîÝëç 80 mg/m2 áíÜ 7 ìÝñåò.
Óôï ôÝëïò ôùí ðñùôïêüëëùí, áóèåíåßò ÷ùñßò ðëÞñç áíôáðüêñéóç õðïâáëëüôáí (üðïõ Þôáí
åöéêôü) óå ëáñõããåêôïìÞ Þ/êáé ëåìöáäåíéêü ôñá÷çëéêü êáèáñéóìü. ÁðïôåëÝóìáôá: Óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò Ýãéíå åêôßìçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áðÜíôçóçò, ôçò ôïîéêüôçôáò êáé ôçò åðßðôù-
óçò óôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá (ÅÍÄ) êáé ôçí ïëéêÞ äéÜìåóï åðéâßùóç (ÏÄÅ). Äåí õðÞñîå
ôïîéêüò èÜíáôïò. Ç óõ÷íüôåñç ôïîéêüôçôá Þôáí ç óôïìáôßôéäá. ¼ëåò ïé grade IV ðáñåíÝñãåéåò
åìöáíßóôçêáí óå áóèåíåßò ìå óýã÷ñïíç ×ÁÈ. Óõíïëéêþò, óå 31 áóèåíåßò (62%) åðéôåý÷èçêå
äéáôÞñçóç ôïõ ëÜñõããá. ÐáñáôçñÞèçêå ìåãáëýôåñï, áëëÜ ü÷é óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü, ðïóï-
óôü áðáíôÞóåùí óôçí ïìÜäá ôçò óýã÷ñïíçò ×ÁÈ (82.8% Ýíáíôé 66,7%). Ç ÏÄÅ üëùí ôùí
áóèåíþí Þôáí 27 ìÞíåò, ÷ùñßò äéáöïñÝò áíÜìåóá óôéò äýï ïìÜäåò. ÌåôÜ áðü ìÝóç ðáñáêï-
ëïýèçóç 44 ìçíþí, ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå óýã÷ñïíç ×ÁÈ åìöÜíéóáí êáëýôåñï
ÅÍÄ (p:0.04) êáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ äéáôÞñçóçò ôïõ ëÜñõããïò (p<0.05), áëëÜ ìå ðéï áõîç-
ìÝíá ðïóïóôÜ ôïîéêüôçôáò. ÓõìðåñÜóìáôá: Áðü ôç ìåëÝôç ìáò öáßíåôáé üôé ç óýã÷ñïíç
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá åßíáé ðëÝïí ôïîéêÞ, ðñïóäßäåé êáëýôåñï ÅÍÄ êáé ðïóïóôÜ äéáôçñÞóåùò
ôïõ ëÜñõããïò áðü ôçí åíáëëáóóüìåíç, ÷ùñßò üìùò íá õðåñÝ÷åé óçìáíôéêþò óôá ðïóïóôÜ
áðÜíôçóçò êáé ïëéêÞò åðéâßùóçò. ×ñåéÜæïíôáé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ãéá ôçí åðéêýñùóç
ôùí áíùôÝñù áðïôåëåóìÜôùí.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (2):133-142.
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 ÅéóáãùãÞ

Ôï üöåëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí 5-åôÞ
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï
êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ üôáí áõôÞ ðñïóôßèåôáé óôçí
ôïðéêï-ðåñéï÷éêÞ èåñáðåßá Ý÷åé ìåëåôçèåß óå ìå-
ãÜëç ìåôá-áíÜëõóç 63 ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí
óôéò ïðïßåò óõìðåñéëÞöèçêáí ðÜíù áðü 10000
áóèåíåßò. Ôá åõñÞìáôá óõíçãïñïýí ãéá Ýíá ìéêñü
(4%), áëëÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü üöåëïò óôçí 5-
åôÞ åðéâßùóç áðü ôçí ðñïóèÞêç ôçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò. ÄéÜöïñåò õðïáíáëýóåéò Ýäåéîáí üôé ôï
ìåãáëýôåñï üöåëïò ðñïÞëèå áðü ìåëÝôåò óôéò
ïðïßåò ç ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïóôÝèçêå óôçí áêôé-
íïèåñáðåßá õðü ôçí ìïñöÞ åíáëëáóóüìåíçò (al-
ternating) Þ óýã÷ñïíçò (concurrent) ÷çìåéïáêôé-
íïèåñáðåßáò, åíþ äåí âñÝèçêå íá õðÜñ÷åé üöå-
ëïò óôéò ìåëÝôåò ðïõ ç ÷çìåéïèåñáðåßá ÷ïñçãÞ-
èçêå óáí åéóáãùãéêÞ (neoadjuvant) Þ óáí åðéêïõ-
ñéêÞ (adjuvant) èåñáðåßá1.

Åéäéêþò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ëÜñõããïò, äýï
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ äçìïóéåýôçêáí ôçí
äåêáåôßá ôïõ ’90 áðÝäåéîáí üôé ç ÷ñÞóç èåñá-
ðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí åíáëëáóóüìåíçò ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßáò (åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé
áêïëïýèùò áêôéíïèåñáðåßá óôïõò áóèåíåßò ðïõ
áíôáðïêñßèçêáí) åß÷áí ðáñüìïéá åðßðôùóç óôçí
åðéâßùóç óå óýãêñéóç ìå ôçí êëáóóéêÞ èåñáðåßá
ôçò åã÷åßñçóçò êáé áêôéíïèåñáðåßáò óå áóèåíåßò
ìå ðñï÷ùñçìÝíï (óôáäßïõ III êáé IV) êáñêßíï ëÜ-
ñõããïò. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò áíÝäåéîáí óçìáíôéêü
ðïóïóôü áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò åðåôåý÷èç äéá-
ôÞñçóç ôïõ ëÜñõããïò (óõíïëéêþò 58% ôçò ïìÜ-
äïò ôçò åéóáãùãéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò) 2,3. Åðé-
ðëÝïí, ç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ ðñïóÝããéóç áíÝäåéîå
ôçí óçìáóßá ôçò ðïéüôçôïò æùÞò óôïõò áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ëÜñõããïò2,4. ÐïëëÝò íåüôåñåò áíÜëï-
ãåò ìç-ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò åðéâåâáßùóáí ôéò
áíùôÝñù äýï ìåëÝôåò5-10.

Óå áíôßèåóç ìå ôá ðñùôüêïëëá åíáëëáóóüìå-
íçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò, åëÜ÷éóôåò ìåëÝôåò
óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò Ý÷ïõí ãßíåé ãéá
ôïí ðñï÷ùñçìÝíï ëáñõããéêü êáñêßíï11-13. Ôá ðñù-
ôüêïëëá áõôÜ Ýäåéîáí ðïëý õøçëÜ ðïóïóôÜ áíôá-
ðïêñßóåùí (ìÝ÷ñé 87,5%) êáé ìåãÜëï ðïóïóôü
áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò äéáôçñÞèçêå ï ëÜñõããáò
(ìÝ÷ñé 92%). Óôçí ìüíç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç
ôçò Intergroup R91-11, óôçí ïðïßá åêôéìÞèçêå ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åíáëëáóóüìåíçò ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßáò óå óýãêñéóç ìå ôçí óýã÷ñïíç ÷ç-
ìåéïáêôéíïèåñáðåßá êáé ôçí áðëÞ áêôéíïèåñáðåßá
ìåôÜ áðü ëáñõããåêôïìÞ, áðïäåß÷ôçêå üôé ç ïëé-
êÞ 2åôÞò êáé 5åôÞò åðéâßùóç äåí åß÷å óôáôéóôéêÞ

äéáöïñÜ áíÜìåóá óôéò ôñåéò èåñáðåõôéêÝò ðá-
ñåìâÜóåéò , áëëÜ ï ôïðéêïðåñéï÷éêüò Ýëåã÷ïò ôçò
íüóïõ Þôáí êáëýôåñïò óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðï-
âëÞèçêáí óå óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá14.

Óôç ìåëÝôç ìáò Ýãéíå ìéá áíáäñïìéêÞ áíÜëõ-
óç ôùí áíôáðïêñßóåùí, ôçò ôïîéêüôçôáò, ôïõ äéá-
óôÞìáôïò ìÝ÷ñé ôçí åðéäåßíùóç êáé ôçò ïëéêÞò
åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝíï ëáñõã-
ãéêü êáñêßíï êáé åêôéìÞèçêå ç õðïïìÜäá áõôþí
óôïõò ïðïßïõò åðåôåý÷èç ç äéáôÞñçóç ôïõ ïñãÜ-
íïõ. ÅêôéìÞèçêáí äýï ïìÜäåò áóèåíþí ïé ïðïßïé
õðïâëÞèçêáí óå äýï áíåîÜñôçôá ðñùôüêïëëá
åíáëëáóóüìåíçò êáé óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèå-
ñáðåßáò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá óõãêñßèçêáí ìå áõôÜ
ôçò âéâëéïãñáößáò.

Õëéêü êáé ìåèüäïé

ÅðéëïãÞ áóèåíþí

Óôç ìåëÝôç åíôÜ÷èçêáí áóèåíåßò ìå éóôïëïãé-
êþò åðéâåâáéùìÝíï êáñêßíï ôïõ ëÜñõããïò áðü
ðëáêþäåò åðéèÞëéï. ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí áóèå-
íþí óôçí ìåëÝôç Þôáí: íüóïò óôáäßïõ ÉÉÉ êáé IV
(óõìöþíùò ìå ôï óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò ôçò
International Union Against Cancer-IUAC15), ÷ù-
ñßò ðñïçãïýìåíç ïðïéáäÞðïôå èåñáðåßá, çëéêßá
≤75 åôþí, êëéíéêÞ êáôÜóôáóç (performance sta-
tus-PS) ≤ 2 êáôÜ ôçí êëßìáêá ECOG, ðáñïõóßá
ìåôñÞóéìçò íüóïõ, ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò >2 ìÞ-
íåò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýðñåðå íá Ý÷ïõí éêáíï-
ðïéçôéêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá, éêáíïðïéçôéêÞ çðá-
ôéêÞ ëåéôïõñãßá (÷ïëåñõèñßíç ïñïý <2mg/ml, ôñáí-
óáìéíÜóåò ïñïý ÷áìçëüôåñåò ôïõ ôåôñáðëáóßïõ
ôùí öõóéïëïãéêþí åðéðÝäùí), ç êÜèáñóç êñåáôé-
íßíçò íá åßíáé >60ml/min (Cockroft-Gault formula)
êáé íá Ý÷ïõí ôéìÝò ëåõêþí áéìïóöáéñßùí >4000/
mm3, ïõäåôåñüöéëùí >1500/mm3, Hb>10gr/dl êáé
áéìïðåôáëßùí >100000/mm3.

Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ïé áóèå-
íåßò õðïâáëëüôáí óå åíäïóêïðéêÞ ìÝôñçóç ôïõ
ìåãÝèïõò ôïõ ëáñõããéêïý üãêïõ, êëéíéêÞ åêôßìç-
óç ôùí ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí ôïõ ôñá÷Þ-
ëïõ, ðëÞñç áéìáôïëïãéêü êáé âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï,
ìÝôñçóç çëåêôñïëõôþí ïñïý, ãåíéêÞ ïýñùí, ÇÊÃ,
ìÝôñçóç ôçò êÜèáñóçò êñåáôéíßíçò (Cockroft-Gault
formula), áêôéíïãñáößá èþñáêïò, áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá óðëáã÷íéêïý êñáíßïõ êáé ôñá÷Þëïõ êáé
óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí. ¼ðïõ Þôáí áíáãêáßï,
ãéíüôáí õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò, áîïíéêÞ ôï-
ìïãñáößá ðíåõìüíùí Þ Üëëùí áíáôïìéêþí äï-
ìþí. Ðñéí áðü êÜèå ÷çìåéïèåñáðåõôéêü êýêëï êáé
áíÜ åâäïìÜäá ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò Ýã÷õóçò ôùí
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öáñìÜêùí ïé áóèåíåßò õðïâáëëüôáí óå áéìáôï-
ëïãéêÞ êáé âéï÷çìéêÞ åîÝôáóç.

ÈåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá êáé ôñïðïðïßçóç ôùí
äüóåùí

Ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí áöïñïýóå ôéò åîÞò
èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò:

á) Åíáëëáóóüìåíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá: åé-
óáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêïëïýèùò áêôéíï-
èåñáðåßá. Óôï óêÝëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò äéíü-
ôáí ï óõíäõáóìüò Cisplatin 100 mg/m2 ôç 1ç

ìÝñá óå 3ùñç Ýã÷õóç (ìåôÜ ðñïçãïýìåíç ïëï-
íýêôéá åíõäÜôùóç êáé öüñôéóç ìå ìáííéôüëç) êáé
5-Fluorouracil 1000 mg/m2 ôéò ìÝñåò 1-5 óå óõ-
íå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, óå êýêëïõò 21 çìåñþí.
ÌåôÜ áðü ôïí 2ï êýêëï ãéíüôáí åêôßìçóç ôçò
áðÜíôçóçò´ åðß ðëÞñïõò áíôáðïêñßóåùò ïé áóèå-
íåßò õðïâáëëüôáí óå áêôéíïèåñáðåßá. Åðß ìåñé-
êÞò áíôáðüêñéóçò ãéíüôáí Üëëïé 1-2 êýêëïé êáé
áêïëïýèùò –åö’ üóïí äåí õðÞñ÷å åðéäåßíùóç-
óå áêôéíïèåñáðåßá. Áóèåíåßò ÷ùñßò áíôáðüêñéóç
óôçí åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá õðïâáëëüôáí óå
åã÷åßñçóç ëáñõããåêôïìÞò Þ –åðß áíÜãêçò- óå
ôñá÷åéïóôïìßá êáé áêïëïýèùò óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá. Ç áêôéíïèåñáðåßá Üñ÷éæå óå äéÜ-
óôçìá ü÷é ìåãáëýôåñï ôùí 3 åâäïìÜäùí áðü ôçí
ôåëåõôáßá ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áðü ôçí åã÷åßñçóç.
Ç çìåñÞóéá äüóç Þôáí 1,8-2 Gy çìåñçóßùò óôïí
ðñùôïðáèÞ üãêï êáé óå áìöüôåñá ôá ôñá÷çëéêÜ
ðåäßá, åðß 5 ìÝñåò åâäïìáäéáßùò ìÝ÷ñé óõìðëç-
ñþóåùò 65-72 Gy.

â) Óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá: äéíüôáí
áêôéíïèåñáðåßá ìå ôçí ßäéá ìåèïäïëïãßá, üðùò
ðñïçãïõìÝíùò, ìå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç Carbopl-
atin 300 mg/m2 ôéò ìÝñåò 1, 22, 43 Þ Paclitaxel
80 mg/m2 áíÜ 7 ìÝñåò ìÝ÷ñéò óõìðëçñþóåùò
ôçò ðñïâëåðüìåíçò áêôéíïèåñáðåßáò.

ÓôáèåñÞ áíôéåìåôéêÞ áãùãÞ äéíüôáí óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò ðñéí êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
Ýã÷õóçò ôùí êõôôáñïôïîéêþí ìå âÜóç ôïí óõí-
äõáóìü ïíôáíóåôñüíçò êáé äåîáìåèáæüíçò. Óôïõò
áóèåíåßò ðïõ Ýðáéñíáí Paclitaxel ãéíüôáí ðñïå-
ôïéìáóßá ìå ÷ïñÞãçóç ìåèõë-ðñåäíéæïëüíçò 16
mg p.o., ñáíéôéäßíçò 150 mg p.o. êáé óåôéñéæßíçò
10 mg p.o. 12 êáé 2 þñåò ðñéí êáé 18 þñåò ìåôÜ
áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ êõôôáñïóôáôéêïý.

Ç åêÜóôïôå ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ þóç áíáâáë-
ëüôáí ãéá 1 åâäïìÜäá üôáí õðÞñ÷å áéìáôïëïãéêÞ
ôïîéêüôçôá grade I-III. Óå áéìáôïëïãéêÞ ôïîéêüôç-
ôá grade IV Þ óôïìáôßôéäá >grade ÉÉ ãéíüôáí äéá-
êïðÞ ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ãéá 1 åâäïìÜäá êáé ïé
äüóåéò ôùí öáñìÜêùí óôçí åðüìåíç þóç ìåéù-

íüôáí êáôÜ 50%. Ç 5-Fluorouracil ìåéùíüôáí êáôÜ
50% óå ðåñéðôþóåéò ðñïçãïýìåíçò âëåííïãïíß-
ôéäoò >grade ÉÉ. Óôéò ðåñéðôþóåéò ïõäåôåñïðå-
íßáò åðéôñåðüôáí ç ÷ïñÞãçóç G-CSF (áõîçôéêüò
ðáñÜãïíôáò ôùí êïêêéïêõôôÜñùí) ãéá 5 ìÝñåò
õðïäïñßùò êáé óå ðôþóç ôçò Hb <10 g/ml åðé-
ôñåðüôáí ç ÷ñÞóç åñõèñïðïéçôßíçò 10000 ìï-
íÜäùí õðïäïñßùò, ôñéò åâäïìáäéáßùò, ãéá äéÜ-
óôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìçíþí óõã÷ñüíùò ìå ÷ï-
ñÞãçóç óéäÞñïõ áðü ôï óôüìá..

Óå äéÜóôçìá 4-6 åâäïìÜäùí áðü ôï ôÝëïò
ôùí ðñùôïêüëëùí ïé áóèåíåßò õðïâáëëüôáí óå
åêôßìçóç ôçò áðÜíôçóçò óôçí èåñáðåßá ìå êëéíé-
êÞ åîÝôáóç, ëáñõããïóêüðçóç, âéïøßåò ëÜñõããïò
êáé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá óðëáã÷íéêïý êñáíßïõ êáé
ôñá÷Þëïõ. Áóèåíåßò, ïé ïðïßïé óôï ôÝëïò ôùí èå-
ñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí åß÷áí õðïëåéììáôéêÞ
ôïðéêÞ (åíäïëáñõããéêÞ) íüóï õðïâáëëüôáí óå
ëáñõããåêôïìÞ êáé (üðïõ ÷ñåéáæüôáí) óå ôñá÷çëé-
êü ÷åéñïõñãéêü êáèáñéóìü. ¼óïé áðáíôïýóáí ìå
ðëÞñç êëéíéêÞ ýöåóç Ýìåíáí óå ðáñáêïëïýèçóç
ìå êëéíéêÞ åîÝôáóç, ëáñõããïóêüðçóç êáé ëÞøç
âéïøéþí áðü ýðïðôåò áëëïéþóåéò ôïõ âëåííïãü-
íïõ ôïõ ëÜñõããïò áíÜ 2 ìÞíåò êáé ìå áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá óðëáã÷íéêïý êñáíßïõ êáé ôñá÷Þëïõ
êáé áêôéíïãñáößá èþñáêïò áíÜ 4-6 ìÞíåò. Óðéí-
èçñïãñÜöçìá ïóôþí ãéíüôáí áíÜ Ýôïò êáé ëïé-
ðÝò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò (õðåñç÷ïãñÜöçìá
Üíù êïéëßáò, áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò èþñáêïò Þ
êïéëßáò, Þ ìáãíçôéêü óõíôïíéóìü) åðß åéäéêþí êëé-
íéêþí åíäåßîåùí.

ÊñéôÞñéá áðÜíôçóçò

Ç ôïîéêüôçôá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìåôñéüôáí
ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ôïîéêüôçôáò êáôÜ WHO16. Ç
êëéíéêÞ åêôßìçóç ãéíüôáí óôçí ÏãêïëïãéêÞ Ìï-
íÜäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ áðü óôáèåñÞ ïìÜäá éá-
ôñþí, óôçí ïðïßá óõìðåñéëáìâáíüôáí ÙÑË, Áêôé-
íïèåñáðåôõôÝò êáé Ðáèïëüãïé-Ïãêïëüãïé ôïõ Ã´
ÔìÞìáôïò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

ÐëÞñçò ýöåóç ôçò íüóïõ ÷áñáêôçñéæüôáí ç
ðëÞñçò êëéíéêÞ åîáöÜíéóç ôçò íüóïõ, äéÜñêåéáò
ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜäùí, ÷ùñßò åìöÜíéóç íÝùí
åíôïðßóåùí êáé ìåñéêÞ ýöåóç ç ìåßùóç >50%
ôùí ìåôñÞóéìùí åíôïðßóåùí ôçò íüóïõ, ÷ùñßò
åìöÜíéóç íÝùí. Âåëôßùóç èåùñÞèçêå ç ìåßùóç
<50% ôùí ìåôñÞóéìùí åíôïðßóåùí ôçò íüóïõ
÷ùñßò åìöÜíéóç íÝùí åóôéþí, óôáèåñÞ íüóïò ç
ðáñáìïíÞ ßäéáò êëéíéêÞò åéêüíïò êáé åðéäåßíùóç
ç áýîçóç ôùí ìåôñÞóéìùí åóôéþí ôçò íüóïõ Þ ç
åìöÜíéóç íÝùí.
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ÓôáôéóôéêÞ ìåèïäïëïãßá

H ìÝôñçóç ôçò åðéâßùóçò Üñ÷éæå áðü ôçí ðñþ-
ôç ìÝñá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ãéá ôçí óýãêñéóç
ôùí áðáíôÞóåùí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï ÷2-test ìåôÜ
äéüñèùóç êáôÜ Yates. Ãéá ôçí ìÝôñçóç ôçò åðé-
âßùóçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝèïäïò Kaplan-Mei-
er êáé ãéá ôçí óýãêñéóç ôùí åðéâéþóåùí ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ç äïêéìáóßá log rank17. ×ñçóéìïðïéÞèç-
êå ôï óôáôéóôéêü ðñüãñáììá SPSS, Ýêäïóç 8,0.

ÁðïôåëÝóìáôá

Áðü ôïí ÉáíïõÜñéï 1995 Ýùò ôïí ÄåêÝìâñéï
2001, óôï Ã´ ÔìÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò ôïõ
“Èåáãåíåßïõ” Á.Í.È. ìåëåôÞèçêáí óõíïëéêþò 112
áóèåíåßò ìå êáñêßíï ëÜñõããïò óôáäßùí III êáé IV.
Åî áõôþí óå ðñùôüêïëëï ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò
ìðÞêáí óõíïëéêÜ 50 áóèåíåßò. Óå ðñùôüêïëëï
åéóáãùãéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò
(åíáëëáóóüìåíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá) õðïâëÞ-
èçêáí 21 êáé óôï ðñùôüêïëëï óýã÷ñïíçò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò 29 áóèåíåßò.
Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí áõôþí êáôÜ ïìÜ-
äåò öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. ¼ëïé ïé áóèåíåßò

íïóçëåýôçêáí óôï Ã´ ÔìÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò
ôïõ Áíôéêáñêéíéêïý Íïóïêïìåßïõ “ÈåáãÝíåéï”, åêôé-
ìÞèçêáí ÷åéñïõñãéêþò óôçí ÙÑË êëéíéêÞ êáé õðï-
âëÞèçêáí óå áêôéíïèåñáðåßåò óôï Áêôéíïèåñá-
ðåõôéêü ÔìÞìá ôïõ ßäéïõ Íïóïêïìåßïõ. Ç ðëÞñçò
áíÜëõóç ôùí èåñáðåõôéêþí ÷åéñéóìþí êáôáãñÜ-
öïíôáé óôïí Ðßíáêá 2.

ÁðÜíôçóç óôç èåñáðåßá

Êáé óôïõò 50 áóèåíåßò åêôéìÞèçêå ç áðÜíôç-
óç, ç ôïîéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò, ôï åëåýèåñï
íüóïõ äéÜóôçìá (ÅÍÄ) êáé ç äéÜìåóç åðéâßùóç. Ç
ïëéêÞ áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèç-
êáí óå åíáëëáóóüìåíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá Þôáí
66,7%. Ìå ðëÞñç ýöåóç ôçò íüóïõ áðÜíôçóáí
11 (52,4%) áóèåíåßò, ìå ìåñéêÞ ýöåóç 3 (14,3%).
Óôï ôÝëïò ôùí åéóáãùãéêþí ÷çìåéïèåñáðåéþí
ðëÞñç êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç åìöÜíéóáí 7 (33%)
áóèåíåßò êáé ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç åðßóçò 7 (33%).
Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ïé ïðïßïé ðÞñáí óýã-
÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá ðáñáôçñÞèçêå óõ-
íïëéêÞ áíôáðüêñéóç 82,8%, ìå ðëÞñåéò áíôáðï-
êñßóåéò óå 20 (69%) êáé ìåñéêÝò óå 4 (13,8%)

Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí åíôáãìÝíùí óå ðñùôüêïëëï äéáôÞñçóçò ëÜñõããïò

Åßäïò èåñáðåßáò
×áñáêôçñéóôéêü åíáëëáóóüìåíç óýã÷ñïíç

n=21 % n=29 %

öýëï
Üíäñåò 21 100 28 96,5
ãõíáßêåò 0 0 1 3,5

Çëéêßá
äéÜìåóç (Ýôç) 60 59
äéáêýìáíóç (Ýôç) 48-73 43-70

óôÜäéï
ÉÉÉ 5 23,8 3 10,3
IV 16 76,2 26 89,7

ðñùôïðáèÞò üãêïò (Ô)
T1 3 14,3 1 3,4
Ô2 1 4,8 2 6,9
Ô3 7 33,3 10 34,5
Ô4 10 47,6 16 55,2

ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò (Í)
Í0 8 38,1 12 41,4
Í1 3 14,3 2 6,9
Í2 4 19 8 27,6
Í3 6 28,6 7 24,1

äéáöïñïðïßçóç üãêïõ (Grade)
G1 3 14,3 2 6,9
G2 9 42,9 16 55,2
G3 5 23,8 8 27,6
Gx 4 19 3 10,3
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Ðßíáêáò 2. ÁíÜëõóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò

Åßäïò èåñáðåßáò n

ÅéóáãùãéêÞ ×ÌÈ êáé ÁÊÈ 21
áñéèìüò åéóáãùãéêþí êýêëùí ×ÌÈ 1-4
óõíïëéêüò áñéèìüò êýêëùí ×ÌÈ 54
äéÜìåóç ôéìÞ 2,7

Óýã÷ñïíç ÁÊÈ+×ÌÈ 29
óýã÷ñïíç ÁÊÈ+Carboplatin 20
áñéèìüò êýêëùí Carboplatin 52
äéáêýìáíóç êýêëùí Carboplatin 1-3
óýã÷ñïíç ÁÊÈ+Paclitaxel 9
áñéèìüò êýêëùí Paclitaxel 53
äéáêýìáíóç êýêëùí Paclitaxel 5-7

ÓõíôìÞóåéò: ×ÌÈ; ×çìåéïèåñáðåßá, ÁÊÈ; Áêôéíïèåñáðåßá

áóèåíåßò. Äåí õðÞñîå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéá-
öïñÜ óôéò ïëéêÝò áðáíôÞóåéò ôùí äýï ïìÜäùí
(p=0,959).

Ç ïëéêÞ äéÜìåóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ôùí
äýï ïìÜäùí Þôáí 28 ìÞíåò (95% CI 10,22-45,78)
êáé 26 ìÞíåò (95% CI 15,74-36,26) áíôéóôïß÷ùò,
Log Rank test, p=0,4516) (Ó÷Þìá 1).

Ôï äéÜìåóï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá ôùí
áóèåíþí ôçò ïìÜäáò ìå åíáëëáóóüìåíç ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßá Þôáí 10 ìÞíåò (95% CI 6,18-13,82)
êáé ôùí áóèåíþí ôçò ïìÜäáò ìå óýã÷ñïíç ÷ç-
ìåéïáêôéíïèåñáðåßá 14 ìÞíåò (95% CI 0,87-27,13),
Log Rank test, p=0.0397 (Ó÷Þìá 2).

ÄéáôÞñçóç ëÜñõããïò

¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå ðëÞñç áíôáðüêñéóç

Ó÷Þìá 1. ÏëéêÞ äéÜìåóç åðéâßùóç üëùí ôùí áóèåíþí
ìå åíáëëáóóüìåíç êáé óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá
(p=0.45)

Ó÷Þìá 2. Åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá (ÅÍÄ) áóèåíþí
ìå ðñùôüêïëëï åíáëëáóóüìåíçò Ýíáíôé óýã÷ñïíçò
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò (p=0.04)

óôá äýï ðñùôüêïëëá ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßáò (31
áóèåíåßò, 62%) äéáôÞñçóáí ëåéôïõñãéêþò ôïí
ëÜñõããÜ ôïõò. ÊáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò áíÜëõóçò, êáé
ìåôÜ áðü ìÝóç ðáñáêïëïýèçóç 44 ìçíþí, 6 (50%)
áóèåíåßò ôçò ïìÜäïò åéóáãùãéêÞò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò êáé 3 (13,6%) áóèåíåßò ôçò ïìÜäïò óýã-
÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò (p<0.05) õðïâëÞ-
èçêáí áñãüôåñá óå ëáñõããåêôïìÞ Þ ôñá÷åéïóôï-
ìßá ëüãù õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ óôïí ëÜñõããá. Ç
äéÜìåóç åðéâßùóç ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ìå
äéáôÞñçóç ôïõ ëÜñõããïò Þôáí 26 ìÞíåò (95% CI
10,78-41,22). Ç 12ìçíç åðéâßùóç Þôáí 75% ãéá
ôçí ïìÜäá åíáëëáóóüìåíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñá-
ðåßáò êáé 81,8% ãéá ôçí ïìÜäá ôçò óýã÷ñïíçò
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ
ôùí áóèåíþí ðïõ åðéâßùóáí 24 ìÞíåò Þôáí 25%
êáé 59,1%. Äåí âñÝèçêå óôáôéóôéêÞ äéáöïñÜ óôçí
12ìçíç êáé 24ìçíç åðéâßùóç áíÜìåóá óôéò äýï
ïìÜäåò.

ÐáñåíÝñãåéåò ôçò èåñáðåßáò

Óõíïëéêþò, ïé ðáñåíÝñãåéåò grade ÉÉÉ êáé IV
åìöáíßóôçêáí óôï 33,3% ôùí áóèåíþí ôçò åíáë-
ëáóóüìåíçò êáé óôï 48,3% ôùí áóèåíþí ôçò óýã-
÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò (p=0.5). Ôï êõñéü-
ôåñï ðñüâëçìá ôïîéêüôçôáò Þôáí ç âëåííïãïíß-
ôéäá, ç ïðïßá Þôáí ðëÝïí åêóåóçìáóìÝíç óôçí
ïìÜäá áóèåíþí ôçò óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèå-
ñáðåßáò´ 5 áóèåíåßò (17,2%) ôçò ïìÜäïò áõôÞò
áíáãêÜóôçêáí íá äéáêüøïõí ôï ðñùôüêïëëï ãéá
7-10 ìÝñåò. ¼ëåò ïé ôïîéêüôçôåò grade IV áöï-
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ñïýóáí áóèåíåßò ôçò ßäéáò ïìÜäáò óýã÷ñïíçò
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò. Äýï áóèåíåßò áðü ôçí
ïìÜäá åíáëëáóóüìåíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò
åìöÜíéóáí åðåéóüäéï êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò, ï Ýíáò
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ 4ïõ êýêëïõ åéóáãùãéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò êáé ï äåýôåñïò êáôÜ ôïí 3ï êý-
êëï. Ôá åðåéóüäéá áññõèìßáò áíáôÜ÷èçêáí ìåôÜ
åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç áìéïäáñüíçò êáé áêïëïý-
èùò ÷ïñçãÞèçêå áíôéáññõèìéêÞ áãùãÞ áðü ôïõ
óôüìáôïò. Äåí åðáíáëÞöèçêå Üëëïò ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêüò êýêëïò. Ïé äýï áóèåíåßò åß÷áí Þäç áðá-
íôÞóåé óôçí åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ï Ýíáò
ìå ìåñéêÞ êáé ï äåýôåñïò ìå ðëÞñç êëéíéêÞ ýöå-
óç êáé óõíÝ÷éóáí ìå áêôéíïèåñáðåßá, ÷ùñßò íá
åðáíáëçöèåß ç áññõèìßá, ïýôå Üëëï êáñäéïëïãé-
êü ðñüâëçìá.

Óå Ýíá áóèåíÞ ðïõ õðïâáëëüôáí óå óýã÷ñïíç
áêôéíïèåñáðåßá êáé Paclitaxel åìöáíßóôçêáí ìÝ-
ëáéíåò êåíþóåéò ìåôÜ ôçí 4ç þóç ôïõ öáñìÜêïõ
êáé åíþ åß÷å ðÜñåé áêôéíïèåñáðåõôéêÞ äüóç 40
Gy. Åß÷å ìÝôñéá ðôþóç ôïõ áéìáôïêñßôïõ (áðü
37,0 % óå 32,5 %), ÷ùñßò áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò. Äåí ÷ñåéÜóôçêå ìåôÜããéóç. ç Üìåóç ãáóôñï-
óêüðçóç áíÝäåéîå ìéêñü åíåñãü Ýëêïò 12/äáêôý-
ëïõ. Ï áóèåíÞò äåí åß÷å èñïìâïðåíßá, ïýôå äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. Ç áéìïññáãßá
áðïäüèçêå óôçí ëÞøç êïñôéêïåéäþí óáí áíôéáë-
ëåñãéêÞò èåñáðåßáò ãéá ôçí Paclitaxel óå Ýäáöïò
åíåñãïý Ýëêïõò. ÌåôÜ áðü äéáêïðÞ ìéáò åâäïìÜ-
äïò, ï áóèåíÞò óõíÝ÷éóå ôçí áêôéíïèåñáðåßá,
÷ùñßò ôçí óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ôçò Paclitaxel.

ÐëÞñçò áíÜëõóç ôçò ôïîéêüôçôáò ôùí äýï
èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí öáßíïíôáé óôïí Ðß-
íáêá 3.

ÓõæÞôçóç

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç åßíáé ìéá áíáäñïìéêÞ åêôß-
ìçóç ôçò äñáóôéêüôçôáò êáé ôïîéêüôçôáò äýï
áíåîáñôÞôùí, ìç-ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ðñùôïêüëëùí
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò ðïõ õëïðïéÞèçêáí óôï
êÝíôñï ìáò êáôÜ ôá Ýôç 1995-2001. Öáßíåôáé, üôé
ï óõíäõáóìüò ÷çìåéï- êáé áêôéíïèåñáðåßáò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝíï ëá-
ñõããéêü êáñêßíùìá åßíáé éäéáßôåñá äñáóôéêüò. Ôï
ðïóïóôü ðëÞñùí êëéíéêþí áíôáðïêñßóåùí ôùí
áóèåíþí ìáò Ýöôáóáí ôï 62%, åðéâåâáéþíïíôáò
ðïëëÝò ìåëÝôåò ìå áíÜëïãï õëéêü áóèåíþí êáé
ðáñüìïéá èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç18-21. Ç äñáóôé-
êüôçôá ôçò óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò
öÜíçêå éó÷õñüôåñç áõôÞò ôïõ ðñùôïêüëëïõ åé-
óáãùãéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò
(ïëéêÝò áðáíôÞóåéò 82,8% êáé 66,7% áíôéóôïß÷ùò),

÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò. Åðßóçò, ÷ùñßò äéáöïñÜ âñÝèçêå ç ïëéêÞ
äéÜìåóïò åðéâßùóç (26 êáé 28 ìÞíåò áíôéóôïß-
÷ùò). ¼ìùò, ôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá ôùí
áóèåíþí ìå ðëÞñç áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü óýã-
÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá Ýäåéîå óôáôéóôéêþò
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ Ýíáíôé ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü
åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá (14 Ýíáíôé 10 ìÞíåò,
p=0.0397). Åðßóçò, óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìåôÜ
áðü óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá ðáñáôçñÞ-
èçêå óçìáíôéêþò ìéêñüôåñï ðïóïóôü ëáñõããå-
êôïìþí áð’ üôé óôçí ïìÜäá ôçò åéóáãùãéêÞò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò.

Ôá áíùôÝñù áíáäñïìéêÜ áðïôåëÝóìáôá óõì-
öùíïýí óå áñêåôÜ óçìåßá ìå áõôÜ ôçò Intergroup
Trial R91-1114, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôï õëéêü ôùí
äéêþí ìáò áóèåíþí åß÷å ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ
áóèåíþí óôáäßïõ IV êáé ôï èåñáðåõôéêü ðñùôü-
êïëëï åß÷å óáöåßò äéáöïñÝò. Óôçí áíùôÝñù ìå-
ãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óôçí ïðïßá óõììå-
ôåß÷áí 547 áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíï, áëëÜ åã-
÷åéñÞóéìï ëáñõããéêü êáñêßíï åêôéìÞèçêå ç äñá-
óôéêüôçôá ôñéþí èåñáðåõôéêþí ôå÷íéêþí. Ôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðïôåëïýóáí áóèåíåßò ðïõ áíôé-
ìåôùðßóôçêáí ìå äýï êýêëïõò åéóáãùãéêÞò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò ìå óõíäõáóìü óéóðëáôßíçò 100 mg/
m2 êáé öèïñéïïõñáêßëçò 1000 mg/m2 óå óõíå÷Þ
Ýã÷õóç 120 ùñþí, åêôßìçóç ôçò áðÜíôçóçò, ôñß-
ôï êýêëï óôïõò áóèåíåßò ìå áíôáðüêñéóç êáé áêï-
ëïýèùò áêôéíïèåñáðåßá. Ç áíùôÝñù ôå÷íéêÞ óõ-
ãêñßèçêå ìå ðñùôüêïëëï áêôéíïèåñáðåßáò ìå
óýã÷ñïíç ÷çìåéïèåñáðåßá (óéóðëáôßíç 100 mg/
m2 ôéò ìÝñåò 1, 22 êáé 43) êáé ìå áêôéíïèåñáðåßá
ìüíïí. Ç áêôéíïèåñáðåõôéêÞ äüóç êáé óôéò ôñåéò
ïìÜäåò Þôáí ßäéá (70 Gy, ìå çìåñÞóéá äüóç 2
Gy). Ôá êõñéüôåñá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò Þôáí
üôé ç ïëéêÞ 2-åôÞò êáé 5-åôÞò åðéâßùóç äåí åß÷å
óôáôéóôéêÝò äéáöïñÝò óôéò ôñåéò ïìÜäåò ôùí áóèå-
íþí, ï ôïðéêï-ðåñéï÷éêüò Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ Þôáí
óôáôéóôéêþò êáëýôåñïò óôïõò áóèåíåßò ìå óýã-
÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá, ç 2-åôÞò åðéâßùóç
ôùí áóèåíþí ðïõ äéáôÞñçóáí ôïí ëÜñõããá Þôáí
óôáôéóôéêþò êáëýôåñç óôçí ïìÜäá áóèåíþí ìåôÜ
áðü óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá óõãêñéíüìåíç
ìå ôçí áêôéíïèåñáðåßá êáé üôé ôï ðïóïóôü ôùí
áóèåíþí ðïõ äéáôÞñçóáí ôïí ëÜñõããá Þôáí óôá-
ôéóôéêþò êáëýôåñï óôçí ïìÜäá ôçò óýã÷ñïíçò
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò , áð’ üôé óôïõò áóèåíåßò
ðïõ èåñáðåýôçêáí ìå åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
Þ ìå áêôéíïèåñáðåßá ìüíïí. Ï áñéèìüò ôùí ëá-
ñõããåêôïìþí óôá 2 Ýôç ãéá ôéò ôñåéò ôå÷íéêÝò
Þôáí 21, 43 êáé 49 áíôéóôïß÷ùò.
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Ðßíáêáò 3. Ôïîéêüôçôåò ôùí äýï ðñùôïêüëëùí åíáëëáóóüìåíçò (ïìÜäá Á) êáé óýã÷ñïíçò (ïìÜäá Â)
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò

ÐÁÑÅÍÅÑÃÅÉÁ Grade

I II III IV

ÏÌÁÄÅÓ (Á; n=21, B; n=29)

Á Â Á Â Á Â Á Â

íáõôßá-Ýìåôïé 6(28,6) 5(17,2) 7(33,3) 4(13,8) 2(9,5) - - -
áíáéìßá 4(19) 8(27,6) 2(9,5) 1(3,4) - 2(6,9) - -
ëåõêïðåíßá 4(19) 9(31) 3(14,3) 8(27,6) - 2(6,9) - 1(3,4)
ïõäåôåñïðåíßá 3(14,3) 4(13,8) 2(9,5) 6(20,7) 1(4,8) 2(6,9) - -
èñïìâïðåíßá 4(19) 7(33,3) 4(19) 3(10,3) 1(4,8) 2(6,9) - -
×ÍÁ 3(14,3) - - - - - - -
óôïìáôßôéäá 4(19) 9(31) 5(23,8) 10(34,5) 1(4,8) 3(14,3) - 1(3,4)
åíôåñßôéäá - - - 1(3,4) - - - -
êáñäéïôïîéêüôçôá - - - - 2(9.5) - - -
íåõñïôïîéêüôçôá 3(14,3) - - - - - - -
çðáôïôïîéêüôçôá 1(4,8) - - - - - - -
ãáóôñïññáãßá - - - - - - - 1(3,4)

Óå ìéá ÉáðùíéêÞ ìåëÝôç ç Carboplatin óå åâäï-
ìáäéáßá ÷ïñÞãçóç 100-120 mg/m2 ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå óõã÷ñüíùò ìå áêôéíïèåñáðåßá óå áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ëÜñõããïò óôáäßùí ÉÉ, III êáé IV. Ç åêôß-
ìçóç ôçò áðÜíôçóçò óôá 40 Gy Ýäåéîå ìåßæïíåò
áíôáðïêñßóåéò óôï 87,5% ôùí áóèåíþí, ðïõ Þôáí
óõãêñéôéêÜ êáëýôåñï (p<0.01) ìå áõôü éóôïñéêïý
õëéêïý ðïõ åß÷å áíôéìåôùðéóôåß ìüíï ìå áêôéíï-
èåñáðåßá. Äåí õðÞñîáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá
ðïóïóôÜ áóèåíþí ìå äéáôÞñçóç ëÜñõããïò êáé óôéò
5åôåßò åðéâéþóåéò ôùí áóèåíþí ðïõ ðÞñáí óýã-
÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò
éóôïñéêïýò áóèåíåßò13.

Ïé Keane êáé óõí12, ìåëÝôçóáí 212 áóèåíåßò
ìå ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ëÜñõããïò êáé õðïöÜ-
ñõããïò, ïé ïðïßïé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá áíôéìåôù-
ðéóôïýí ìå áêôéíïèåñáðåßá ìüíïí (50 Gy óå 20
êëÜóìáôá óå 28 ìÝñåò), Þ ìå óýã÷ñïíç ÷çìåéïá-
êôéíïèåñáðåßá (25 Gy óå 10 êëÜóìáôá óå 14 ìÝ-
ñåò, äéáêïðÞ 4 åâäïìÜäùí êáé áêïëïýèùò áêôé-
íïèåñáðåßá Üëëá 25 Gy óå 10 êëÜóìáôá óå 14
ìÝñåò, ìáæß ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå Mitomycin C
ìÝñåò 1 êáé 43 êáé 5FU óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç ôéò
ìÝñåò 1-4 êáé 43-46). ÌåôÜ áðü äéÜìåóç ðáñáêï-
ëïýèçóç 4,4 åôþí äåí âñÝèçêáí äéáöïñÝò óôï
äéÜóôçìá ÷ùñßò ôïðéêÞ õðïôñïðÞ (local relapse-
free rate) (p = 0.91), óôï äéÜóôçìá ÷ùñßò ðåñéï÷é-
êÞ õðïôñïðÞ (regional relapse-free rate) (p=0.17,
adjusted) êáé óôçí ïëéêÞ åðéâßùóç (p= 0.86).

Óå ôñßôç ìåëÝôç óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèå-
ñáðåßáò, ïé Tomicic êáé óõí11 åêôßìçóáí ôçí äñá-
óôéêüôçôá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò 45-70Gy óå óõí-
äõáóìü ìå paclitaxel êáé carboplatin óå ïìÜäá 24

áóèåíþí ìå óôáäßùí III êáé IV ëáñõããéêü êáñêßíï
áðü ðëáêþäåò åðéèÞëéï. Ç ïëéêÞ äéÜìåóç åðéâßù-
óç áíÞëèå óå 31 ìÞíåò. Óå 18 (75%) áóèåíåßò
äéáðéóôþèçêå ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ðëÞñçò ýöåóç
ôçò íüóïõ êáé óå 22 (92%) áóèåíåßò õðÞñîå ëåé-
ôïõñãéêÞ äéáôÞñçóç ôïõ ëÜñõããïò.

Ïé ôñåéò ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí óáöÝóôá-
ôåò äéáöïñÝò óôï õëéêü êáé ôéò ìåèüäïõò áðü
ôçí äéêÞ ìáò ìåëÝôç êáé åßíáé äýóêïëç êÜèå óý-
ãêñéóç. Äåß÷íïõí üìùò ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ ôùí
áðáíôÞóåùí ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôá ðñùôü-
êïëëá óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò, ôá õøç-
ëÜ ðïóïóôÜ äéáôçñÞóåùò ôïõ ëÜñõããïò, åíþ ç
åðéâßùóç äåí äåß÷íåé ôÜóåéò âåëôßùóçò.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ç åìðåéñßá ôçò âéâëéï-
ãñáößáò áðü ìåëÝôåò óõíäõáóìïý åéóáãùãéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò óôïí ðñï-
÷ùñçìÝíï ëáñõããéêü êáñêßíï åßíáé ìåãáëýôåñç.
Ç ðëåéïíüôçôá ôùí åñåõíçôþí ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí
óõíäõáóìü óéóðëáôßíçò êáé öèïñéïïõñáêßëçò óå
óõíå÷Þ Ýã÷õóç. ÂÜóç óôçí ó÷åäßáóç ôùí ðåñéó-
óïôÝñùí ìåëåôþí åéóáãùãéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò
åßíáé ç ëåéôïõñãéêÞ äéáôÞñçóç ôïõ ëÜñõããïò ìåôÜ
áðü ôçí åðßôåõîç ðëÞñïõò áíôáðüêñéóçò. Óå ìç
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ôá ðïóïóôÜ ðëÞñùí
áíôáðïêñßóåùí ìå ôçí ìÝèïäï áõôÞ êõìáßíïíôáé
áðü 30% Ýùò 60%6,9,21-23 êáé ôá ðïóïóôÜ äéáôç-
ñÞóåùò ôïõ ëÜñõããïò áðü 48% Ýùò 75% ôùí
áóèåíþí25,24,13,15,26,9,10. Ôñåéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìå-
ëÝôåò áðÝäåéîáí ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ äéáôÞñçóçò
ôïõ ëÜñõããïò (50%-62%), áëëÜ ïé åðéâéþóåéò ôùí
áóèåíþí äåí âåëôéþèçêáí óõãêñéôéêþò ìå ôçí
êëáóóéêÞ èåñáðåßá ôçò åã÷åßñçóçò êáé ìåôåã÷åé-
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ñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò2,3,24. Óå ìåôá-áíÜëõóç
áõôþí ôùí 3 ìåëåôþí áðü ôïí Lefebvre óôï ASCO
1998, óôçí ïðïßá óõìðåñéëÞöèçêáí 602 áóèå-
íåßò, áðïäåß÷ôçêå óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêÞ äéá-
öïñÜ óôçí åðéâßùóç (45% ãéá ôçí ïìÜäá ìå åã-
÷åßñçóç, Ýíáíôé 39% ôùí áóèåíþí ìå åéóáãùãéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá) ìåôÜ áðü äéÜìåóç ðáñáêïëïý-
èçóç 5,8 åôþí. Ç äéáôÞñçóç ôïõ ëÜñõããïò åðé-
ôåý÷èçêå ôåëéêþò óôï 58% ôùí áóèåíþí ìå åðé-
âßùóç 5 åôþí25. Óôçí äéêÞ ìáò áíáäñïìéêÞ ìåëÝ-
ôç ìå ðëÞñç áíôáðüêñéóç óôï ðñùôüêïëëï åíáë-
ëáóóüìåíçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò áðÜíôçóå ôï
52,4% ôùí áóèåíþí. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç Ýöôáóå
ôïõò 28 ìÞíåò.

Ç äéáôÞñçóç ôïõ ëÜñõããïò èåùñåßôáé óôü÷ïò
óå ðïëëÝò ìåëÝôåò óõíäõáóìïý áêôéíï- êáé ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò. Óôï õëéêü ôùí äéêþí ìáò áóèå-
íþí ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí, ïé ïðïßïé äéáôÞñç-
óáí ëåéôïõñãéêþò ôïí ëÜñõããÜ ôïõò Þôáí 76%
áðü ôçí ïìÜäá ôçò óýã÷ñïíçò ÷çìåéïáêôéíïèå-
ñáðåßáò êáé 57% áðü áõôÞí ôçò åéóáãùãéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò (óýíïëï 62%), áðïôÝëåóìá ðïõ
óõíáíôÜôáé óå ðïëëÝò áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò2,3,14,22,23.
Ôåëéêþò, üìùò, ìå ôçí ìÝèïäï ôçò óýã÷ñïíçò
÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò ëéãüôåñïé áóèåíåßò ìáò

õðïôñïðßáóáí åíäïëáñõããéêþò, þóôå íá õðïâëç-
èïýí óå ëáñõããåêôïìÞ, áðïôÝëåóìá ðïõ äéáðé-
óôþèçêå êáé óôçí Intergroup Trial R91-1114.

Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå áðïäåß÷ôç-
êáí áóöáëåßò, ÷ùñßò ôïîéêü èÜíáôï. ÐëÝïí ôïîéêÞ
êáé ìå ðåñéóóüôåñá åðåéóüäéá äéáêïðþí áðïäåß-
÷ôçêå ç óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá, êÜôé ðïõ
áíáöÝñåôáé êáé óå Üëëåò äçìïóéåýóåéò26,27.

Äåí åßíáé áêüìç êïéíÜ áðïäåêôüò ï êáôáëëç-
ëüôåñïò ôñüðïò áíôéìåôùðßóåùò ôïõ ðñï÷ùñç-
ìÝíïõ ëáñõããéêïý êáñêßíïõ. Óôçí âéâëéïãñáößá
õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò19,20 ëüãù ôïõ
ìéêñïý áñéèìïý ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí. Åî
Üëëïõ, ïé óôü÷ïé ôùí äéáöüñùí ðñùôïêüëëùí äéá-
ôçñÞóåùò ôïõ ëÜñõããïò Ý÷ïõí ðïëëÝò äéáöïñÝò
(áíáôïìéêÞ äéáôÞñçóç, äéáôÞñçóç ïìéëßáò, êáôÜ-
ðïóçò, êïê). Öáßíåôáé, üìùò, üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç
óýã÷ñïíç ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá äåß÷íåé óçìåßá
õðåñï÷Þò óôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá, óôá
ðïóïóôÜ åðßôåõîçò äéáôçñÞóåùò ôïõ ïñãÜíïõ êáé
óôï äéÜìåóï äéÜóôçìá ÷ùñßò ëáñõããåêôïìÞ (la-
ryngectomy-free survival)28. ×ñåéÜæïíôáé üìùò
ðåñéóóüôåñåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò êáé ìå-
ãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí ãéá íá ôåêìçñéùèïýí
áóöáëåßò êñßóåéò.

ABSTRACT

C. ANDREADIS, D. MICHOU, C. ILIOPOULOU,  J. THOMAHIDIS, T. SIDIRAS, D. MOURATI-
DOU: Comparative study of alternating and concurrent chemoradiotherapy in ad-
vanced larynx cancer

Aim: The study of effectiveness and toxicity of two independent no-randomized protocols of
alternating or concurrent chemoradiotherapy (CRT) in patients with advanced squamous cell
cancer of the larynx. Material-Methods: Fifty patients (49 men, 1 woman), aged 43-73 years
(median age 60 years), with advanced, stage III (8 pts) and IV (42 pts), histologically confirmed
squamous cell cancer of the larynx, were submitted in a protocol of alternating (21 pts) or
concurrent (29 pts) CRT. In the group of alternating CRT, after 2-4 cycles of induction com-
bined chemotherapy with cisplatin 100 mg/m2 (day 1) and 5-FU 1000 mg/m2 (days 1-5),
patients with complete or partial remission underwent radiotherapy 180-200 Gy daily up to
completion 65-72 Gy. In the other group of concurrent CRT, the above-mentioned radiotherapy
was given simultaneously with Carboplatin 300 mg/m2 per 21 days or paclitaxel 80 mg/m2 per
7 days. In the end of protocols, patients without complete response were submitted (where it
was feasible) to laryngectomy and/or neck lymph node resection. Results: All patients were
assessed for response, toxicity, progression-free survival (PFS) and overall median survival
(OMS). No toxic death was observed. Stomatitis was the more frequent toxicity. Concurrent
CRT had higher incidence of grade III and IV side effects. The overall larynx preservation rate
was 62%. No statistically important difference in response rate and OMS was found between
the two groups. After median follow-up of 44 months, the patients submitted in concurrent CRT
showed better PFS (p:0.04) and higher rates of larynx preservation (p<0.05). Conclusions:
Concurrent compared to alternating CRT seems to be more toxic, showed longer PFS and
higher rate of larynx preservation. No differences in response rate and OMS were demonstrat-
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ed between the two protocols. Randomized studies are needed to confirm these results.
Forum of Clinical Oncology 2 (2):133-142, 2003.
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ÐÅÑIËÇØÇ
Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç êáôáãñáöÞ ôùí åðéðôþóåùí ôïõ êáñêßíïõ ôùí üñ÷åùí óôçí
øõ÷ïëïãéêÞ, óåîïõáëéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áóèåíþí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. ÊáôáãñÜøáìå ôçí åìðåéñßá 26
áóèåíþí ìå êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò üñ÷åùí ðïõ äÝ÷èçêáí íá óõììåôÜó÷ïõí óôç ìåëÝôç óå
åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíá åñùôçìáôïëüãéá. Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá, óçìáíôéêü ðïóïóôü
ôùí áóèåíþí áíôéìåôþðéóå Ýíôïíá øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ï öüâïò ãéá ðéèáíÞ õðïôñïðÞ
ôçò íüóïõ äéáôçñÞèçêå óå õøçëÜ åðßðåäá ðáñÜ ôçí êáëÞ åîÝëéîç ôçò õãåßáò ôïõò êáé ôçí
åðÜíïäï óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ôçò êáèçìåñéíÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.
Åðßóçò, ïé áóèåíåßò áîéïëüãçóáí ùò éäéáßôåñá èåôéêÞ ôç óôÜóç ôùí óõíôñüöùí êáé ôïõ óôåíïý
ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ãåãïíüò ðïõ áðïäåéêíýåé üôé ç ïéêïãÝíåéá êáé ôï åõñýôåñï
ðåñéâÜëëïí õðïóôçñßæïõí ôïí áóèåíÞ óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, áëëÜ êáé êáôÜ ôçí
ðåñßïäï ôçò åðáíÝíôáîÞò ôïõ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç êáôáíüçóç ôùí áíáãêþí êáé ç øõ÷ïêïéíù-
íéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò åõáßóèçôçò áõôÞò ïìÜäáò ïãêïëïãéêþí áóèåíþí ðñÝðåé íá áðïôåëåß
êýñéï ìÝëçìá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò ìå óêïðü ôçí ðëÞñç êáé ôá÷åßá åðáíÝíôáîÞ ôïõò. ËÝîåéò
åõñåôçñßïõ: Êáñêßíïò üñ÷åùí, Øõ÷ïêïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò, ×çìåéïèåñáðåßá.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò
Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (2):143-147.
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ÅéóáãùãÞ

Ï êáñêßíïò ôùí üñ÷åùí, ï ïðïßïò áðïôåëåß
ðåñßðïõ ôï 1% ôùí êáêïÞèùí íåïðëáóéþí óôïí
áíäñéêü ðëçèõóìü åßíáé ôï óõ÷íüôåñï êáñêßíùìá
óå íÝïõò çëéêßáò áðü 20 Ýùò 34 åôþí êáé èåñá-
ðåýåôáé ñéæéêÜ óå ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí áóèå-
íþí.1,2 ÐáñÜ ôéò óçìáíôéêÝò ðñïüäïõò ðïõ Ý÷ïõí
óõíôåëåóèåß óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé
óôïõò äåßêôåò åðéâßùóçò ðïëëþí íåïðëáóìáôé-
êþí ðáèÞóåùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ
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êáñêßíïõ ôùí üñ÷åùí, ç ßäéá ç íüóïò êáèþò êáé
ïé èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò Ý÷ïõí óõ÷íÜ äõ-
óìåíåßò åðéðôþóåéò óôçí êïéíùíéêÞ, åðáããåëìá-
ôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ æùÞ ôùí áóèåíþí.3,4 Ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, ç ïñ÷åêôïìÞ áíôéìåôùðßæåôáé óõ÷íÜ ùò
áêñùôçñéáóìüò ìå óõíÝðåéåò óôçí ðïéüôçôá æùÞò
ôïõ áóèåíïýò.5 Ç ÷çìåéïèåñáðåßá óõ÷íÜ ðñïêá-
ëåß Ýíôïíç ôïîéêüôçôá, üðùò íáõôßá, ãáóôñåíôå-
ñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áëùðåêßá, íåõñïôïîéêüôçôá,
áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, Üã÷ïò êáé êáôÜèëéøç. Ç áêôé-
íïèåñáðåßá åðßóçò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äåñìá-
ôïðÜèåéá, ìåôáêôéíéêÝò âëÜâåò óôïõò éóôïýò, åíôå-
ñßôéäá, êüðùóç, Üã÷ïò êáé êáôÜèëéøç. Óå ó÷åôé-
êÝò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå üôé ðåñßðïõ ôï 25%
ôùí ïãêïëïãéêþí áóèåíþí êáôÜ ôçí ðïñåßá ôçò
íüóïõ èá åìöáíßóåé ìÝôñéá êáé ôï 25% Ýíôïíç
äéáôáñá÷Þ ôïõ óõíáéóèÞìáôïò ìå êáôáèëéðôéêÞ
êáé/Þ áã÷þäç äéÜèåóç.6-8

Ôá ðáñáðÜíù äåäïìÝíá Þôáí ôï êýñéï åñÝèé-
óìá íá ðñïâïýìå óôçí êáôáãñáöÞ ôùí øõ÷ïêïé-
íùíéêþí åðéðôþóåùí óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèç
íåïðëÜóìáôá ôùí üñ÷åùí êáèþò åëÜ÷éóôåò ìå-
ëÝôåò Ý÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá ðñáãìáôïðïéçèåß óå
áõôÞ ôçí åõáßóèçôç ïìÜäá áóèåíþí óôçí ÅëëÜ-
äá.5,9,10 Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí íá
åêôéìÞóåé ôá ðñïâëÞìáôá ôùí áóèåíþí, ôüóï êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò üóï êáé ìåôÜ ôçí ïëï-
êëÞñùóÞ ôçò óôçí øõ÷ïëïãéêÞ, óåîïõáëéêÞ, êïé-
íùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá .

Õëéêü ìÝèïäïò

ÓõíïëéêÜ óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 38 áóèå-
íåßò ìå êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò üñ÷åùí, ðïõ õðå-
âëÞèçóáí óå èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ óôï Ïãêïëïãé-
êü ÔìÞìá ôçò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Ðáíåðé-
óôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ðáôñþí. Ôá óôïé-
÷åßá óõãêåíôñþèçêáí ìå äïìçìÝíï åñùôçìáôï-
ëüãéï. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åíçìåñþèçêáí ãéá ôï
óêïðü ôçò ìåëÝôçò êáé õðÝãñáøáí ôï áðáéôïýìå-
íï Ýããñáöï óõãêáôÜèåóçò.

ÊáôáãñÜøáìå ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ ôùí áóèåíþí (çëéêßá, ìïñöùôéêü åðßðåäï, åðÜã-
ãåëìá, ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç), ôçí áíáêïßíùóç
óå áõôïýò Þ ìç ôçò ôáõôüôçôáò ôçò íüóïõ, ôç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, ôçí êïéíïðïßçóç óå
ôñßôïõò ôïõ ðñïâëÞìáôïò åê ìÝñïõò ôùí áóèå-
íþí, ôç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ôçí øõ÷ïëï-
ãéêÞ êáôÜóôáóç, ôç óôÜóç ôùí óõæýãùí - óõíôñü-
öùí, ôçí åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ôçí ïé-
êïíïìéêÞ êáôÜóôáóç, êáèþò åðßóçò ôç óõíïëéêÞ
ðïéüôçôá æùÞò ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá üóï êáé
ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãù-

ãÞò.
ÓõíïëéêÜ áíáæçôÞèçêáí 38 áóèåíåßò, 2 äåí

áíåõñÝèçóáí êáé ðñïóåããßóôçêáí 36 áóèåíåßò.
Áíôáðïêñßèçêáí óôçí ðñüóêëçóç 26 áóèåíåßò,
åíþ 10 áñíÞèçêáí íá óõììåôÜó÷ïõí óôç ìåëÝôç.
Ôá äåäïìÝíá óõíåëÝãçóáí ìå ðñïóùðéêÞ óõíÝ-
íôåõîç êáé áíáëýèçêáí ìå ôï óôáôéóôéêü ðñüãñáì-
ìá SPSS 9.0.

ÁðïôåëÝóìáôá

Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 34 Ýôç (åý-
ñïò 23 - 67). ÐñùôïâÜèìéá åêðáßäåõóç åß÷å ïëï-
êëçñþóåé ðïóïóôü 30.8% ôùí áóèåíþí, äåõôåñï-
âÜèìéá 46.2% êáé ôñéôïâÜèìéá 23.1%. Áðü ôïõò
áóèåíåßò ðïóïóôü 57.7% Þôáí Üãáìïé. Åðßóçò,
ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, 96.2%
ôùí áóèåíþí õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç, 88.5% óå ÷çìåéïèåñáðåßá, 19.2% óå áêôé-
íïèåñáðåßá êáé 3.8% óå ïñìïíéêÞ áíáðëÞñùóç.

¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 1, ôï ðñüâëçìá
õãåßáò áíáêïéíþèçêå óôïõò áóèåíåßò áðü ôï ãéá-
ôñü óå ðïóïóôü 73% êáé óå ðïóïóôü 27% áðü ôï
Üìåóï óõããåíéêü ðåñéâÜëëïí. Ôï 84.6% ôùí áóèå-
íþí áíáêïßíùóå ôç äéÜãíùóç óôï óôåíü ïéêïãå-
íåéáêü ðåñéâÜëëïí êáé ìüëéò ôï 34.6% ôç ãíù-
óôïðïßçóå óôï åõñýôåñï öéëéêü ðåñéâÜëëïí.

Ïé åðéðôþóåéò ôçò íüóïõ êáé ôçò èåñáðåßáò
åðçñÝáóáí áñêåôÜ Ýùò ðïëý ôçí áõôïåéêüíá ôùí
áóèåíþí óå ðïóïóôü 52%. Åðßóçò, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò ôï 34% áíÝöåñå áñêåôÞ Þ
ìåãÜëç áðïìüíùóç áðü ôéò êïéíùíéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò, åíþ ôï 50% ôùí áóèåíþí äéÝêïøå ðñï-
óùñéíÜ ôçí åñãáóßá ôïõ ìå óõíÝðåéá ôçí ïéêïíï-
ìéêÞ åðéâÜñõíóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ äéáðéóôþ-
èçêå óå ðïóïóôü 53.8% (Ðßíáêáò 2). ÐáñÜëëçëá,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðáñïõóéÜæåôáé
Ýíôïíç øõ÷ïëïãéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí áóèåíþí.
¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 3, áðü ôá áñíçôéêÜ
óõíáéóèÞìáôá (öüâïò, áíçóõ÷ßá, èëßøç, èõìüò) ï
öüâïò äéáðéóôþèçêå üôé ðáñáìÝíåé óôá ßäéá õøç-
ëÜ åðßðåäá ÷ùñßò âåëôßùóç êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò
ôçò èåñáðåßáò. Áíôßèåôá, ç áíçóõ÷ßá, ç èëßøç, ï
èõìüò êáé ôï Üã÷ïò ìåéþíïíôáé áéóèçôÜ ìåôÜ ôçí

Ðßíáêáò 1. Áíáêïßíùóç äéÜãíùóçò

· Ðïéïò óáò áíáêïßíùóå ôç äéÜãíùóç;
73% Ãéáôñüò
27% ¢ëëïò

· Óå ðïéïí êïéíïðïéÞóáôå ôç äéÜãíùóç;
84.6% Óôåíü ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí
34.6% Åõñýôåñï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí
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ðëÜóìáôá ìå êáëÞ ðñüãíùóç üðùò ôá êáêïÞèç
íåïðëÜóìáôá ôùí üñ÷åùí, áðïôåëåß øõ÷ïðéåóôé-
êü ãåãïíüò ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü ðëçèþ-
ñá áñíçôéêþí áíôéäñÜóåùí.3,11 Áñêåôïß áóèåíåßò
ìå êáñêéíþìáôá üñ÷åùí åêëáìâÜíïõí ôçí åìöÜ-
íéóç ôçò íüóïõ ùò êïéíùíéêü óôßãìá êáé áðåéëÞ
óôçí áßóèçóç ôçò áññåíùðüôçôáò ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí ðåñéïñéóìÝíç åðéêïéíùíßá ìå ôïí êïéíù-
íéêü ðåñßãõñï.11,12 ̧ ôóé, ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü
áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóáìå áíáêïßíùóå ôï
ðñüâëçìÜ ôïõ óôï åõñýôåñï öéëéêü ðåñéâÜëëïí,
åíþ Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü äÞëùóå üôé ç áõ-
ôïåéêüíá ôïõ åðçñåÜóôçêå áñíçôéêÜ óå ìåãÜëï
âáèìü.

Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå êáñêéíþìáôá
üñ÷åùí ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç õðïâÜë-
ëïíôáé óå ðáñáêïëïýèçóç Þ ÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ
Ýíá ìéêñü ðïóïóôü óå áêôéíïèåñáðåßá ìå áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôüóï ïñãáíé-
êÜ üóï êáé øõ÷éêÜ ôïí áóèåíÞ. ¼óïí áöïñÜ ôçí
åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá äéáðéóôþóáìå –
üðùò êáé ðñïçãïýìåíåò åñãáóßåò – üôé Ýíá õøç-
ëü ðïóïóôü ôùí áóèåíþí äéÝêïøå ðñïóùñéíÜ ôçí
åñãáóßá ôïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò ìå óõíÝðåéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ôïõ
éäßïõ êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò.5

Åðßóçò, óçìáíôéêü ðïóïóôü áðü ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç äÞëùóáí üôé
âßùóáí åõñý öÜóìá áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí
éäéáßôåñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò.
Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß áðü
ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß óå Üëëåò
÷þñåò5 êáé óôçí ÅëëÜäá.10 Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü
áõôÝò ôéò áñíçôéêÝò áíôéäñÜóåéò õðï÷þñçóáí áé-
óèçôÜ ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò
áãùãÞò. Åîáßñåóç áðïôÝëåóå ï öüâïò ðïõ ðáñÝ-
ìåéíå óôá ßäéá õøçëÜ åðßðåäá ðáñÜ ôçí ïìáëÞ
åîÝëéîç ôçò õãåßáò ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí.
Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá äéáðéóôþèçêå üôé ïé áóèå-
íåßò ðáñÜ ôçí Üñéóôç Ýêâáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò
ôçò õãåßáò ôïõò êáé ôçí ðáñÝëåõóç áõîçìÝíïõ
÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò åîáêïëïõèïýí íá ðéóôåýïõí
üôé áðåéëïýíôáé áðü ðéèáíÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ
óôï ìÝëëïí, êÜôé ôï ïðïßï Ý÷åé êáô’ åðáíÜëçøç
ôïíéóôåß óôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá.12,13

¸íá Üëëï åðáêüëïõèï áõôþí ôùí ðñïâëçìÜ-
ôùí ðïõ Ý÷åé åêôåíþò óõæçôçèåß óå ðñïçãïýìå-
íåò åñãáóßåò åßíáé ç ìåéùìÝíç óåîïõáëéêÞ ëåé-
ôïõñãéêüôçôá.5,11 ¼ìùò, ç õðïìïíÞ, ç èåôéêÞ óôÜóç
ôçò óõíôñüöïõ êáé ç ðáñïäéêüôçôá ôùí áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí ôçò èåñáðåßáò óõíôåëïýí óôçí
åðáíáöïñÜ ôçò óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôá
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.

Ðßíáêáò 2. Åðéðôþóåéò ÷çìåéïèåñáðåßáò (%)

· Áõôïåéêüíá 52.0 ÅðçñåÜóôçêå áñêåôÜ
Ýùò ðïëý

· Áðïìüíùóç 34.6 Áðïìïíþèçêå áñêåôÜ
Ýùò ðïëý

· ÅðáããåëìáôéêÞ 50.0 ÄéÝêïøå åñãáóßá
äñáóôçñéüôçôá 25.0 Ìåßùóå åñãáóßá

5.0 ¢ëëáîå åñãáóßá
· ÏéêïíïìéêÞ 54.0 Åðéâáñýíèçêå áñêåôÜ

åðéâÜñõíóç Ýùò ðïëý

Ðßíáêáò 3. Øõ÷ïëïãéêÞ / óõíáéóèçìáôéêÞ ëåéôïõñãé-
êüôçôá (%)

Õðü ÌåôÜ ôçí
÷çìåéïèåñáðåßá ïëïêëÞñùóç

÷çìåéïèåñáðåßáò

Èëßøç 30.8 7.7
Áíçóõ÷ßá 42.3 11.5
¢ã÷ïò 27.0 15.4
Èõìüò 23.1 7.7
Öüâïò 38.5 38.5

ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.
Ï Ðßíáêáò 4 áðåéêïíßæåé ôéò óõíÝðåéåò ôçò

÷çìåéïèåñáðåßáò óôç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôùí áóèå-
íþí. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï 25% ôùí áóèåíþí äÞëùóå
áðï÷Þ áðü ôçí óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé ôï 29.2% ìåßùóç,
åíþ ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò ôï 95.7%
äÞëùóå öõóéïëïãéêÞ óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

Ó÷åôéêÜ ìå ôç óôÜóç ôùí óõæýãùí - óõíôñü-
öùí ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò üóï
êáé ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò, äéáðéóôþóáìå ðùò
ç èåôéêÞ - õðïóôçñéêôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôïõò
áóèåíåßò Þôáí óå ðïëý õøçëÜ åðßðåäá (95%).
ÔÝëïò, ç óõíïëéêÞ ðïéüôçôá æùÞò ìåôÜ ôçí ïëï-
êëÞñùóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò áîéïëïãÞèçêå áðü
ôïõò áóèåíåßò ùò êáëÞ (74%) Þ Üñéóôç (26%).

ÓõæÞôçóç

Ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ áêüìá êáé óå íåï-

Ðéíáêáò 4. ÓåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá (%)

Õðü ÌåôÜ ôçí
÷çìåéïèåñáðåßá ïëïêëÞñùóç

÷çìåéïèåñáðåßáò

ÄéáêïðÞ 25.0 0
Ìåßùóç 29.2 4.3
ÖõóéïëïãéêÞ 45.8 95.7
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ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò ç øõ÷ï-
óùìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèåíïýò âåëôéþèçêå
óôáäéáêÜ óôá ðñïçãïýìåíá ðñï ôçò áóèåíåßáò
åðßðåäá. Ç ðëåéïøçößá áîéïëüãçóå ôçí ðïéüôçôá
æùÞò ùò ðïëý êáëÞ Þ Üñéóôç ðïõ õðïäçëþíåé
ôçí ðáñïäéêüôçôá êáé ôï áíáóôñÝøéìï ôùí ðñï-
âëçìÜôùí.5

ÔÝëïò, åîåôÜæïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò
ôçò ìåëÝôçò êáèþò åðßóçò êáé Üëëåò åñãáóßåò
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç óôÜóç - ó÷Ýóç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò ìå ôïí áóèåíÞ,13,14 äéáðéóôþíïõìå ðùò ç
ïéêïãÝíåéá áðïôåëåß ôï óçìáíôéêüôåñï õðïóôçñé-
êôéêü äßêôõï ôïõ áóèåíïýò áðü ôç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò Ýùò ôçí
åðáíÝíôáîÞ ôïõò. Ç åìöÜíéóç ôçò íüóïõ êáé ç
öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò åðçñåÜæåé êáé öïñôßæåé
ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò, ãåãïíüò ðïõ
ðñïêáëåß Ýíôïíåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ óõíáéóèÞìáôïò,
êüðùóç êáé Üëëåò áñíçôéêÝò áíôéäñÜóåéò – óõ-
÷íÜ óå õøçëüôåñá åðßðåäá áðü ôïí ßäéï ôïí áóèå-
íÞ.15-17

Ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò ïäçãïýí
óå ìéá óåéñÜ ðñïôÜóåùí ãéá ôçí ðéï ïëïêëçñù-
ìÝíç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå êáñêéíþìáôá
üñ÷åùí áëëÜ êáé ãåíéêÜ ìå êáêïÞèåéò íåïðëá-
óßåò. Óôü÷ïò êÜèå èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò åêôüò
áðü ôçí ßáóç ôçò íüóïõ åßíáé êáé ç âåëôßùóç ôçò

ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí.18 Ç ðáñï÷Þ ïëé-
óôéêÞò öñïíôßäáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôüóï ôùí
ïñãáíéêþí üóï êáé ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ðñïâëç-
ìÜôùí ôùí áóèåíþí áðïôåëåß Ýíá ìÝóï ãéá ôçí
åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ. Ç áíÜãêç äçìéïõñ-
ãßáò åéäéêÞò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò ìå ôç óõììå-
ôï÷Þ åîåéäéêåõìÝíùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò äéá-
öïñåôéêþí åéäéêïôÞôùí, üðùò ãéáôñüò, íïóçëåõ-
ôÞò, øõ÷ïëüãïò, êïéíùíéêüò ëåéôïõñãüò êáé öõ-
óéïèåñáðåõôÞò ðïõ èá áðåõèýíåôáé ôüóï óôïí
ßäéï ôïí áóèåíÞ, üóï êáé óôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò åßíáé åðéôáêôéêÞ.12 Ç ëåéôïõñãßá ôÝôïéùí
ïìÜäùí üðùò Ý÷åé êáôáäåé÷èåß áðü ôç äéåèíÞ
åìðåéñßá, óõìðëçñþíåôáé ìå ôç óõíåñãáóßá ìç
êåñäïóêïðéêþí ïñãáíþóåùí ìå åéäéêÜ êáôáóôá-
ôéêÜ êáé åíþóåùí åèåëïíôþí.3,12,13

Áõôü üìùò ðïõ êõñßùò áðáéôåßôáé åßíáé ï ìá-
êñüðíïïò ó÷åäéáóìüò êáé óõíôïíéóìüò ôùí öï-
ñÝùí ðïõ åìðëÝêïíôáé Üìåóá Þ Ýììåóá ìå ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ ïãêïëïãéêïý áóèåíïýò, ç åê-
ðáßäåõóç ôùí åèåëïíôþí áðü åéäéêïýò åðéóôÞìï-
íåò êáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý óå áõôÝò
ôéò áíôéëÞøåéò. ÔÝëïò, ç ïñãÜíùóç ôïìÝùí øõ÷ï-
êïéíùíéêÞò ïãêïëïãßáò óôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìá-
ôá åßíáé áðáñáßôçôç êáèþò èá óõìâÜëëåé óôçí
ðáñï÷Þ åîåéäéêåõìÝíùí õðçñåóéþí óôïõò áóèå-
íåßò êáé óôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ôçò èåñáðåßáò êáé ôçò áðïêáôÜóôáóçò.

ABSTRACT

V. MEGA, G. ICONOMOU,A. KOUTRAS, M. PAVLOU, H.P. KALOFONOS: Psychosocial
status of patients with testicular cancer during and after chemotherapy

Purpose: The aim of this study was to assess the impact of testicular cancer on emotional,
sexual, social and vocational functioning of patients during and after the completion of chemo-
therapy. Patients and methods: Twenty-six patients with testicular cancer participated in the
study and data were collected through structured interviews. Results: Our results indicated that
a significant proportion of patients experienced severe psychosocial problems, especially dur-
ing chemotherapy. Although the vast majority of patients reported improved quality of life and
returned to normal functioning at the period following completion of treatment, fear of recur-
rence remained at high levels despite favorable prognosis. In addition, the patients perceived
the behavior of primary caregivers as being positive and supportive thus pointing to the central
role of the family during treatment and rehabilitation. Conclusions: In conclusion, health servic-
es have to identify and meet the psychosocial needs of this sensitive group of cancer patients
along the disease continuum and assist them to rehabilitate as fully as possible. Key words:
Testicular cancer, Psychosocial impact, Chemotherapy. Forum of Clinical Oncology 2 (2):143-
147, 2003.
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ÅÉÄÉÊÏ ÁÑÈÑÏ

Åõèáíáóßá

É. ÊïõíôïõñÜò, Ä. ×áôæüðïõëïò, ×. Æáâüò

ÐÅÑIËÇØÇ
Ç ìåëÝôç áõôÞ áíáóêïðåß äéåîïäéêÜ ôï èÝìá ôçò åõèáíáóßáò, ç ïðïßá ëáìâÜíåé ðñïïäåõôéêÜ
áõîáíüìåíåò äéáóôÜóåéò, ðñïâëçìáôßæïíôáò ôçí ÉáôñéêÞ êïéíüôçôá ëüãù ôùí óïâáñþí åðé-
ðôþóåþí ôçò. Éäéáßôåñá åðéêåíôñþíåôáé óôç äéåèíþò éó÷ýïõóá ïñïëïãßá ôçò åõèáíáóßáò, óôçí
éóôïñéêÞ äéáäñïìÞ ôçò êáé äßíåé îå÷ùñéóôÞ Ýìöáóç óôá åðé÷åéñÞìáôá ôüóï ôùí áíôéôéèåìÝíùí
üóï êáé ôùí èéáóùôþí ôçò åõèáíáóßáò. Åðéóçìáßíïíôáé ïé äéáìÜ÷åò ãéá ôçí çèéêÞ êáé ôçí
íïìéìïðïßçóç ôçò åõèáíáóßáò, ç óõ÷íÞ ðáñáâßáóç ôùí êñéôçñßùí ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí åõèá-
íáóßá êáé ïé óõíÝðåéåò íïìéìïðïéÞóåþò ôçò ðïõ åóôéÜæïíôáé, êáôÜ êýñéï ëüãï, óôç ó÷Ýóç
áóèåíïýò–éáôñïý êáé óôçí ðñáêôéêÞ Üóêçóç ôçò ÉáôñéêÞò. ÔÝëïò, ãßíåôáé áíáöïñÜ óôç óýã-
÷ñïíç ôïðïèÝôçóç ôïõ ðáãêüóìéïõ éáôñéêïý êüóìïõ Ýíáíôé ôçò åõèáíáóßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôç
èåþñçóç ôïõ Éððïêñáôéêïý üñêïõ. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (2):148-156.

Â’ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Áñéóôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Èåóóáëïíßêçò, ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï, Èåóóáëïíßêç.
Õðåýèõíïò ãéá áëëçëïãñáößá: ÉùÜííçò ÊïõíôïõñÜò,
ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Ðáèïëüãïò – Ãáóôñå-
íôåñïëüãïò. Öáíáñßïõ 8, ÂõæÜíôéï, 551 33, Èåóóáëï-
íßêç. Ôçë. 2310-438714, Fax. 2310-453838. E-mail:
jannis@med.auth.gr

Ç åõèáíáóßá (Å) áðïôåëåß Ýíá èÝìá Üêñùò
óïâáñü êáé åðßêáéñï ôï ïðïßï ëáìâÜíåé ðïñåßá
êáôáññÜêôïõ ðïõ äõíçôéêÜ óáñþíåé ðïéêéëïôñü-
ðùò ôéò ðôõ÷Ýò ôçò áíèñþðéíçò ýðáñîçò. Óôïí
÷þñï êÜèå éáôñéêÞò åéäéêüôçôáò, åðéóçìáßíåôáé
üôé áí óôï êýôôáñï åíåñãïðïéçèåß ï êáôáññÜ-
êôçò ôùí êáóðáóþí, ôüôå ôï êýôôáñï õößóôáôáé
áðüðôùóç, ðñïãñáììáôéóìÝíï èÜíáôï. ôï êýôôá-
ñï áõôïêôïíåß1-3. Óôçí áíèñþðéíç êïéíùíßá, áí
áíáëïãéêÜ åíåñãïðïéçèåß êáé Þäç Ý÷åé åíåñãï-
ðïéçèåß, ï ó÷åôéæüìåíïò êáôáññÜêôçò ôïõ åêöõ-
ëéóìïý Þ ôçò êáôáðôþóåùò ðïõ óáí ôéò êáóðÜ-
óåò áðïäéïñãáíþíåé ôï êýôôáñï ôçò êïéíùíßáò,
ôçí áíèñþðéíç æùÞ, ôüôå ðñïãñáììáôßæåé ôï èÜ-
íáôü ôçò, ôçí áõôïêôïíßá ôçò, äéá ôçò åöáñìï-
ãÞò ôçò Å, ôï íüçìá ôçò ïðïßáò ðáñåñìçíåýåôáé.

Ôï Üñèñï áõôü áíáóêïðåß äéåîïäéêÜ ôï èÝìá ôçò
Å êáé èÝôåé ðñïâëçìáôéóìïýò éäéáßôåñá óôïí êëé-
íéêü êÜèå åéäéêüôçôáò, êáôÜ ôçí åîÜóêçóç ôïõ
ëåéôïõñãÞìáôïò ôçò éáôñéêÞò, üðùò óõíïðôéêÜ ôï
êáèïñßæåé ï Éððïêñáôéêüò üñêïò.

Ïñéóìüò Þ ïñéóìïß;

Ï ðßíáêáò 1 õðïäçëþíåé üôé ç äéåèíþò éó÷ýïõ-
óá ïñïëïãßá ôçò Å4 Ý÷åé ðïëëáðëÞ Ýêöñáóç. ÁõôÞ
ç ðïëëáðëüôçôá ôùí üñùí ôçò Å äçìéïõñãåß
äõóêïëßåò óôçí ðñïóÝããéóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ
üëïõ ðñïâëÞìáôïò. Åíôïýôïéò, ãåíéêÜ äýíáôáé íá

Ðßíáêáò 1. Äéåèíþò éó÷ýïíôåò ïñéóìïß ôçò Åõèáíá-
óßáò4,5-8

1. Åêïýóéá åíåñãüò åõèáíáóßá
2. Áêïýóéá åíåñãüò åõèáíáóßá
3. Ìç åèåëïíôéêÞ åíåñãüò åõèáíáóßá
4. ÐáèçôéêÞ åõèáíáóßá (ôåñìáôéóìüò èåñáðåõôéêÞò

ðñïóåããßóåùò ðïõ óõíôçñåß ôçí áíèñþðéíç æùÞ)
5. ¸ììåóç åõèáíáóßá
6. Éáôñï-õðïâïçèïýìåíç áõôïêôïíßá
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ëå÷èåß üôé ç äéÜêñéóç ôùí áíáöåñüìåíùí üñùí
ôçò Å ãßíåôáé ìå âÜóç ôçí ðñüèåóç ôïõ éáôñïý,
ôçí öýóç ôçò êñéôéêÞò ðñÜîåùò êáé ôçí óõãêáôÜ-
èåóç Þ ôçí áðáßôçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá Å.

Åêïýóéá åíåñãüò Å: Ïñßæåôáé ùò ç óêüðéìç
÷ïñÞãçóç áðü ôïí éáôñü öáñìáêåõôéêþí ðáñá-
ãüíôùí Þ åöáñìïãÞ Üëëùí éáôñéêþí ðñÜîåùí ðïõ
ïäçãïýí óôï èÜíáôï ôïõ áóèåíïýò. Åðéóçìáßíå-
ôáé üôé ãéá ôçí ðñÜîç áõôÞ áðáéôåßôáé ñçôÞ áðáß-
ôçóç êáé ðëÞñçò èåôéêÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèå-
íïýò.

Áêïýóéá åíåñãüò Å. Ðñïóäéïñßæåôáé, åðßóçò,
ùò óêüðéìç ÷ïñÞãçóç áðü ôïí éáôñü öáñìÜêùí
Þ åöáñìïãÞ Üëëùí éáôñéêþí ðñÜîåùí ðïõ ïäç-
ãïýí óôï èÜíáôï ôïõ áóèåíïýò. ÕðÜñ÷åé üìùò ç
áêüëïõèç ïõóéþäçò äéáöïñÜ: Ï áóèåíÞò åßíáé ìåí
äéáíïçôéêÜ éêáíüò, áëëÜ äåí õðÜñ÷åé åê ìÝñïõò
ôïõ, ñçôÞ áðáßôçóç êáé ðëÞñçò óõãêáôÜèåóç. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ï áóèåíÞò äåí ñùôÞèçêå áí èÝëåé
íá ôåñìáôßóåé ôç æùÞ ôïõ.

Ìç åèåëïíôéêÞ åíåñãüò Å: Ôï ðñþôï óêÝëïò
ïñéóìïý åßíáé ðáñüìïéï êáé ðåñéëáìâÜíåé óêüðé-
ìåò éáôñïöáñìáêåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ èáíá-
ôþíïõí ôïí áóèåíÞ. Åíôïýôïéò, ï áóèåíÞò ðá-
ñïõóéÜæåé äéáíïçôéêÞ Ýêðôùóç (äéáíïçôéêÞ áíá-
ðçñßá) êáé êáôÜ óõíÝðåéá áäõíáôåß ñçôÜ íá áðáé-
ôÞóåé ôï èÜíáôü ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï áóèåíÞò
âñßóêåôáé óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç.

ÐáèçôéêÞ Å: Ïñßæåôáé ùò ç äéáêïðÞ Þ ç áðü-
óõñóç ìéáò õðïóôçñéêôéêÞò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèå-
íïýò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ìå óõíÝðåéá íá åðé-
óðåýäåôáé ç êáôÜëçîÞ ôïõ. Ð.÷. áðïóýñåôáé ç
ìç÷áíéêÞ óõóêåõÞ ðïõ óôçñßæåé ïõóéùäþò ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò Þ Üëëùí
æùôéêþí ïñãÜíùí, ìå áðïôÝëåóìá ôïí èÜíáôï ôïõ
áóèåíïýò.

¸ììåóç Å: Ïñßæåôáé ùò ç ÷ïñÞãçóç íáñêùôé-
êþí, Þ Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá
ôçí áíáêïýöéóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò ôïõ Üë-
ãïõò ôïõ áóèåíïýò, ðïõ Ý÷åé üìùò, ùò Ýììåóï
åðáêüëïõèï, ôç âáèìéáßá ðñüêëçóç óïâáñïý âáè-
ìïý êáôáóôïëÞò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò
ôïõ áóèåíïýò êáé ôåëéêÜ ôïí èÜíáôü ôïõ9-12.

Éáôñï-õðïâïçèïýìåíç áõôïêôïíßá: ÅóôéÜæå-
ôáé óôïí éáôñü ï ïðïßïò åöáñìüæïíôáò öáñìá-
êåõôéêÝò Þ Üëëåò ðáñåìâÜóåéò óôïí áóèåíÞ, ãíù-
ñßæåé óõíåéäçôÜ üôé ï áóèåíÞò ðñïôßèåôáé íá ôéò
÷ñçóéìïðïéÞóåé ãéá ôåñìáôéóìü ôçò æùÞò ôïõ.

Ç êñéôéêÞ áíÜëõóç ôçò éó÷ýïõóáò ïíïìáôïëï-
ãßáò ôçò Å, åóôéáæüìåíç óôéò áíáöåñüìåíåò ëå-
ðôïìåñåéáêÝò áëëÜ èåìåëéþäåéò äéáöïñÝò ôùí
üñùí ôçò, óõíåðéöÝñåé çèéêÝò êáé íïìéêÝò åðé-
ðôþóåéò ðïéêßëçò óïâáñüôçôáò4,13,14. ¸ôóé, ãéá

ðáñÜäåéãìá, óôçí åêïýóéá åíåñãü Å ç åðßðôùóç
äéáöáßíåôáé ðïëý óïâáñÞ åðåéäÞ ç ðñüèåóç ôïõ
éáôñïý êáé ôïõ áóèåíïýò åßíáé ï ôåñìáôéóìüò ôçò
æùÞò ôïõ ôåëåõôáßïõ. ¼ôáí ðñïôßèåôáé ï êëéíéêüò
íá ôåñìáôßóåé ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò áõôü Ý÷åé
óïâáñü áíôßêôõðï. Áíôßèåôá, óôçí ðáèçôéêÞ Þ
Ýììåóç Å, ïé åðéðôþóåéò öáßíåôáé üôé ìåôñéÜæï-
íôáé åðåéäÞ ç ðñüèåóç ôïõ éáôñïý åßíáé äéáöïñå-
ôéêÞ, ð÷ íá áíáêïõößóåé ôï Üëãïò ôïõ áóèåíïýò
ðáñüëï ðïõ ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ íáñêùôéêïý ôïí
èáíáôþíåé, Þ íá áðïóýñåé ìéá åíï÷ëçôéêÞ, öïñôé-
êÞ êáé ïäõíçñÞ ãéá ôïí áóèåíÞ õðïóôçñéêôéêÞ
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ìéá óõóêåõÞ ðïõ äéáôçñåß ôç
æùÞ áëëÜ ðéèáíüí êáôáíôÜåé áíõðüöïñç ãéá ôïí
áóèåíÞ. Êé áðü Üëëç ðëåõñÜ, ç êñéôéêÞ åðéêÝ-
íôñùóç ôçò ðñïóï÷Þò êõñßùò óôïí áóèåíÞ äåß-
÷íåé üôé ð.÷. óôçí áêïýóéá åíåñãü Å, ï áóèåíÞò
åßíáé ìåí äéáíïçôéêÜ éêáíüò êáé äýíáôáé íá óõ-
ãêáôáèÝóåé, áëëÜ Þ áñíåßôáé Þ äåí åíçìåñþíåôáé
êáé åíôïýôïéò èáíáôþíåôáé, ðïëý äå ðåñéóóüôåñï
óôçí ìç åèåëïíôéêÞ åíåñãü Å üðïõ ï áóèåíÞò
Ý÷åé ðëÞñç äéáíïçôéêÞ Ýêðôùóç êáé äåí åßíáé óå
èÝóç íá óõãêáôáèÝóåé13,14. Ïé äåéãìáôïëçðôéêïß
áõôïß êáé åðåîçãçìáôéêïß óõó÷åôéóìïß õðïäçëþ-
íïõí ôçí ýðáñîç åíüò “äéáðëåêüìåíïõ” äéêôýïõ
ïñïëïãßáò ôçò Å ìå ðïéêßëåò íïìéêÝò êáé çèéêÝò
åðéðôþóåéò Þ åñìçíåßåò, ôï ïðïßï, üðùò öáßíåôáé
êáôÜ ôçí éóôïñéêÞ äéáäñïìÞ ôçò éáôñéêÞò, ëáìâÜ-
íåé äéá÷ñïíéêÞ åðÝêôáóç Þ ðáëéíùäßá.

ÓõíïðôéêÞ éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ êáé êñéôéêÞ
èåþñçóç ôçò åõèáíáóßáò

Ôï ðñüâëçìá ôçò Å áíÜãåôáé óôï ðáñåëèüí,
äçìéïýñãçóå äå áíôéìá÷üìåíåò ïìÜäåò Þ óôñá-
ôüðåäá. Ôï 1872 ï Williams SD ðïõ-óçìåéùôÝïí-
äåí Þôáí éáôñüò, óõíÝóôçóå ôç ÷ñÞóç áíáéóèçôé-
êþí (áéèÝñá êáé ÷ëùñïöïñìßïõ) ãéá óêüðéìï ôåñ-
ìáôéóìü ôçò æùÞò áóèåíþí15. ÊáôÜ ôçí äåêáåôßá
1880, ç Å áðåôÝëåóå ôï êáôåîï÷Þí åðßêáéñï èÝìá
ôùí äéáëÝîåùí óôá éáôñéêÜ óõíÝäñéá êáé ôùí Üñ-
èñùí óõíôÜîåùò (editorials) éáôñéêþí ðåñéïäéêþí
ôçò Áããëßáò êáé ÁìåñéêÞò16,17. Ôçí äåêáåôßá 1890
íïìéêïß êáé êïéíùíéïëüãïé áíáìß÷èçêáí óôç äéá-
ìÜ÷ç ãéá ôçí Å, ìßá äéáìÜ÷ç ðáñÜöïñç (raged)
ãýñù áðü ôçí çèéêÞ ôçò Å ðïõ Ýëáâå ÷þñá óôçí
Áããëßá êáé ôçí ÁìåñéêÞ18-20.

Åéäéêüôåñá, óôï ðåñéïäéêü Lancet (Ýôïò 1899),
ïé äéåõèõíôÝò óõíôÜîåùò (editors) õðïóôÞñéæáí
üôé ç ðáèçôéêÞ Þ ç Ýììåóç Å åßíáé çèéêÞ êáé
íüìéìç óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Áíáöåñüìåíïé
óôçí åíÝñãåéá åíüò éáôñïý êáé óôïí ðñïâëçìáôé-
óìü ôïõ áí ïñèÜ ÷ïñÞãçóå ìïñößíç êáé ÷ëùñï-
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öüñìéï ìå óêïðü ôç óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç
ôïõ ðüíïõ áóèåíïýò ìå êáñêßíï ùïèçêþí, ðáñü-
ëï ðïõ ìéá ôÝôïéá ðñÜîç óõíôüìåõóå ôç æùÞ ôçò
áóèåíïýò, ïé äéåõèõíôÝò óõíôÜîåùò åðéêñüôçóáí
ôçí éáôñéêÞ áõôÞ ìåóïëÜâçóç ôïíßæïíôáò üôé ï
éáôñüò êÜíåé ôï êáèÞêïí ôïõ óå ôÝôïéåò ðåñéðôþ-
óåéò.21 ÁõôÞ ç èåþñçóç êáé Üëëåò ðáñüìïéåò äéá-
ìïñöþèçêáí ðïéêéëïôñüðùò áðü ïñéóìÝíïõò õðï-
óôçñéêôÝò ïé ïðïßïé ïäçãÞèçêáí óôï éó÷õñéóìü
üôé ïé “çèéêÝò áñ÷Ýò” ðïõ äéêáéïëïãïýí ôçí ðáèç-
ôéêÞ åõèáíáóßá äõíáôüí íá åðåêôáèïýí óôçí åíåñ-
ãü Å êáé ôçí éáôñï-õðïâïçèïýìåíç áõôïêôïíßá.
¼ìùò, óå áíôßèåóç ðñïò ôïí áíåîÝëåãêôï áõôüí
êáôáññÜêôç ôùí èåùñéþí ôýðïõ “êáóðáóþí” ðïõ
ïäçãïýóå óõíåéäçôÜ óôïí ðñïãñáììáôéóìÝíï èÜ-
íáôï ôïõ áóèåíïýò êáé ìÜëéóôá ìå ôï ðñüó÷çìá
üôé åßíáé “çèéêÜ óùóôü”, ï Éððïêñáôéêüò üñêïò
åðçñÝáæå ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá ìå ôçí óáöÞíåéá
êáé êáôçãïñçìáôéêüôçôÜ ôïõ: “¼÷é èáíÜóéìï öÜñ-
ìáêï ãéá ïðïéïäÞðïôå áóèåíÞ”, Þ ìå ôçí äéåèíÞ
Ýêöñáóç: “against giving a deadly drug to any
patients”4.

Ôéò åðüìåíåò ôñåéò äåêáåôßåò ìåéþèçêå ç Ýíôá-
óç ôçò äéáìÜ÷çò ãéá ôçí Å óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëé-
ôåßåò êáé ôç Âñåôáíßá,22 áëëÜ áíáâßùóå åê íÝïõ
ôï 1920 óôçí Ãåñìáíßá, üôáí ïé Hoch êáé Binding
êáèçãçôÝò ôçò øõ÷éáôñéêÞò êáé íïìéêÞò, áíôßóôïé-
÷á, äçìïóßåõóáí ôï óýããñáììÜ ôïõò ìå ôßôëï:
“¢äåéá ãéá êáôáóôñïöÞ ôçò æùÞò ðïõ åßíáé áíÜ-
îéá ãéá æùÞ” (The permission to destroy life un-
worthy of life) õðïãñáììßæïíôáò ôá áêüëïõèá:23-25

ÏñéóìÝíåò êáôçãïñßåò áíèñþðùí ìå áíßáôåò áóèÝ-
íåéåò, äéáíïçôéêÜ áíÜðçñïé Þ ðáñáìïñöùìÝíá
ðáéäéÜ âéþíïõí “áíÜîéá æùÞ”. ÅðïìÝíùò ï èÜíá-
ôïò ãéá ôéò áíèñþðéíåò áõôÝò êáôçãïñßåò áðïôå-
ëåß ìéá óðëá÷íéêÞ-èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ åßíáé
óõíåðÞò ìå ôçí éáôñéêÞ çèéêÞ. ÁõôÝò ïé “áíÜîéåò
æùÝò” êïóôßæïõí ïéêïíïìéêÜ, áöáéìÜóóïõí ôçí
êïéíùíßá êáé ñõðáßíïõí ôç äåîáìåíÞ ôùí ãïíé-
äßùí ìå åëáôôùìáôéêÜ ãïíßäéá (these “unworthy
lives” impose a financial drain on society and pol-
lute the gene pool with defective genes). ÊáôÜ
óõíÝðåéá, ç êïéíùíßá ïöåßëåé íá ðñïóôáôåõèåß
åîáëåßöïíôáò áõôÝò ôéò “áíÜîéåò æùÝò”. Ç èåùñßá
ôùí Hoch êáé Binding Ýãéíå áíáðüóðáóôï ôìÞìá
ôçò ðñïðáãÜíäáò ôùí Náæß (Çoch and Binging’s
ideas became integral to the Nazi propaganda
that co-opted physicians to practice mercy kill-
ing)4, ï äå Lifton õðïãñÜììéæå ôï 1986: ïé Binding
êáé Hoch Ýãéíáí ïé ðñïöÞôåò ôïõ Üìåóïõ éáôñé-
êïý èáíÜôïõ (Binding and Hoch turned out to be
the prophets of direct medical killing)24.

Ç éóôïñéêÞ áõôÞ äéáäñïìÞ ôçò Å ìå ôïí Ýíôï-

íï êáé ðñïêëçôéêü ôçò ÷áñáêôÞñá, äåß÷íåé üôé
áðü ðáëéÜ åß÷áí äéáìïñöùèåß äýï áíôéìá÷üìåíåò
ïìÜäåò: ïé õðïóôçñéêôÝò êáé ïé áñíçôÝò ôçò Å.

Åðé÷åéñÞìáôá õðÝñ ôçò Åõèáíáóßáò

Ôá åðé÷åéñÞìáôá ôùí äåäïìÝíùí ôçò äéåèíïýò
âéâëéïãñáößáò åóôéÜæïíôáé óå 4 èåùñÞóåéò (Ðßíá-
êáò 2)

1o åðé÷åßñçìá: Ôï áõôåîïýóéï, ç áõôïíïìßá ôïõ
áíèñþðïõ, äéêáéïëïãåß ôçí Å.26-30 ÐñÜãìáôé, åöü-
óïí ç êïéíùíßá ðñïóôáôåýåé ôï áõôåîïýóéï ôïõ
áíèñþðïõ, ìå âÜóç ôçí áõôïíïìßá ôïõ ï Üíèñù-
ðïò äýíáôáé íá åðéëÝãåé ü÷é ìüíïí ôçí Ýêôáóç
ôçò ìïñöþóåþò ôïõ, ôï ãÜìï, ôçí óôáäéïäñïìßá
ôïõ Þ ôïõò åðáããåëìáôéêïýò óôü÷ïõò áëëÜ êáé
ôïí ÷ñüíï êáé ôïí ôñüðï ôïõ èáíÜôïõ ôïõ.26-30

Êáô’ åðÝêôáóç, ôï Üôïìï Ý÷åé äéêáßùìá íá áñíåß-
ôáé ôéò éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáé íá ôåñìáôßæåé ôç
æùÞ ôïõ, üôáí ôÝôïéåò ðáñåìâÜóåéò óõãêñïýï-
íôáé ìå ôï üñáìÜ ôïõ ãéá êáëÞ æùÞ. Êáé ôïýôï
åðåéäÞ, óå ôåëåõôáßá áíÜëõóç, äåí õðÜñ÷åé Ýíá
êáé ìïíáäéêü ìïíôÝëï êáëÞò æùÞò, óôï ïðïßï
ïöåßëïõí íá ðñïóáñìïóôïýí üëïé. Ïé Üíèñùðïé
ëáìâÜíïõí äéáöïñåôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôç æùÞ
êáé åöüóïí ç æùÞ åíüò áôüìïõ Ýðáõóå íá Ý÷åé
íüçìá êáé óêïðü Þ ãßíåôáé áíõðüöïñç, ôüôå äý-
íáôáé íá ôçí ôåñìáôßóåé. Ðñïò õðïóôÞñéîç ôùí
áðüøåþí ôïõò, ïé èéáóþôåò ôçò åõèáíáóßáò áíá-
öÝñïõí êáé ãíþìåò öéëïóüöùí ðïõ åðéêñïôïýí
ôçí Å. ̧ ôóé, ç Üðïøç ôïõ öéëïóüöïõ Dan Brook26

äéáôõðþíåôáé ùò áêïëïýèùò: “Åöüóïí ç ëÞøç
áðïöÜóåùò áðïôåëåß èåìåëéþäç áîßá êáé åöüóïí
ïé Üíèñùðïé êñáôïýí ðïéêßëç óôÜóç áðÝíáíôé óôçí
Å, ìå âÜóç ôç èåìåëéþäç áõôÞ áîßá ïé Üíèñùðïé
äýíáíôáé íá åëÝã÷ïõí ôïí ôñüðï, ôéò ðåñéóôÜóåéò
êáé ôïí ÷ñüíï ôïõ èáíÜôïõ ôïõò”. ÅðéðëÝïí, ï
Eugene Debs31 éó÷õñßæåôáé: “Ç æùÞ åßíáé éåñÞ üôáí
óõíåéóöÝñåé óôç ÷áñÜ êáé ôçí åõôõ÷ßá. ¼ôáí äåí
óõíåéóöÝñåé óôç ÷áñÜ áëëÜ ðñïóöÝñåé áãùíßá,
åßíáé ðñïíüìéï êÜèå áíèñùðßíïõ üíôïò íá äéá-
ó÷ßæåé ôïí ðïôáìü ðñïò ôçí áíôßðåñá ü÷èç ìå ôï
ðëïßï ôçò äéêÞò ôïõ åðéëïãÞò… ”

Ðßíáêáò 2. Åðé÷åéñÞìáôá ãéá Åõèáíáóßá (Å)

1. Ôï áõôåîïýóéï ôïõ áíèñþðïõ äéêáéïëïãåß ôçí Å
2. Ç áãáèïåñãßá åßíáé óõìâáôÞ ìå ôçí Å
3. Áðü çèéêÞò óêïðéÜò ç Å äåí äéáöÝñåé áðü ôç äéá-

êïðÞ õðïóôçñéêôéêÞò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò áãù-
ãÞò

4. Ïé êáêÝò óõíÝðåéåò ôçò åðéôñåðüìåíçò Å åßíáé ìá-
êñéíÝò –èåùñçôéêÝò
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2o åðé÷åßñçìá: Ç áãáèïåñãßá äéêáéïëïãåß ôçí
Å.26-29,32-35 ÐñÜãìáôé, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç
óõíÝ÷éóç ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ åðéöÝñåé ðåñéóóü-
ôåñï ðüíï-âÜóáíï áðü üôé ï èÜíáôïò êáèáõôüò,
üðùò ð.÷. óôéò áíßáôåò, ôéò âáóáíéóôéêÝò, ôéò ìïé-
ñáßåò áóèÝíåéåò, õðü ôéò ïðïßåò ïé áóèåíåßò èá
êáôáëÞîïõí ìÝóá óå áöüñçôïõò ðüíïõò4. ÊáôÜ
óõíÝðåéá, óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ï ôåñìáôéóìüò
áíèñþðéíçò æùÞò áðü ôïí éáôñü åßíáé ü÷é ìüíï
çèéêÜ óùóôüò áëëÜ êáé “ðñÜîç áíèñùðéÜò, áë-
ôñïõéóìïý”4. ÅðéðëÝïí, ôïíßæåôáé åê íÝïõ üôé åöü-
óïí êÜèå Üôïìï Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ Üðïøç ðåñß
ôïõ “êáëïý êáé ðïëýôéìïõ”, ôï Üôïìï áðïöáóßæåé
ðüôå ç óõíÝ÷éóç ôçò æùÞò ôïõ êáèßóôáôáé ðéï
âáñåôÞ êáé áíõðüöïñç áðü ôïí èÜíáôï. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ç Å äýíáôáé íá ëåéôïõñãÞóåé,
óýìöùíá ìå ôç ñÞóç ôïõ Brooks26, ùò “øõ÷ïëï-
ãéêÞ áóöÜëåéá” ãéá íá áíáêïõößóåé ôçí áãùíßá
ôïõ áôüìïõ, åðåéäÞ Ý÷åé áíåîÝëåãêôï ðüíï, âÜ-
óáíï êáé áãùíßá ðñéí áðü ôï èÜíáôü ôïõ.

3ï åðé÷åßñçìá: Áðü ìéá çèéêÞ óêïðéÜ ç Å äåí
äéáöÝñåé áðü ôç äéáêïðÞ Þ ôçí áðüóõñóç ìéáò
õðïóôçñéêôéêÞò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò èåñá-
ðåõôéêÞò áãùãÞò26,27,30,33,36. Óå áìöüôåñåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ôï ßäéï: ï èÜíá-
ôïò ôïõ áóèåíïýò. Ðáñïìïßùò, ï áóèåíÞò ðïõ
åêëéðáñåß ôïí éáôñü íá ôïõ ÷ïñçãÞóåé ôç èáíá-
ôçöüñá Ýíåóç Þ íá ôïõ áðïóýñåé ôçí õðïóôçñé-
êôéêÞ ãéá ôç æùÞ ôïõ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, Ýôóé
êáé áëëéþò óõãêáôáôßèåôáé íá êáôáëÞîåé. ÅðïìÝ-
íùò, ç ðñüèåóç ôïõ éáôñïý êáé óôéò 2 ðåñéðôþ-
óåéò åßíáé ßäéá: ï ôåñìáôéóìüò ôçò áíèñþðéíçò
æùÞò. Ç ìüíç äéáöïñÜ, Ýóôù ïõóéáóôéêÞ, åßíáé üôé
óôçí 1ç ðåñßðôùóç ï éáôñüò ÷ïñçãåß ôç èáíáôç-
öüñá Ýíåóç, åíþ óôçí 2ç ðåñßðôùóç áðïöåýãåé
ôçí éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç Þ ìåóïëÜâçóç4. ÊáôÜ óõ-
íÝðåéá, ïé õðïóôçñéêôÝò ôçò Å éó÷õñßæïíôáé üôé
äåí õößóôáôáé óðïõäáßá çèéêÞ äéáöïñÜ óôéò äýï
áõôÝò äéáöïñåôéêÝò éáôñéêÝò ðñÜîåéò. Êáô’ åðÝ-
êôáóç äåí õößóôáôáé çèéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôåëé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò, óõãêáôÜèåóçò áóèåíïýò êáé
ôçò ðñüèåóçò ôïõ éáôñïý. ÓõíäõÜæïíôáò áõôÝò
ôéò èåùñÞóåéò, ïäçãïýíôáé óôï áðþôåñï óêåðôé-
êü ðïõ ôïíßæåé üôé óå ôåëéêÞ áíÜëõóç äåí õößóôá-
ôáé çèéêÞ äéÜêñéóç ìåôáîý åíåñãïý-ðáèçôéêÞò Å,
ðñÜîçò-ðáñÜëåéøçò ôïõ éáôñïý, öüíïõ Þ åõêáé-
ñßáò ðïõ äßíïõí ïé éáôñïß óôïí áóèåíÞ áöÞíï-
íôÜò ôïí íá êáôáëÞîåé4...

4ï åðé÷åßñçìá: Ïé êáêÝò ðñáêôéêÝò Þ óõíÝ-
ðåéåò ôçò åðéôñåðüìåíçò Å åßíáé ìáêñéíÝò êáé
ðïëý èåùñçôéêÝò. ÐñÜãìáôé, ï éó÷õñéóìüò üôé ç
åðéôñåðüìåíç Å õðïóêÜðôåé ôçí åìðéóôïóýíç ðïõ
åßíáé ïõóéþäçò óôç ó÷Ýóç éáôñïý êáé áóèåíïýò,

äåí öáßíåôáé íá åõóôáèåß óýìöùíá ìå ôçí ðåßñá
ôçò Ïëëáíäßáò26,28,29,33. Óôç ÷þñá áõôÞ äßäåôáé ç
åíôýðùóç, åê ðñþôçò üøåùò, üôé äåí õößóôáôáé
èÝìá ôÝôïéáò äéÜâñùóçò åìðéóôïóýíçò. Ïé éáôñïß
ðáñÝ÷ïõí âïÞèåéá ãéá èÜíáôï ìüíï üôáí ôïõò
æçôçèåß ñçôÜ áðü ôïí áóèåíÞ êáé äåí ðñïâáß-
íïõí óå áõèáßñåôåò, ðáñÜëïãåò ðñÜîåéò, ïé ïðïßåò
ôïõò åêèÝôïõí êáôáñãþíôáò áõôÞ ôçí ó÷Ýóç åìðé-
óôïóýíçò. Ðáñïìïßùò, ï éó÷õñéóìüò üôé ç åðéôñå-
ðüìåíç Å õðïíïìåýåé ôç èåìåëéáêÞ çèéêÞ õðï-
÷ñÝùóç ôïõ éáôñïý ãéá öñïíôßäá áóèåíïýò, ç ïðïßá
ïäçãåß óõ÷íÜ óå áäéáöïñßá ôïõ éáôñïý, Ýëëåéøç
åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôïí áóèåíÞ ôïõ, þóôå íá ðñï-
âáßíåé óå åýêïëåò ëýóåéò èáíÜôïõ, äåí éó÷ýåé óýì-
öùíá ðÜëé ìå ôçí åìðåéñßá ôçò Ïëëáíäßáò. Ïé
éáôñïß öáßíåôáé üôé ðñïâáßíïõí óôçí Å ìüíïí üôáí
õðÜñ÷åé áîßùóç, áðáßôçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá èÜ-
íáôï ïðüôå ôçí äéåíåñãïýí ùò ìéá “åðéðñüóèåôç
èåñáðåßá”26,28,29,33. ÅðïìÝíùò, ïé “óðëá÷íéêïß” éá-
ôñïß äåí ÷Üíïõí ôçí çèéêÞ ôïõò õðï÷ñÝùóç ãéá
öñïíôßäá ôùí áóèåíþí áêüìç êáé üôáí åðéôñÝðå-
ôáé ç Å. Åíôïýôïéò, êáôÜ ôçí äéåíÝñãåéá áõôþí
ôùí ëåðôþí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí, ãéá íá
áðïöåõ÷èïýí åíäå÷ïìÝíùò áíåðéèýìçôá éáôñéêÜ
óõìâÜìáôá Þ ïëéóèÞìáôá ôùí éáôñþí, êñßíåôáé
áðáñáßôçôï íá éó÷ýïõí ïé áêüëïõèåò åããõÞóåéò
íïìéìïðïéÞóåùò ôçò Å26,29,30,37,38:
1. Ï áóèåíÞò ðïõ ðÜó÷åé áðü óïâáñÞ áóèÝíåéá

íá áðáéôåß ôï èÜíáôü ôïõ åðáíåéëçììÝíá êáé
ðéèáíþò åããñÜöùò.

2. Ï áóèåíÞò íá ìç ðÜó÷åé áðü êáôÜèëéøç Þ
Üëëåò øõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

3. Ç Å êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá äéåíåñãåßôáé áðü
åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü ðïõ ãéá ôçí ðáñÝì-
âáóÞ ôïõ áõôÞ äåí ðñÝðåé íá áìåßâåôáé.

4.Ôá ðåñéóôáôéêÜ ôçò Å íá êáôáãñÜöïíôáé óôï
éáôñéêü áñ÷åßï ëåðôïìåñþò.

5. Íá ãßíåôáé áíáöïñÜ ôùí ðåñéóôáôéêþí Å óôïí
åðßóçìï éáôñéêü öïñÝá, þóôå íá äéåñåõíþíôáé
ðéèáíÝò êáôá÷ñÞóåéò êáé ïëéóèÞìáôá.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá åðé÷åéñÞìáôá ôùí õðï-

óôçñéêôþí ôçò Å óõíïøßæïíôáé ùò áêïëïýèùò: Ïé
áîßåò ôçò áõôïíïìßáò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò åõåñ-
ãåóßáò Þ ôçò áíèñùðéÜò ôùí éáôñþí äéêáéïëï-
ãïýí ôïí ôåñìáôéóìü ôçò èåñáðåõôéêÞò ðáñåìâÜ-
óåùò ðïõ õðïóôçñßæåé ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò (ð.÷.
ôéò áíáðíåõóôéêÝò óõóêåõÝò) áëëÜ êáé ôçí Å, åðåé-
äÞ äåí õðÜñ÷åé ïõóéþäçò çèéêÞ äéÜêñéóç ìåôáîý
öüíïõ êáé äõíáôüôçôáò Þ åõêáéñßáò ðïõ äßíåôáé
óå êÜðïéïí íá êáôáëÞîåé. ÅðéðëÝïí, ç äéåíÝñãåéá
Å äõíáôüí íá ìç ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôïõò åôïé-
ìïèÜíáôïõò áëëÜ êáé óå ïðïéïíäÞðïôå áóèåíÞ
ðïõ óõíåéäçôÜ êáé åðßìïíá æçôÜåé ôïí ôåñìáôé-
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óìü ôçò æùÞò ôïõ.
Ãéá ôçí äéåíÝñãåéá ôçò Å, ôï 293 Üñèñï Ïë-

ëáíäéêïý Ðïéíéêïý Êþäéêá êáèïñßæåé ôïõò áêüëïõ-
èïõò 3 üñïõò ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí åêôÝëåóç Å: 4

1. Ï áóèåíÞò íá ëáìâÜíåé ï ßäéïò ðñùôïâïõëßá
áðáéôþíôáò ôçí Å, êáô’ åðáíÜëçøç, óõíåéäçôÜ
êáé åëåýèåñá.

2. Ï áóèåíÞò íá õðïöÝñåé, ç äå ìüíç åíäåäåéã-
ìÝíç ëýóç êáé áíáêïýöéóç íá åßíáé ï èÜíáôïò.

3.  Ï éáôñüò ðïõ èá ðñïâåß óôçí Å íá æçôÞóåé êáé
ôç ãíþìç äåõôÝñïõ éáôñïý êáé áðü êïéíïý íá
óõìöùíÞóïõí üôé ç Å åßíáé ç êáôÜëëçëç áãù-
ãÞ óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç. ÅðéðëÝïí, ãéá
ôïí èÜíáôï áðáéôåßôáé åíçìÝñùóç ôùí áñ÷þí.
Åíôïýôïéò, óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñÜîç, ôá

ôñßá áõôÜ êñéôÞñéá ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí Å óõ÷íÜ
ðáñáâéÜæïíôáé. Óå óõìöùíßá ìå ôá ðñïáíáöåñèÝ-
íôá, ðñüóöáôá äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ïé éáôñïß
ôçò Ïëëáíäßáò áíáöÝñïõí åðéóÞìùò ðñïïäåõôé-
êÜ ëéãüôåñåò ðåñéðôþóåéò Å39. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ
åãåßñïõí åñùôçìáôéêÜ åÜí ïé ðåñéðôþóåéò Å üíôùò
ìåéþíïíôáé Þ åÜí ïé éáôñïß áíôáðïêñßíïíôáé Þ ü÷é
óôéò íïìéêÝò õðï÷ñåþóåéò ôïõò ãéá ôç äéåíÝñãåéá
ôçò Å êáé åðéðëÝïí ãíùóôïðïéïýí áõôÝò óôéò
áñ÷Ýò39.

Åðé÷åéñÞìáôá åíáíôßïí ôçò Åõèáíáóßáò

Êáô’ áíôéóôïé÷ßá ìå ôïõò èéáóþôåò ôçò Å, ïé
åðéêñéôÝò ôçò åêöñÜæïõí ðñïâëçìáôéóìü åðéóç-
ìáßíïíôáò ôá áêüëïõèá áíôßèåôá åðé÷åéñÞìáôá ôçò
äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò:

1o åðé÷åßñçìá: Åíþ ôï áõôåîïýóéï áðïôåëåß
èåìåëéþäç áîßá, åíôïýôïéò äåí äéêáéïëïãåß ôçí Å40,41.
¼ëåò ïé åêïýóéåò åíÝñãåéåò åêÜóôïõ áíèñþðïõ,
Ýóôù êé áí äåí êÜíïõí êáêü óôïõò Üëëïõò, äåí
åðéôñÝðïíôáé ìå ôçí åðßêëçóç ôïõ áõôåîïõóßïõ. Ï
Üíèñùðïò äåí äýíáôáé èåëçìáôéêÜ êáé áìåôÜêëç-
ôá íá ðáñáéôåßôáé áðü ôïõò èåìåëéþäåéò üñïõò
ðïõ äéÝðïõí ôçí áõôïíïìßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
êïéíùíßá ìáò áðáãïñåýåé, êáé ïñèþò ðñÜôôåé, ôçí
åêïýóéá õðïäïýëùóç Þ ôçí ìïíïìá÷ßá. Ç åêïýóéá
õðïäïýëùóç Þ ç èáíÜôùóç éêáíþí áôüìùí ðïõ

ùóôüóï óõãêáôáôßèåíôáé ó’ áõôü, áðïôåëïýí óôïé-
÷åßá áóõìâßâáóôá ìå ôïõò èåìåëéþäåéò üñïõò ðïõ
åßíáé áðáñáßôçôïé ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ õðåñá-
óðßæïíôáé ôçí éäÝá ìéáò êáëÞò æùÞò40,41. Ï John
Stuart Mill éó÷õñßæåôáé üôé üëåò ïé åêïýóéåò ðñÜ-
îåéò ìáò äåí äéêáéïëïãïýíôáé áðü ôçí áõôïíïìßá.
Ôï Üôïìï ðïõëþíôáò ôïí åáõôü ôïõ óêëÜâï ôáõ-
ôü÷ñïíá ðáñáéôåßôáé áðü ôçí åëåõèåñßá... Åëåõèå-
ñßá ðïõ áðïìáêñýíåé áðü ôçí åëåõèåñßá åßíáé áíå-
ðßôñåðôç, ðáñÜëïãç42.

Åðåêôåßíïíôáò ôçí áíÜëõóç áðü ôçí õðïäïý-
ëùóç óôçí Å, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï èÜíáôïò áëëï-
ôñéþíåé êáé áðïìáêñýíåé áìåôÜêëçôá ôçí áõôïíï-
ìßá, äåí äéêáéïëïãåßôáé ïýôå óõã÷ùñåßôáé ìå ôçí
åðßêëçóç ôçò áõôïíïìßáò4, äéüôé ç áõôïíïìßá åßíáé
óõíõöáóìÝíç Üìåóá ìå ôç æùÞ. ÅðéðëÝïí, åíþ
ðïëëÝò ÷þñåò Ý÷ïõí áðïðïéíéêïðïéÞóåé ôçí áõôï-
êôïíßá áíáãíùñßæïíôáò üôé äåí äýíáôáé íá äéù-
÷èåß ðïéíéêÜ Ýíá Üôïìï ðïõ åðéèõìåß íá èáíáôþóåé
ôïí åáõôü ôïõ, äåí äýíáôáé íá éó÷õñéóèåß êÜðïéïò
üôé êáô’ åðÝêôáóç åðéôñÝðåôáé êáé ç Å äéüôé äåí
õðÜñ÷åé áíáëïãßá. Ç Å áðáéôåß ôçí åíåñãü óõììå-
ôï÷Þ êáé Üëëùí ðñïóþðùí, ôùí éáôñþí, åßôå ùò
óõíôáãïãñáöïýíôùí åßôå ùò ÷ïñçãïýíôùí ôéò
èáíáôçöüñåò áãùãÝò40,41. Êáé åíþ ï Üíèñùðïò
õðïóôçñßæåé ôï “äéêáßùìá” íá áñíçèåß ôçí èåñá-
ðåßá, äåí Ý÷åé äéêáßùìá íá áíáìßîåé óôçí ðñÜîç
ôïõ áõôÞ ôïõò éáôñïýò. “Éáôñïðïßçóç” ôïõ èáíÜ-
ôïõ43 åßíáé áíåðßôñåðôç. Ïýôå äýíáôáé êáíåßò íá
íïìéìïðïéÞóåé ôçí Å ðáñÝ÷ïíôáò äéêáßùìá óôçí
Å.4,44 Ôçí ôåëåõôáßá Üðïøç åêöñÜæåé ï öéëüóïöïò
Francis Kamm ùò áêïëïýèùò: “¼ðùò ïé Üíèñùðïé
Ý÷ïõí äéêáßùìá íá áñíçèïýí ôç èåñáðåßá êáé åìåßò
äåí Ý÷ïõìå äéêáßùìá íá áíáìé÷èïýìå óôï äéêáßù-
ìÜ ôïõò áõôü45. ÊáôÜ óõíÝðåéá, öáßíåôáé ëïãéêÞ ç
ìç áíÜìåéîç ôùí éáôñþí óå ðñÜîåéò óôéò ïðïßåò
äõíáôüí íá åìðëáêïýí, áí ôï åðéèõìïýí, óõããå-
íåßò, êëçñïíüìïé êáé íïìéêïß...

2ï åðé÷åßñçìá: ÐáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôï áí ç
áãáèïåñãßá äéêáéïëïãåß ôçí íïìéìïðïßçóç ôçò E.
ÐïëëÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ïé éáôñïß êáé ôï
óýóôçìá éáôñéêÞò öñïíôßäáò ãåíéêÜ äåí åðáñ-
êïýí, ìå ôçí Ýííïéá üôé äåí áó÷ïëïýíôáé éêáíï-
ðïéçôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ ôùí “êá-
ôáäéêáóìÝíùí” áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü èáíá-
ôçöüñåò áóèÝíåéåò4. Åíôïýôïéò, áõôü óõíÞèùò äåí
éó÷ýåé óôéò ÷þñåò ôçò äýóåùò ïé ïðïßåò äéáèÝ-
ôïõí åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá, üðïõ åðéôõã÷Üíåôáé
Üñéóôïò ÷åéñéóìüò ôïõ ðüíïõ ìå óýã÷ñïíá áíáë-
ãçôéêÜ êáé åðéðëÝïí ìå ëïãïèåñáðåßá ìüíï Ýíá
åëÜ÷éóôï ðïóïóôü áóèåíþí õðïöÝñïõí. ¼ìùò,
ãéá ôï ôåëåõôáßï ìçäáìéíü ðïóïóôü äéêáéïëïãåß-
ôáé ç êáèéÝñùóç ôçò Å;. “Óðëá÷íéêÞ ìåóïëÜâçóç”

Ðßíáêáò 3. Åðé÷åéñÞìáôá åíáíôßïí ôçò Åõèáíáóßáò (Å)

1. Ôï áõôåîïýóéï ôïõ áíèñþðïõ äåí äéêáéïëïãåß ôçí Å
2. Áäéåõêñßíéóôï áí ç áãáèïåñãßá äéêáéïëïãåß ôçí íï-

ìéìïðïßçóç ôçò Å
3. Õößóôáôáé çèéêÞ äéÜêñéóç ìåôáîý åíåñãïý êáé ðáèç-

ôéêÞò Å
4. Ç åðéôñåðüìåíç Å åßíáé äçìüóéá ðïëéôéêÞ ìå äõóÜ-

ñåóôåò óõíÝðåéåò
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ìå Å óôéò åëÜ÷éóôåò áõôÝò “áíèåêôéêÝò” ðåñéðôþ-
óåéò äåí äéêáéïëïãåß áëëáãÞ êïéíùíéêÞò ðïëéôé-
êÞò êáé ãåíßêåõóç-íïìéìïðïßçóç ôçò Å, åðéóçìáß-
íïíôáò üôé ïé éáôñïß äåí ðñÝðåé íá óêïôþíïõí
(doctors must not kill)46,47.

3ï åðé÷åßñçìá: Ç çèéêÞ äéÜêñéóç ìåôáîý åíåñ-
ãïý êáé ðáèçôéêÞò Å, ìåôáîý öüíïõ êáé åãêáôá-
ëåßøåùò ôïõ áóèåíïýò íá êáôáëÞîåé, õößóôáôáé
êáé Ý÷åé âÜóç ëïãéêÞ, áëçèéíÞ40,41,47,48. ÐñÜãìáôé,
ïé éáôñéêÝò ðñÜîåéò äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ óôéò äýï
áõôÝò ðåñéðôþóåéò: óôçí Å ï éáôñüò åéóÜãåé öÜñ-
ìáêï óôïí ïñãáíéóìü ãéá íá ôïí èáíáôþóåé, åíþ
óôç äéáêïðÞ Þ áðüóõñóç ôçò éáôñéêÞò áãùãÞò ï
éáôñüò áðÝ÷åé, äåí ÷ïñçãåß èáíáôçöüñï öÜñìá-
êï, áëëÜ ìüíï áðïóýñåé ôçí öïñôéêÞ êáé ïäõíçñÞ
ãéá ôïí áóèåíÞ áãùãÞ Þ ôï ìç÷Üíçìá ðïõ óõ-
íôçñåß ôç æùÞ. Ôï óðïõäáéüôåñï üìùò åßíáé üôé ç
ðñüèåóç ôïõ éáôñïý äéáöÝñåé ïõóéáóôéêÜ óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò: óôçí ðñþôç ç ðñüèåóÞ ôïõ åßíáé ï
èÜíáôïò ôïõ áóèåíïýò, åíþ óôçí äåýôåñç ðåñß-
ðôùóç ï éáôñüò ðñïôßèåôáé íá ôåñìáôßóåé ôçí
ï÷ëçñÞ, ïäõíçñÞ êáé áíõðüöïñç ãéá ôïí áóèåíÞ
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ áíôáíáêëÜ-
ôáé óôçí êëáóéêÞ ðåñßðôùóç ôçò áóèåíïýò Quin-
lan, óôçí ïðïßá åíþ ïé ãïíåßò ôçò áðïäÝ÷èçêáí
ôçí áðïóýíäåóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò óõóêåõÞò ðïõ
ôç óôÞñéæå óôç æùÞ, åíôïýôïéò ç áóèåíÞò Ýæçóå
9 åðéðëÝïí Ýôç. Ïé ãïíåßò ôçò éó÷õñßóèçêáí üôé
óêïðüò ôïõò Þôáí ç áðïìÜêñõíóç ôçò öïñôéêÞò
éáôñéêÞò ðñïóåããßóåùò êáé ü÷é ï ôåñìáôéóìüò ôçò
æùÞò ôçò4.

4ï åðé÷åßñçìá: Ç íïìéìïðïßçóç ôçò Å áðïôå-
ëåß åðéêßíäõíç äçìüóéá ðïëéôéêÞ42,47,49, ïé äå äõ-
óÜñåóôåò óõíÝðåéÝò ôçò åóôéÜæïíôáé, êáôÜ êýñéï
ëüãï, óôç ó÷Ýóç áóèåíïýò–éáôñïý êáé óôçí ðñá-
êôéêÞ Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò41,46,47. ÐñÜãìáôé, ç íï-
ìéìïðïßçóÞ ôçò öáßíåôáé üôé õðïíïìåýåé ôçí åìðé-
óôïóýíç ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôïí éáôñü. ¸óôù êáé
ìéá ìïíáäéêÞ áíáöïñÜ êáôá÷ñÞóåùò, ïäçãåß óôçí
êáôÜñãçóç ôçò åìðéóôïóýíçò êáé ôçò êáëÞò ó÷Ý-
óåùò áóèåíïýò ðñïò ôïí éáôñü. Ç íïìéìïðïßçóÞ
ôçò õðïíïìåýåé, åðßóçò, ôçí ïöåéëüìåíç óðëá-
÷íéêÞ-áíèñþðéíç öñïíôßäá ôùí éáôñþí ðñïò ôïõò
áíéÜôùò ðÜó÷ïíôåò4. Ïé éáôñïß äõíáôüí íá èåù-
ñïýí ôçí Å ðéï åýêïëç, ôá÷åßá, áðïôåëåóìáôéêÞ
êáé áðïäïôéêÞ ìÝèïäï óõãêñéôéêÜ ìå ôçí åðßðïíç
êáé óõíå÷Þ éáôñéêÞ ðñïóðÜèåéá, ç ïðïßá åßíáé
áíáãêáßá ãéá Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôùí
ðáñå÷üìåíùí óõìâïõëþí ðñïò ôïõò óïâáñÜ ðÜ-
ó÷ïíôåò. Åíßïôå ç Å êáèßóôáôáé ðëÝïí ðñïóïäï-
öüñá ãéá ôïí éáôñü êáé ãéá ôïõò êëçñïíüìïõò.
Åðéðñüóèåôá, ç äéáâñùôéêÞ åðßäñáóç ôçò Å åðå-
êôåßíåôáé êáé óôç áëëáãÞ ôçò èåùñÞóåùò ôùí

óêïðþí ôçò éáôñéêÞò. Ç èåñáðåßá Þ ç áíáêïýöéóç
ôïõ ðÜó÷ïíôïò äõíáôüí íá áíôéêáôáóôáèïýí ìå
ôçí èåþñçóç ôïõ èáíÜôïõ ùò èåñáðåßá.4 ¹äç
óôçí Ïëëáíäßá êáé óôï ÂÝëãéï üðïõ Ý÷ïõí íïìé-
ìïðïéÞóåé ôçí Å,50 ç Å ðåñéãñÜöåôáé ùò èåñá-
ðåßá, ìéá åðéðëÝïí óõíôáãïãñáößá. Ï ðñüåäñïò
ôïõ Ïëëáíäéêïý Óõìâïõëßïõ Õãåßáò åðéêñïôåß ôçí
Üðïøç áõôÞ, ôïíßæïíôáò üôé “õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþ-
óåéò óôéò ïðïßåò ç êÜëëéóôç áíôéìåôþðéóç ôïõ
áóèåíïýò åßíáé íá ôïí âïçèÞóåé êáíåßò íá ðåèÜ-
íåé åéñçíéêÜ êáé ï ãéáôñüò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé
óôçí áðáßôçóç ôïõ áóèåíïýò åíåñãåß ìå áíùôå-
ñüôçôá, ìå áëôñïõéóìü”51. Åßíáé áêñéâþò ï ßäéïò
ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ïé Íáæß äéêáßùíáí ôçí “åõåñ-
ãåôéêÞ” èáíÜôùóç4. Åíþ êáíåßò äåí éó÷õñßæåôáé
üôé ç Ïëëáíäßá ðñïóïìïéÜæåé ìå ôçí Ãåñìáíßá
ôùí Íáæß (no one claims that the Netherlands is
Nazi Germany), åíôïýôïéò åäþ åãåßñåôáé ôï áêü-
ëïõèï åñþôçìá: áí ç áðïäï÷Þ ôçò Å äýíáôáé íá
äñÜóåé êáôáëõôéêÜ óôéò äåóìåýóåéò åíüò Ïëëáí-
äïý éáôñïý ðïõ óÝâåôáé ôïí åáõôü ôïõ, ôüôå ôé
ðñüêåéôáé íá ãßíåé áí íïìéêÜ ôçí Å äýíáôáé íá
ôçí åêôåëÝóåé ï ïéïóäÞðïôå éáôñüò4´;

¸íáò Üëëïò êßíäõíïò ðïõ åëëï÷åýåé óôç íï-
ìéìïðïßçóç ôçò Å åßíáé ï ðïéêßëïò åîáíáãêáóìüò
ôùí áóèåíþí íá åðéæçôÞóïõí ôçí Å.4 Ïé ÷ñïíßùò
ðÜó÷ïíôåò Þ ïé áóèåíåßò ðïõ ðåèáßíïõí äõíáôüí
íá êáôáíáãêÜæïíôáé íá åðéëÝîïõí ôçí Å ìå ôç
èåþñçóç üôé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò èá áíôéìåôùðß-
óïõí ìåéùìÝíç ïéêïíïìéêÞ åðßðôùóç êáé óõãêéíç-
óéáêÞ êáôáðüíçóç42,47. Éäéáßôåñá, ï åîáíáãêáóìüò
ãéá Å áíáìÝíåôáé üôé èá åðéêåíôñþíåôáé óôéò ôÜ-
îåéò ôùí öôù÷þí, õðåñçëßêùí, áíáðÞñùí êáé
Üëëùí ïìÜäùí áðïäõíáìùìÝíùí áóèåíþí ôïõ
ôñßôïõ êüóìïõ ðïõ åßíáé áðïìïíùìÝíïé áðü ôï
óýóôçìá éáôñéêÞò öñïíôßäáò. Áí íïìéìïðïéçèåß ç
Å, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé êáôçãïñßåò áõôÝò ôùí
áóèåíþí èá åßíáé õðïêåßìåíåò óå êáôáëõôéêü åîá-
íáãêáóìü íá óõíáéíÝóïõí ãéá Å.4

Ìéá Üëëç äõóìåíÞò óõíÝðåéá íïìéìïðïéÞóåùò
ôçò Å åßíáé ç ðáñåßóäõóç äéêáóôçñßùí, êáôçãü-
ñùí, ìçíýóåùí, äéêçãüñùí êáé áóôõíïìßáò óôçí
Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò52. ÐñÜãìáôé, åðåéäÞ áðáéôïý-
íôáé äéêáóôéêÝò åããõÞóåéò ãéá ôçí Å, áíáìÝíåôáé
ï óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ðáñáëåßøåùò, ëÜèïõò Þ êáôá-
÷ñÞóåùò, ïðüôå ìïéñáßá åéóâÜëëåé ôï óýóôçìá
ðïéíéêïý äéêáßïõ óôá íïóïêïìåßá ìå äõíçôéêÞ
åìðëïêÞ ôùí éáôñþí52.

ÔÝëïò, ç ðéï óõæçôçìÝíç äõóìåíÞò óõíÝðåéá
íïìéìïðïéÞóåùò ôçò Å åßíáé ï êßíäõíïò åðåêôÜ-
óåþò ôçò áðü ôïõò äéáíïçôéêÜ éêáíïýò óôïõò ìç
éêáíïýò áóèåíåßò, óôïõò áóèåíåßò ïé ïðïßïé âñß-
óêïíôáé óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç, óôá áíÞìðïñá
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ðáéäéÜ êáé óôïõò øõ÷áóèåíåßò40,46,48,51. Åßíáé ãíù-
óôü üôé ç Ýíáñîç íÝùí éáôñéêþí ðñÜîåùí óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíçò ôçò Å, ãßíåôáé ðéëïôéêÜ óå ìéêñü,
êáèïñéóìÝíï äåßãìá ðëçèõóìïý. Åíôïýôïéò, ìå ôçí
áðüêôçóç ôçò áñ÷éêÞò åìðåéñßáò, õðÜñ÷åé ç ôÜóç
åðåêôÜóåþò ôçò óå åõñýôåñï äåßãìá áóèåíþí ìå
âÜóç ôïí éó÷õñéóìü üôé ç Å åßíáé ëýôñùóç êáé ôï
åðé÷åßñçìá üôé ï èÜíáôïò åßíáé ðéï åõåñãåôéêüò
áðü ìéá æùÞ ðüíïõ Þ âáóÜíùí, ÷ùñßò óõíåßäçóç
Þ õøçëÞ äéáíüçóç4.

ÓõíïðôéêÜ ôá éáôñéêÜ äåäïìÝíá ôçò Å äåß÷íïõí
üôé ïé äéáìÜ÷åò ãéá ôçí çèéêÞ êáé ôçí íïìéìïðïßç-
óç ôçò Å áíÜãïíôáé óôï ðáñåëèüí. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ôç äåêáåôßá 1870-1880 üôáí ïé áíáðíåõóôé-
êÝò óõóêåõÝò, ç ôå÷íçôÞ äéáôñïöÞ, ç áíôéóçøßá
êáé ç áíáéóèçóßá Þôáí õðïôõðþäåéò, ÷ùñßò óõíï-
äü áíáêÜëõøç ôùí ‘áíôéâéïôéêþí’, îÝóðáóå äéáìÜ-
÷ç ãéá ôçí Å óôçí ÁìåñéêÞ êáé ôçí Áããëßá. Åðé-
ðëÝïí, åíþ ìå ôçí ðñüïäï ôçò éáôñéêÞò ôá ôå-
ëåõôáßá 120 Ýôç åðåôåý÷èç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ, åíôïýôïéò ç Å åîáêïëïõèåß
íá âñßóêåôáé óôï ðñïóêÞíéï, õðïäçëþíïíôáò üôé
åíþ ç ôå÷íïëïãéêÞ ðñüïäïò áíôéìåôùðßæåé ôïí
ðüíï, Üëëåò êïéíùíéêÝò êáé ðïëéôéêÝò äõíÜìåéò
óõíôçñïýí ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí Å.4

Ç åìðåéñßá áðü ôçí íïìéìïðïßçóç ôçò Å óôçí
Ïëëáíäßá äåß÷íåé üôé óôçí óõãêñéôéêÜ ìéêñÞ áõôÞ
÷þñá, ÷áñáêôçñéæüìåíç ðïëéôéóôéêÜ áðü ïìïéïãå-
íÞ ðëçèõóìü êáé óåâáóìü óôç êõâåñíçôéêÞ åîïõ-
óßá êáé ôï íüìï, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò ðåñéðôþ-
óåùí E ó÷åôßæåôáé ìå êáôáðÜôçóç ôùí óõìöùíç-
ìÝíùí üñùí êáé äõóÜñåóôá åðáêüëïõèá. Áõôü
åãåßñåé áíçóõ÷ßåò ãéá ôïõò êéíäýíïõò ìéáò äõíç-
ôéêÜ åðéôñåðüìåíçò Å óôçí ÁìåñéêÞ, ç ïðïßá óõ-
ãêñéôéêÜ åßíáé ìåãÜëç ÷þñá, ìå åôåñïãåíÞ óôïé-
÷åßá ðëçèõóìïý êáé ìáêñÜ ðáñÜäïóç åîÝãåñóçò
åíáíôßïí êõâåñíçôéêþí êáíïíéóìþí êáé ôïõ íü-
ìïõ. ÅðéðëÝïí, ó÷åôéêÝò óöõãìïìåôñÞóåéò ôïõ
Áìåñéêáíéêïý êáé Ïëëáíäéêïý êïéíïý åðéóçìáßíïõí
üôé ï êýñéïò ëüãïò ðïõ åðéæçôïýí ïé áóèåíåßò
ôçí Å äåí åßíáé ï ðüíïò áëëÜ ç áßóèçóç ôùí
áóèåíþí üôé “åßíáé âÜñïò” óôïõò Üëëïõò!4

Ïé óöõãìïìåôñÞóåéò áõôÝò äßíïõí Ýíáõóìá óôï
åñþôçìá áí ç Å áöïñÜ åéäéêÜ ôïõò ëåéôïõñãïýò
ôçò ÉáôñéêÞò êïéíüôçôáò êáé ãåíéêüôåñá üëï ôï
ðïëéôéóôéêü êïéíü!

Ç ãíþìç ôùí óõããñáöÝùí ôçò ðáñïýóçò ìå-
ëÝôçò åßíáé üôé áóöáëþò áöïñÜ ôïõò éáôñïýò êáé
Üëëïõò ëåéôïõñãïýò Þ öïñåßò, üôáí, ôïõëÜ÷éóôï
ìéá áíáëïãßá öïñÝùí äõíçôéêÜ áñíåßôáé íá óçêþ-
óåé ôï âÜñïò ôïõ áóèåíïýò, åðåéäÞ áõôü ðñïêá-
ëåß óõíáéóèçìáôéêÞ öüñôéóç-ïäýíç, êüðï êáé áãñõ-
ðíßá óôïí óïâáñÜ áóèåíÞ. ÁõôÞ ç Ýëëåéøç õðåõ-

èõíüôçôáò, öñïíôßäáò, ç áðïõóßá ïõóéáóôéêÞò
áãÜðçò ðñïò ôïí áóèåíÞ ïäçãåß óå áðïôñüðáéåò
ðñÜîåéò üðùò õðï÷ñåùôéêÞ óôåßñùóç öôù÷þí
ãõíáéêþí, Üìâëùóç êáé Å. Åíßïôå, áõôü ìå ôï Ýí-
äõìá ôçò “óõìðÜèåéáò Þ ôçò öéëáíèñùðßáò”! Ï
áêáäçìáúêüò Raoul Follereau óôï âéâëßï ôïõ “Ôá-
îßäéá óôéò ÷þñåò ôùí ×áíóåíéêþí”53 áíáöÝñåé üôé
åðéóêÝöôçêå ìå óõíÜäåëöü ôïõ Ýíá ëåðñïêïìåßï
ðïõ Þôáí óêÝôïò óêïõðéäïôåíåêÝò êáé âëÝðïíôáò
Ýíá áóèåíÞ ãáããñáéíéáóìÝíï ðïõ øõ÷ïññáãïýóå,
êáôáãñÜöåé:-Óõãêñáôïýìáé ãéá íá ìçí ôïõ öùíÜ-
îù:-Ìá âéÜóïõ ëïéðüí íá ðåèÜíåéò!... Óõãêñáôïý-
ìáé ãéá íá ìçí îåöùíßóù. Äåí ôïëìþ ôßðïôá. ÍôñÝ-
ðïìáé, íôñÝðïìáé!” Êáô’ åðÝêôáóç, èåùñïýìå üôé
óôçí óçìåñéíÞ áðïðôùôéêÞ äéåñãáóßá ôçò áãÜ-
ðçò ðñïò ôïí áóèåíÞ ìåñéêïß ßóùò æçôïýí íá
áðáëëáãïýí ôï ãñçãïñüôåñï áðü ôï èÝáìá ôçò
äõóôõ÷ßáò ôïõ Üëëïõ åðåéäÞ ôáñÜæåé ôçí çóõ÷ßá,
ôï ÷áìüãåëï Þ ôçí åõôõ÷ßá ôïõò. Åíôïýôïéò, õöß-
óôáôáé êáé ï áíôßëïãïò. Óå êáñêéíïðáèåßò ìå üëåò
ôéò óõíáêüëïõèåò ðáñåíÝñãåéåò ôçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò Þ áóèåíåßò óå êùìáôþäåéò êáôáóôÜóåéò ìå
ðëçèþñá êáôáêëßóåùí, áíáæçôÜ êáíåßò ôç ëýôñù-
óÞ ôïõò ìå Å. ¼ìùò, ðïéïò ëõôñþíåôáé áðü ðïéüí;
Ï áóèåíÞò Þ ï èåñÜðùí éáôñüò, ôï íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü êáé ïé óõããåíåßò êëçñïíüìïé; ÅñùôÞ-
ìáôá ðïõ áðáéôïýí åðéóôáìÝíç ðñïóÝããéóç, åðåé-
äÞ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áêüëïõèï áíèñùðïëïãéêü
ðáñáëïãéóìü ôçò Å: Áõôüò ðïõ ôçí äéåíåñãåß íá
ðáßñíåé èÝóç ÷ïñçãïý Þ ñõèìéóôïý ôçò æùÞò. Ìéá
éäéüôçôá ðïõ, üðùò ôïíßæåôáé ùò áõôáðüäåéêôï,
äåí ôïõ áíÞêåé áëëÜ áöïñÜ ìüíïí óôïí ×ïñçãü
ôçò æùÞò (God-given biological life)54. ÅéäéêÜ, ï
éáôñüò ïöåßëåé íá áðïöáóßóåé áí èá ðñïâåß óôçí
íïìéìïðïßçóç ôïõ ðáñáëïãéóìïý áõôïý ôçò Å Þ
èá êÜíåé áõôïêñéôéêÞ ãéá ìéá óôåßñá, êáôáóôñå-
ðôéêÞ ðáñÝìâáóç ðïõ äéáôáñÜóóåé ôçí éóïññïðßá
ôçò êïéíùíßáò. Åéäéêüôåñá, óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ-
÷åé åðßóçìï êáèïñéóôéêü ðëáßóéï áíáöåñüìåíï óôçí
Å, ãåãïíüò ðïõ áðáéôåß ðñïóåêôéêÞ ðñïóÝããéóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò áðü öïñåßò üëùí ôùí êïéíùíé-
êþí ôÜîåùí êáé ü÷é ìüíïí áðü ïñéóìÝíïõò “åéäé-
êïýò” ïé ïðïßïé ìç åêöñÜæïíôáò ôçí áðáéôïýìåíç
êõñßáñ÷ç ãíþìç ôïõ óõíüëïõ, äõíáôüí íá ïäç-
ãÞóïõí óå áíáðüöåõêôç äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññï-
ðßáò ôçò êáèïñéóìÝíçò êïéíùíßáò ôïõ Åëëáäéêïý
÷þñïõ.

Ï óõããñáöåßò èåùñïýí üôé ï Üíèñùðïò, åßôå
åßíáé áóèåíÞò åßôå åßíáé õãéÞò, ôáõôßæåôáé ìå ôç
æùÞ, ôçò ïðïßáò ôï íüçìá õðïäçëþíåôáé áðü ôçí
åôõìïëïãßá ôïõ ïíüìáôüò ôïõ “Üíù èñþóêåéí”. Ôï
äå üñáìá ôïõ áíèñþðïõ ãéá êáëÞ æùÞ ôïíßæåôáé
éäéáßôåñá áðü ôïí áðüóôïëï Ðáýëï ðïõ êáôáãñÜ-
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öåé: “Åé ïõí óõíçãÝñèçôå ôù ×ñéóôþ ôá Üíù æç-
ôåßôå... Ôá Üíù öñïíåßôå, ìç ôá åðß ôçò ãçò”.55 Ôï
“óõíçãÝñèçôå” ôáõôßæåôáé ìå üñáìá æùÞò áíá-
óôçìÝíçò. Ùò êñéôéêÞ áðÜíôçóç óôçí Üðïøç ôïõ
Eugene Debs, ðïõ ôïí õðïóôçñßæïõí ïé èéáóþôåò
ôçò Å, èåùñïýìå üôé ç áíáóôçìÝíç æùÞ, æùÞ ôïõ
“Üíù èñþóêåéí”, åßíáé éåñÞ åðåéäÞ óõíåéóöÝñåé
óôç ÷áñÜ êáé ôçí åõôõ÷ßá, áêüìç êáé óôïí ðüíï,
ôçí ôáðåßíùóç êáé ôçí áãùíßá ãéáôß æåé ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõ Èåïý êáé âñßóêåé ìå üðïéï ðëïßï êé áí
äéáó÷ßóåé ôïí ðïôáìü ðñïò ôçí áíôßðåñá ü÷èç,
ôçí åðÝêåéíá æùÞ! Ç åìðåéñßá ðïëëþí áóèåíþí
ìáò êáé ðåñéðôþóåéò Üëëùí áóèåíþí óôïí äéåèíÞ
÷þñï âåâáéþíåé ôï ôåëåõôáßï56. ÊáôÜ óõíÝðåéá,
üôé áíôéôßèåôáé óôï üñáìá áõôü ôçò êáëÞò æùÞò
äýíáôáé íá ïäçãçèåß óå åõèáíáóßá ìå áðïðôùôé-
êü, ðñïãñáììáôéóìÝíï èÜíáôï. Ï Ðáýëïò åêëéðá-
ñåß ãéá áõôïý ôïõ åßäïõò ôçí Å: “Ôáëáßðùñïò åãþ
Üíèñùðïò! Ôéò ìå ñýóåôáé, åê ôïõ óþìáôïò ôïõ
èáíÜôïõ ôïýôïõ;”57 ÅðéðëÝïí äßäåôáé ç åíôýðùóç
üôé ôçí óõíéóôÜ ôïíßæïíôáò: “íåêñþóáôå ïõí ôá
ìÝëç õìþí ôá åðß ôçò ãçò...”.58 ÁõôÜ ôá ìÝëç Þ ôï

“óþìá”, äçëáäÞ ôï öñüíçìá ðïõ áëëïôñéþíåé ôïí
áíèñþðéíï íïõ, þóôå íá ãßíåé åêôåëåóôÞò ôùí
óõíáíèñþðùí ôïõ, áóèåíþí Þ ìç, áäõíÜôùí Þ
ìç, áíÞìðïñùí ðáéäéþí Þ õðåñçëßêùí, ÷ñÞæåé ôçò
áðïðôùôéêÞò äéåñãáóßáò ôçò Å.

Óå ðáãêüóìéá êëßìáêá õðïóôçñßæåôáé óÞìåñá
üôé áðáéôåßôáé áðïöáóéóôéêüôçôá þóôå üëïé ïé éá-
ôñïß êáé ïé éáôñéêïß óýëëïãïé íá ìçí óõììåôÝ÷ïõí
óôçí Å, áêüìç êáé üôáí Ýíáò åèíéêüò íüìïò èá
ôçí åðÝôñåðå, üðùò áõôü óõìâáßíåé óôçí Ïëëáí-
äßá (it “strongly encourages” all doctors and med-
ical associations not to participate in euthanasia
“even if national law allows it”).59 ¸÷ïõìå ôçí
áíôßëçøç üôé ïé éáôñïß åßìáóôå åêôåëåóôÝò ôïõ
êáèÞêïíôïò ðïõ õðïäçëþíåé ï Éððïêñáôéêüò üñ-
êïò. Äåí åßìáóôå äéêáóôÝò, ïýôå ñõèìéóôÝò ôçò
æùÞò ôùí áóèåíþí. ¸÷ïõìå åðéëÝîåé, ùò ìïíü-
äñïìï, ôçí éåñÞ õðï÷ñÝùóç íá äéáöõëÜîïõìå ôç
æùÞ ôùí áóèåíþí ìáò ìÝ÷ñé åó÷Üôùí ìå áãÜðç
ðïõ “ðÜíôá óôÝãåé, ðÜíôá ðéóôåýåé, ðÜíôá åëðß-
æåé, ðÜíôá õðïìÝíåé”60 ÷ùñßò íá õðïíïìåýåé!

ABSTRACT

J. KOUNTOURAS, D. CHATZOPOULOS, C. ZAVOS: Euthanasia

Euthanasia, a condition proscribed 2500 years ago in the Hippocratic Oath, continues to
provoke intense medical, ethical, and legal debate. This article reviews the definitions related to
euthanasia, the historical evidence of debates regarding euthanasia, the arguments for and
against euthanasia, and the ethical, and empiric perspectives on euthanasia. Forum of Clinical
Oncology 2 (2):148-156, 2003.
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ÅéóáãùãÞ

Ïé ãíþóåéò ìáò ó÷åôéêÜ ìå ôç ãåíåôéêÞ âÜóç
ôïõ êáñêßíïõ áõîÜíïíôáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí ÷áñ-
ôïãñÜöçóç ôïõ áíèñùðßíïõ ãïíéäéþìáôïò. Ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ðñüïäïò ôçò ìïñéáêÞò âéïëï-
ãßáò Ý÷åé öùôßóåé ðïëëÜ êõôôáñéêÜ ìïíïðÜôéá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áíåîÝëåãêôï êõôôáñéêü ðïë-
ëáðëáóéáóìü. Ðáñáäåßãìáôá, üðùò ôï ÷éìáéñéêü
ãïíßäéï PML-RARa óôçí ïîåßá ðñïìõåëïêõôôáñé-
êÞ ëåõ÷áéìßá Þ ôï ïãêïêáôáóôáëôéêü ãïíßäéï APC
óôçí ïéêïãåíÞ áäåíùìáôþäç ðïëõðïäßáóç (Fa-
milial Adenomatous Polyposis - FAP) ôåêìçñéþíï-
íôáò ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò åóöáëìÝíçò ëåéôïõñ-
ãßáò ãïíéäßùí, ðïõ Ý÷ïõí ìåôáëëá÷èåß êáé ôçò
åìöÜíéóçò ôïõ êáñêßíïõ.

Ï êáñêßíïò ôïõ åíôÝñïõ (KE, Colorectal Can-
cer, CRC), ðïõ áðïôåëåß ôïí ôñßôï óå óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò êáñêßíï óôïí áíåðôõãìÝíï êüóìï öèÜ-
íïíôáò ôï 12 % ôïõ óõíüëïõ ôùí êáñêßíùí, åßíáé
ßóùò ç ðéï ìåëåôçìÝíç, ùò ðñïò ôç ãïíéäéáêÞ
ôçò âÜóç, ìïñöÞ êáñêßíïõ. Ôï ìåãáëýôåñï ðïóï-
óôü ôïõ KE åßíáé óðïñáäéêü, åíþ CRC ðïõ ìåôá-
âéâÜæåôáé ìå ìåíôåëéêü êëçñïíïìïýìåíï áõôïóù-
ìéêü ÷áñáêôÞñá óõíéóôÜ ðåñßðïõ ôï 10 % üëùí

ôùí êáñêßíùí ôïõ åíôÝñïõ êáé ðåñéëáìâÜíåé ìéá
óåéñÜ óðáíßùí óõíäñüìùí. Ç ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÞ
ìïñöÞ êëçñïíïìïýìåíïõ êáñêßíïõ ôïõ åíôÝñïõ
åßíáé ç FAP ìå óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðåñßðïõ
1:8.000 ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï 1 % ôùí êáñêßíùí
ôïõ åíôÝñïõ. ¼ìùò ôï óýíäñïìï ôïõ êëçñïíï-
ìïýìåíïõ ìç ðïëõðïäéáêïý êáñêßíïõ ôïõ åíôÝ-
ñïõ (Hereditary Non-polyposis Colorectal Cancer
- HNPCC) Þ óýíäñïìï Lynch, áíôéðñïóùðåýåé ôïí
ðéï óõ÷íü êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ ìå ðïóïóôü 5-10
% ôïõ óõíüëïõ áõôþí ôùí êáñêßíùí1.

Ç ðñþôç ïéêïãÝíåéá ìå HNPCC ðåñéãñÜöçêå
áðü Ýíáí áìåñéêáíü ðáèïëüãï ôïí Warthin2 ôï
1913, åíþ ôï 1966 ï Henry Lynch3 åðáíáðåñéÝ-
ãñáøå ôï óýíäñïìï êáé áíÝöåñå ôá åõñÞìáôÜ
ôïõ óå äýï áêüìá ïéêïãÝíåéåò. Óôá äéåèíÞ óõìðü-
óéá ôïõ Amsterdam4 êáé Bethesda5 äüèçêå ï ïñé-
óìüò ôïõ HNPCC êáé ïñßóôçêáí ôá êñéôÞñéá êá-
ôÜôáîçò åíüò ðåñéóôáôéêïý óôï óýíäñïìï áõôü
(Ðßíáêáò 1). Óå áóèåíåßò ìå HNPCC óõ÷íÜ ðá-
ñïõóéÜæïíôáé êáñêßíïé êáé óå Üëëá üñãáíá, åêôüò
ôïõ åíôÝñïõ, üðùò óôï åíäïìÞôñéï, óôï ìåôáâá-
ôéêü åðéèÞëéï, óôïí ïõñçèñéêü óùëÞíá, óôï óôï-
ìÜ÷é êáé óôéò ùïèÞêåò. Ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ (ÊÐÅ) åîåëßóóåôáé ìÝóï ÷áñáêôçñéóôéêþí
êëéíéêþí êáé éóôïëïãéêþí ìïíïðáôéþí ðïõ îåêé-
íïýí áðü áëëïéþóåéò ôïõ öõóéïëïãéêïý âëåííï-
ãüíïõ ôùí êñõðôþí ãéá íá êáôáëÞîïõí ìÝóï äõ-
óðëáóéþí êáé áäåíùìÜôùí óôçí êáñêéíéêÞ åîáë-
ëáãÞ. Ç ðïñåßá áõôÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõóóþ-
ñåõóç ìåôáëëÜîåùí óôï ãïíéäßùìá ðïëëÝò áðü
ôéò ïðïßåò ïäçãïýí óå áðåíåñãïðïßçóç ïãêïêá-
ôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí Þ åíåñãïðïßçóç ïãêïãïíé-
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Ðßíáêáò 1. Á. Ôá êñéôÞñéá ôïõ Amsterdam4. Â. Ôá êñéôÞñéá ôçò Bethesda5.

A. Ôá êñéôÞñéá ôïõ Amsterdam4

· 3 Þ ðåñéóóüôåñïé óõããåíåßò ìå éóôï÷çìéêÜ áðïäåäåéãìÝíï HNPCC
· ÔïõëÜ÷éóôïí Ýíáò áðü áõôïýò ìå ðñþôïõ âáèìïý óõããÝíåéá
· ÔïõëÜ÷éóôïí ìéá ãåíéÜ ìå CRC
· ÔïõëÜ÷éóôïí Ýíáò áðü ôïõò ðÜó÷ïíôåò íá åßíáé êÜôù ôùí 50 åôþí

Â. Ôá êñéôÞñéá ôçò Bethesda5

1. ¢ôïìá ìå êáñêßíï óå ïéêïãÝíåéåò ðïõ éêáíïðïéïýí ôá êñéôÞñéá ôïõ ¢ìóôåñíôáì
2. ¢ôïìá ìå äõï HNPCC ó÷åôéæïìÝíïõò êáñêßíïõò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí óõã÷ñüíùí Þ ìåôá÷ñïíéóìÝíùí Þ

ó÷åôéêþí åîùåíôåñéêþí êáñêßíùí (åíäïìçôñßïõ, ùïèçêþí, óôïìÜ÷ïõ, çðáôï÷ïëéêïý, ëåðôïý åíôÝñïõ, ìåôáâá-
ôéêïý åðéèçëßïõ, íåöñéêÞò ðõÝëïõ Þ ïõñçôÞñá

3. ¢ôïìá ìå êáñêßíï åíôÝñïõ êáé Ýíáí ðñþôïõ âáèìïý óõããåíÞ ìå êáñêßíï åíôÝñïõ Þ/êáé HNPCC åîùåíôåñéêü Þ/
êáé åíôåñéêü áäÝíùìá, ìå Ýíáí ôùí êáñêßíùí ðñéí ôá 45 ÷ñüíéá êáé Ýíá ôùí áäåíùìÜôùí ðñéí ôá 40 ÷ñüíéá.

4. ¢ôïìá ìå êáñêßíï åíäïìçôñßïõ Þ åíôÝñïõ óå çëéêßá êÜôù ôùí 45 ÷ñüíùí.
5. ¢ôïìá ìå êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ áðü ôç äåîéÜ ðëåõñÜ, áäéáöïñïðïßçôïõò (óõìðáãåßò / äéÜôñçôïõò) óå éóôïðá-

èïëïãßá ìå äéÜãíùóç ðñéí ôá 45 ÷ñüíéá.
6. ¢ôïìá ìå “signet ring cell” (>50%) CRC ìå äéÜãíùóç ðñéí ôá 45 Ýôç.
7. ¢ôïìá ìå åíôåñéêÜ áäåíþìáôá óå çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 40 åôþí.

äßùí. Ç äçìéïõñãßá üìùò ôùí ìåôáëëÜîåùí áõ-
ôþí ðñïûðïèÝôåé ìßá ãåíéêüôåñç ãåíïìéêÞ áóôÜ-
èåéá.

ÓõóôÞìáôá åðéäéüñèùóçò êáêïæåõãáñþìáôïò
âÜóåùí ôïõ DNA

ÊáôÜ ôçí áíôéãñáöÞ ôïõ DNA, óôçí ðñïåôïé-
ìáóßá ôïõ êõôôÜñïõ ãéá äéáßñåóç, ïëéóèÞìáôá ôçò
ðïëõìåñÜóçò ïäçãïýí óå êáêïæåõãáñùìÝíåò âÜ-
óåéò ìåôáîý ôùí äýï áëõóßäùí ôïõ DNA êáèþò
êáé óå åëëåßøåéò Þ ðñïóèÞêåò, ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü ôç äçìéïõñãßá èçëéþí óôï DNA6. Ãéá ôï ëüãï
áõôü ôá êýôôáñá áíÝðôõîáí åíæõìéêÜ óõóôÞìáôá
åðéäéüñèùóçò (DNA mismatch repair enzymes,
MMR) ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý. Ç áíáêÜëõøç ôùí
ãïíéäßùí áõôþí Ýãéíå ãéá ðñþôç öïñÜ óôï âá-
êôÞñéï Escherichia coli7.

ÔïõëÜ÷éóôïí Ýîé ðñùôåÀíåò óõììåôÝ÷ïõí óôï
óýóôçìá åðéäéüñèùóçò ôïõ êáêïæåõãáñþìáôïò ôïõ
DNA óôïí Üíèñùðï. Ôï ðñùôåéíéêü óýìðëïêï ãéá
ôçí áíáãíþñéóç ôùí ëáèþí ôçò áíôéãñáöÞò áðï-
ôåëåßôáé áðü äýï åôåñïäéìåñÞ ôçò ðñùôåÀíçò
MSH2 ìå ôéò ðñùôåÀíåò MSH3 êáé MSH6, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé hMutSa êáé hMutSâ êáé áöïñïýí
áíôßóôïé÷á ôéò êáêïæåõãáñùìÝíåò âÜóåéò êáé ôéò
èçëéÝò8. ¸íá Üëëï åôåñïäéìåñÝò (hMutLa) ôùí
ðñùôåúíþí MLH1 êáé PMS2 äéáóõíäÝåé ôï óý-
ìðëïêï áíáãíþñéóçò ìå Üëëåò ðñùôåÀíåò áðá-
ñáßôçôåò ãéá ôçí åðéäéüñèùóç. ÁõôÝò åßíáé ôï
PCNA, ïé DNA ðïëõìåñÜóåò ä êáé å, ç DNA SSB
(Single Strand Binding) ðñùôåÀíç êáé ðéèáíüí
êÜðïéåò åëéêÜóåò. Ï ñüëïò Üëëùí ðñùôåúíþí êáé
ôùí óõìðëüêùí ôïõò åßôå åßíáé ãíùóôüò üðùò ãéá

ôï åôåñïäéìåñÝò ôùí MLH1 – MLH39 (åðéäéüñèù-
óç èçëéþí), åßôå áêüìç åñåõíÜôáé üðùò ãéá ôï
åôåñïäéìåñÝò hMutLâ ôùí MLH1 – PMS110-11.

H Ýííïéá ôïõ MSI

Óôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óõíáíôïý-
íôáé äýï ôýðïé ãåíåôéêÞò áóôÜèåéáò: ìéêñïäïñõ-
öïñéêÞ (MSI – Microsatellite Instability) êáé ÷ñù-
ìïóùìéêÞ. Ï äåýôåñïò ôýðïò áóôÜèåéáò óõíáíôÜ-
ôáé óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá êáñêßíïõ êáé ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü õøçëÜ ðïóïóôÜ ÷ñùìïóùìéêþí
áíáäéáôÜîåùí. Ï ðñþôïò ôýðïò åìöáíßæåôáé ùò
ìéêñÝò áëëáãÝò óôçí áëëçëïõ÷ßá ôïõ DNA ðïõ
óõìâáßíïõí êáôÜ ôçí áíôéãñáöÞ, êáé åßíáé óõíÞ-
èùò ðñïóèÞêåò Þ áðáëïéöÝò ìßáò Þ äõï íïõ-
êëåïôéäéêþí âÜóåùí (Åéêüíá 1). ÕðÜñ÷ïõí ðåñéï-
÷Ýò ôïõ áíèñùðßíïõ ãïíéäéþìáôïò óôéò ïðïßåò
ëüãù ôçò äïìÞò ôïõò ôï öáéíüìåíï áõôü åßíáé
ðéï óõ÷íü. ÁõôÝò ïé ðåñéï÷Ýò ðåñéëáìâÜíïõí åðá-
íáëáìâáíüìåíåò áëëçëïõ÷ßåò DNA ìå ìéêñÞ ìï-
íÜäá åðáíÜëçøçò, áðü ìßá Ýùò ôÝóóåñéò âÜóåéò
êáé åßíáé ãíùóôÝò ùò ìéêñïäïñõöïñéêÝò (Micro-
satelite) ðåñéï÷Ýò ôïõ ãïíéäéþìáôïò. Áõôïý ôïõ
ôýðïõ ç ãåíïìéêÞ áóôÜèåéá ëÝãåôáé ìéêñïäïñõ-
öïñéêÞ áóôÜèåéá (MSI – Microsatellite Instability)
êáé ÷áñáêôçñßæåé ôï óýíäñïìï HNPCC óå ðïóï-
óôü ðïõ öèÜíåé ôï 90%, åíþ óõíáíôÜôáé êáé óôï
10%-15% ôùí óðïñáäéêþí ÊÐÅ. ÅðïìÝíùò ôo
MSI ïñßæåôáé ùò ïðïéáäÞðïôå áëëáãÞ óôï ìÞêïò
ôïõ êáñêéíéêïý DNA ëüãù ðñïóèÞêçò Þ áðáëïé-
öÞò ìßáò Þ ðåñéóóüôåñùí íïõêëåïôéäéêþí âÜóåùí
óå Ýíá ìéêñïäïñõöüñï óå óýãêñéóç ðÜíôá ìå ôï
DNA ôïõ öõóéïëïãéêü ìéêñïäïñõöüñïõ ôïõ áóèå-
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íÞ12 (Åéêüíá 2). Ãåíéêüôåñá ïé êáñêßíïé ôïõ åíôÝ-
ñïõ ìðïñïýí íá äéá÷ùñéóôïýí âÜóç ôïõ ðïóï-
óôïý MSI ðïõ ðáñïõóéÜæïõí. ¸ôóé, Ýíáò üãêïò
ëÝãåôáé üôé Ý÷åé õøçëü MSI (MSI-H) üôáí ðáñáôç-
ñåßôáé áóôÜèåéá óå ðÜíù áðü ôï 30-40% ôùí
ìéêñïäïñõöüñùí ðïõ åîåôÜæïíôáé (óõóôÞìáôá).
Áíôßóôïé÷á êáñêßíïé ìå ÷áìçëü MSI (MSI-L) åßíáé
áõôïß óôïõò ïðïßïõò áóôÜèåéá ðáñáôçñåßôáé óå
ëéãüôåñá áðü 30-40% ôùí, åíþ êáñêßíïé áñíçôé-
êïß ãéá MSI (microsatellite stable-MSS) åßíáé áõ-
ôïß óôïõò ïðïßïõò äåí ðáñáôçñåßôáé áóôÜèåéá.

Ðéï ðñüóöáôá, äýï ìåãÜëåò Ýñåõíåò óôï MSI
áðÝäåéîáí üôé ç õðïäéáßñåóç ìåôáîý MSI-L êáé
MSS åßíáé õðåñâïëéêÞ, êáèþò áí åîåôáóôïýí áñ-
êåôïß ìéêñïäïñõöüñïé üëïé ïé üãêïé Ý÷ïõí áóôÜ-
èåéá óå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí áðü áõôïýò13-14. ÕðÜñ-
÷ïõí üìùò üãêïé ðïõ óõóôçìáôéêÜ ðáñïõóéÜæïõí

Åéêüíá 1. Ìç÷áíéóìüò äçìéïõñãßáò äéáöïñåôéêþí
áëëçëßùí êáôÜ ôçí áíôéãñáöÞ ôïõ DNA. Ïëßóèçìá ôçò
óõìðëçñùìáôéêÞò áëõóßäáò DNA ïäçãåß óôçí ðñïóèÞêç
äýï ìïíÜäùí åðáíÜëçøçò [(GT)2] äçìéïõñãþíôáò Ýíá
íÝï áëëçëüìïñöï êáôÜ 4 âÜóåéò ìåãáëýôåñï áðü ôï
áñ÷éêü. Ç åëáôôùìáôéêÞ åðéäéüñèùóç ôÝôïéùí ëáèþí
ïäçãåß MSI.

Åéêüíá 2. Ðñïóäéïñéóìüò ôçò ìéêñïäïñõöïñéêÞò áóôÜèåéáò.
Á. Ï ìéêñïäïñéöüñïò BAT 26 óôï ÷ñùìüóùìá 2q.  Ìå äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá öáßíïíôáé ôá äéáöïñåôéêÜ áëëçëüìïñöá

óôï ó÷åäéÜãñáììá ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí áðü öõóéïëïãéêü êáé êáñêéíéêü éóôü.
Â. Áðåéêüíéóç ôùí ðñïúüíôùí ôïõ PCR óå ðÞêôùìá áêñõëáìéäßïõ:

n -öõóéïëïãéêüò éóôüò ôïõ áóèåíÞ
t1-êáñêéíéêüò éóôüò ôïõ áóèåíÞ ìå ôï Ýíá áëëçëüìïñöï ìéêñüôåñï êáôÜ 4 âÜóåéò.
t2-äåýôåñïò êáñêéíéêüò éóôüò ôïõ ßäéïõ áóèåíÞ ìå ôï Üëëï áëëçëüìïñöï ìåãáëýôåñï  êáôÜ 10 âÜóåéò..
Ôá âÝëç äåß÷íïõí ôï ìÞêïò ôïí áëëçëïìüñöùí óå âÜóåéò (bp).
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õøçëÞ áóôÜèåéá êáé Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôéêÝò éäéü-
ôçôåò. ¸ôóé, áðëþò ï äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý êáñêß-
íùí ìå Þ ÷ùñßò MSI åßíáé áñêåôüò.

Ðáèïëïãßá ôïõ HNPCC óå ó÷Ýóç
ìå ôï ðïóïóôü MSI

ÓÞìåñá ïé êáñêßíïé ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáôç-
ãïñéïðïéïýíôáé ìå âÜóç ôï ðïóïóôü ìéêñïäïñõ-
öïñéêÞò áóôÜèåéáò (MSI) ðïõ ðáñïõóéÜæïõí. ¼ãêïé
ìå MSI ðáñïõóéÜæïõí ìéá óåéñÜ áðü ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ðïõ ôïõò äéáöïñïðïéïýí óáöþò áðü ôïõò
õðïëïßðïõò üãêïõò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Óõíï-
ðôéêÜ, áõôÜ ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôïõò MSI üãêïõò
åßíáé ôá åîÞò:
1. ÔïõëÜ÷éóôïí ôï 80% ôùí óðïñáäéêþí MSI

üãêùí åõñßóêïíôáé óôï åããýò êüëïí.
2. ÌåôáëëÜîåéò óå ãïíßäéá ìå åðáíáëáìâáíüìå-

íåò áëëçëïõ÷ßåò üðùò åßíáé ôá TGFBRII, IGF2R
êáé BAX ðáñáôçñïýíôáé ìüíï óå MSI êáñêß-
íïõò15.

3. Ç áðþëåéá åôåñïæõãùôßáò äåí åßíáé óõ÷íü
öáéíüìåíï óôïõò MSI êáñêßíïõò.

4. Ïé MSI üãêïé óðáíßùò åìöáíßæïõí ìåôáëëá-
ãÝò óôá ãïíßäéá APC, K-ras êáé p53 Þ áðáëïé-
öÝò óôéò èÝóåéò 5q, 17p êáé 18q óå áíôßèåóç
ìå ôïõò üãêïõò ÷ùñßò MSI, åíþ Ý÷ïõí öõóéï-
ëïãéêü ðñüôõðï áíïóïúóôï÷çìåßáò ãéá ôçí â-
êáôåíßíç16.
Óôïõò êáñêßíïõò, üðïõ ç ãåíåôéêÞ áóôÜèåéá

åßíáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá, ìðïñïýí êáé óõíõðÜñ-
÷ïõí ç ÷ñùìïóùìéêÞ ìå ôçí ìéêñïäïñõöïñéêÞ
áóôÜèåéá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óõíÞèùò ç ìßá
áðïêëåßåé ôçí Üëëç.

ÊëéíéêÞ ìåôÜöñáóç ôùí ðïóïóôþí MSI

Ç ðáñáðÜíù ôáîéíüìçóç ôùí üãêùí ôïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ äåí èá åß÷å ðñáêôéêÞ óçìáóßá åÜí
ôáõôü÷ñïíá äåí óõíïäåõüôáí êáé áðü äéáöïñï-
ðïßçóç ìåôáîý ôïõò óå åðßðåäï óõìðåñéöïñÜò
ôïõò Þ áíôßäñáóÞò ôïõò óå ðñïöõëáêôéêÞ Þ/êáé
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. ÔÝôïéåò óçìáíôéêÝò äéáöï-
ñÝò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôïõò MSI üãêïõò óå ó÷Ý-

óç ìå ôïõò õðïëïßðïõò åßíáé:
1. Ïé MSI üãêïé, óðïñáäéêïß Þ êëçñïíïìïýìåíïé,

åßíáé ëéãüôåñï åðéèåôéêïß áðü ôïõò õðïëïß-
ðïõò17.

2. Ó÷åôßæïíôáé ëéãüôåñï ìå ìáêñéíÝò ìåôáóôÜóåéò
Þ ìåôáóôÜóåéò óå ëåìöáäÝíåò.

3. Ïé áóèåíåßò ìå MSI üãêïõò óõíÞèùò åìöáíß-
æïõí ðïëëáðëïýò êáñêßíïõò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ åßôå óýã÷ñïíïõò åßôå ìåôÜ÷ñïíïõò18.

4. Åßíáé ëéãüôåñï åõáßóèçôïé óå êõôôáñïóôáôéêÜ
öÜñìáêá êáé ðáñïõóéÜæïõí áíèåêôéêüôçôá óôçí
åíéó÷õôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá19, åíþ ïé áóèåíåßò
äåí ðáñïõóéÜæïõí êáëÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
óôçí áêôéíïèåñáðåßá20.

5. Ïé MSI üãêïé ðáñïõóéÜæïõí åëÜ÷éóôç Þ êáèü-
ëïõ Ýêöñáóç ôçò êõêëï-ïîõãåíÜóçò-2 (COX-
2) ç ïðïßá êáôáëýåé ôç óýíèåóç ðñïóôáãëáäé-
íþí áðü áñá÷éäïíéêü ïîý. Åßíáé Þäç ãíùóôü
üôé áíáóôïëåßò ôçò COX-2 üðùò ç áóðéñßíç
êáé ôï sulindac ëåéôïõñãïýí ðñïóôáôåõôéêÜ
åìðïäßæïíôáò ôçí áíÜðôõîç áäåíùìÜôùí êáé
üãêùí21. ÅðïìÝíùò, ç ìåéùìÝíç Ýêöñáóç ôçò
COX-2 óôïõò MSI üãêïõò ßóùò êáé íá óçìáß-
íåé ìåéùìÝíç áíôßäñáóç óôç óõãêåêñéìÝíç
÷çìåéïðñïöýëáîç. Åðéðñüóèåôá, åðåéäÞ åßíáé
ãíùóôü üôé ç COX-2 åðÜãåé ôçí áããåéïãÝííå-
óç, åßíáé äõíáôü ç ìåéùìÝíç ÝêöñáóÞ ôçò óôïõò
MSI-H êáñêßíïõò íá åîçãåß, åí ìÝñåé, ôï ìåéù-
ìÝíï ìåôáóôáôéêü ôïõò äõíáìéêü22.

ÏöÝëç áðü ôïí Ýëåã÷ï ãéá MSI óôç óÜñùóç
ãéá HNPCC

Ôï óýíäñïìï HNPCC äåí Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêü
öáéíüôõðï ðïõ íá ôï äéá÷ùñßæåé áðü Üëëåò ìïñ-
öÝò CRC. ¸ôóé, åíþ ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü, êëéíé-
êÜ êáé éóôïðáèïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ðïõ ïñß-
æïíôáé áðü ôá êñéôÞñéá ôùí Amsterdam4 êáé Be-
thesda5 (Ðßíáêáò 1), ìðïñïýí íá êéíÞóïõí õðï-
øßåò äåí åßíáé áñêåôÜ ãéá íá ãßíåé áêñéâÞò äéÜ-
ãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ óå ìßá ïéêïãÝíåéá. Ç ìüíç
óßãïõñç äéÜãíùóç åßíáé ç áíß÷íåõóç ôçò ðáèïãü-
íïõ ìåôÜëëáîçò óå Ýíá áðü ôá ãïíßäéá MMR óôïí
áóèåíÞ. ¸ëëåéøç ôÝôïéáò ìåôÜëëáîçò üìùò äåí

Ðßíáêáò 2. ÓõóôÞìáôá ìéêñïäïñõöïñéêþí áëëçëïõ÷éþí ãéá Ýëåã÷ï MSI25.

Ìéêñïäïñõöüñïò ÌÞêïò ìïíÜäáò åðáíÜëçøçò ÌïíÜäá åðáíÜëçøçò

ÂÁÔ26 1  (Ô)
 n
 .....(Á)

 n

BAT25 1 ÔÔÔÔ.Ôá.ÔÔÔÔ.(Ô)
 n
.Á(Ô)

 n

D2S123 2  (CA)
 n
 (CA)

 n
 (T/G A)

 n

D5S346 2  (CA)
 n

D17S250 2  (TA)
 n
 ...........(CA)

n
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áðïêëåßåé ôï óýíäñïìï óå ìßá ïéêïãÝíåéá, êáèþò
ç ðáèïãüíïò ìåôÜëëáîç äåí áíé÷íåýåôáé óå 14-
55 % ôùí ïéêïãåíåéþí23. Êáèþò üìùò 90 % ôùí
CRC ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Üôïìá ìå HNPCC åß-
íáé èåôéêÜ ãéá MSI, áõôü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ùò äåßêôçò ãéá ôçí áíÜãêç ãéá ðéï åîïíõ÷é-
óôéêÞ áíÜëõóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãéá ôçí ðáèïãüíï
ìåôÜëëáîç.

Ðáñ’üëï ðïõ ç áíß÷íåõóç ôïõ MSI óå Ýíáí
üãêï óõíÞèùò óçìáßíåé üôé ï áóèåíÞò ðÜó÷åé áðü
HNPCC, MSI åìöáíßæåôáé êáé óôï 10-15 % ôùí
óðïñáäéêþí CRC. Ï äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý êëçñï-
íïìïýìåíïõ êáé óðïñáäéêïý CRC åßíáé óçìáíôé-
êüò êáèþò ìðïñåß íá Ý÷åé åðéðôþóåéò óôçí èåñá-
ðåßá ôïõ áóèåíÞ áëëÜ êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
óõããåíþí ôïõ. Óå ïéêïãÝíåéåò ìå HNPCC óôéò
ïðïßåò ç ðáèïãüíïò ìåôÜëëáîç Ý÷åé âñåèåß, ãå-
íåôéêÞ áíÜëõóç ôùí óõããåíþí ôïõ áóèåíÞ åíôï-
ðßæåé ôá Üôïìá åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí áõîçìÝíåò ðéèá-
íüôçôåò íá åìöáíßóïõí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ Þ êÜðïéïõ ïñãÜíïõ, ó÷åôéêü ìå HNPCC
(HNPCC related tumour). ¸ôóé, ôá Üôïìá áõôÜ
ìðïñïýí íá åðùöåëçèïýí áðü åíôáôéêÞ éáôñéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç êáé ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá ìå
óêïðü ôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò. Óõããåíåßò,
ðïõ äåí Ý÷ïõí ôçí ìåôÜëëáîç, ìðïñïýí íá êáèç-
óõ÷áóôïýí êáé íá áêïëïõèÞóïõí ôçí ðáñáêïëïý-
èçóç, ðïõ ðñïôåßíåôáé ãéá ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü.
ÐáñÜëëçëá, ç ðñüãíùóç ãéá áóèåíåßò ìå óðïñá-
äéêïýò êáñêßíïõò ðïõ åìöáíßæïõí MSI åßíáé êáëý-
ôåñç24 êáé üðùò Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß áíôáðïêñß-
íïíôáé äéáöïñåôéêÜ óå èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò áðü
åêåßíïõò ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïõí MSI. ¸ôóé, áíß-
÷íåõóç ôïõ MSI óå Ýíáí üãêï ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé ðÝñá áðü ôçí êáôÜôáîç åíüò ðåñéóôáôéêïý óå
êëçñïíïìïýìåíï Þ óðïñáäéêü êáé óôçí åðéëïãÞ
èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.

Áëãüñéèìïò êáé ìåèïäïëïãßá
ãéá ôçí äéÜãíùóç ôïõ HNPCC

Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò êáé õøçëüôåñçò äéá-
ãíùóôéêÞò áîßáò, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç åíüò óõí-
äõáóìïý êñéôçñßùí êáé åîåôÜóåùí ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôïõ óõíäñüìïõ HNPCC. Áñ÷éêÜ åßíáé áíáãêáßá
ç åêôßìçóç ôçò ðéèáíüôçôáò ï åîåôáæüìåíïò íá
Ý÷åé HNPCC. Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò ìßá óåéñÜ êëéíéêïðáèïëïãéêþí åõñç-
ìÜôùí êáé Ýíá ëåðôïìåñÝò ïéêïãåíåéáêü üðùò
Ý÷åé ïñéóèåß áðü ôá äéåèíÞ óõíÝäñéá ôïõ Amster-
dam4 êáé Bethesda5. ÅíáëëáêôéêÜ, üôáí êÜðïéïò
áóèåíÞò äåí åêðëçñþíåé áõôÝò ôéò ðñïûðïèÝóåéò
áëëÜ åìöáíßæåé åîù-åíôåñéêïýò êáñêßíïõò, åßôå

åßíáé óå íåáñÞ çëéêßá ÷ùñßò ïéêïãåíåéáêü éóôïñé-
êü, åßôå Ý÷åé åíôåñéêÜ áäåíþìáôá óå íåáñÞ çëé-
êßá, åßôå Ý÷åé üãêïõò ìå éäéáßôåñá ðáèïëïãéêÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ, åíäåßêíõôáé ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò.
Åö’ üóïí Ýíáò áóèåíÞò åêðëçñþíåé ôá ðáñáðÜ-
íù êñéôÞñéá, óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ôïõ êáñêßíïõ ãéá
MSI. Óýìöùíá ìå ôç óýóêåøç ôïõ Amsterdam25,
õðÜñ÷åé Ýíá óýíïëï ðÝíôå ìéêñïäïñõöïñéêþí
ðåñéï÷þí (BAT25, BAT26, D5S346, D2S123,
D17S250) ïé ïðïßåò ðñïôåßíåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïý-

Åéêüíá 3. ×ñùìáôïãñÜöéìá áíÜëõóçò MSI óôïí
áõôüìáôï áíáëõôÞ öèïñßæïíôïò DNA ABI PRISM® 310
(Applied Biosystems,USA).26-27
Á. Êáñêßíïò ÷ùñßò MSI. Ï  öõóéïëïãéêüò êáé ï êáñêéíéêüò

éóôüò ôïõ ßäéïõ áóèåíÞ ðáñïõóéÜæïõí ôï ßäéï ìïôßâï
216 êáé 226 óôï óýóôçìá D2S123.

Â. Êáñêßíïò ìå MSI, üðïõ Ý÷åé ãßíåé áðáëïéöÞ 8 âÜóåùí
óôï óýóôçìá BAT 26 óôïí êáñêéíéêü éóôü (109 bp) ôïõ
áóèåíÞ óå óýãêñéóç ìå ôïí öõóéïëïãéêü (117 bp).
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íôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï MSI. Ï Ýëåã÷ïò ãßíåôáé ìå
óýãêñéóç ôïõ ìÞêïõò ôïõ DNA ôùí ìéêñïäïñõ-
öïñéêþí áëëçëïõ÷éþí ìåôáîý öõóéïëïãéêïý (áßìá)
êáé êáñêéíéêïý éóôïý Ïé óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò
ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò áëõóéäù-
ôÞò áíôßäñáóçò ðïëõìåñÜóçò (PCR) êáé öèïñßæï-
íôåò åêêéíçôÝò (primers). Óôç óõíÝ÷åéá áêïëïõèåß
çëåêôñïöüñçóç óå áõôüìáôï áíáëõôÞ DNA (Åé-
êüíá 3). ÁóôÜèåéá óå 3 ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôá 5
óõóôÞìáôá ìéêñïäïñõöïñéêþí áëëçëïõ÷éþí êá-
ôáôÜóóåé ôï äåßãìá óôçí êáôçãïñßá MSI-H. Ôá
äåßãìáôá áõôÜ óôç óõíÝ÷åéá õðïâÜëëïíôáé óå
áíïóïúóôï÷çìéêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò
Ýêöñáóçò ôùí MMR ãïíéäßùí. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò ìáò êáèïäçãïýí ðëÝïí ðéï

óõãêåêñéìÝíá ãéá ôï ðïéï MMR ãïíßäéï ðñÝðåé íá
áíáëõèåß ãéá áíåýñåóç ìåôáëëÜîåùí. Óôï Åñåõ-
íçôéêü ÊÝíôñï ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò ÕÃÅÉÁ, “Aíôþ-
íçò ÐáðáãéÜííçò” Ý÷ïõí ðáñáðåìöèåß ïéêïãÝíåéåò
ìå öáéíüôõðï êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ . Óå 88 Üôïìá áðü 14
ïéêïãÝíåéåò ìå HNPCC, áðü ôçí åí åîÝëéîç Ýñåõ-
íÜ ìáò ãéá MSI, Ý÷ïõí âñåèåß 5 ïéêïãÝíåéåò ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï26-27. Óôïí Ðßíáêá
3 öáßíïíôáé óõíïðôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïõò
áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí MSI. Óå óõíäõáóìü
ìå ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óôïõò áóèåíåßò 1, 2
êáé 5 Ý÷åé áñ÷ßóåé áíÜëõóç óôá MMR ãïíßäéá MLH1
êáé MSH2 ãéá ôçí áíß÷íåõóç ìåôáëëáãþí.

Ðßíáêáò 3. ÁðïôåëÝóìáôá åëÝã÷ïõ MSI ìåôÜ áðü PCR êáé áíß÷íåõóç ôçò MSI ìå ôï ëïãéóìéêü GeneScan®
Analysis ìå ôïí áõôüìáôï áíáëõôÞ ABI PRISM® 310 (Applied Biosystems,USA) 26-27.

ÁóèåíÞò BAT26 BAT25 D2S123 D5S346 D17S250 MSI Êßíäõíïò âÜóç éóôïñéêïý

1 + + + + Á* 4/5 HNPCC
2 + + Á* + + 4/5 HNPCC
3 – + + + + 4/5 Óðïñáäéêüò
4 – – + + + 3/5 Óðïñáäéêüò
5 – – – + Á* 1/5 HNPCC

+Ï êáñêéíéêüò éóôüò ðáñïõóéÜæåé MSI óå óýãêñéóç ìå ôïí öõóéïëïãéêü éóôü ôïõ áóèåíÞ
–Ï êáñêéíéêüò éóôüò ôïõ áóèåíÞ äåí ðáñïõóéÜæåé MSI óå ó÷Ýóç ìå ôïí öõóéïëïãéêü ôïõ éóôü
* Áðñïóäéüñéóôï (MSI Þ LOH)
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ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÅÓ ÓÅËÉÄÅÓ

ÅðéìÝëåéá: ×ñÞóôïò Ðáíüðïõëïò

ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëþí åðéëïãþí

1. Ôé áðü ôá ðáñáêÜôù áðïôåëåß ôçí âáóéêÞ äéá-
öïñÜ ìåôáîý ôùí óõíäõáóìþí paclitaxel / cis-
platin êáé paclitaxel / carboplatin óôïí êáñêßíï
ôùí ùïèçêþí;
Á. Ôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá
Â. Ç ôïîéêüôçôá
Ã. Ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç

2. Ç Üìåóç áðïêáôÜóôáóç ôïõ ìáóôïý ìåôÜ áðü
ìáóôåêôïìÞ:
Á. Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ãßíåôáé áí õðÜñ÷åé ç

äõíáôüôçôá ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïâïëßáò
Â. Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôùí ó÷åäéáóìü ôùí

ðåäßùí
Ã. Ðåñéïñßæåé ôçí äñáóôéêüôçôá ôçò áêôéíïâï-

ëßáò ìåéþíïíôáò ôçí äüóç ðïõ ÷ïñçãåßôáé
óôïí üãêï

Ä. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù
Å. Â êáé Ã

3. ÐïéÜ áðü ôá ðáñáêÜôù áðïôåëïýí ôéò âáóéêÝò
ðñïïðôéêÝò ôçò ôå÷íïëïãßáò ôïõ DNA microar-
ray
Á. Ç ìÝôñçóç ôçò Ýêöñáóçò ôïõ mRNA åíüò

ãïíéäßïõ
Â. Áðïôåëåß ìßá öèçíÞ ìÝèïäï áíÜëõóçò ôçò

ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò
ìåèüäïõò

Ã. ÐáñÝ÷åé ôçí äõíáôüôçôá ôáõôü÷ñïíçò ìÝ-
ôñçóçò ÷éëéÜäùí ãïíéäßùí óå åðßðåäï mRNA

Ä. Ìðïñåß íá åöáñìïóèåß óáí ìÝèïäïò screen-
ing óôïí åíôïðéóìü äõíçôéêÜ óçìáíôéêþí
ìïñßùí üðùò íÝïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé, íÝïé
ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò êáé íÝïé äåßêôåò ðñü-
âëåøçò

Ä. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

4. ÐïéÜ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá âáèìïý 3-4 ðáñá-
ôçñåßôáé óå ðïóïóôü > 10% ôùí Áóèåíþí ìå
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå
capecitabine
Á. ÄéÜññïéá êáé ïõäåôåñïðåíßá
Â. Óýíäñïìï ÷åéñüò-ðïäüò êáé áëùðåêßá

Ã. ÄéÜññïéá êáé óýíäñïìï ÷åéñüò – ðïäüò
Ä. Áëùðåêßá êáé ïõäåôåñïðåíßá

5. Ðïéü áðü ôá ðáñáêÜôù ÄÅÍ åßíáé äåßêôçò ðñü-
ãíùóçò óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý
Á. Ç êáôÜóôáóç ôùí ëåìöáäÝíùí
Â. Ç çëéêßá ôçò áóèåíïýò
Ã. Ï éóôïëïãéêüò ôýðïò êáé ï âáèìüò äéáöï-

ñïðïßçóçò
Ä. Ôá åðßðåäá ôçò ñ53
Å. Ç êáôÜóôáóç ôùí ïñìïíéêþí õðïäï÷Ýùí

ÓùóôÝò áðáíôÞóåéò

1. ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Â
Ï óõíäõáóìüò cisplatin/paclitaxel , Ý÷åé êáèï-
ñéóèåß óáí ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá óôïí
ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ôùí ùïèçêþí ìåôÜ áðü
ìßá ìåãÜëç ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ ôçò Ãõíáéêïëïãé-
êÞò ÏãêïëïãéêÞò ÏìÜäáò (COG), óôçí ïðïßá
óõãêñßèçêå ìå ôïí óõíäõáóìü cyclophospha-
mide/cisplatin. Óå Üëëåò ìåëÝôåò åêôéìÞèçêå ï
óõíäõáóìüò carboplatin/paclitaxel ìå óôü÷ï ôçí
ìåßùóç ôçò ôïîéêüôçôáò (êõñßùò ôçò íåõñïôï-
îéêüôçôáò) êáé ôùí çìåñþí íïóçëåßáò. Óå äýï
ôïõëÜ÷éóôïí ìåãÜëåò ìåëÝôåò, äéáðéóôþèçêå
üôé ïé äýï óõíäõáóìïß åßíáé éóïäýíáìïé üóïí
áöïñÜ ôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá êáé ôçí
óõíïëéêÞ åðéâßùóç. Ï óõíäõáóìüò üìùò car-
boplatin/paclitaxel óõíïäåõüôáí áðü ÷áìçëü-
ôåñç ìç áéìáôïëïãéêÞ ôïîéêüôçôá êáé êáëýôå-
ñç ðïéüôçôá æùÞò. ÌåëÝôåò óýãêñéóçò ôùí
äýï óõíäõáóìþí óõíå÷ßæïíôáé.
McGuire WP et al.. N Engl J Med 1996;334:1-
6
Neijt JP et al. J Clin Oncol 2000;18:3084-3092
Schink JC et al Cancer J. 2001;7:155-164
du Bois A et al. Proc Am Soc Clin Oncol.
1999;18:

2. ÓùóôÞ áðÜíôçóç Ä
Ç Üìåóç áðïêáôÜóôáóç ôïõ ìáóôïý ìåôÜ áðü
ìáóôåêôïìÞ óõíïäåýåôáé áðü êáëýôåñï áéóèç-
ôéêü áðïôÝëåóìá êáé äåí áðáéôåß ìßá äåýôåñç
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÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôï åíäå÷üìåíï üìùò
óõìðëçñùìáôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò ðñÝðåé
üìùò ðÜíôïôå íá åêôéìÜôáé äåäïìÝíïõ üôé ï
ôåëéêüò óôü÷ïò åßíáé ç êáôÜ ôï äõíáôüí êáëý-
ôåñç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ç Üìåóç áðï-
êáôÜóôáóç öáßíåôáé üôé ìðïñåß íá åðçñåÜóåé
ôïí ó÷åäéáóìü ôùí ðåäßùí ëüãù ôçò áëëïßù-
óçò ôçò áíáôïìßáò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìá-
ôïò. Ôï ìáêñï÷ñüíéï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá
ìðïñåß åðßóçò íá åðçñåáóôåß êõñßùò üôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïèÝóåéò, äåäïìÝíïõ üôé ç
áêôéíïâïëßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÞ
ßíùóç. Ï éäáíéêüò ôñüðïò óõíäõáóìïý áêôéíï-
èåñáðåßáò êáé áðïêáôÜóôáóçò ôïõ ìáóôïý
ðáñáìÝíåé áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò
Harris JR et al. Int J Radiat Oncol Biol Phys
1999;44:989-990
Recht A et al. J Clin Oncol 2001;19:1539-
1569
Bucholz TA et al. The Oncologist 2002;7:539-
546

3. ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Ä

Ç ôå÷íïëïãßá ôùí DNA microarrays, áðïôåëåß
óçìáíôéêü íÝï åñãáëåßï, ÷ñÞóéìï ãéá ôçí áíÜ-
ëõóç áíèñþðéíùí éóôþí. Ç íÝá áõôÞ ôå÷íïëï-
ãßá åðéôñÝðåé óôïõò åñåõíçôÝò ôçí ìÝôñçóç
ôçò Ýêöñáóçò ðïëëþí ÷éëéÜäùí mRNA ôáõôü-
÷ñïíá óå Ýíá âéïëïãéêü äåßãìá. Ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß óôïí Ýëåã÷ï óõãêåêñéìÝíùí
ãïíéäßùí, ìå äéáöïñåôéêÞ Ýêöñáóç óôïýò
õãåéåßò êáé ôïõò íïóïýíôåò éóôïýò ìå ôçí åë-
ðßäá åíôïðéóìïý íÝùí óôü÷ùí èåñáðåßáò Þ
íÝùí ãïíéäéáêþí äåéêôþí ðñüãíùóçò êáé ðñü-
âëåøçò. Ç ðñïóöïñÜ ôçò íÝáò ôå÷íïëïãßáò
åßíáé óçìáíôéêÞ óôçí ãíþóç ôçò ðïëýðëïêçò
âéïëïãßáò ôïõ êáñêßíïõ ìÝóá áðü ôçí ôáõôü-

÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí
ìåôáîý åêáôïíôÜäùí ãïíéäßùí in vitro êáé in
vivo êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.
King HC, Sinha AA. Gene expression profile
analysis by DNA microarrays: promise and pit-
falls. JAMA 2001;286:2280-2288
Venter JC, Adams MD et al. The sequence of
the human genome. Science 2001;291:1304-
1351

4. ÓùóôÞ áðÜíôçóç Ã
Óå 4 ìåëÝôåò ç ÷ïñÞãçóç capecitabine óõíï-
äåõüôáí áðü Þðéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò óùñåõôéêÞò ôïîéêüôç-
ôáò êáé ç óõ÷íüôçôá ôïîéêüôçôáò âáèìïý 3/4
åßíáé ÷áìçëÞ. Ôïîéêüôçôá âáèìïý 4 ðáñáôç-
ñåßôáé óå ðïóïóôü 2%. Ç äéÜññïéá êáé ôï óýí-
äñïìï ÷åéñüò-ðïäüò âáèìïý 3/4 (óå ðïóïóôü
12% êáé 15% áíôßóôïé÷á) áðïôåëïýí ôéò âáóé-
êÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Ìõåëïôïîéêüôç-
ôá êáé áëùðåêßá ðáñáôçñïýíôáé óðÜíéá.
Blum JL et al. J Clin Oncol 1999;17:485-493
Blum JL et al. Cancer 2001;92:1759-1768
Fumoleau P et al. Breast Cancer Res Treat
2001;69:285
Reichardt P et al. Eur J Cancer 2001;37(suppl
6)
Blum JL et al. Eur J Cancer 2001;37 (suppl 6)

5. ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Ä
Ç åðéëïãÞ ôçò óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò
óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý âáóßæåôáé óôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí êáé óôïõò ðñïãíù-
óôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ç êáôÜóôáóç ôùí ëåì-
öáäÝíùí, ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, ï éóôïëïãé-
êüò ôýðïò, ï âáèìüò äéáöïñïðïßçóçò, ç çëé-
êßá êáé ç êáôÜóôáóç ôùí ïñìïíéêþí õðïäï-
÷Ýùí èåùñïýíôáé âáóéêïß ðñïãíùóôéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò. Áõôü äåí éó÷ýåé ãéá ôçí ñ53.
Eifel P et al. J Natl Cancer Inst 2001;93:979-
989
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Õðåýèõíç óôÞëçò: ¸ëåíá ËéíÜñäïõ1, MD, PhD

1Ðáèïëüãïò Ïãêïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á’, ÏãêïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Metropolitan, ÍÝï ÖÜëçñï, ÁèÞíá

ÍÝá ìåëþí ôçò ÅÏÐÅ

ÊÁËÇ ÅÐÉÓÔÑÏÖÇ êáé ÊÁËÏ ÖÈÉÍÏÐÙÑÏ
óå üëïõò !!!

ÍÝá áð´üëï ôïí êüóìï

ÌåôáöñáóôéêÞ ¸ñåõíá (Translational Research):
ìåñéêïß åõöõåßò ïñéóìïß...

“Äåí õðÜñ÷åé ìüíï ç åðéóôÞìç áëëÜ êáé ç
åöáñìïãÞ ôçò åðéóôÞìçò, üðùò ïé êáñðïß åíüò
äÝíôñïõ...” Louis Pasteur

Ç ìåôáöñáóôéêÞ Ýñåõíá ìðïñåß íá ïñéóôåß ùò
ç åíäéÜìåóç öÜóç ìåôáîý âáóéêÞò Ýñåõíáò êáé
ôçò åöáñìïãÞò ôçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ãéá ôç
äéÜãíùóç, èåñáðåßá Þ ðñüëçøç ìéáò íüóïõ. Ìå
Üëëá ëüãéá, ðñüêåéôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ìéáò ‘áíá-
êÜëõøçò’ óôçí éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ, êáé ðïëëïß ðé-
óôåýïõí üôé ãåííÞèçêå óôéò áñ÷Ýò ôïõ 1800, üôáí
ï Edward Jenner îåêßíçóå ôá ðñþôá ôïõ ‘êëéíéêÜ
ðåéñÜìáôá’ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâïëßïõ ôçò
åõëïãéÜò. Óýìöùíá ìå ìéá óôáôéóôéêÞ ôçò Åðéôñï-
ðÞò Åðéóôçìïíéêþí ÈåìÜôùí (Science Affairs Co-
mmittee) ôùí ÇÐÁ, õðïëïãßæåôáé üôé ðåñßðïõ 1888
MD PhDs, 3194 MDs, 5703 PhDs êáé 480 áêüìç
åñåõíçôÝò ìå Üëëïõò áêáäçìáúêïýò ôßôëïõò, áðá-
ó÷ïëïýíôáé óÞìåñá óå ôïìåßò âáóéêÞò êáé êëéíéêÞò
ïãêïëïãéêÞò Ýñåõíáò óôçí ÁìåñéêÞ. Ïé áñéèìïß
áõôïß áíÝñ÷ïíôáé óå Ýíá óýíïëï 11,265 åñåõíç-
ôþí Üìåóá áó÷ïëïýìåíùí ìå ôçí Ýñåõíá ôïõ êáñ-
êßíïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôïí êõôôáñéêü êýêëï óáí
ìßá ‘åðéôçäåõìÝíç’ ðáñïìïßùóç, ç ìåôáöñáóôéêÞ
Ýñåõíá ìðïñåß íá åéäùèåß óáí ìßá ðñïïäåõôéêÞ
äéáäéêáóßá ìÝóá áðü éó÷õñÜ áëëçëïóõíäåüìåíá
óôÜäéá ðïõ ôåëéêÜ äéáìïñöþíïõí Ýíáí ‘êýêëï’:

T0, áíáìÝíïíôáò ìßá öáåéíÞ éäÝá
Ô1, ç áíáêÜëõøç
S, ç óýíèåóç ìå ôçí éáôñéêÞ ãíþóç
Ô2, ç åöáñìïãÞ óå Ýíá éáôñéêü ðñüâëçìá
Ì, ç ìåôáöïñÜ óôçí ïãêïëïãéêÞ êëéíéêÞ ðñÜ-

îç.

Ç öÜóç Ô1 ôçò áíáêÜëõøçò áðïôåëåß ôçí
êñßóéìç åêåßíç óôéãìÞ ðïõ èá èÝóåé óå êßíçóç
åêáôïíôÜäåò åðüìåíá âÞìáôá. Ìðïñåß íá îåêéíÞ-
óåé áðü ìéá áðëÞ ôõ÷áßá ðáñáôÞñçóç ìå óçìáíôé-
êÝò ðñïïðôéêÝò, Þ ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá
ìéáò óåéñÜò êáëÜ ó÷åäéáóìÝíùí ðåéñáìÜôùí. Óôç
äéáäéêáóßá áõôÞ óõíÞèùò åìðëÝêïíôáé åñãáóôç-
ñéáêïß åñåõíçôÝò, ìåôáäéäáêôïñéêïß åñåõíçôÝò,
ôå÷íéêïß êáé öïéôçôÝò. Óôéò åðüìåíåò öÜóåéò S
êáé Ô2, åßíáé áðáñáßôçôç ç ãíþóç ôçò áíèñþðé-
íçò ðáèïëïãßáò, þóôå íá åöáñìïóôåß ç ‘áíáêÜëõ-
øç’ óôçí éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ. Óôç äéáäéêáóßá áõôÞ
åßíáé áíáãêáßá ç óýíèåóç êáé ôùí äýï éêáíïôÞ-
ôùí: åñãáóôçñéáêÞ êáé êëéíéêÞ. Ôá ßäéá éó÷ýïõí
êáé ãéá ôçí ôåëéêÞ öÜóç, Ì, üðïõ ç ‘áíáêÜëõøç’
(ð.÷. Ýíáò ìïñéáêüò áíáóôïëÝáò) ìåôáöÝñåôáé áðü
ôçí ðñïêëéíéêÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ãéá åêôßìçóç
óå áóèåíåßò. ¢íèñùðïé ìå äéáöïñåôéêÝò éêáíüôç-
ôåò áðáó÷ïëïýíôáé óå áõôÝò ôéò öÜóåéò, üðùò
êëéíéêïß åñåõíçôÝò (ãéáôñïß êáé íïóçëåõôÝò) áëëÜ
êáé óôáôéóôéêïëüãïé, ÷åéñéóôÝò äåäïìÝíùí, åéäéêïß
ðëçñïöïñéêÞò êáé Üëëïé, áðáñáßôçôïé ãéá ôçí
áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò êëéíéêÞò ìåëÝ-
ôçò. ¸ôóé, ç áíÜðôõîç åíüò íÝïõ èåñáðåõôéêïý
ìïñßïõ, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åßíáé ìéá
ìáêñü÷ñïíç äéáäéêáóßá. Ç öÜóç ôçò Ýñåõíáò êáé
áíÜðôõîçò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß 1-3 ÷ñüíéá, ïé
êëéíéêÝò ìåëÝôåò öÜóçò É-ÉÉÉ áðü 2 Ýùò êáé 10
÷ñüíéá, åíþ ïé áéôÞóåéò êáé ïé åãêñßóåéò áðü ôéò
äéÜöïñåò åðéôñïðÝò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí áðü 2
ìÞíåò Ýùò êáé 3 ÷ñüíéá. ¸ôóé, ôïõëÜ÷éóôïí üóïí
áöïñÜ ôçí ÁìåñéêÞ, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí áðü 3
Ýùò êáé 16 ÷ñüíéá ðñïôïý Ýíáò êáéíïýñãéïò èå-
ñáðåõôéêüò ðáñÜãïíôáò ðåñÜóåé óôçí åõñåßá êëé-
íéêÞ ðñáêôéêÞ. Ôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá üëá áõôÜ? Óõ-
íåñãáóßá ìåôáîý ôùí åñåõíçôþí êáé ïìáäéêÞ äïõ-
ëåéÜ! Ãéáôß åßíáé ãíùóôü üôé ‘ïé êëéíéêïß ãéáôñïß
ãíùñßæïõí üëá ôá ðñïâëÞìáôá üìùò ü÷é êáé üëåò
ôéò ëýóåéò, åíþ ïé åñãáóôçñéáêïß åñåõíçôÝò ãíù-
ñßæïõí üëåò ôéò ëýóåéò üìùò ü÷é êáé üëá ôá ðñï-
âëÞìáôá’... Ôá ðáñáðÜíù åßíáé ìåñéêÜ áðü áõôÜ
ðïõ óõæçôÞèçêáí óôçí ðïëý åíäéáöÝñïõóá óôñïã-
ãõëÞ ôñÜðåæá ìå èÝìá ôçí ìåôáöñáóôéêÞ Ýñåõíá
êáé ôç èÝóç ôçò óÞìåñá óôéò ÇÐÁ, óôá ðëáßóéá
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ôïõ 94ïõ ÅôÞóéïõ Óõíåäñßïõ ôçò American Asso-
ciation for Cancer Research (AACR), ðïõ Ýëáâå
÷þñá óôçí Washington, DC, óôéò 11-14 Éïõëßïõ
2003.

Ôá óçìáíôéêüôåñá ôùí ðñüóöáôùí óõíåäñßùí

39th Annual Meeting of the American Society of
Clinical Oncology (ASCO)
31 ÌáÀïõ-3 Éïõíßïõ 2003, Chicago, IL, USA

· Óôï÷åõüìåíåò èåñáðåßåò (targeted therapies):
ôï ìÝëëïí óôçí áíôéìåôþðéóç ðïëëþí íåï-
ðëáóéþí

ÌåãÜëïò áñéèìüò åñãáóéþí áöïñïýóå íÝåò
óôï÷åõüìåíåò èåñáðåßåò êáèþò êáé óçìáíôéêÜ
êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ áñêå-
ôþí ìïñéáêþí ðáñáãüíôùí óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò.
Ôá óçìáíôéêüôåñá íÝá áöïñïýóáí ßóùò ôá ìïíï-
êëùíéêÜ áíôéóþìáôá bevacizumab êáé cetuximab,
ôá ïðïßá Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ äñáóôéêüôçôá Ýíáíôé
ðñï÷ùñçìÝíïõ ìåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ. ÐïëëÝò üìùò ðáñïõóéÜóåéò áöïñïýóáí
êáé Üëëïõò íÝïõò ìïñéáêïýò ðáñÜãïíôåò.

Bevacizumab (Avastin): Ãéá ðñþôç öïñÜ ìßá
êëéíéêÞ ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ Ýäåéîå üôé Ýíáò áíôéáã-
ãåéïãåíåôéêüò ðáñÜãïíôáò ìðïñåß íá âåëôéþóåé
ôçí åðéâßùóç. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ìïíïêëùíéêü
áíôßóùìá åíáíôßïí ôïõ Vascular Endothelial Gr-
owth Factor (VEGF) ôï ïðïßï ìåëåôÞèçêå óå ìéá
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç ìå 800 áóèåíåßò ìå ìå-
ôáóôáôéêü êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðïõ Ýëáâáí
åßôå êëáóóéêÞ èåñáðåßá ìå óõíäõáóìü éñéíïôåêÜ-
íçò, öèïñéïõñáêßëçò, ëåõêïâïñßíçò åßôå ôçí ßäéá
èåñáðåßá ìáæß ìå bevacizumab. Ïé áóèåíåßò ðïõ
Ýëáâáí ôï óêÝëïò ìå ôï áíôßóùìá åß÷áí äéÜìåóç
åðéâßùóç 20.3 ìÞíåò óå óýãêñéóç ìå 15.6 ìÞíåò
ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ìüíï ÷çìåéïèåñá-
ðåßá (hazard ratio 0.65, p=.00003). Åðßóçò ç ÷ï-
ñÞãçóç bevacizumab ìå ÷çìåéïèåñáðåßá êáèõ-
óôÝñçóå ôçí ðñüïäï ôçò íüóïõ êáôÜ Ýíá äéÜìåóï
äéÜóôçìá 10.6 ìçíþí óå óýãêñéóç ìå 6.2 ìÞíåò
ãéá ôç ÷çìåéïèåñáðåßá ìüíï. ÔÝëïò, ôá ðïóïóôÜ
óõíïëéêÞò áíôáðüêñéóçò Þôáí 45% ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ Ýëáâáí óõíäõáóìü bevacizumab êáé ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò óå óýãêñéóç ìå 35% ãéá åêåßíïõò
ðïõ Ýëáâáí ìüíï êëáóóéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Ï
ðáñÜãïíôáò áõôüò èá ìåëåôçèåß óå ìåôáóôáôéêü
êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå óõíäõáóìü ìå ïîáëé-
ðëáôßíç óå ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç áðü
ôï NCI, åíþ âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç ìåëÝôåò ãéá ôç
÷ñÞóç ôïõ óôç èåñáðåßá Üëëùí üãêùí, üðùò óå
ìåôáóôáôéêü êáñêßíï íåöñïý Þ ìáóôïý.

Gefitinib (Iressa): Ï ðáñÜãùí áõôüò áöïý Ý÷åé
Þäç ðÜñåé Ýãêñéóç áðü ôï FDA ãéá ôç èåñáðåßá
ðñï÷ùñçìÝíïõ êáñêßíïõ ðíåýìïíá, äïêéìÜóôçêå
ìå åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé óå Üëëïõò
üãêïõò, üðùò êïëïïñèéêü, åãêåöÜëïõ êáé ìáóôïý.
ÅñåõíçôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Stanford
áíáêïßíùóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìßáò ìåëÝôçò öÜ-
óçò ÉÉ, üðïõ ôï 75% áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêü
êïëïïñèéêü êáñêßíï ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé ðñïç-
ãïýìåíç èåñáðåßá, ðÝôõ÷áí ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç
ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå gefitinib óå óõíäõáóìü ìå
leucovorin, 5-fluorouracil, oxaliplatin (FOLFOX), åíþ
Ýíá ðïóïóôü 29% áóèåíþí ðïõ åß÷áí ðñïïäåõôé-
êÞ íüóï Þ õðïôñïðÞ íüóïõ ìåôÜ áðü ðñïçãïýìå-
íç ÷çìåéïèåñáðåßá, áíôáðïêñßèçêáí óôïí ðáñá-
ðÜíù óõíäõáóìü. Äýï Üëëåò áíáêïéíþóåéò Ýäåé-
îáí áíôáðüêñéóç óå èåñáðåßá ìå gefitinib áóèå-
íþí ìå ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ìáóôïý, üðïõ 32%
ôùí áóèåíþí ôçò ìßáò ìåëÝôçò ðÝôõ÷å óôáèåñï-
ðïßçóç íüóïõ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, åíþ 2
áðü 27 ðïëõèåñáðåõìÝíåò áóèåíåßò ôçò Üëëçò
ìåëÝôçò ðÝôõ÷áí ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç óå ìïíïèå-
ñáðåßá ìå gefitinib. Äýï áêüìç ìåëÝôåò Ýäåéîáí
üôé ôï gefitinib ìðïñåß íá åßíáé äñáóôéêü óå ðñù-
ôïðáèåßò üãêïõò åãêåöÜëïõ, üðïõ åðåôåý÷èçóáí
ðïóïóôÜ óôáèåñïðïßçóçò íüóïõ Ýùò êáé 43% óå
áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïôñïðéÜóåé ìåôÜ áðü áêôé-
íïâïëßá êáé ðñïçãïýìåíç ÷çìåéïèåñáðåßá.

Erlotinib: Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí íÝï áíáóôïëÝá
ôçò ôõñïóéíéêÞò êéíÜóçò ôïõ EGFR, ðïõ Ýäåéîå
ðïëý åíèáññõíôéêÞ äñáóôéêüôçôá óå áóèåíåßò ìå
âñïã÷ïêõøåëéäéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíá, Ýíáí ôýðï
ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ðíåýìïíá ðïõ
èåùñåßôáé ãåíéêÜ ùò ÷çìåéïáíèåêôéêüò. Óå ìßá
ìåëÝôç öÜóçò ÉÉ, 27% ôùí áóèåíþí ðÝôõ÷áí ìå-
ñéêÞ áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü ìïíïèåñáðåßá ìå er-
lotinib, ìå ðïëý êáëÞ áíï÷Þ, åíþ óõ÷íüôåñç ðá-
ñåíÝñãåéá Þôáí ôï åîÜíèçìá. Ðáñüëï ðïõ ôï
âñïã÷ïêõøåëéäéêü êáñêßíùìá áðïôåëåß ìüíï ôï
3% ôùí ÌÌÊÐ, õðïëïãßæåôáé üôé ï Ýíáò óôïõò
ðÝíôå íåïäéáãíùóèÝíôåò áóèåíåßò ìå ÌÌÊÐ, èá
Ý÷åé üãêï ìå êÜðïéá óôïé÷åßá âñïã÷ïêõøåëéäéêïý
êáñêßíïõ, ïðüôå êáé èá ìðïñïýóå íá ùöåëçèåß
áðü èåñáðåßá ìå erlotinib. Ï ðáñÜãïíôáò áõôüò
äïêéìÜæåôáé åðßóçò óôç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ
ðáãêñÝáôïò.

¸íá íÝï áíôéëåõ÷áéìéêü ÷Üðé: ¸íáò íÝïò áðü
ôïõ óôüìáôïò ðáñÜãïíôáò, ìå ôï üíïìá PKC
412, ðïõ áíáóôÝëëåé ìéá ó÷åôéêÞ ðñùôåßíç, ôçí
äéáìåìâñáíéêÞ ôõñïóéíéêÞ êéíÜóç FLT3, öÜíçêå
äñáóôéêüò óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå ðñï÷ùñç-
ìÝíç ïîåßá ìõåëïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá (AML). Áíá-
êïéíþèçêå üôé óå ðåñßðïõ ôï 1/3 ôùí áóèåíþí
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ìå AML ìßá åðßêôçôç Þ óçìåéáêÞ ìåôÜëëáîç
ðñïêáëåß ôç äéáñêÞ åíåñãïðïßçóç ôçò FLT3, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí óõíå÷Þ áíåîÝëåãêôç êõôôáñéêÞ
áýîçóç. Óôçí ðñïêáôáñêôéêÞ ìåëÝôç ðïõ áíá-
êïéíþèçêå óå 20 áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åðéâå-
âáéþèçêå ìå ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò ç ýðáñîç ôÝ-
ôïéùí ìåôáëëÜîåùí, ç èåñáðåßá ìå ôïí ðáñÜãï-
íôá ÑÊC 412 åß÷å äñáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá,
ìåéþíïíôáò óçìáíôéêÜ ôï ëåõ÷áéìéêü öïñôßï óå
14 áðü áõôïýò åíþ óå Ýíá áóèåíÞ åðåôåý÷èç
ðëÞñçò åîáöÜíéóç ôùí ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí.
Ôá ðñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìå ôïí ðáñÜ-
ãïíôá áõôü öáßíïíôáé åîßóïõ åíèáññõíôéêÜ ìå
áõôÜ ôïõ imatinib óå áóèåíåßò ìå CML, êáé áíá-
ìÝíïíôáé áðïôåëÝóìáôá ìåãáëýôåñùí ìåëåôþí.
ÐíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá Þôáí ç ðéï óïâáñÞ ôïîé-
êüôçôá ðïõ ðáñáôçñÞèçêå.

· ÓõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìåôÜ áðü
ðëÞñç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ìç ìéêñïêõôôáñé-
êïý êáñêßíïõ ðíåýìïíá (ÌÌÊÐ): update ôçò
ìåëÝôçò IALT

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äéåèíïýò ìåëÝôçò óõ-
ìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò êáñêßíïõ ðíåýìïíá (In-
ternational Adjuvant Lung Cancer Trial; IALT) ðá-
ñïõóéÜóôçêáí áðü ôïí Le Chevalier êáé óõí. êáé
áöïñïýóáí 1867 áóèåíåßò áðü 33 ÷þñåò ìå åîáé-
ñåèÝí ðáèïëïãïáíáôïìéêü óôÜäéï ÉÉ-ÉÉÉ ÌÌÊÐ, ïé
ïðïßïé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå áðëÞ
ðáñáêïëïýèçóç Þ óå ÷ïñÞãçóç 3 Þ 4 êýêëùí
÷çìåéïèåñáðåßáò ìå óõíäõáóìïýò âáóéóìÝíïõò
óôçí cisplatin. Ïé óõíäõáóìïß áõôïß Þôáí óôï 56%
ìå etoposide, óôï 27% ìå vinorelbine, óôï 11%
ìå vinblastine êáé óôï 6% ìå vindesine. Ç áêôéíï-
èåñáðåßá Þôáí ðñïáéñåôéêÞ. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç
Þôáí 50.5 ìÞíåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
÷çìåéïèåñáðåßá Ýíáíôé 44.4 ìÞíåò ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ôïõ óêÝëïõò ôçò ðáñáêïëïýèçóçò. Ôüóï ç
óõíïëéêÞ üóï êáé ç åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ êáëýôåñç óôï óêÝëïò ðïõ
Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá, ôüóï óôá 2 ÷ñüíéá ðáñá-
êïëïýèçóçò üóï êáé óôá 5 ÷ñüíéá. Ôï áðüëõôï
üöåëïò óôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç óôá 5 ÷ñüíéá
Þôáí 4.1% (p<.03) êáé óôçí åëåýèåñç íüóïõ åðé-
âßùóç 5.1% (p<.003). Äåí öÜíçêå êÜðïéá õðïïìÜ-
äá áóèåíþí íá ùöåëåßôáé ðåñéóóüôåñï óå ó÷Ýóç
ìå ôéò Üëëåò áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá, üìùò ãé’
áõôü ìðïñåß íá åõèýíåôáé ç ÷ñÞóç ðåñéóóüôåñùí
ôïõ åíüò ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí óõíäõáóìþí êáé ç
ìåãÜëç äéáöïñïðïßçóç ìåôáîý ôùí óõììåôå÷ü-
íôùí êÝíôñùí üóïí áöïñÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íé-
êÞ, åîáßñåóç ìåóïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí, êëð. Ç

äéåèíÞò áõôÞ ìåëÝôç äåß÷íåé ãéá ðñþôç öïñÜ üôé
áóèåíåßò ìå ÌÌÊÐ ðïõ ëáìâÜíïõí óõìðëçñùìá-
ôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá âáóéóìÝíç óôçí ðëáôßíá ìåôÜ
ôï ÷åéñïõñãåßï, Ý÷ïõí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ðå-
ñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò óôá 5 ÷ñüíéá
áðü áõôïýò ðïõ õðïâÜëëïíôáé ìüíï óå ÷åéñïõñ-
ãåßï.

· Ç ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá êáëýôåñç áðü ôçí
áðëÞ ìáóôïãñáößá ãéá ôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã-
÷ï ãõíáéêþí õøçëïý êéíäýíïõ áíÜðôõîçò êáñ-
êßíïõ ìáóôïý

Ôñåéò áíáêïéíþóåéò, áðü ôç ÍÝá Õüñêç, ôç
Ãåñìáíßá êáé ôçí Ïëëáíäßá áíôßóôïé÷á, Ýäåéîáí
üôé ç ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá åßíáé ðéï åõáßóèç-
ôç áðü ôçí áðëÞ ìáóôïãñáößá óôï íá äéáêñßíåé
êáêïÞèåéåò óå ãõíáßêåò ìå õøçëü êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò êáñêßíïõ ìáóôïý. ÅðéðëÝïí ãõíáßêåò ìå
éóôïñéêü ïéêïãåíïýò êáñêßíïõ ìáóôïý (Þ öïñåßò
ãïíéäßùí BRCA 1 Þ 2) åßíáé ðåñéóóüôåñï åõÜ-
ëùôåò óôç ìåôáëëáîéïãüíï äñÜóç ôçò ìéêñÞò
äüóçò áêôéíïâïëßáò ðïõ ëáìâÜíïõí áðü ôçí ìá-
óôïãñáößá, êáé üìùò åßíáé áõôÝò ïé ãõíáßêåò ðïõ
Ý÷ïõí áíÜãêç óôåíÞò áðåéêïíéóôéêÞò ðáñáêïëïý-
èçóçò (screening). Ç ìåãáëýôåñç áðü ôéò ìåëÝ-
ôåò ðïõ áíáêïéíþèçêáí, áðü ôçí Ïëëáíäßá, áöï-
ñïýóå 1874 ãõíáßêåò ìå êßíäõíï ³15% ïéêïãåíÞ
Þ ãåíåôéêü ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ìáóôïý. ÌåôÜ
áðü äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 2.1 åôþí, ç åõáé-
óèçóßá ôçò ìáãíçôéêÞò Þôáí 71% åíþ ç êëéíéêÞ
åîÝôáóç ìáóôïý êáé ç áðëÞ ìáóôïãñáößá äéÝêñé-
íáí 16% êáé 36% ôùí êáêïçèåéþí, áíôßóôïé÷á.
Ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí åíôõðùóéáêÜ éäéáßôåñá
üóïí áöïñÜ äéçèçôéêïýò êáñêßíïõò, üðïõ ç ìá-
ãíçôéêÞ äéÝêñéíå 83% ôùí üãêùí óå óýãêñéóç
ìå ìüíï 26% äéÜêñéóç ìå ôçí áðëÞ ìáóôïãñá-
ößá. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü üôé ôï 42% ôùí
üãêùí ðïõ äéåãíþóèçêáí ìå ìáãíçôéêÞ ìáóôï-
ãñáößá åß÷áí ìÝãåèïò ìéêñüôåñï ôïõ 1 åê., óå
óýãêñéóç ìå ìüíï ôï 14% êáé 13% ðïõ äéåãíþ-
óèçêáí ìå êëéíéêÞ åîÝôáóç Þ áðëÞ ìáóôïãñá-
ößá. Ç åéäéêüôçôá üìùò ôçò ìáãíçôéêÞò Þôáí
ìéêñüôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò ìåèüäïõò, 88%
óå óýãêñéóç ìå 97% ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò êáé
95% ôçò áðëÞò ìáóôïãñáößáò. Ôï óõìðÝñáóìá
ôùí åñåõíçôþí Þôáí üôé ìå âÜóç ôá ðïëý åí-
èáññõíôéêÜ áõôÜ áðïôåëÝóìáôá, áëëÜ êáé ëáì-
âÜíïíôáò õðüøç ôá ðïóïóôÜ øåõäþò èåôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí, ïé ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ èá
ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ôüóï ìå áðëÞ üóï êáé ìå
ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá.
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· Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí ìéêñáß-
íïõí...

Óýìöùíá ìå ôçí áíáêïßíùóç ôùí äåäïìÝíùí
ôçò SEER (Surveillance, Epidemiology and End
Results database) ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá óôáèåñïðïéåßôáé ãéá ôéò ãõíáß-
êåò, åíþ öáßíåôáé íá ìåéþíåôáé ãéá ôïõò Üíäñåò,
üìùò ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí êáëýôåñç óõíïëéêÞ åðé-
âßùóç êáé åðéâßùóç óå ó÷Ýóç ìå ôï óôÜäéï íüóïõ,
áðü ôïõò Üíäñåò. Ôï ãåãïíüò üôé ç óõ÷íüôçôá
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôéò ãõíáßêåò äåí ìåéþ-
íåôáé, äçëþíåé üôé ïé ðñïóðÜèåéåò ðñüëçøçò êáé
äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò óôéò ãõíáßêåò ÷ñåéÜ-
æåôáé íá åíôáèïýí. Óôéò ãõíáßêåò, ï êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá åßíáé ï äåýôåñïò óå óõ÷íüôçôá êáñêß-
íïò êáé ç ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï. Áí
êáé ç äéÜìåóç çëéêßá äéÜãíùóçò êáñêßíïõ ðíåý-
ìïíá êáé ãéá ôá äýï öýëá Þôáí óôç ìåëÝôç áõôÞ
ôá 66 Ýôç, ïé ãõíáßêåò áðïôåëïýóáí ôï 40.9%
ôùí áóèåíþí çëéêßáò 50 åôþí êáé êÜôù êáé ôï
35.4% ôùí áóèåíþí ðÜíù áðü 50 Ýôç. Ôá ó÷åôé-
êÜ õøçëÜ ðïóïóôÜ ãõíáéêþí óôïõò íåþôåñïõò
áóèåíåßò ðéèáíÜ áíôéêáôïðôñßæïõí äéáöïñÝò ìå-
ôáîý ôùí öýëùí óôçí åõáéóèçóßá óôç íüóï êá-
èþò êáé óôéò óõíÞèåéåò êáðíßóìáôïò.

Ãíùñßæåôå üôé...

· ...ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá âåëôéþíåé
ôçí åðéâßùóç áóèåíþí ìå êáñêßíï ïõñïèçëßïõ...

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ðïõ åîå-
ôÜæïõí ôï ñüëï ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò (neoadjuvant chemotherapy) ðñéí áðü
ñéæéêÞ êõóôåêôïìÞ áóèåíþí ìå êáñêßíï ïõñïèç-
ëßïõ, ÷ùñßò üìùò íá ìðïñÝóïõí íá äþóïõí óá-
öÝò ðëåïíÝêôçìá Ýíáíôé ìüíï êõóôåêôïìÞò, êõ-
ñßùò ëüãù ôïõ ìéêñïý áñéèìïý áóèåíþí. Ìßá ìåôá-
áíÜëõóç áõôþí ôùí ìåëåôþí äçìïóéåýèçêå ôïí
Éïýíéï 2003 óôï Lancet, ç ïðïßá Ýäåéîå üôé óõíï-
ëéêÜ ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïóöÝ-
ñåé âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò óå áóèåíåßò ìå äéç-
èçôéêü êáñêßíï ïõñïèçëßïõ. Äýï ìÞíåò ìåôÜ äç-
ìïóéåýèçêáí óôï New England Journal of Medi-
cine ôá áðïôåëÝóìáôá ìßáò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò ìå-
ëÝôçò óå 307 áóèåíåßò ìå äéçèçôéêü êáñêßíï ïõ-

ñïäü÷ïõ êýóôåùò, ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå êõ-
óôåêôïìÞ ìüíï Þ ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
ìå 3 êýêëïõò ôïõ óõíäõáóìïý M-VAC (methotre-
xate, vinblastine, doxorubicin, cisplatin) êáé ìåôÜ
êõóôåêôïìÞ. Ç äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç ãéá êÜèå
ïìÜäá Þôáí 9 Ýôç. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ãéá ôçí
ïìÜäá ðïõ Ýëáâå ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
Þôáí 77 ìÞíåò, óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôå-
ñç áðü áõôÞ ôçò ïìÜäáò ðïõ õðåâëÞèç ìüíï óå
êõóôåêôïìÞ (46 ìÞíåò, p=0.06). H áðïõóßá õðï-
ëåéðüìåíçò íüóïõ óôï ðáñáóêåýáóìá ôçò êõóôå-
êôïìÞò Þôáí ï êõñéüôåñïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò ãéá âåëôéùìÝíç åðéâßùóç. Ïé ðñüóöáôåò
áõôÝò äçìïóéåýóåéò ðéèáíÜ èá ðåßóïõí ôïõò ðå-
ñéóóüôåñïõò êëéíéêïýò ïãêïëüãïõò ãéá ôç ÷ñçóé-
ìüôçôá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ïõñïèçëßïõ.
♦ Advanced Bladder Cancer Meta-analysis Colla-

boration. Lancet. 2003 Jun 7; 361 (9373): 1927-
34.

♦ Grossman HB et al. N Engl J Med. 2003 Aug
28; 349 (9): 859-66.

· ...óõíäõáóìüò pemetrexed (Alimta) êáé cisplat-
in: ç íÝá èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå
ìåóïèçëßùìá

Äçìïóéåýèçêå ôïí Éïýëéï 2003, óôï Journal of
Clinical Oncology, ç ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç öÜ-
óçò ÉÉÉ ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå êáêüçèåò ìåóïèç-
ëßùìá õðåæùêüôïò. Óôç ìåëÝôç áõôÞ áóèåíåßò ìå
ìåóïèçëßùìá ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé êáììßá ðñïç-
ãïýìåíç ÷çìåéïèåñáðåßá, ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá
ëÜâïõí åßôå ìïíïèåñáðåßá ìå cisplatin 75 mg/m2

(n=222) åßôå óå óõíäõáóìü ìå pemetrexed 500
mg/m2 (n=226), óå êýêëïõò 21 çìåñþí. Ïé áóèå-
íåßò ðïõ Ýëáâáí ôï óõíäõáóìü åðéâßùóáí ãéá Ýíá
äéÜìåóï äéÜóôçìá 12.1 ìçíþí óå óýãêñéóç ìå 9.3
ìÞíåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò ìïíïèåñáðåßáò. Ôï
ðëåïíÝêôçìá ôùí 2.8 ìçíþí ìåôáîý ôùí äýï
ïìÜäùí áíôéðñïóùðåýåé ìßá ó÷åôéêÞ ìåßùóç ôïõ
êéíäýíïõ èáíÜôïõ êáôÜ 23%. Ï äéÜìåóïò ÷ñüíïò
åëåýèåñïò õðïôñïðÞò (ÔÔÑ) Þôáí 5.7 ìÞíåò ãéá
ôçí ïìÜäá ôïõ óõíäõáóìïý Ýíáíôé 3.9 ìçíþí ãéá
ôçí ïìÜäá ôçò ðëáôßíáò ìüíï (p=0.001), åíþ ôá
ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò Þôáí óáöþò êáëýôåñá ãéá
ôçí ïìÜäá ôïõ óõíäõáóìïý, 41.3% Ýíáíôé 16.7%
(p<0.0001).

Vogelzang NJ et al. J Clin Oncol. 2003 Jul 15;
21 (14): 2636-44.
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ÇÌÅÑÏËOÃÉÏ ÓÕÍÅÄÑIÙÍ

Õðåýèõíç óôÞëçò: ¸ëåíá ËéíÜñäïõ

ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2003

21-25 Óåðôåìâñßïõ 2003

European Cancer Conference, ECCO 12
Copenhagen, Denmark
Info: ECCO 12 Secretariat, FECS Conference Unit,
Avenue E. Mounier 83, B-1200 Brussels, Belgium
Tel +027750202 Fax: +027750200
e-mail: ECCO12@fecs.be
website: www.fecs.be

27-28 Óåðôåìâñßïõ 2003

2nd Symposium on New Molecules in Cancer Ther-
apeutics
Metropolitan Hotel, Athens
Organised by: The Cretan association for Biomedical
Research & the Dept of Medical Oncology, University
Hospital of Heraclion
Ðñüåäñïò: Â.Á. Ãåùñãïýëéáò
Info: ÅëëçíéêÞ ÏãêïëïãéêÞ ÅñåõíçôéêÞ ÏìÜäá,
ÊëåïìÝíïõò 7 10673 ÊïëùíÜêé
Ôçë. 210 7213476-7, Fax. 210 7212266,
e-mail: kleomenous@ath.forthnet.gr
website: http://oncology.med.uoc.gr

ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ 2003

10-11 Ïêôùâñßïõ 2003

The First European Conference: Perspectives in
Melanoma Management
NH Grand Hotel Krasnapolsky, Amsterdam, Netherlands
Info: Heather Drew Imedex USA, Inc.70 Technology Drive
Alpharetta, GA 30005-3969 Phone: 770-751-7332 Fax:
770-751-7334 e-mail: h.drew@imedex.com

19-23 Ïêôùâñßïõ 2003

45th Annual Meeting of the American Society for
Therapeutic Radiology and Oncology (ASTRO)

Salt Palace Convention Center, Salt Lake City, UT
Info: American Society for Therapeutic Radiology and
Oncology (ASTRO) 12500 Fair Lakes Circle Suite #375
Fairfax, VA 22033-3882
Phone: 800-962-7876 Fax: 703-502-7852
e-mail: astro@acr.org
website: http://www.astro.org

30 Ïêôùâñßïõ- 1 Íïåìâñßïõ 2003

4ï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï Ïõñïëïãéêïý
Êáñêßíïõ
Îåíïäï÷åßï Divani Caravel, ÁèÞíá
Ðñüåäñïé: Ä. Ðåêôáóßäçò, ×. Èåïäþñïõ
Ãñáììáôåßá Óõíåäñßïõ: Triaena Tours & Congress A.E.
Ëåùö. Ìåóïãåßùí 15, 11526 ÁèÞíá. Ôçë. 210 7499300,
Fax. 210 7705752
e-mail: congress@triaenatours.gr
website: http://www.triaenatours.gr

ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ 2003

4-8 Íïåìâñßïõ 2003

53rd Annual Meeting (FASEB) American Society of
Human Genetics (ASHG)
Los Angeles, CA
Info: Meetings Manager American Society of Human
Genetics (ASHG) 9650 Rockville Pike Bethesda, MD
20814-3998
Phone: 301-571-1825 Fax: 301-530-7079
website:
http://www.faseb.org/genetics/ashg/ ashgmenu.htm

12-16 Íïåìâñßïõ 2003

11ï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓõíÝäñéï ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò
Îåíïäï÷åßï Candia Maris, ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò
Ðñüåäñïò: Â.Á. Ãåùñãïýëéáò
ÐáãêñÞôéá Åíùóç ÂéïúáôñéêÞò Åñåõíáò
Éùíßáò 9, ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò
Ôçë. 2810 394573 Fax. 2810 394582
website: http://oncology.med.uoc.gr

1Ðáèïëüãïò Ïãêïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á’, ÏãêïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Metropolitan, ÍÝï ÖÜëçñï, ÁèÞíá
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13-14 Íïåìâñßïõ 2003

3rd European Conference: Perspectives in Breast
Cancer
The Grimaldi Forum, Monte Carlo, Monaco
Info: Heather Drew Imedex USA, Inc.70 Technology Drive
Alpharetta, GA 30005-3969 Phone: 770-751-7332 Fax:
770-751-7334
e-mail: h.drew@imedex.com

14-15 Íïåìâñßïõ 2003

3rd Annual Perspectives in Bladder Cancer
Sheraton Padova Hotel & Conference Center, Padova,
Italy
Info: Heather Drew Imedex USA, Inc.70 Technology Drive
Alpharetta, GA 30005-3969 Phone: 770-751-7332 Fax:
770-751-7334
e-mail: h.drew@imedex.com

17-21 Íïåìâñßïõ 2003

14th AACR-NCI-EORTC International Conference on
Molecular Targets and Cancer Therapeutics
Hynes Center, Boston, MA
Info: Secretariat EORTC-NCI-AACR 2003 FECS Con-
ference Unit Avenue E. Mounier 83 B-1200 Brussels
Phone: 32-2-7750202 Fax: 32-2-7750200
website: http://www.aacr.org

ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2003

3-6 Äåêåìâñßïõ 2003

26th Annual San Antonio Breast Cancer Sympo-
sium
San Antonio, TX
Info: Rich Markow Symposium Coordinator San Antonio
Cancer Institute 7979 Wurzbach Road, Suite U-531
San Antonio, TX 78229-3219
Phone: (210) 616-5912 Fax: (210) 949-5009
e-mail: RMarkow@saci.org
website: http://www.sabcs.saci.org

ÌÁÑÔÉÏÓ 2004

18-20 Ìáñôßïõ 2004

5th International Conference on the Adjuvant Ther-
apy of Malignant Melanoma
Athens Hilton Hotel, Athens
Chairmen: S. Retsas, D. Bafaloukos
Conference Secretariat: ERA Ltd. 8, Alex. Soutsou Str.,
10671, Athens.
Tel. 210 3634944 Fax. 210 3631690
e-mail: info@era.gr
website: www.era.gr
deadline for abstract submission: 15 Íïåìâñßïõ
2003
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ÁËËÇËÏÃÑÁÖÉÁ

Ðñïò ôïí äéåõèõíôÞ óýíôáîçò ôïõ ÂÞìáôïò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò

ÁãáðçôÝ êýñéå äéåõèõíôÜ,

Óôçí êáèçìåñéíÞ ðñïóðÜèåéá ãéá åðéêïéíùíßá óôï ÷þñï ôçò ïãêïëïãßáò üóï êáé áí ìáò óõãêéíïýí
ïé óôï÷åõôéêÝò èåñáðåßåò (targeted therapies) áðü âáóéêïýò åðéóôÞìïíåò (basic-research scientists) êáé
ôá ìåôáöñáóôéêÜ äåäïìÝíá (translational data)- Ýíá ìéêñü áíèïëüãéï áðü ôá äýï ôåëåõôáßá ôåý÷ç ôïõ
ÂÞìáôïò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò- ç áðüäïóç üñùí ôçò ïãêïëïãßáò óôç ãëþóóá ìáò ãßíåôáé ìÜëëïí
Üâïëá êáé Üêïìøá.

Êáèþò óôï ðñïöïñéêü ëüãï ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðïëý ÷åéñüôåñá, èá èÝëáìå - ìå ôçí ðñïôñïðÞ
ìåëþí ôçò óõíôáêôéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ ðåñéïäéêïý- íá áðåõèýíïõìå ìéá áíïéêôÞ ðñüóêëçóç ãéá ôçí
äçìéïõñãßá ìéáò ïìÜäáò åñãáóßáò, óå üëïõò ôïõò óõíáäÝëöïõò ðïõ êñßíïõí ùò óçìáíôéêÞ ôçí óýíôáîç
åíüò åëëçíéêïý ëåîéêïý-ãëùóóÜñé-ïãêïëïãßáò. ºóùò Ýôóé ãßíåé ç áñ÷Þ êáé ãéá Üëëåò ïìÜäåò åñãáóßáò
óôï ÷þñï ôçò ïãêïëïãßáò ìÝóù ôïõ öéëüîåíïõ ðåñéïäéêïý óáò, éäßùò ôþñá ðïõ Ý÷åé êáé çëåêôñïíéêÞ
ìïñöÞ.

Ôï ðáñÜäåéãìá ôçò ðëçñïöïñéêÞò áðü ôï Åèíéêü Äßêôõï ‘¸ñåõíáò êáé Ôå÷íïëïãßáò óå óõíåñãáóßá
ìå ôï ÊÝíôñï ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò, ìáò äåß÷íåé ôïí äñüìï. Óôçí äéåýèõíóç http://www.ellak.gr ï åðéóêÝ-
ðôçò ìðïñåß íá áíáæçôÞóåé Ýíáí üñï áðü 6000 êáôá÷ùñçìÝíïõò, íá áðïóôåßëåé ôçí ðñüôáóç ôïõ ãéá
ôñïðïðïßçóç Þ ôçí ðñïóèÞêç íÝïõ.

 Íéêüëáïò Êáñâïýíçò
 Å.Á.Í.Ð. ÌåôáîÜ

 Á’ ÐáèïëïãéêÞ ÏãêïëïãéêÞ êëéíéêÞ
Ìðüôáóç 51

Ðåéñáéåýò 18537
 Å-mail: nkarvounis@in.gr



ÏÄÇÃIÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅIÓ

Óôéò ïäçãßåò ðïõ áêïëïõèïýí åëÞöèçóáí õðüøç ïé ðñüóöáôåò õðïäåßîåéò (1997) ôçò Äéåèíïýò Åðé-
ôñïðÞò ôùí Åêäïôþí Éáôñéêþí Ðåñéïäéêþí (International Committee ïf Medical Journals Editors -
ICM � JE): Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals.

óéåõôåß óå ðåñßëçøç (ð.÷. ðñáêôéêÜ óõíåäñßùí), áõôü
õðïóçìåéþíåôáé óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ.

� Ïé áíáöåñüìåíåò ïõóßåò ðñÝðåé íá áíáãñÜöïíôáé ìå ôçí
êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá Þ ôï ÷çìéêü üíïìá.

� H Óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý èåùñåß äåäïìÝíï, üôé ç åñãá-
óßá åßíáé óå ãíþóç êáé Ý÷åé ôçí Ýãêñéóç üëùí ôùí óõã-
ãñáöÝùí êáé ôïõ äéåõèõíôïý ôïõ ôìÞìáôïò áðü ôï ïðïßï
ðñïÝñ÷åôáé.

� Ïé åñãáóßåò õðïâÜëëïíôáé äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå äé-
ðëü äéÜóôçìá óå  ôñßá (3) áíôßôõðá êáé óå äéóêÝôá 3,5¨.
ÁðïóôÝëëïíôáé ôá÷õäñïìéêþò óôç äéåýèõíóç: ðñïò
Åôáéñåßá Ðáèïëüãùí Ïãêïëüãùí ÅëëÜäïò, (õðüøç
ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò), Ëåùöüñïò ÁëåîÜíäñáò
105, 114 75, ÁÈÇÍÁ, Þ çëåêôñïíéêþò ìå e-mail óôçí
çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç: hesmo@otenet.gr

ÄÏÌÇ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá Ý÷åé:

1. Óåëßäá ôßôëïõ, ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôá ïíüìáôá
ôùí óõããñáöÝùí êáé óå õðïóçìåßùóç ôï ôìÞìá áðü ôï
ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé, ôç èÝóç Þ ôïí áíþôåñï áêáäçìáúêü
ôßôëï êÜèå óõããñáöÝá êáé ôõ÷üí õðïóçìåßùóç ãéá ôï
åÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß Þ Ý÷åé äçìïóéåõôåß óå
ðåñßëçøç áëëïý Þ (åö� üóïí åßíáé ìÝôá-äçìïóßåõóç) Ý÷åé
ðñùôïäçìïóéåõôåß óå Üëëï ðåñéïäéêü (âëÝðå ðáñáðÜíù).
Íá óçìåéþíåôáé ï õðåýèõíïò ôçò áëëçëïãñáößáò êáé ç
äéåýèõíóÞ ôïõ, ôçëÝöùíá, fax êáé e-mail (áí õðÜñ÷ïõí).

2. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá åëëçíéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words).

3. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá áããëéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words) óôá áããëéêÜ.

4. Ôï êåßìåíï ôçò åñãáóßáò ìå êáôÜëëçëï ÷ùñéóìü óå äéÜ-
öïñá êåöÜëáéá.

5. Âéâëéïãñáößá ìå ôï óýóôçìá Vancouver: Ï êáôÜëïãïò
äåí åßíáé áëöáâçôéêüò áëëÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ ïé ðáñáðï-
ìðÝò åõñßóêïíôáé óôï êåßìåíï. Óôï êåßìåíï áíáöÝñïíôáé
ìå ôïí áñéèìü ôïõ êáôáëüãïõ êáé ü÷é ìå ôï üíïìá ôïõ
óõããñáöÝá. Ãéá Üñèñá ðåñéïäéêþí, ôá åðþíõìá ôùí óõã-
ãñáöÝùí (ìå ôá áñ÷éêÜ ÷ùñßò ôåëåßåò), ãñÜöïíôáé ìÝ÷ñé
êáé ôñßá - ôá åðéðëÝïí ãñÜöïíôáé et al Þ ê.Ü. ï ôßôëïò
ôïõ Üñèñïõ, ôï ðåñéïäéêü ãñáììÝíï ìå ôç äéåèíÞ ìïñ-
öÞ óýíôìçóçò üðùò óôï Index Medicus, ç ÷ñïíïëïãßá,

1. ÅÉÄÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Óôï �ÂÇÌÁ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ� ãßíïíôáé äå-
êôÝò ðñïò äçìïóßåõóç åñãáóßåò ìå èÝìáôá ïãêïëïãéêïý åí-
äéáöÝñïíôïò õðü ôç ìïñöÞ:

ÁíáóêïðÞóåùí áðü ôñåéò ôï ðïëý óõããñáöåßò êáé óå
Ýêôáóç ðïõ íá ìç îåðåñíÜ ôéò 28  äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå-
ëßäåò, óå äéðëü äéÜóôçìá êáé ìÝ÷ñé 100 ðáñáðïìðÝò.

Ðñùôüôõðùí åñãáóéþí âáóéêÞò Þ êëéíéêÞò Ýñåõíáò
ðïõ ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ùò ðëÞñåéò Þ âñá÷åßåò áíá-
öïñÝò.

Åíäéáöåñüíôùí  ðåñéóôáôéêþí ãéá óýíôïìç (8-10 óå-
ëßäåò óå äéðëü  äéÜóôçìá) ðáñïõóßáóç óðÜíéáò íüóïõ Þ åê-
äÞëùóçò Þ áóõíÞèïõò êëéíéêÞò ðïñåßáò êáé óõæÞôçóç üóï
åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðáñïõóßáóç.

ÐñáêôéêÜ óåìéíáñßùí, ãñáðôþí óõìðïóßùí, óôñïã-
ãõëþí ôñáðåæéþí êáé êëéíéêïðáèïëïãï-áíáôïìéêþí
óõæçôÞóåùí, êáôÜ ôçí êñßóç ôçò Óýíôáîçò.

ÅéäéêÜ èÝìáôá: ãåíéêïý ïãêïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò,
åñãáóßåò ðïõ äåí êáôáôÜóóïíôáé óå Üëëç êáôçãïñßá åñãá-
óéþí, Ýêôáóçò ìÝ÷ñé 20-25 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò.

ÃñÜììáôá áíáãíùóôþí, Ýêôáóçò 2-3 óåëßäùí äéðëïý
äéáóôÞìáôïò, ìå êñßóåéò ãéá äçìïóéåõüìåíç åñãáóßá Þ ãåíé-
êüôåñåò ãíþìåò, óýíôïìåò ðáñáôçñÞóåéò, ðñüäñïìá áðïôå-
ëÝóìáôá óå óõíôïìßá ê.ë.ð. Áí áöïñïýí êñßóåéò äçìïóéåõ-
ìÝíçò åñãáóßáò, ôßèåíôáé õðüøç ôïõ óõããñáöÝá  ôçò åñãá-
óßáò, ðïõ ìðïñåß íá áðáíôÞóåé.

2. ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

� Ç ãëþóóá ôùí åñãáóéþí åßíáé ç ÅëëçíéêÞ. Ç Óõíôáêôé-
êÞ ÅðéôñïðÞ äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá áðïäÝ÷åôáé åñãá-
óßåò óôçí ÁããëéêÞ ãëþóóá, åö´ üóïí õðÜñ÷åé áðï÷ñþí
ëüãïò (ð.÷. îåíüãëùóóïò óõããñáöÝáò, ê.Ü.).

� Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ áðïäÝ÷åôáé ðñï- Þ ìÝôá-äçìï-
óéåýóåéò êëéíéêþí Þ åñãáóôçñéáêþí åñãáóéþí õðü ôç
ìïñöÞ óýíôïìùí áíáöïñþí (short reports) Þ åêôåôáìÝ-
íùí ðåñéëÞøåùí, óôéò ïðïßåò èá áíáöÝñïíôáé ðåñéëçðôé-
êþò (ìÝ÷ñé 8 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò) ïé âáóéêïß óôü-
÷ïé, ôï õëéêü, ïé ìÝèïäïé, ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ç óõæÞ-
ôçóç ôçò åñãáóßáò. Óôéò ìÝôá-äçìïóéåýóåéò èá áíáöÝñå-
ôáé õðï÷ñåùôéêþò óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ ôï ðåñéïäéêü
ðïõ ðñùôïäçìïóéåýôçêå ç ðñùôüôõðç åñãáóßá.

� ÅÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß ðñïöïñéêÜ Þ Ý÷åé äçìï-



ï áñéèìüò ôüìïõ êáé ç ðñþôç êáé ôåëåõôáßá óåëßäá ôïõ
Üñèñïõ. (ð.÷. Smith A: Intestinal bleeding. JAMA 1988,
215:101 - 103). Ãéá ìïíïãñáößá, ôï üíïìá, ï ôßôëïò, ï
åêäüôçò ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. Saunders Co, London. 1988). Ãéá êå-
öÜëáéï âéâëßïõ, ôá ïíüìáôá, ï ôßôëïò ôïõ êåöáëáßïõ, ï
ôßôëïò ôïõ âéâëßïõ, ï äéåõèõíôÞò óýíôáîçò (editor), ï
åêäüôçò, ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. In: Practice of Surgery, H. Kim, ed,
Saunders Co, London 1988). Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñá-
ðïìðÝò èá ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí áðü ôïí êñé-
ôÞ êáé - êõñßùò - áðü ôïí áíáãíþóôç. ´Åôóé, åÜí ç âé-
âëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ åõñßóêåôáé óå Üñèñï, âéâëßï ê.-
ë.ð. ðïõ äåí óõìâïõëåýèçêå Üìåóá ï óõããñáöÝáò áëëÜ
áíáöÝñåôáé áëëïý, éäéáßôåñá ãéá ðáëéÜ Þ äõóåýñåôá óôïé-
÷åßá, ôüôå äåí áíáãñÜöåôáé óáí îå÷ùñéóôÞ áíáöïñÜ äéï-
ãêþíïíôáò Üóêïðá êáé ôå÷íçôÜ ôï âéâëéïãñáöéêü ðß-
íáêá, áëëÜ áðïäßäåôáé óôï óôïé÷åßï ðïõ Üìåóá ìåëÝôç-
óå ï óõããñáöÝáò (ð.÷. "ï Crohn to 1932 áíÝöåñå10" -
üðïõ 10 åßíáé ôï Üñèñï ôïõ Smith ðïõ ðñÜãìáôé óõì-
âïõëåýôçêå ï óõããñáöÝáò). Éäéáßôåñç óýóôáóç ãßíåôáé
ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáé ôçò åëëçíéêÞò âéâëéïãñáößáò

ðïõ åßíáé Þäç áñêåôÜ ðëïýóéá.

6. Ðßíáêåò êáé ó÷Þìáôá óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ôï êáèÝíá, óå
ôñßá áíôßôõðá, ìå äéáäï÷éêÞ áñßèìçóç êáé óýíôïìç åðå-
îÞãçóç. Ðßíáêåò äáêôõëïãñáöçìÝíïé óå äéðëü äéÜóôç-
ìá ÷ùñßò äéá÷ùñéóôéêÝò ãñáììÝò, ó÷Þìáôá ìå óéíéêÞ ìå-
ëÜíç.

7. Öùôïãñáößåò êáëÞò ðïéüôçôáò óå óôéëðíü ÷áñôß. Ðßóù
áðü ôç öùôïãñáößá óçìåéþíåôáé ìå ìáëáêü ìïëýâé âÝ-
ëïò ðïõ äåß÷íåé ôï ðÜíù ìÝñïò êáé ï áýîùí áñéèìüò êáé
óå áõôïêïëëçôï ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí ôçò åñ-
ãáóßáò. Óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá, ãñÜöïíôáé ïé õðüôéôëïé
ôùí öùôïãñáöéþí, ôï ìÝãåèïò ôùí ïðïßùí óôçí ôåëéêÞ
åêôýðùóç áíÞêåé óôçí êñßóç ôïõ õðåýèõíïõ Ýêäïóçò.
Óçìåéþíåôáé üôé, êáôÜ ôç äçìïóßåõóç öùôïãñáößáò
áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá þóôå íá ìçí
áðïêáëýðôåôáé ç ôáõôüôçôá ôïõ áôüìïõ. Ôï ïíïìáôå-
ðþíõìï óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá áíáãñÜöå-
ôáé (ð.÷. óå áêôéíïãñáößåò, ê.ë.ð.), åíþ óôéò äçìïóéåõü-
ìåíåò öùôïãñáößåò ç áðëÞ åðéêÜëõøç ôùí ïöèáëìþí
äåí áðïôåëåß åðáñêÞ äéáöýëáîç ôçò áíùíõìßáò ôïõ åé-
êïíéæüìåíïõ ðñïóþðïõ.


