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ÅÉÓ

¼ìíõìé

Ëßãoé åíäå÷üìåíá áðü ôoõò ãéáôñoýò èõìoýíôáé ëåðôoìÝñåéåò ôoõ üñêoõ ôïõ IððoêñÜôç ôoí
oðoßo ìå åíèoõóéáóìü Ýäùóáí óå íåáñÞ çëéêßá, êáôÜ ôçí áðïöïßôçóÞ ôïõò, êáé áõôü Ý÷åé ìéêñÞ
ìüíï óçìáóßá. ¼ëoé üìùò äéáôçñoýí ôçí áßóèçóç üôé ðÜíù áðü ôéò äõóíüçôåò áñ÷áßåò ëÝîåéò
oñêßæoíôáí íá ëåéôoõñãÞóoõí ôçí éáôñéêÞ ìå êýñéo ãíþìoíá ôo óõìöÝñoí ôçò õãåßáò ôùí áóèå-
íþí ðïõ èá ôïõò åìðéóôåõèïýí, êáé áõôü Ý÷åé êåöáëáéþäç óçìáóßá.

To ãåãoíüò áõôü, áíáêëÜôáé ãëáöõñÜ óå Üñèño ìá÷üìåíïõ ïãêïëüãïõ ðoõ Ýîù-oìoëoãåß óôéò
óåëßäåò áõôoý ôoõ ôåý÷oõò óýíèåôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò éáôñéêÞò çèéêÞò êáé äåïíôïëïãßáò ôïõò
ïðïßïõò âéþíåé óå êáèçìåñéíÞ ó÷åäüí âÜóç ï èåñÜðùí ïãêïëüãïò ãéáôñüò, êÜôù áðü ôo âÜñoò
áõôïý ôïõ üñêïõ. Áõôïýò ôïõò óýíèåôïõò êáé äõóôõ÷þò ü÷é óðÜíéïõò ðñïâëçìáôéóìïýò åðéôÝìíåé
o êáëüò óõíÜäåëöïò ìå "ôï äßëçììá ôïõ äçìüóéïõ ëåéôïõñãïý õãåßáò áíÜìåóá óôç óõììüñöùóç
ðñïò ôï êáíïíéóôéêü ðëáßóéï êáé ôçí "ðáñáâáôéêüôçôá".

Óôçí äéáñêþò åîåëéóóüìåíç åðéóôçìïíéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, o èåñÜ-
ðùí oãêoëüãoò âñßóêåôáé ìüíoò ðñïò ìüíï áðÝíáíôé óôï Üññùóôï ìå êáñêßío. ÅîÜëëïõ åßíáé ï
ìüíïò çèéêÜ õðåýèõíïò êáé åðéóôçìïíéêÜ éêáíüò íá ëåéôïõñãÞóåé óå ìéá óýíèåôç ðñáãìáôéêüôçôá
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü éáôñéêÜ åðéôåýãìáôá, åîåëéóóüìåíç ãíþóç êáé Ýíá ðåñéññÝïíôá åðéóôçìo-
íéêü èüñõâo, áðü ôçí ãíùóôÞ äéåëêõóôßíäá õðçñåóéþí ðáño÷Þò éáôñéêþí õðçñåóéþí êáé áóöáëé-
óôéêþí ôáìåßùí êáé áðü ôçí áðïõóßá ïñãáíùìÝíùí õðçñåóéþí êïéíùíéêÞò öñïíôßäáò. ÌÝóá óå
áõôü ôï óýíèåôï ôïðßï ï ïãêïëüãïò ãéáôñüò Ý÷åé ôo åðóôçìïíéêü ðñoíüìéo êáé ôo çèéêü ÷ñÝoò, íá
ëåéôïõñãåß ôçí ìïíáäéêüôçôá, íá áíôéóôáèìßæåé äçëáäÞ óå êÜèå áôïìéêÞ ðåñßðôùóç ôçí çèéêÞ ôçò
äõíáôüôçôáò åöáñìoãÞò ôåêìçñéùìÝíçò åðéóôÞìçò êáé ãíþóçò áëëÜ êáé êïéíùíéêÞò ìÝñéìíáò
áðÝíáíôé óôçí áãùíßá ôoõ áññþóôoõ. Íá áíôéâÜëëåé óôçí áîßá ôoõ êüóôoõò ôçò èåñáðåßáò, ôçí
áîßá ôçò áíèñþðéíçò æùÞò.

ÕðÜñ÷oõí óôçí oãêoëoãßá éäéáßôåñåò Þ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ãéá ôéò oðoßåò äåí õðÜñ÷oõí
óõíéóôþìåíåò ôõðoðoéçìÝíåò èåñáðåßåò ðïõ íá áíáãíùñßæïíôáé áðü ôá áóöáëéóôéêÜ óõóôÞìáôá.
Ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç ôåêìçñéùìÝíç èåñáðåõôéêÞ áðüöáóç ôoõ èåñÜðoíôoò oãêoëüãoõ èá
ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåôáé éó÷õñüôåñç ôùí êåßìåíùí êáíoíéóôéêþí äéáôÜîåùí, ãéá íá ìðïñåß íá
óõíå÷ßóåé o ëåéôoõñãüò ôçò õãåßáò ôo ëåéôoýñãçìÜ ôoõ êáé íá ìçí ìåôáôñÝðåôáé óå äéá÷åéñéóôÞ
ãñáöåéoêñáôåßáò Þ ðáñáâÜôç ôçò éáôñéêÞò óõíåßäçóçò Þ ôùí õöéóôÜìåíùí êáíoíéóôéêþí ñõèìß-
óåùí. Óå ôÝôoéåò êáôáóôÜóåéò ç åðéëoãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò ðñáêôéêÞò èá ðñÝðåé íá áíáãíùñéóèåß
üôé áíÞêåé, ðÜíôá ìå ôçí óõíáßíåóç ôoõ ðëçñoöoñçìÝíoõ áññþóôoõ, óôoí èåñÜðoíôo oãêoëü-
ão.[Djulbegovic, 2004] Áõôü ôï äéêáßùìá ðñÝðåé íá ôoõ áðoäoèåß áðü ôïõò áóöáëéóôéêïýò öïñåßò
óôïí ßäéï âáèìü ðïõ ôï áðoäßäåé ôo êoéíùíéêü óýíoëo ðïõ åîáêïëïõèåß íá êñáôÜ øçëÜ ôçí
åìðéóôoóýíç ôoõ óôoí èåñÜðoíôá ïãêïëüãï ãéáôñü, óå ÷ñüíïõò ðïõ ç åìðéóôïóýíç ôùí ðïëéôþí
êëùíßæåôáé ãéá ðïëëïýò åðáããåëìáôßåò, êïéíùíéêïýò öïñåßò, åðéôñïðÝò êáé óõìâïýëéá.[Mechanic
and Meyer, 2000]

Åßíáé êáôáíïçôü üôé ôÝôïéoé ðñoâëçìáôéóìoß èá ãßíïíôáé óÞìåñá óõíå÷þò ðéï Ýíôïíïé êáèþò ç
åßóïäïò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôùí öáñìÜêùí âéoëoãéêÞò óôü÷åõóçò áíáìÝíåôáé íá öÝñåé ôo êüóôoò
ôçò èåñáðåßáò ôùí oãêoëoãéêþí áóèåíþí óå éäéáßôåñá õøçëÜ åðßðåäá. Óå áõôü ôï ðëáßóéï ïé
ðïëéôéêïß ñõèìéóôÝò ôùí êoéíùíéþí èá áíáãêáóôïýí íá åðáíáðñoóäéoñßóoõí ôá üñéá ôùí oéêoío-
ìéêþí ìåãåèþí êáé ôéò ðñïôåñáéüôçôåò óôïõò äéÜöoñoõò ôoìåßò. Ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò ôùí
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áóèåíþí ìå êáñêßíï èá ÷ñåéáóôåß åíäå÷üìåíá íá óôáèìéóôåß áðÝíáíôé óôï êüóôïò åîïðëéóìþí ãéá
ôçí åîoëüèñåõóç ôùí õãéþí.

Ï üñêïò ôïõ ÉððïêñÜôç äéáóöáëßæåé äéáñêÞ ôç óõììá÷ßá ôùí ïãêïëüãùí ãéáôñþí êáé ôùí
áóèåíþí ìå êáñêßíï.

• Djulbegovic B (2004) Lifting the fog of uncertainty from the practice of medicine. BMJ 329: 1419-1420
• Mechanic D, Meyer S (2000) Concepts of trust among patients with serious illness. Soc Sci Med 51: 657-
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ÐÅÑIËÇØÇ
Ï êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç áðïôåëåß ôçí 2ç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáêïÞèç íïóÞìáôá ìå ôÜóç
áýîçóçò ôçò åðßðôùóÞò ôïõ. Ïé ìüíïé áðïäåêôïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åßíáé ç çëéêßá, ç
åèíïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç êáé ç ïéêïãåíåéáêÞ åðéâÜñõíóç. Ç Ýñåõíá ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôïõ
êáñêßíïõ óõíáíôÜ ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá. Ç Ýêèåóç ôùí óýã÷ñïíùí ðëçèõóìþí óå ðïéêßëëá
äõíçôéêþò êáñêéíïãüíá, åßíáé ç êõñéüôåñç áéôßá, ç ïðïßá åìðïäßæåé ôçí åðéäçìéïëïãßá óôïí
áêñéâÞ êáèïñéóìü áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ãéá åìöÜíéóç ôçò íüóïõ. Ï ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò
åßíáé ï ìüíïò áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò, ï ïðïßïò åðçñåÜæåé ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ ôïõ êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ. Óôï ðáñüí äåýôåñï ìÝñïò ôçò áíáóêüðçóçò ôçò åðéäçìéïëïãßáò
ôïõ êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ ãßíåôáé åêôåíÞò áíáöïñÜ êáé óõæÞôçóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí êáé åãêõ-
ñïôÝñùí ìåëåôþí ðÜíù óôï èÝìá áõôü ìå êýñéåò áé÷ìÝò ôï ñüëï ôçò äéáôñïöÞò êáé ôïõ
ôñüðïõ æùÞò ôùí áóèåíþí. Ç äéáôñïöÞ ìå áõîçìÝíç ðñüóëçøç ëßðïõò, êñÝáôïò êáé ãáëáêôï-
êïìéêþí öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé èåôéêÜ ìå áíÜðôõîç êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ, åíþ áíôéïîåéäùôé-
êÝò ïõóßåò, öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé âéôáìßíç C Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêü ñüëï. Ôá öõôïïéóôñïãüíá
öáßíåôáé üôé äñïõí ðñïóôáôåõôéêÜ åíþ ìåëÝôåò ãéá ôçí äñÜóç ôùí êáñùôåíïåéäþí äéíïõí
áíôéöáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç lycopene êáé ç âéôáìßíç Å ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï íüóïõ, åíþ ç
ðñüóëçøç áóâåóôßïõ áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá. Ôï ðñÜóéíï ôóÜé ðñïóöÝ-
ñåé ìåãáëýôåñç ÷çìåéïðñïöýëáîç óå ó÷Ýóç ìå ôï ìáýñï. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò êáôáëÞãïõí
óå áíÜóôñïöç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóëÞøåùò áõîçìÝíùí ðïóïôÞôùí óåëçíßïõ êáé êáñêßíïõ ðñï-
óôÜôç, åíþ ïé óõó÷åôßóåéò øåõäáñãýñïõ, åêôïìÞò óðåñìáôéêïý ðüñïõ, óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéü-
ôçôáò ìå êáñêßíï ðñïóôÜôç êáôáëÞãïõí óå Üëëïôå Üëëá áðïôåëÝóìáôá. Ï ñüëïò ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ ðñïóôÜôç öáßíåôáé åõïäùôéêüò ãéá áíÜðôõîç ôçò íüóïõ, åíþ
õðü óõæÞôçóç ðáñáìÝíåé ï ñüëïò ôïõ áëêïüë êáé ôùí óùìáôïìåôñéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí.  ÂÞìá
ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2004, 3 (3-4):109-133.

ÅéóáãùãÞ

Áðü åôþí áðïäåß÷èçêå üôé ðáñÜãïíôåò äéá-
ôñïöÞò ó÷åôßæïíôáé ìå áíÜðôõîç êáé åîÝëéîç êá-

êïÞèùí íåïðëáóìÜôùí óå æþá. Ôï 1975 ïé Doll
êáé Peto, õðïëüãéóáí åõèýíç ôçò äéáôñïöÞò ãéá
ôï 35% ôùí áíèñþðéíùí êáñêéíùìÜôùí óôçí
Âüñåéï ÁìåñéêÞ1.

¼ðùò áíáöÝñèçêå, ç Ýíáñîç êáé ç åîÝëéîç
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôïõ (ÊÐ) êáèïñßæïíôáé
áðü ãåíåôéêïýò êáé ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò.
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ÐëçèõóìéáêÝò êáé ìåëÝôåò óå ìåôáíÜóôåò áðü
÷þñåò ÷áìçëïý åðéðïëáóìïý ÊÐ óôçí Â. ÁìåñéêÞ
áðü ôï 1974, êáôáëÞãïõí óôï üôé ï ÊÐ óõíäÝå-
ôáé ìå äéáâßùóç Äõôéêïý ôýðïõ êáé äç ìå áõîçìÝ-
íç áíáëïãßá ëßðïõò, êñÝáôïò êáé ãáëáêôïêïìéêþí
ðñïúüíôùí óôï çìåñÞóéï äéáéôïëüãéï2,3,4. Ôïí ñüëï
ôçò äéáôñïöÞò óôçí íüóï åíéó÷ýïõí ïé ìåãÜëåò
ãåùãñáöéêÝò äéáöïñÝò óôçí óõ÷íüôçôÜ ôçò, (0.5/
100000 óôçí åðáñ÷ßá Qidong ôçò Êßíáò,133.5/
100000 óôçí Óïõçäßá), ïé ïðïßåò äåí äéêáéïëï-
ãïýíôáé ìüíïí ìå ãåíåôéêÝò Þ äéáöïñÝò óôçí
åöáñìïãÞ ôïõ PSA ïñïý, óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò5.
Ï êáèïñéóôéêüò ñüëïò ôçò äéáôñïöÞò óôçí áíÜ-
ðôõîç ÊÐ ôåêìçñéþèçêå áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò 10åôßáò
ôïõ 1990 êõñßùò áðü ìåëÝôåò Éáðþíùí êáé ÊéíÝ-
æùí ìåôáíáóôþí 1çò ãåíåÜò óôéò ÇÐÁ, óôéò ïðïßåò
äéáôõðþèçêáí, åêôüò ôùí Üëëùí, äýï óçìáíôéêÝò
õðïèÝóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç äéáôñïöÞ ãåíéêþò
ìðïñåß íá:
1. ôñïðïðïéåß ôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò ÊÐ,
2. óõìâÜëëåé óå êëéíéêÞ åêäÞëùóç áñãÜ åîåëéó-

óüìåíùí, Þ ÊÐ ìå Ýêöñáóç ìüíïí éóôïëïãéêÞ,
ôùí ïðïßùí ç óõ÷íüôçôá åßíáé ðáñüìïéá óå
üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ, áíôßèåôá ìå ôïõò
êëéíéêþò åêäçëïýìåíïõò, ïé ïðïßïé åìöáíßæïõí
åõñåßåò äéáêõìÜíóåéò ìåôáîý çðåßñùí, êñáôþí
êáé åèíïôÞôùí6-8.
ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ãßíåé åðéäçìéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò óå ðåñßðïõ 40 äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò
óôïí êüóìï, ïé ïðïßåò åëÝã÷ïõí Ýíá Þ ëßãïõò
äéáôñïöéêïýò ðáñÜãïíôåò Þ óõóôáôéêÜ ôïõò. Åí-
äéáöÝñïõóåò ìåëÝôåò áîéïëïãïýí ôï ëéíïëåúêü ïîý
(ðïëõáêüñåóôï ëéðáñü ïîý ôùí ëá÷áíéêþí), ïñé-
óìÝíá äéáôñïöéêÜ é÷íïóôïé÷åßá êáé ôïõ áóâåóôßïõ2.

Ï ñüëïò ôçò äéáôñïöÞò óôçí áíÜðôõîç ÊÐ
åëÝã÷åôáé åêôüò ôùí åðéäçìéïëïãéêþí êáé ìå äï-
ìçìÝíåò ìåëÝôåò ðïëëÝò ôùí ïðïßùí êáôáëÞãïõí
óå áíôéöáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óôçí áíÜðôõîç ôùí
õðïêåöáëáßùí áíáëýïíôáé êñéôéêÜ ïé ðéèáíïß ëüãïé
ãéá ôïõò ïðïßïõò äïìçìÝíåò ìåëÝôåò êáôáëÞãïõí
óå Üëëïôå Üëëá áðïôåëÝóìáôá. Êáô’ áñ÷Þí êáé
ãåíéêþò ðåñß ôùí äïìçìÝíùí ìåëåôþí, èá ðñÝðåé
íá åëÝã÷ïíôáé ôá êñéôÞñéá åéóüäïõ ôùí áôüìùí ó’
áõôÝò (ð÷: Üëëåò åíôÜóóïõí Üíäñåò <55 åôþí,
Üëëåò 55-69, êëð), ç ðïóïóôéáßá åèíïëïãéêÞ Þ
èñçóêåõôéêÞ óýíèåóç, åðß ìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôùí ìåëåôþìåíùí ðëçèõóìþí (ëåõêïß, ìáýñïé,
ÁóéÜôåò, Hispanics, ÁíâåíôéóôÝò, ÷ïñôïöÜãïé, íï-
óçëåõüìåíïé óå ÃåíéêÜ Íïóïêïìåßá Þ ÂåôåñÜíùí)
êëð. ÅîÜëëïõ óõíÞèùò ïé åîåôáæüìåíïé áðáíôïýí
óå ôõðïðïéçìÝíï åñùôçìáôïëüãéï, ãåãïíüò ìå
ðñïöáíÞ ìåéïíåêôÞìáôá. Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò
ïðïßïõò ç äéáôñïöÞ åðçñåÜæåé ôïí êßíäõíï áíá-

ðôýîåùò ÊÐ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ðáñï÷Þ áíôéïîåé-
äùôéêþí ïõóéþí, óôïé÷åßùí êáé éäéïôÞôùí óôïí
ïñãáíéóìü, ôçí áíáóôïëÞ ôçò åîåëßîåùò ôçò íü-
óïõ, ôçí åðáãùãÞ ôçò áðïðôþóåùò êáé ôçò áðï-
êáôáóôÜóåùò ôçò êõôôáñéêÞò äéáöïñïðïéÞóåùò.
ÔÝëïò ïñéóìÝíåò ïõóßåò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ïñìï-
íþí ìðïñïýí íá äñÜóïõí óôïí ðñïóôÜôç, ï ïðïßïò
åßíáé áíäñïãïíïåîáñôþìåíï üñãáíï3.

Ï ñüëïò ôçò áõîçìÝíçò ðñïóëÞøåùò
åíÝñãåéáò óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ðñïóôÜôïõ

Ç ðá÷õóáñêßá áðü áõîçìÝíç ðñüóëçøç èåñìß-
äùí, áðïôåëåß êýñéï ðñüâëçìá õãåßáò óôéò Äõôé-
êÝò êïéíùíßåò, ìå óõìâïëÞ óôçí ðáèïãÝíåóç åõ-
ñÝùò äéáäåäïìÝíùí íïóçìÜôùí (óáê÷áñþäçò äéá-
âÞôçò, õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá, êáñäéáããåéáêÞ íü-
óïò). Óôçí óõíÝ÷åéá èá åîåôáóèåß ç ó÷Ýóç áõîç-
ìÝíçò ðñïóëÞøåùò èåñìßäùí (êáôÜ âÜóç ü÷é áðü
ëßðïò) êáé ÊÐ. Ç óõó÷Ýôéóç áõîçìÝíçò ëÞøåùò
ëßðïõò êáé ÊÐ èá ãßíåé óå áíåîÜñôçôç åíüôçôá.

ËÞøç áõîçìÝíùí èåñìßäùí ìå ôç äéáôñïöÞ,
åíï÷ïðïéåßôáé ãéá áíÜðôõîç íåïðëáóéþí ìå äéÝ-
ãåñóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí âáóéêþí êõôôÜñùí
êáé ôïõ óõóôÞìáôïò ôïõ IGF9. ÌåëÝôåò óå ðåéñá-
ìáôüæùá Ýäåéîáí üôé ï ðåñéïñéóìüò ôçò ðñïóëÞ-
øåùò èåñìßäùí Üãåé óå áíáóôïëÞ ôçò áíáðôý-
îåùò ÊÐ äé’ áíáóôïëÞò ôçò áããåéïãåíÝóåùò. Óå
ìåëÝôåò óå äõï ðåéñáìáôéêÜ ðñüôõðá ÊÐ, Ýíá
áíäñïãïíïåõáßóèçôï óå ðïíôßêéá êáé Üëëï óôçí
áíäñïãïíïåõáßóèçôç êõôôáñéêÞ óåéñÜ LNCaP ðï-
íôéêþí ìå óõíäõáóìÝíç óïâáñÞ áíïóïáíåðÜñêåéá,
ðáñáôçñÞèçêå ìåßùóç ôçò ðõêíüôçôáò ôùí áã-
ãåßùí ôïõ üãêïõ êáé ôçò åêöñÜóåùò ôïõ áããåéá-
êïý åíäïèçëéáêïý ðáñÜãïíôá ìå ôçí ìåßùóç ôçò
ðñïóëáìâáíüìåíçò åíÝñãåéáò êáé ôçí ïñ÷åêôïìÞ
(p<0.003, Ýíáíôé ïìÜäáò åëÝã÷ïõ). Åßíáé åíäéáöÝ-
ñïí üôé ç ðïóüôçôá ôïõ ëßðïõò ôçò äéáôñïöÞò
äåí åðçñÝáæå ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ óôá ðåéñá-
ìáôüæùá, üôáí åß÷å ðñïçãçèåß ç ìåßùóç ôùí ðñïó-
ëáìâáíüìåíùí èåñìßäùí10. ÐïëëÝò äïìçìÝíåò
ìåëÝôåò êáôÝëçîáí üôé ç áõîçìÝíç ðñüóëçøç
åíåñãåßáò åðÜãåé áõîçìÝíï êßíäõíï ÊÐ óôïí Üí-
èñùðï11-15, áí êáé ðñüóöáôá, äõï êáëÜ ó÷åäéá-
óìÝíåò ìåëÝôåò, ìßá ðëçèõóìéáêÞ óôçí Ïëëáí-
äßá16 êáé ìßá äïìçìÝíç óôïí ÊáíáäÜ17, êáôÝëçîáí
óå áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá.

Ï ñüëïò ôïõ ëßðïõò óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ðñïóôÜôïõ

ÄéáôñïöÞ ìå áõîçìÝíç áíáëïãßá ëßðïõò óõí-
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äÝåôáé áðü ìáêñïý ìå ÊÐ. ÌåëÝôåò áðü üëåò ôéò
÷þñåò ôïõ êüóìïõ óõó÷åôßæïõí ðïóïóôÜ èíçóé-
ìüôçôáò áðü ôçí íüóï êáé ìÝóï åðßðåäï ðñïó-
ëáìâáíüìåíïõ ëßðïõò. Ðñüóëçøç áõîçìÝíïõ ëß-
ðïõò, ïäçãåß ôá êýôôáñá ÊÐ óå ðïëëáðëáóéáóìü
in vivo êáé in vitro, åíþ Üëéðïò äßáéôá ìåéþíåé ôçí
áíÜðôõîç áíäñïãïíïåîáñôþìåíçò íüóïõ, óå ðåé-
ñáìáôüæùá êáé êõôôáñéêÝò óåéñÝò6,18.

Ôï ëßðïò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ÊÐ ìÝóù áõîÞ-
óåùò ôùí åðéðÝäùí áíäñïãüíùí êáé ôåóôïóôå-
ñüíçò, áðåëåõèåñþóåùò åëåõèÝñùí ñéæþí, åíþ
ìåôáâïëßôåò ôïõ ëßðïõò ìðïñåß áíåîáñôÞôùò íá
åðÜãïõí ôçí íåïðëáóìáôéêÞ äéáäéêáóßá. ̧ ÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé ôï áñá÷éäïíéêü ïîý (ùìÝãá-6 ðïëõá-
êüñåóôï ëéðáñü ïîý) äéåãåßñåé íåïðëáóìáôéêÜ
ðñïóôáôéêÜ êýôôáñá óå ðïëëáðëáóéáóìü in vitro.
Ôï áñá÷éäïíéêü ïîý ìåôáâïëßæåôáé óå 5-hydroxye-
icosatetraenoic (5-HETE). Ç áíáóôïëÞ ôïõ 5-HETE
áíáóôÝëëåé ôçí áýîçóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõô-
ôÜñùí, þóôå íá åêôéìÜôáé, üôé ï óõãêåêñéìÝíïò
ìåôáâïëßôçò åìðëÝêåôáé óôçí ãÝíåóç Þ/ êáé ôçí
áýîçóç ôïõ ÊÐ6,19,20,21. Ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýäåéîå
õðåñÝêöñáóç ôïõ ãïíéäßïõ AMACR (á-methyl-CoA
remarcase) óå ÊÐ, ü÷é óå öõóéïëïãéêü ðñïóôáôé-
êü éóôü22 êáé Ý÷åé ñüëï-êëåéäß óôçí ïîåßäùóç ôùí
ëéðáñþí ïîÝùí ôçò äéáôñïöÞò êáé ôçí äçìéïõñ-
ãßá Ç2Ï2, ôï ïðïßï åðÜãåé ôç íåïðëáóìáôéêÞ äéá-
äéêáóßá ìÝóù ðñïêáëïýìåíùí ïîåéäùôéêþí âëá-
âþí2.

ÌåëÝôåò óå æþá äåß÷íïõí üôé õøçëÝò óõãêå-
íôñþóåéò ëéðáñþí ïîÝùí êáé ìåôáâïëéôþí ôïõò
óõíäÝïíôáé ìå ÊÐ2. Óå áèõìéêÜ ðïíôßêéá äéáôñå-
öüìåíá ìå êÜëõøç ôïõ 40% ôùí ðáñå÷üìåíùí
èåñìßäùí áðü ëßðïò, ç Ýã÷õóç êõôôÜñùí LNCaP
åðÞãå ôá÷ýôåñç áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ óå ó÷Ýóç
ìå ðïíôßêéá äéáôñåöüìåíá ìå ÷áìçëÜ ðïóÜ ëß-
ðïõò3.

Ç ó÷Ýóç ðñïóëÞøåùò ëßðïõò ìå êßíäõíï ÊÐ
óôïí Üíèñùðï åêôéìÞèçêå óå ðïëëÝò åðéäçìéï-
ëïãéêÝò ìåëÝôåò ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá. ÌåëÝôç
ðëçèõóìïý Áíôâåíôéóôþí ôçò 7çò çìÝñáò Ýäåéîå
óõó÷Ýôéóç ëÞøåùò æùéêïý ëßðïõò êáé íüóïõ23.
ÁíÜëïãá Þôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ðëçèõóìéáêÞò
ìåëÝôçò óôçí ßäéá èñçóêåõôéêÞ ïìÜäá24 êáé ðñïï-
ðôéêÞò óôç ×áâÜç25. ÐáñÜëëçëá ç Physicians
Health Study äçìïóßåõóå ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïï-
ðôéêÞò ìåëÝôçò óå 51529 Áìåñéêáíïýò 40-75
åôþí, ïé ïðïßïé áðÜíôçóáí óå åñùôçìáôïëüãéï
ó÷åôéêü ìå ôçí äéáôñïöÞ ôïõò. Ç ìåëÝôç áíÝäåé-
îå ó÷åôéêü êßíäõíï 1.6 ãéá ÊÐ óå Üôïìá äéáôñå-
öüìåíá ìå áõîçìÝíç ðïóüôçôá ëßðïõò26.

ÐïëõÜñéèìåò äïìçìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åëÝã-
îåé ôçí åðßäñáóç ôïõ æùéêïý ëßðïõò óôïí êßíäõíï

ãéá áíÜðôõîç ÊÐ êáé ôçí èíçóéìüôçôá áðü ôçí
íüóï. Óå êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç óôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ Quebec åëÝã÷èçêáí óôïé÷åßá äéáôñïöÞò 384
áíäñþí óôïõò ïðïßïõò äéáãíþóèçêå ÊÐ ìåôáîý
1990-1992. Ïé áóèåíåßò, ìåôÜ äéÜìåóï äéÜóôçìá
3 ìçíþí áðü ôçí äéÜãíùóç, êáôáôÜ÷èçêáí áíÜ-
ëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôï óôÜäéï íüóïõ, ôïí éóôïëï-
ãéêü âáèìü êáêïçèåßáò êáé ôçí óõíïëéêÞ ðñüóëç-
øç åíåñãåßáò. Ç ìåëÝôç êáôÝëçîå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé Üíäñåò ìå ðïëý áõîçìÝíç ðñüóëçøç êå-
êïñåóìÝíïõ ëßðïõò åß÷áí ôñåéò öïñÝò ìåãáëýôå-
ñï êßíäõíï åìöáíßóåùò ÊÐ Ýíáíôé üóùí Þôáí óôá
êáôþôåñá åðßðåäá ôçò äéáâáèìéóìÝíçò óõìâáôé-
êÞò êëßìáêáò ðñïóëÞøåùò ëßðïõò27.

Ôï êõñéüôåñï ðïëõáêüñåóôï ëéðáñü ïîý ôçò
äéáôñïöÞò åßíáé ôï ëéíïëåúêü ïîý (n-6 ðïëõáêü-
ñåóôï ëéðáñü ïîý), ôï ïðïßï äåí óõíèÝôåé ï Üí-
èñùðïò. Ç äéÜìåóç ðñüóëçøÞ ôïõ óôéò ÄõôéêÝò
êïéíùíßåò åßíáé ðåñßðïõ 6%-7%, ìå õøçëüôåñç
óôï Â. ÂÝëãéï, üðïõ áíÝñ÷åôáé óôï 12%28. Ôá
ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ ïîÝá äñïõí êáôáóôñïöéêÜ
óôï DNA êáé Üëëá êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá, åðçñåÜ-
æïõí ôçí êõôôáñéêÞ äéáöïñïðïßçóç, ôçí áíïóï-
ëïãéêÞ áðÜíôçóç, ôçí åõåíäïôüôçôá ôùí êõôôá-
ñéêþí éóôþí óå äéÞèçóç êáé áíÜðôõîç ìåôáóôÜ-
óåùí, åíþ ïîåéäïýìåíá, ìðïñåß íá åðÜãïõí óå
êáñêéíïãÝíåóç3.

Ðïíôßêéá óéôéæüìåíá êáôÜ âÜóç ìå áóýæåõêôï
ëéíïëåúêü ïîý åìöáíßæïõí áõîçìÝíï óùìáôéêü
âÜñïò êáé ôá÷åßá áýîçóç ôçò ìÜæáò ôïõ ðåéñáìá-
ôéêïý ÊÐ óå áíôßèåóç ìå üóá ëáìâÜíïõí ôñïöÞ
ìå áõîçìÝíç áíáëïãßá óõíåæåõãìÝíïõ ëéíïëåúêïý
ïîÝïò29.

Ôï êüêêéíï êñÝáò åßíáé ç ôñïöÞ ìå ôçí ìåãá-
ëýôåñç èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ÊÐ êáé ôï ðïëõáêü-
ñåóôï ëéíïëåíéêü ïîý åßíáé ôï ìüíï áðëü ëéðáñü
ïîý ôï ïðïßï ó÷åôßæåôáé ìå ôçí íüóï, üðùò Ý÷åé
åðáíåéëçììÝíá äåé÷èåß óå ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò áðü
ôï 199430,31.

ÌåëÝôç êáôÝëçîå üôé, ü÷é ìüíïí ç âñþóç êñÝá-
ôïò, áëëÜ êáé ï ôñüðïò ìáãåéñÝìáôüò ôïõ (øçìÝ-
íï óôá êÜñâïõíá Þ ôçãáíéóìÝíï) åõèýíåôáé ãéá
áíÜðôõîç ÊÐ, ìÝóù ó÷çìáôéóìïý åôåñïêõêëéêþí
áìéíþí. Óå ðñüóöáôç äïìçìÝíç ìåëÝôç ç ðñüó-
ëçøç øçôïý êñÝáôïò Þ/êáé åôåñïêõêëéêþí áìé-
íþí äåí áýîçóå ôïí êßíäõíï ÊÐ2,32.

ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá Ýäåéîáí üôé äéáôñï-
öÞ ðëïýóéá óå ùìÝãá-6 ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ
ïîÝá åðÜãåé ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá óå ðïë-
ëáðëáóéáóìü, óå áíôßèåóç ìå äßáéôá ðëïýóéá óå
ùìÝãá-3 ëéðáñÜ (ð÷: á-ëéíïëåíéêü ïîý), ôá ïðïßá
âñßóêïíôáé êõñßùò óå ëßðç øáñéþí êáé áíáóôÝë-
ëïõí ôçí áýîçóç êõôôáñéêþí óåéñþí ÊÐ êáé in
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vitro, ôçí íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç êáé ôñïðïðïéïýí
ôçí ðñùôåïëõôéêÞ åíæõìéêÞ äñáóôçñéüôçôá (3,31).
Én vivo áõîÜíïõí ôçí áðüðôùóç êõôôÜñùí ÊÐ33.
ÌåëÝôç êáôÝëçîå óå ðñïóôáóßá äéáôñïöÞò ðëïý-
óéáò óå Ù-3 ëéðáñÜ, áí êáé ü÷é óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ16.

Óå ðñüóöáôç ðëçèõóìéáêÞ ðñïïðôéêÞ Óïõçäé-
êÞ ìåëÝôç åîåôÜóèçêå ìÝóù åñùôçìáôïëïãßïõ ç
óõó÷Ýôéóç âñþóåùò øáñéþí êáé êéíäýíïõ ÊÐ óå
6272 Üíäñåò. Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ðñïóëÞøåùò
ôùí øáñéþí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå äéáâÜèìéóç óå ôÝó-
óåñá åðßðåäá. Ìå äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 21.4
Ýôç êáé äéÜãíùóç 466 ÊÐ, ðáñáôçñÞèçêå üôé äéá-
ôñïöÞ ìå áõîçìÝíç áíáëïãßá óå øÜñéá óõíïäåýï-
íôáí áðü ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá ÊÐ ìåôÜ ôçí äéüñ-
èùóç ãéá çëéêßá, êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò, åðéöÜ-
íåéá óþìáôïò, ëÞøç áëêïüëçò Þ Üëëïõò äéáôñï-
öéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ïé óõããñáöåßò åóôéÜæïõí óôï
üôé ôá âáóéêÜ ëéðáñÜ ïîÝá ôùí øáñéþí áíôáãùíß-
æïíôáé ôï áñá÷éäïíéêü ïîý ùò õðüóôñùìá ãéá ôç
óýíèåóç êõêëïïîõãáíáóþí ìå áðïôÝëåóìá ôçí
ìåßùóç ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí ïé ïðïßåò åðÜãïõí
áýîçóç ôùí üãêùí. ÐáñÜ ôá åããåíÞ ìåéïíåêôÞ-
ìáôá ôçò ìåëÝôçò (ìéêñüò áñéèìüò áôüìùí, ÷ñÞ-
óç åñùôçìáôïëïãßïõ) ç áíôßóôñïöç ó÷Ýóç ìåôá-
îý õøçëþí åðéðÝäùí ëéðáñþí ïîÝùí øáñéþí óôïí
ïñü áôüìùí êáé êéíäýíïõ áíáðôýîåùò ÊÐ óôçí
ïðïßá êáôÝëçîå åßíáé áíáìöéóâÞôçôç34. Ðñïïðôé-
êÝò ìåëÝôåò êáé ìåãÜëïé áñéèìïß óõììåôå÷üíôùí
åßíáé áðáñáßôçôá ãéá åðéêýñùóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí.

ÐñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç
ðñüóëçøç ðïëõáêüñåóôùí æùéêþí ëéðáñþí ïîÝùí
ìåéþíåé ôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò ÊÐ ìÝóù åëÝã-
÷ïõ ôçò âéïóõíèÝóåùò ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí. Óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç åðß 317 áóèåíþí êáé 480 áíôß-
óôïé÷ùí õãéþí ìáñôýñùí óôçí ÍÝá Æçëáíäßá,
åëÝã÷èçêáí ôá åðßðåäá ôùí ëéðáñþí ïîÝùí eico-
sapentaenoic êáé docosahexaenoic. ÕøçëÜ åðßðå-
äá ôùí óõãêåêñéìÝíùí ëéðáñþí óôá åñõèñïêýô-
ôáñá óõíäÝèçêáí ìå ÷áìçëü êßíäõíï ÊÐ35. Ç êá-
ëýôåñç ãíþóç ôùí äñÜóåùí ôùí ëéðáñþí ïîÝùí
óå åðßðåäï êõôôáñéêÞò âéïëïãßáò êáé âéï÷çìåßáò
åíéó÷ýåé ôï åíäå÷üìåíï üôé ç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïó-
ëÞøåùò ëßðïõò êáé ÊÐ åßíáé óýíèåôç êáé åîáñôÜ-
ôáé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôïõ ìå Üëëïõò äéáé-
ôçôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé áíôéïîåéäùôéêÝò
âéôáìßíåò êáé é÷íïóôïé÷åßá óå Üôïìá ìå ãåíåôéêÞ
ðñïäéÜèåóç3. Ìïëïíüôé ðïëëÝò åñãáóßåò áíáäåé-
êíýïõí èåôéêÞ ó÷Ýóç ðñïóëÞøåùò ëßðïõò êáé ÊÐ,
óçìáíôéêüò áñéèìüò äïìçìÝíùí ìåëåôþí äåí êá-
ôÝëçîáí óôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá12,14,16,36,37. Êõñéü-
ôåñç áõôþí, åßíáé ç ÍïñâçãéêÞ, ëüãù ôçò åîáéñå-

ôéêÞò ó÷åäéÜóåùò êáé ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý áôü-
ìùí (25708), ôá ïðïßá óõìðåñéÝëáâå36.

ÊñéôéêÜ åëåã÷üìåíåò ïé äïìçìÝíåò ìåëÝôåò
Ý÷ïõí åããåíÞ ìåéïíåêôÞìáôá. Êáô’ áñ÷Þí, ïé áóèå-
íåßò ìå ÊÐ áðáíôïýí óôï åñùôçìáôïëüãéï ðéèá-
íþò åðçñåáóìÝíïé áðü ôçí äéáäåäïìÝíç Üðïøç
üôé üíôùò õößóôáôáé ó÷Ýóç áõîçìÝíçò ðñïóëÞ-
øåùò ëßðïõò êáé íüóïõ. Ï äåýôåñïò ëüãïò áöï-
ñÜ ôçí áîéïðéóôßá ôùí áðáíôÞóåùí, üôáí ïé åñù-
ôþìåíïé ðñÝðåé íá áíáôñÝîïõí óå ðáñåëèïýóåò
äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Ôï ôñßôï ìåéïíÝêôç-
ìá áöïñÜ ôçí óýíèåóç ôùí ïìÜäùí åëÝã÷ïõ, ïé
ïðïßåò óôï ðëåßóôïí ôùí åñãáóéþí åßíáé ïëéãÜ-
ñéèìåò êáé åðéëÝãïíôáé ìå Üëëïôå Üëëá êñéôÞñéá.

Ôï 1999, ïé Kolonel LN, et al., ìåëÝôçóáí ôçí
ìÝ÷ñé ôüôå ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá êáé äéáôýðùóáí
ïñéóìÝíåò èÝóåéò ãéá åíäå÷üìåíç óõó÷Ýôéóç áõ-
îçìÝíçò ðñïóëÞøåùò ëßðïõò êáé ÊÐ. Ïé óõãêå-
êñéìÝíåò èÝóåéò, áðïëýôùò áðïäåêôÝò êáé óÞìå-
ñá, åßíáé:20

· Ç ó÷Ýóç ìåôáîý áõîçìÝíçò ðñïóëÞøåùò æùé-
êþí ôñïöþí êáé ÊÐ äåí áìöéóâçôåßôáé,

· Óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåí åßíáé áðïëý-
ôùò åõêñéíÞò ç áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ðñïó-
ëÞøåùò áõîçìÝíïõ ëßðïõò êáé ÊÐ,

· ¢ôïìá äéáôñåöüìåíá êõñßùò ìå æùéêÝò ôñï-
öÝò ðñïóëáìâÜíïõí óõíçèÝóôáôá ðïëý ÷áìç-
ëÝò ðïóüôçôåò ëá÷áíéêþí,

· Ïé æùéêÝò ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí óçìáíôéêÜ ðïóÜ
áóâåóôßïõ êáé øåõäáñãýñïõ, óôïé÷åßá ôá ïðïßá
óå ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò óõíäÝïíôáé ìå áíÜ-
ðôõîç ôçò íüóïõ23,25,38,39.
ÄïèÝíôùí ôùí áíùôÝñù, åßíáé ðñïöáíÞò ç

áíáãêáéüôçôá ðñïóåêôéêïý ó÷åäéáóìïý íÝùí ðñïï-
ðôéêþí ìåëåôþí ìå ôåëéêü óôü÷ï ôïí Ýëåã÷ï ôçò
ó÷Ýóåùò ðñïóëÞøåùò ëßðïõò êáé êéíäýíïõ áíá-
ðôýîåùò ÊÐ20.

ï ñüëïò ôùí öõôï÷çìéêþí (öõôïïñìïíþí)
óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ç äéáôñïöÞ ôùí Áóéáôþí ìå ôñïöÝò õøçëÞò
ðåñéåêôéêüôçôáò óå öõôéêÜ ïéóôñïãüíá ìðïñåß íá
åîçãÞóåé ôçí ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá ÊÐ ó’ áõôïýò.
Ùò öõôéêÜ ïéóôñïãüíá ïñßæïíôáé äéáôñïöéêÜ ìç
èåñìéäéêÜ óôïé÷åßá ôùí öõôþí. Êõñéüôåñïé åêðñü-
óùðïé ôçò ïìÜäáò åßíáé ôá öëáâïíïåéäÞ Þ ðïëõ-
öáéíüëåò, ôá ïðïßá, åðåéäÞ Ý÷ïõí éäéüôçôåò ðá-
ñüìïéåò ôùí ïéóôñïãüíùí, áðÝóðáóáí ôçí ðñï-
óï÷Þ ôùí åðéóôçìüíùí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ç
éóôïñßá ôùí öõôïïéóôñïãüíùí îåêéíÜ ìå ôç ðá-
ñáôÞñçóç ôïõ Captain James Cook, üôé êáôÜ ôéò
åîåñåõíÞóåéò ôïõ óôïí Íüôéï Åéñçíéêü ç õãåßá
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ôïõ ðëçñþìáôïò ôïõ óêÜöïõò ôïõ Endeavour
åîáñôÜôï áðü ôçí ëÞøç öñÝóêùí öñïýôùí êáé
ëá÷áíéêþí. Ï James Cook êáôåíüçóå êáé ðåñéÝ-
ãñáøå ôçí áîßá ôçò âéôáìßíçò C, ôïõ ðëÝïí ãíù-
óôïý öõôïïéóôñïãüíïõ. Óôï ðñþôï Þìéóõ ôïõ 20ïõ

áéþíá áðïìïíþèçêáí êáé Üëëá ìÝëç ôçò ïìÜäáò
(âéôáìßíåò áðü Á-Ê) êáé ðåñéãñÜöçêáí ïé éäéüôç-
ôÝò ôïõò40.

Åêôüò ôùí âéôáìéíþí, ôá öõôÜ ðåñéÝ÷ïõí ðïóÜ
êáé Üëëùí öõôï÷çìéêþí (0.1%–5% ôïõ êáèáñïý
âÜñïõò ôïõò), ðïëý óçìáíôéêþí ãéá ôçí áíÜðôõ-
îÞ ôïõò. Ôï ðëÝïí ãíùóôü ìÝëïò ôïõò åßíáé ïé
éóïöëáâüíåò, ïé ïðïßåò âñßóêïíôáé êõñßùò óôá
ôñïðéêÜ ëá÷áíéêÜ êáé áíÞêïõí óôçí ìåãÜëç ïìÜ-
äá ôùí âéïöëáâïíïåéäþí, ôá ïðïßá õðÜñ÷ïõí óôá
ðåñéóóüôåñá öõôÜ. Áðü ôá öõôÜ ìå ôá ïðïßá óé-
ôßæåôáé ï Üíèñùðïò ç óüãéá Ý÷åé ðïëý õøçëÞ
ðïóüôçôá öõôïïéóôñïãüíùí. ¹äç äéåõêñéíßóèçêå
ï ñüëïò ôùí éóïöëáâïíþí ôçò óüãéáò óôçí êá-
èÞëùóç ôùí áðïññïöþìåíùí ÍÏ3 áðü ôï Ýäá-
öïò41,42,43. Ïé éèáãåíåßò ôçò ÁíáôïëéêÞò ðåñéï÷Þò
ôùí ÇÐÁ êáôáíÜëùíáí åðß áéþíåò âëáóôïýò åíüò
êáñðïý ôïõ åäÜöïõò, ôïõ Apios americana, ìå
ðïëý õøçëÜ åðßðåäá glucosylglucoside ôçò geni-
stein 44.Ôá öõôÜ Ý÷ïõí óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò
êáé Üëëåò ó÷åôéêÝò ïõóßåò, ôéò lignans, ìå ôÝóóå-
ñá Üôïìá Üíèñáêïò áíôß ôùí äýï äåóìþí Üíèñá-
êïò ôùí öáéíïëþí,. Êõñéüôåñïò åêðñüóùðïò ôçò
ïìÜäáò åßíáé ç flaxseed40.

Ôá ôåëåõôáßá Ýôç áðáó÷üëçóå ôï åíäå÷üìåíï
ìåôáâéâÜóåùò ïéóôñïãïíïåîáñôþìåíùí éäéïôÞôùí
êáé ÷áñáêôçñéóôéêþí óôïí Üíèñùðï, ìÝóù ôçò
äéáôñïöÞò ôïõ ìå ðïõëåñéêÜ êáé áéãïðñüâáôá, ôá
ïðïßá ìåãÜëùóáí óå áãñïêôÞìáôá êáé åëÜìâáíáí
öõôéêÝò ôñïöÝò ðëïýóéåò óå öõôï÷çìéêÜ. ÌåëÝ-
ôåò áíäñþí óôç Í.Á. Áóßá, ïé ïðïßïé ìÝóù ôçò
óüãéáò ëáìâÜíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò öõôïïéóôñï-
ãüíùí ÷ùñßò íá åìöáíßæïõí äéáôáñá÷Ýò ãïíéìü-
ôçôáò, êáôÝñéøáí ôçí ðéèáíüôçôá ó÷åôéêïý êéíäý-
íïõ45.

ÐïëëÝò ðñïêëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ðñï-
óèÞêç genistein óå êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò ÊÐ áíÝ-
óôåëå ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò, áëëÜ ôï åíäéá-
öÝñïí óôïé÷åßï Þôáí üôé ãéá ôçí áíáóôïëÞ ôá
åðßðåäá genistein Ýðñåðå íá åßíáé >50ìÌ, Þôïé
äéðëÜóéá Þ ôñéðëÜóéá áðü ôá áíé÷íåõüìåíá óôïí
ïñü Áóéáôþí óéôéæüìåíùí ìå óüãéá. Åíôïýôïéò
áðåäåß÷èç, üôé ðïëý ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ge-
nistein, áíáóôÝëëïõí ôçí óýíèåóç ôïõ DNA óå
êáëëéÝñãåéåò êõôôÜñùí ëåðôþí ôïìþí ðñïóôáôé-
êïý éóôïý46. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ åíéó÷ýïõí ôçí
åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç üôé ïé éóïöëáâüíåò in vivo
äñïõí ìÝóù Üëëùí ìç÷áíéóìþí êáé êõñßùò ìå

ñýèìéóç ôçò åêêñßóåùò áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
áðü ôá ãåéôïíéêÜ êýôôáñá Þ åðÜãïíôáò ôá íåï-
ðëáóìáôéêÜ êýôôáñá óå äçìéïõñãßá õðïäï÷Ýùí
ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí47 Þ åõïäþíïíôáò ôçí
óõóóþñåõóç ôïõ êýñéïõ ìåôáâïëßôç ôçò geniste-
in, ôçò 2-(4-hydroxyphenyl)-propionic ïîý48.

ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá Ýäåéîáí üôé äéáôñï-
öÞ ðëïýóéá óå óüãéá êáé óßêáëç, ïõóßáò ìå õøçëÜ
åðßðåäá lignans, ìåéþíåé ôïí ñõèìü áõîÞóåùò ôùí
êõôôÜñùí ÊÐ, ðéèáíþò áõîÜíïíôáò ôçí áðüðôù-
óç49. Ç Üðïøç áõôÞ åíéó÷ýåé ôçí ðñþôç áíáêïß-
íùóç ãéá ôçí äñÜóç ôùí öõôïïéóôñïãüíùí óôçí
áðüðôùóç ôùí ðñïóôáôéêþí êõôôÜñùí50. Óßôéóç
ðïíôéêéþí Lobund-Wistar ìå áõîçìÝíç óüãéá ðá-
ñåß÷å ìéêñÞ ðñïóôáóßá Ýíáíôé ðåéñáìáôéêïý ÊÐ51,
åíþ äßáéôá ìå õøçëÜ ðïóÜ genistein åðÜãåé ìé-
êñÞ, áëëÜ óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ åðá-
ãüìåíïõ áðü 3,2´- dimethyl-4-aminobiphenyl
(DMAB), ðåñéïõñçñèñéêïý ÊÐ óå ðïíôßêéá F34452.
ÐñïóèÞêç genistein êáé daidzin óôçí äßáéôá ðï-
íôéêþí ìå ðåéñáìáôéêü ÊÐ áðü DMAB ðñïêáëåß
ìåßùóç ôïõ üãêïõ óôï 80%, áëëÜ äåí áíÝóôåéëáí
ôçí áíÜðôõîç äéçèçôéêïý ÊÐ åê ðñïðéïíéêÞò ôå-
óôïóôåñüíçò53. ÅîÜëëïõ ç genistein öáßíåôáé éêá-
íÞ óôçí ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò êáé ôïõ áñéèìïý
ôùí ðåéñáìáôéêþí ÊÐ óå ôñáíóãåíùìéêÜ ðïíôß-
êéá40. ÌåëÝôç óå ðïíôßêéá ìå áíäñïãïíïåõáßóèç-
ôï ÊÐ Ýäåéîå üôé äßáéôá ìå âÜóç ôçí óüãéá åëÜô-
ôùíå ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, áýîáíå ôçí áðüðôù-
óç êáé ìåßùíå ôçí ôéìÞ ôïõ PSA ïñïý2.

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óõó÷åôßóåùò öõ-
ôïïéóôñïãüíùí ìå êßíäõíï åìöáíßóåùò ÊÐ óôïí
Üíèñùðï äßíïõí áâÝâáéá áðïôåëÝóìáôá, êõñßùò
äéüôé ëüãù ôïõ ÷áñáêôÞñá ôùí äåí åßíáé äõíáôÞ
ç äéÜêñéóç Üëëùí óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí, äéá-
ôñïöéêþí Þ/êáé ðåñéâáëëïíôéêþí. Ç ðñþôç ó÷åôé-
êÞ ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç äçìïóéåýèçêå óôá ôÝëç ôçò
10åôßáò ôïõ 1980 óå ÉÜðùíåò ôçò ×áâÜçò êáé
Ýäåéîå üôé äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå tofu ìåßùíå óôï
1/3 ôïí êßíäõíï áðü ÊÐ54. Óå ðñüóöáôç åðéäç-
ìéïëïãéêÞ ìåëÝôç óôçí Áõóôñáëßá, äéáôñïöÞ ìå
öõôïïéóôñïãüíá ó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç ôïõ ÊÐ,
óçìáíôéêÞ (p=0.03) Þ åíäéÜìåóç (p=0.07, p=0.25)
ãéá ðñüóëçøç coumestrol, daidzein êáé genistein,
áíôéóôïß÷ùò41. Óå ÁíôâåíôéóôÝò, ç ëÞøç >1 ðïôÞ-
ñé ãÜëá óüãéáò / çìÝñá, åðÞãå ìåßùóç ôïõ êéíäý-
íïõ ÊÐ êáôÜ 70%55. ÁíôéèÝôùò, ÉáðùíéêÞ ìåëÝôç
Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ èåôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý
ðñïóëÞøåùò óüãéáò êáé ÊÐ, áí êáé ìåôÜ äéüñèù-
óç ãéá çëéêßá, êÜðíéóìá êáé ëÞøç áëêïüë, ç óõ-
ó÷Ýôéóç ìåéþíåôáé56.

Ðéèáíïëïãåßôáé üôé ôá öõôïïéóôñïãüíá ðñï-
óôáôåýïõí áðü ÊÐ ìå äïóïåîáñôþìåíç ìåßùóç
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ôùí åðéðÝäùí 17â ïéóôñáäéüëçò êáé ôåóôïóôåñü-
íçò57. Ï ðñïóôÜôçò Ý÷åé ïéóôñïãïíéêïýò õðïäï-
÷åßò-â, ðñïò ôïõò ïðïßïõò ç genistein äåóìåýåôáé
ìå óõíÜöåéá ðáñüìïéá åêåßíçò ôçò 17â ïéóôñá-
äéüëçò êáé áõôü åíéó÷ýåé ôçí õðüèåóç, üôé ïñé-
óìÝíá ôïõëÜ÷éóôïí öõôï÷çìéêÜ åêäçëþíïõí ìå
ôïí ôñüðï áõôü ôçí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ ôïõò äñá-
óôéêüôçôá45. ¢ëëïé ðéèáíïß áíôéíåïðëáóìáôéêïß
ìç÷áíéóìïß åñìçíåßáò ôùí öõôïïéóôñïãüíùí èåù-
ñïýíôáé ç áíáóôïëÞ ðáñáãùãÞò PSA58, ç åðáãù-
ãÞ ôïõ p21 áíåîáñôÞôùò ôïõ p5359, ç áíáóôïëÞ
ôçò áõôïöùóöïñõëéþóåùò ôïõ åðéäåñìéêïý áõ-
îçôéêïý ðáñÜãïíôá êáé ç áíáóôïëÞ ôçò NF-ê Â
åíåñãïðïéÞóåùò60.

ÈåùñçôéêÜ, ãéá íá äéåõêñéíéóèåß ç áêñéâÞò
óõó÷Ýôéóç öõôïïéóôñïãüíùí êáé ÊÐ åßíáé áðáñáß-
ôçôåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò íá èá ðñÝ-
ðåé íá åëÝã÷ïõí åÜí ç ðñïóèÞêç ôùí ïõóéþí
óôçí äéáôñïöÞ áíèñþðùí Þ êáôÜëëçëùí ðåéñá-
ìáôïæþùí ïäçãåß óå ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áíá-
ðôýîåùò ÊÐ Þ óå áíáóôïëÞ Þ åðéâñÜäõíóç ôçò
åîåëßîåþò ôçò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé åéäéêÜ óå áí-
èñþðïõò, ðáñüìïéåò ìåëÝôåò åßíáé åîáéñåôéêÜ
äýóêïëåò, ëüãù ôçò ìåãÜëçò áðáéôïýìåíçò äá-
ðÜíçò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðïëý âñáäåßá ðïñåßá
ôïõ ÊÐ óôï ðëåßóôïí ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ðñá-
êôéêÜ äåí åöáñìüæïíôáé.

Ï ñüëïò ôùí âéôáìéíþí óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Á. Âéôáìßíç Á êáé êáñùôåíïåéäÞ

ÐïëëÝò êïéíÝò ôñïöÝò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé
ðëïýóéåò óå âéôáìßíç Á êáé óõíÞèùò ôï ðñïóëáì-
âáíüìåíï ðïóü ôçò åßíáé õøçëü. Ïé åíäåßîåéò áðü
ôï 1983 åßíáé üôé ç âéôáìßíç Á äåí ðñïóôáôåýåé
áðü ÊÐ, áëëÜ áíôéèÝôùò áõîçìÝíá ðïóÜ ôçò óôïí
ïñü óõíäÝïíôáé ìå áõîçìÝíï ó÷åôéêü êßíäõíï ôçò
íüóïõ61,62, êõñßùò óå Üíäñåò <75 åôþí, üðùò
Ýäåéîå ìåëÝôç óå 17663 Üôïìá ìå 20åôÞ ðáñá-
êïëïýèçóç63. Åíôïýôïéò ìåëÝôåò óå Éáðùíßá, Ïë-
ëáíäßá êáé Ç.Ð.Á. äßíïõí áíôßèåôá áðïôåëÝóìá-
ôá1. Ôá êáñùôåíïåéäÞ äñïõí áíôéïîåéäùôéêÜ ðñï-
óôáôåýïõí ôá êýôôáñá áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí
åëåõèÝñùí ñéæþí Ï2 êáé åìðïäßæïõí ôçí áíÜðôõ-
îç êáñêéíùìÜôùí, åðáíáöÝñïíôáò ôá åðéèçëéáêÜ
êýôôáñá óå öõóéïëïãéêÞ äéáöïñïðïßçóç üðùò êáé
ç âéôáìßíç Á64.

Ìåôáîý 12 äïìçìÝíùí ìåëåôþí, ìßá65 áðÝäåé-
îå èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ðñïóëÞøåùò crypt-
oxanthin êáé ÊÐ (ó÷åôéêüò êßíäõíïò=1.44, p=0.03),
Üëëç ìßá Ýäåéîå ïñéáêÞ ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ôçò

íüóïõ (p=0.09) áðü ðñüóëçøç áõîçìÝíùí ðïóï-
ôÞôùí lutein êáé zeaxanthin66, ôñåéò êáôÝëçîáí óå
óçìáíôéêÞ ðñïóôáôåõôéêÞ åðßäñáóç ôùí êáñùôå-
íïåéäþí êáé ïé õðüëïéðåò äåí áíÝäåéîáí ïðïéáäÞ-
ðïôå ó÷Ýóç64. Óå ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç óå 1900
åñãáæüìåíïõò óôçí ÇëåêôñéêÞ Åôáéñåßá óôï ÓéêÜ-
ãï ç ëçøç â-êáñùôÝíçò äåí åß÷å êáììéÜ åðßäñá-
óç óôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò ÊÐ67.

Ç Physicians Health Study, ãéá íá åêôéìÞóåé ôç
äñÜóç ôçò â-êáñùôÝíçò óå áíÜðôõîç ÊÐ, êáôÝ-
íçìå ìå ôõ÷áßï ôñüðï 22071 Üíäñåò ìåôáîý äéá-
ôñïöéêþí óõìðëçñùìÜôùí 50mg â-êáñùôÝíçò
êÜèå 2ç çìÝñá Þ placebo. Óôï óýíïëï ôùí óõì-
ìåôå÷üíôùí ç â-êáñùôÝíç äåí åðÞãå óçìáíôéêÞ
ðñïóôáóßá, áëëÜ, ìåôÜ óôñùìáôïðïßçóç ôùí áôü-
ìùí, öáßíåôáé üôé Üíäñåò ìå ðïëý ÷áìçëÜ åðßðå-
äá â-êáñùôÝíçò ïñïý êáôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óôçí
ìåëÝôç ïé ïðïßïé ðÞñáí äéáôñïöéêÜ óõìðëçñþìá-
ôá åìöÜíéæáí ìéêñÞ ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áíáðôý-
îåùò ÊÐ68. Åíôïýôïéò óå ðñïóåêôéêüôåñç áíÜ-
ãíùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí, äçìéïõñãåßôáé ç áì-
öéâïëßá åÜí ç ìåßùóç åìöáíßóåùò ôçò íüóïõ äåí
ïöåßëåôï áðëþò óôçí ëÞøç áõîçìÝíùí ðïóþí
öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí áðü ôá Üôïìá ôçò ìåëÝ-
ôçò69. Óå ìåëÝôç áðü ôçí Åëâåôßá, áõîçìÝíá åðß-
ðåäá êáñùôÝíçò óôïí ïñü äåí ðáñÝó÷áí ðñïöý-
ëáîç Ýíáíôé ôçò íüóïõ70, åíþ óå ÉáðùíéêÞò êáôá-
ãùãÞò êáôïßêïõò ôçò ×áâÜçò, ôá åðßðåäá ïëéêÞò
êáñùôÝíçò, lutein, lycopene, á êáé â-carotene êáé
â-cryptoxanthin äåí óõó÷åôßóèçêáí ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ÊÐ71.

Â. Lycopene êáé Üëëá êáñùôåíïåéäÞ

H lycopene åßíáé êáñùôåíïåéäÝò, âñßóêåôáé óå
õøçëÝò ðõêíüôçôåò óôéò ôïìÜôåò êáé óå 4 ðëçèõ-
óìéáêÝò ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé ëáìâáíüìåíç áóêåß
ðñïöýëáîç Ýíáíôé ÊÐ. Óôá ôÝëç ôçò 10åôßáò ôïõ
1980, ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç óå 14000 Áíôâåíôé-
óôÝò Ýäåéîå üôé ç ðñüóëçøç áõîçìÝíùí ðïóïôÞ-
ôùí ôïìÜôáò åðÞãå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìåßùóç
êáôÜ 35% óôïí óõíïëéêü êßíäõíï áíáðôýîåùò ôçò
íüóïõ24. Óå áóèåíåßò ôçò Health Professionals
Follow-up Study, ç áõîçìÝíç ðñüóëçøç lycopene
ðñïêÜëåóå ìåßùóç êáôÜ 21% ôïõ êéíäýíïõ áíá-
ðôýîåùò ÊÐ. Ïé ëÞðôåò ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ðïë-
ôïý ôïìÜôáò åß÷áí ìéêñüôåñç êáôÜ 36% óõ÷íüôç-
ôá ôçò íüóïõ Ýíáíôé üóùí åëÜìâáíáí åëÜ÷éóôåò72.
ÁíÜëïãá Þôáí ôá áðïôåëÝóìáôá äýï ìåëåôþí ôçò
Physicians Health Study. ¢íäñåò ìå õøçëÜ åðßðå-
äá lycopene ðëÜóìáôïò êáôÜ ôçí åßóïäü ôïõò
óôçí ìåëÝôç åß÷áí êßíäõíï ãéá ÊÐ 25% ëéãüôåñï,
Ýíáíôé áõôþí ìå åíäéÜìåóá Þ ÷áìçëÜ åðßðåäá
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ôçò ïõóßáò73. ÌåëÝôç 2481 áíäñþí ìå ÊÐ, Ýäåéîå
üôé ëÞøç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí lycopene åðÜãåé
ìéêñüôåñï êßíäõíï ÊÐ êáôÜ 16%, Ýíáíôé ëÞøåùò
ìéêñþí ðïóïôÞôùí74. Óå áóèåíåßò ìå åíôïðéóìÝ-
íï ÊÐ ç ëÞøç ìåãÜëùí ðïóþí ðïëôïý ôïìÜôáò,
3 åâäïìÜäåò ðñï ôçò ðñïóôáôåêôïìÞò åðÞãå
ìåßùóç ôùí ôéìþí ôïõ PSA, áýîçóç ôùí óõãêå-
íôñþóåùí ôçò lycopene óôïí ïñü êáé ôïí ðñï-
óôÜôç êáé ìåßùóç ôùí ïîåéäùôéêþí âëáâþí ôïõ
ïñãÜíïõ75. Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ðñïóôáóßáò ôçò
lycopene äåí åßíáé óáöÞò. Ðéèáíüí åîéêíåßôáé ìå
äñÜóç óå ãçñáóìÝíá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá Ýíáíôé
åëåõèÝñùí ñéæþí ðáñáãüìåíùí óå öÜóç öëåã-
ìïíÞò, ìïëïíüôé óáöÞò ó÷Ýóç ðñïóôáôéôßäùí êáé
ÊÐ äåí áðïäåß÷èçêå76. Ðñïóôáóßá ðéèáíüí ðáñÝ-
÷åôáé êáé ìå Ýëåã÷ï ôïõ åðáãüìåíïõ áðü ôïí IGF
êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý77.

Ã. Âéôáìßíç Å

Ç âéôáìßíç Å (á-ôïêïöåñüëç) åßíáé ëéðïäéáëõ-
ôÞ ïõóßá, ç ïðïßá ðñïóôáôåýåé ôéò êõôôáñéêÝò
ìåìâñÜíåò äñþíôáò áíôéïîåéäùôéêÜ. Óå in vitro
ìåëÝôåò ç âéôáìßíç Å Ý÷åé äåßîåé ðñïáðïðôùôéêÞ
êáé áíôéáõîçôéêÞ éêáíüôçôåò78. Óå ðñïïðôéêÞ ìå-
ëÝôç óôçí Öéíëáíäßá, ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óå êáðíé-
óôÝò åðÞãå ðôþóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé èíçóéìü-
ôçôáò áðü ÊÐ êáôÜ 32% êáé 41% áíôéóôïß÷ùò79.
Ïé ðéèáíüôåñïé ðñïöõëáêôéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò
âéôáìßíçò Å óõíäÝïíôáé ìå ôçí óõãêÝíôñùóç ôçò
öõëåôéêÞò ïñìüíçò80, ôçí áíáóôïëÞ äñÜóåùò ôùí
ìåôáâïëéôþí ôïõ ëßðïõò81 êáé ôçí åêëåêôéêÞ åðá-
ãùãÞ áðïðôþóåùò ôùí íåïðëáóìáôéêþí ðñïóôá-
ôéêþí êõôôÜñùí82. Ç Álpha-Ôocopherol, Âeta-Ca-
rotene Ñrevention Study êáôÝëçîå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé ç âéôáìßíç Å óå êáðíéóôÝò åðÜãåé ìåßùóç
ôùí åðéðÝäùí ôåóôïóôåñüíçò êáé áíäñïóôåíäéü-
íçò ïñïý êáé ìÝóù áõôþí óçìáíôéêÞ ðñïöýëáîç.
ÐñïïðôéêÞ ìåëÝôç óôçí Åëâåôßá Ýäåéîå üôé êáðíé-
óôÝò ìå ÷áìçëÜ åðßðåäá ïñïý âéôáìßíçò Å åß÷áí
áõîçìÝíï êßíäõíï ÊÐ70,83. ÄåäïìÝíùí, üìùò, ôùí
áñíçôéêþí êáôáëçêôéêþí áðïôåëåóìÜôùí Üëëùí
ó÷åôéêþí ðñùôïêüëëùí6,71, åßíáé óêüðéìç ç ðñáã-
ìáôïðïßçóç ìåãÜëùí ìåëåôþí ìå ôõ÷áßá êáôáíï-
ìÞ áôüìùí êáé ìáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç, ãéá ïñéóôé-
êÜ óõìðåñÜóìáôá.

Ä. Âéôáìßíç C

Ç âéôáìßíç C (áóêïñâéêü ïîý) ðñïóôáôåýåé áðü
ôçí áíÜðôõîç êáñêéíùìÜôùí ìå ìåßùóç ôçò êá-
ôáóôñïöÞò êõôôÜñùí áðü ôéò åëåýèåñåò ñßæåò
ïîõãüíïõ. Åíôïýôïéò, ç Global Review ôï 1997,

áíáóêïðþíôáò üëá ôá äåäïìÝíá Ýùò ôüôå, êáôÝ-
ëçîå üôé ç ðñüóëçøç áõîçìÝíùí ðïóïôÞôùí âé-
ôáìßíçò C äåí åðéäñÜ óôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò
ÊÐ64. ¸êôïôå áðü ôéò ðïëëÝò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò
ó÷åäéÜóèçêáí ãéá íá åëÝãîïõí åÜí ç áõîçìÝíç
ðñüóëçøç âéôáìßíçò C íá ðñïöõëÜóóåé áðü ÊÐ,
ìüíï ìßá, óôçí ÏõñïõãïõÜç, Ýäåéîå éó÷õñÜ óôáôé-
óôéêÞ (ó÷åôéêüò êßíäõíïò=0.40, p=0.008) ó÷Ýóç15.

Å. Ç âéôáìßíç D êáé ïé õðïäï÷åßò ôçò

H âéôáìßíç D êáé ï åíåñãüò ìåôáâïëßôçò ôçò,
ç 1 alpha, 25 dihydroxyvitamin D3, (1a,25(ÏÇ)2
D3), åßíáé óôåñïåéäåßò ïñìüíåò ïé ïðïßåò ìðïñåß
íá áíáóôÝëëïõí ôçí åîÝëéîç êáé íá åðÜãïõí êõô-
ôáñéêÝò óåéñÝò ÊÐ óå äéáöïñïðïßçóç. Ç ðñþôç
ìåëÝôç óõó÷åôßóåùò Ýëëåéøç âéôáìßíçò D ìå ôçí
íüóï Ýãéíå ôï 1990 êáé Ýäåéîå áíôßóôñïöç ó÷Ýóç
ìåôáîý åêèÝóåùò óôï çëéáêü öùò êáé èáíÜôùí
áðü ÊÐ84. Ôï ãåãïíüò åîçãåß åí ìÝñåé ôçí áõîç-
ìÝíç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ óå Áöñï-Áìåñéêáíïýò,
óôïõò ïðïßïõò ôï óêïýñï äÝñìá åìðïäßæåé ôçí
åíäïãåíÞ óýíèåóç ôçò âéôáìßíçò D1. Óå êëéíéêÝò
ìåëÝôåò ðåéñáìáôïæþùí, áíÜëïãá ôçò âéôáìßíçò
D åìðïäßæïõí ôçí áýîçóç ÊÐ, åíþ åðéäçìéïëïãé-
êÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ÷áìçëÜ åðßðåäá âéôáìß-
íçò D óõíäÝïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï íüóïõ.
ÅñåõíçôÝò áðïäßäïõí ôçí õøçëÞ óõ÷íüôçôá ÊÐ
óå Äáíßá êáé Óïõçäßá óå ÷áìçëÜ åðßðåäá âéôáìß-
íçò D, áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò åêèÝóåùò ôùí
áôüìùí óå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá6. Áðïäåß÷èçêå
üôé ôá êýôôáñá ôïõ ÊÐ Ý÷ïõí åéäéêïýò õðïäï÷åßò
ãéá ôçí 1a,25(OH2)D3, ìÝóù ôùí ïðïßùí áíáóôÝë-
ëåôáé ï ðïëëáðëáóéáóìüò êáé ç äéçèçôéêüôçôÜ
ôïõò85. Áóèåíåßò ìå ïñìïíïáíèåêôéêü ìåôáóôáôé-
êü ÊÐ áíôéìåôùðéóèÝíôåò ìå 1a,25(OH2)D3 åì-
öÜíéóáí ôá÷åßá ðôþóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ PSA
ïñïý. Óå áóèåíåßò ìå ü÷é ìáæéêÞ õðïôñïðÞ, èåñá-
ðåßá ìå 1,25(OH2)D3, ðñïêÜëåóå áýîçóç êáôÜ 45%
ôïõ ÷ñüíïõ äéðëáóéáóìïý ôùí íåïðëáóìáôéêþí
êõôôÜñùí86,87. Ç âéôáìßíç D äñá ìÝóù ôùí õðï-
äï÷Ýùí ôçò (VDR) ïé ïðïßïé åíåñãïðïéïýí ôç ìå-
ôáãñáöÞ ó÷åôéêþí ãïíéäßùí. Ðïëõìïñöéóìüò ôïõ
áñ÷Ýãïíïõ VDR ãïíéäßïõ óõíäÝåôáé ìå ïóôéêÞ
ðõêíüôçôá êáé ïóôåïðüñùóç6. ÐïëëÜ ðñùôüêïë-
ëá åëÝã÷ïõí óõãêåêñéìÝíïõò ðïëõìïñöéóìïýò ôïõ
VDR êáé ÊÐ. ÌåëÝôç 57 ìç–Hispanics ìå ÊÐ êáé
ïìÜäáò åëÝã÷ïõ ìå 169 Üíäñåò Ýäåéîå üôé ç ýðáñ-
îç ìáêñïý Á áëëçëßïõ áõîÜíåé ôïí Ó× Ê íüóïõ
êáôÜ 4.6 öïñÝò88. ¢íäñåò ïìüæõãïé ãéá ðïëõìïñ-
öéóìü ôìÞìáôïò ôïõ Taq1, óôï åîþíéï 9 êáé ôï
áëëÞëéï t, Ý÷ïõí ôï 1/3 ôïõ êéíäýíïõ íá áíáðôý-
îïõí ôïðéêïðåñéï÷éêü ÊÐ óå óýãêñéóç ìå Üôïìá
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åôåñüæõãá Þ ïìüæõãá ãéá ôï áëëÞëéï Ô89. Åíôïý-
ôïéò üëåò ïé ìåëÝôåò äåí êáôáëÞãïõí óå óýíäåóç
ðïëõìïñöéóìïý ôïõ VDR êáé ÊÐ. Äýï åßíáé ïé
êõñéüôåñåò áðü áõôÝò. Ç ðñþôç, ìå 41 èáíüíôåò
áðü ÊÐ êáé ïìÜäá åëÝã÷ïõ 41 áôüìùí äåí Ýäåéîå
äéáöïñÝò ôçò óõ÷íüôçôáò åéäéêþí ðïëõìïñöéóìþí
ôïõ VDR90, åíþ êáé ç Physicians Health Study
äåí Ýäåéîå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ãïíïôýðùí Taq1
Þ BsmI êáé ÊÐ91.

Ï ñüëïò ôùí öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí óôçí
áíÜðôõîç êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ôï 1997 ç Global Review áíáóêüðçóå üëá ôá
ìÝ÷ñé ôüôå äåäïìÝíá êáé êáôÝëçîå üôé ç ðñüóëç-
øç áõîçìÝíùí ðïóïôÞôùí öñïýôùí äåí åðéäñÜ
áîéüëïãá óôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò ÊÐ êáé ôá
áðïôåëÝóìáôá åðéâåâáßùóå ÖéíëáíäéêÞ ìåëÝôç ôï
200064,92. H Netherlands Cohort Study êáôÝãñá-
øå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý óõíï-
ëéêÞò ðñïóëÞøåùò öñïýôùí (p=0.02) êáé êßôñùí
(p=0.01) ìå êßíäõíï áíáðôýîåùò ÊÐ93. Ôá áðïôå-
ëÝóìáôá åðéâåâáßùóå ìåëÝôç óôçí ÏõñïõãïõÜç
åðß 156 áóèåíþí, ç ïðïßá áíÝäåéîå áýîçóç ôïõ
êéíäýíïõ ÊÐ êáôÜ 70% (p=0.04) åðß áõîçìÝíçò
ðñïóëÞøåùò öñïýôùí94. ÌÝôá-áíÜëõóç 8 (åðôÜ
äïìçìÝíùí êáé ìéÜò ðëçèõóìéáêÞò) ìåëåôþí Ýäåéîå
üôé ç ðñüóëçøç óõíïëéêÜ êáé åðß ìÝñïõò åéäþí
ëá÷áíéêþí, åðÜãåé ìåßùóç êéíäýíïõ áíáðôýîåùò
ÊÐ64, åíþ õðÜñ÷ïõí êáé áíôßèåôá áðïôåëÝóìá-
ôá93-95. Ãåíéêþò ôá óõìðåñÜóìáôá ìåëåôþí óõ-
ó÷åôßóåùò êáôáíáëþóåùò ëá÷áíéêþí êáé ðñïöõ-
ëÜîåùò áðü ÊÐ åßíáé áíôéêñïõüìåíá. Ðéèáíüí ç
ðñüóëçøç áõîçìÝíùí ðïóïôÞôùí êáñüôùí, ìðé-
æåëéþí, üóðñéùí êáé ðñÜóéíùí öýëëùí ðáñÝ÷ïõí
ôïõëÜ÷éóôïí êÜðïéá ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôçò íüóïõ64.

Ï ñüëïò ôïõ áóâåóôßïõ êáé ôùí ðñïúüíôùí
ãÜëáêôïò óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ðñïóôÜôïõ

ÁñêåôÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò åîåôÜæïõí
ôïí ñüëï ôïõ áóâåóôßïõ (Ca) óôçí áíÜðôõîç ÊÐ.
ÄïìçìÝíç ÓïõçäéêÞ ìåëÝôç êáôÝëçîå üôé ç ðñüó-
ëçøç Ca áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðá-
ñÜãïíôá ãéá áíÜðôõîç ÊÐ, ìå õðïëïãéæüìåíï
ó÷åôéêü êßíäõíï 1.9138. Óôçí Physicians Health
Study, 1012 áóèåíåßò ìå ÊÐ åêôéìÞèçêáí ùò ðñïò
ôçí ëÞøç Ca, ðñï ôçò åêäçëþóåùò ôçò íüóïõ.
¢íäñåò, ïé ïðïßïé ìå ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ôçò äéá-
ôñïöÞò ôùí åëÜìâáíáí ≥600mg Ca/çìÝñá, åß÷áí
1.32 (äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%, 1.08-1.63) öï-
ñÝò, ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá ÊÐ Ýíáíôé üóùí

Ýðáéñíáí Ca ≤150mg/çìÝñá. Ï êßíäõíïò Þôáí
õøçëüôåñïò ãéá åìöÜíéóç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ96.
Óå êëéíéêÞ ìåëÝôç åðß 47781 áíäñþí ç ðñüóëç-
øç áõîçìÝíçò ðïóüôçôáò Ca óõíäÝèçêå ìå áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïõ (ó÷åôéêüò
êßíäõíïò=2.97) Þ ìåôáóôáôéêïý (ó÷åôéêüò êßíäõ-
íïò=4.57) ÊÐ39. Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí
ïðïßï ôï Ca áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ÊÐ äåí åßíáé
ãíùóôüò. Ðéèáíüí õøçëÜ åðßðåäá Ca íá êáôá-
óôÝëëïõí ôïí ó÷çìáôéóìü ôçò 1a,25(ÏÇ)2 D3 áðü
ôçí âéôáìßíç D, ìå óõíÝðåéá ôçí áýîçóç ôïõ êõô-
ôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý6,3. ÐÝíôå ðëçèõóìéáêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôï ãÜëá åßíáé óôáôéóôéêÜ óç-
ìáíôéêüò ðáñÜãùí åðáãùãÞò ÊÐ, ìÝóù ìåôá-
âïëéóìïý ôçò ëáêôüæçò óå triacylglycerol, ç ïðïßá
åíóùìáôïýôáé óôéò ðïëý ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ëé-
ðïðñùôåÀíåò êáé äñá óõíåñãéêÜ ìå ôçí õðåñá-
óâåóôéáéìßá, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçí äõóáíÜ-
ëïãá ìåãÜëç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò âéôáìß-
íçò D97.

Ï ñüëïò ôïõ ôóáãéïý óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ôï ìáýñï êáé ôï ðñÜóéíï ôóÜé áðïäåß÷èçêå üôé
áíáóôÝëëïõí ôçí åîÝëéîç êáêïÞèùí íåïðëáóìÜ-
ôùí ðíåýìïíá, äÝñìáôïò, ïéóïöÜãïõ, óôïìÜ÷ïõ,
äùäåêáäáêôýëïõ, ëåðôïý åíôÝñïõ, Þðáôïò êáé
ðáãêñÝáôïò, óå ðåéñáìáôüæùá. Óôïí Üíèñùðï
ðéèáíïëïãåßôáé üôé ôï ôóÜé äñá ÷çìåéïðñïóôá-
ôåõôéêÜ ãéá êáñêéíþìáôá ìáóôïý, ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, ïñèïý êáé ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò. Ïé ðñïóôá-
ôåõôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ ôóáãéïý åêöñÜæïíôáé êáôÜ
ôçí åðáãùãÞ êáé åîÝëéîç ôçò êáñêéíïãåíÝóåùò
ìå áíáóôïëÞ ôçò êõôôáñéêÞò áõîÞóåùò êáé áýîç-
óç ôçò áðïðôþóåùò98. ÅðéäçìéïëïãéêÝò, ðëçèõ-
óìéáêÝò êáé äïìçìÝíåò ìåëÝôåò åëÝã÷ïõí ôçí
ó÷Ýóç ðñïóëÞøåùò ôóáãéïý êáé äéáöüñùí êáñêß-
íùí óôïí Üíèñùðï, áëëÜ êáôÝëçîáí óå áìöéëå-
ãüìåíá êáôáëçêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá99,100. ÌåãÜëç
ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç óôçí Éáðùíßá101,102 Ýäåéîå üôé
ç ðñüóëçøç >10 êõðÝëëùí ðñÜóéíïõ ôóáãéïý/
çìÝñá óõíäÝåôáé ìå êáèõóôåñçìÝíç Ýíáñîç ôçò
êáñêéíïãåíÝóåùò óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò (3.2 êáé
7.3 ÷ñüíéá, áíôéóôïß÷ùò) êáé ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý
êéíäýíïõ åìöáíßóåùò êáñêßíïõ (0.54 êáé 0.57 óå
Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, áíôéóôïß÷ùò).

Ôï ðñÜóéíï ôóÜé ðñïÝñ÷åôáé áðü åê÷ýëéóìá
öñÝóêùí öýëëùí ôïõ öõôïý, ðåñéÝ÷åé ÷áñáêôçñé-
óôéêÝò óýíèåôåò ðïëõöáéíüëåò, ãíùóôÝò ìå ôï
üíïìá catechins, ïé ïðïßåò óõíéóôïýí ôï 30%-42%
ôïõ îçñïý âÜñïõò ôùí óôïé÷åßùí ôïõ âñáóìÝíïõ
ðïôïý103. Ïé êõñéüôåñåò catechins ôïõ ôóáãéïý åß-
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íáé ïé: (-)-epigallocatechin-3-gallate, (-)-epigallocat-
echin, (-)-epicatechin-3-gallate êáé (-)-epicatechin.
H (-)-epigallocatechin-3-gallate èåùñåßôáé ùò ôï
êõñéüôåñï ìÝëïò ôçò ïìÜäáò êáé ç óõíçèÝóôåñá
ìåëåôþìåíç catechin. ÅîÜëëïõ ôï ìáýñï êáé ôï
ðñÜóéíï ôóÜé ðåñéÝ÷ïõí êáöåÀíç óå ðïóïóôü 3%-
6% ôïõ îçñïý ôùí âÜñïõò. Ïé ðïëõöáéíüëåò ôïõ
ôóáãéïý åìöáíßæïõí áíôéïîåéäùôéêÝò éäéüôçôåò êáé
ðáñÜëëçëá áíáóôÝëëïõí ôçí äñáóôçñéüôçôá ôùí
ìåôáãñáöéêþí ðáñáãüíôùí ÁÑ-1 êáé NF êÂ êáé ôç
óýíèåóç ÍÏ104-106. Ç (-)-epigallocatechin-3-gallate
áíáóôÝëëåé ôçí êõôôáñéêÞ áýîçóç êáé åðÜãåé ôçí
áðüðôùóç óôéò êõôôáñéêÝò óåéñÝò áíèñþðéíïõ ÊÐ
LNCaP, DU145 êáé PC-3. Ïé Üëëåò catechins åì-
öáíßæïõí åðßóçò áíáóôïëÞ ôçò êõôôáñéêÞò áõîÞ-
óåùò, áëëÜ ìéêñüôåñç ôçò (-)-epigallocatechin-3-
gallate. Áðåäåß÷èç üôé ç (-)-epigallocatechin-3-gall-
ate åðÜãåé ìåßùóç ðáñáãùãÞò ôïõ PSA ìå ôñüðï
êáé óå ÷ñüíï áíÜëïãï, ôçò ðñïêáëïýìåíçò áðü ôá
áíôéáíäñïãüíá óôç êõôôáñéêÞ óåéñÜ LNCaP áí-
äñïãïíïåõáßóèçôïõ áíèñþðéíïõ ÊÐ98,107,108.

Óå ðåéñáìáôüæùá, ç in vivo åíäïðåñéôïíáúêÞ
Ýã÷õóç (-)-epigallocatechin-3-gallate ðñï ôïõ åíï-
öèáëìéóìïý íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí ðñïóôÜ-
ôïõ, áíáóôÝëëåé ôçí áýîçóç êáé ìåéþíåé ôçí óõ-
íïëéêÞ ìÜæá ôïõ üãêïõ. ÁíôéèÝôùò, ç åíäïðåñéôï-
íáúêÞ Ýã÷õóç (-)-epicatechin-3-gallate äåí åðÜãåé
áíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç (-
)-epigallocatechin-3-gallate óå ðïíôßêéá ðïéêéëßáò
Sprague-Dawley ìåéþíåé ôï âÜñïò ôïõ ðñïóôÜ-
ôïõ, áëëÜ ü÷é êáé ôùí üñ÷åùí98, åíþ [üðùò êáé ç
(-)-epicatechin-3-gallate], áíáóôÝëëåé ôçí äñáóôç-
ñéüôçôá ôïõ ôýðïõ 1 ôçò 5á-áíáãùãÜóçò, óôá
çðáôéêÜ ìéêñïóþìéá109. Ç áðïêáñâïîõëÜóç ôçò
ïñíéèßíçò, ç ïðïßá õðåñåêöñÜæåôáé óôï ðñïóôá-
ôéêü õãñü êáé ôïí áíèñþðéíï ÊÐ, óõíäÝåôáé åðß-
óçò ìå ôçí êõôôáñéêÞ áýîçóç, ôïí ðïëëáðëáóéá-
óìü êáé ôçí äéáöïñïðïßçóç110. Ïé ðïëõöáéíüëåò
ôïõ ðñÜóéíïõ ôóáãéïý ðñïêáëïýí ìåßùóç ôçò ôå-
óôïóôåñüíçò, ôçí ïðïßá åðÜãåé ÷ïñÞãçóç áðï-
êáñâïîõëÜóçò ôçò ïñíéèßíçò. ÅîÜëëïõ ôï ðñÜóé-
íï êáé ôï ìáýñï ôóÜé áíáóôÝëëïõí ôïí ó÷çìáôé-
óìü ôçò åôåñïêõêëéêÞò áìßíçò 2-amino-1-methyl-
6-phenylimidazo-[4,5-b]pyridine (PhIP), ç ïðïßá
åêôéìÜôáé üôé åßíáé ðñïóôáôéêü êáñêéíïãüíï98,111.

Ëßãåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí ó÷åäéá-
óèåß ãéá íá åîåôÜóïõí ôçí ó÷Ýóç ìåôáîý ðüóåùò
ôóáãéïý êáé ÊÐ óôïí Üíèñùðï. ÐñïïðôéêÞ ðëçèõ-
óìéáêÞ ìåëÝôç óå êáôïßêïõò ôçò ×áâÜçò Éáðùíé-
êÞò êáôáãùãÞò äåí áíÝäåéîå ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜ-
óç (ó÷åôéêüò êßíäõíïò= 0.6) ôçò ëÞøåùò >1 êõ-
ðÝëëùí ôóáãéïý ìáýñïõ ôóáãéïý98. ÄïìçìÝíç ìå-
ëÝôç óôïí ÊáíáäÜ ìå 617 áóèåíåßò êáé 637 ìÜñ-

ôõñåò112, Ýäåéîå üôé ëÞøç >500 gr ôóáãéïý/çìÝ-
ñá, ìåßùíå óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ôçò íüóïõ (ðç-
ëßêïí ôùí odds = 0.7, ìå äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò
95%, 0.5-0.99). Åíôïýôïéò, ðïëëÝò Üëëåò ìåëÝôåò
(äïìçìÝíåò, ðëçèõóìéáêÝò, ðñïïðôéêÝò) óôçí ôå-
ëåõôáßá 10åôßá, óå Ìïñìüíïõò óôçí Ãéïýôá, óôéò
Ç.Ð.Á., ôçí Áããëßá, ôçí Éôáëßá êáé ôïí ÊáíáäÜ äåí
êáôÝëçîáí óå áíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá98,113-115.
Ðñüóöáôåò ðåéñáìáôéêÝò êáé åðéäçìéïëïãéêÝò ìå-
ëÝôåò äåß÷íïõí üôé ôï ðñÜóéíï ôóÜé áóêåß ìåãá-
ëýôåñç ÷çìåéïðñïöýëáîç ãéá ÊÐ óå ó÷Ýóç ìå ôï
ìáýñï, ðéèáíüôáôá ëüãù äéáöïñþí óôá óõóôáôé-
êÜ ôïõò. Ïé ìåëëïíôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò
åëÝã÷ïõ ôçò ó÷Ýóåùò ðñïóëÞøåùò ôóáãéïý êáé
ÊÐ èá ðñÝðåé íá åíôÜóóïõí ìåãÜëï áñéèìü áôü-
ìùí êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí åñãáóôçñéáêÝò ìåèü-
äïõò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü åðéðÝäùí ïñïý êáé
ïýñùí (-)-epigallocatechin-3-gallate, (-)-epigalloc-
atechin, (-)-epicatechin-3-gallate êáé (-)-epicatech-
in116.

O ñüëïò ôïõ óåëçíéïõ óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ôï óåëÞíéï (Se) åßíáé é÷íïóôïé÷åßï, óõóôáôéêü
ôçò áíôéïîåéäùôéêÞò ðåñïîåéäÜóçò ôçò ãëïõôá-
èåéüíçò. Êõñéüôåñåò äéáôñïöéêÝò ðçãÝò Se åßíáé
ôá äçìçôñéáêÜ, ôï êñÝáò êáé ôá øÜñéá. Ç óõãêÝ-
íôñùóÞ ôïõ óôéò ôñïöÝò åîáñôÜôáé êõñßùò áðü
ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ åäÜöïõò, ãéáõôü ðïéêßë-
ëåé åõñÝùò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êñáôþí. ÅäÜ-
öç ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå Se åßíáé ôçò
ÁíáôïëéêÞò Öéíëáíäßáò, ïñéóìÝíùí ðåñéï÷þí ôçò
Êßíáò êáé ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò. ÁíôéèÝôùò, ìåãÜ-
ëåò óõãêåíôñþóåéò Se âñßóêïíôáé óå åäÜöç ôçò
ÂåíåæïõÝëáò, Üëëùí, ðåñéï÷þí ôçò Êßíáò êáé óôéò
Êåíôñï-ÄõôéêÝò ðïëéôåßåò ôùí ÇÐÁ. Ôï åíäéáöÝ-
ñïí ãéá ôï Se îåêßíçóå ôï 1969 üôáí âñÝèçêå
÷áìçëÞ åðßðôùóç êáé ç èíçóéìüôçôá ïñéóìÝíùí
êáñêéíùìÜôùí óå Üôïìá ëáìâÜíïíôá áõîçìÝíá
ðïóÜ Se117-120. ÌåëÝôåò in vivo, in vitro êáé óå
áíäñïíïåõáßóèçôåò (êõñßùò) êõôôáñéêÝò óåéñÝò
Ýäåéîáí üôé ôï Se åìðïäßæåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
öõóéïëïãéêþí êáé êáêïÞèùí êõôôÜñùí åðÜãïíôáò
óõóóþñåõóÞ ôïõò óå öÜóç ìåôáöÜóåùò, áíáóôÝë-
ëåé ôçí áýîçóç ôùí üãêùí, êáé áõîÜíåé ìå äïóïå-
îáñôþìåíï ôñüðï ôçí áðüðôùóç, ç ïðïßá åðÜãå-
ôáé áðü ôïí áíôáãùíéóìü ôïõ óôïé÷åßïõ ìå ôçí
áðïêáñâïîõëÜóç ôçò ïñíéèßíçò êáé ôçí S-áäåíï-
óõëìåèåéïíßíç. Ç áíôéíåïðëáóìáôéêÞ äñÜóç ôïõ
Se ðéèáíüí ïöåßëåôáé êáé óôçí óõììåôï÷Þ ôïõ
óôçí ðåñïîåéäÜóç ôçò ãëïõôáèåéüíçò ç ïðïßá
ðñïóôáôåýåé ôï DNA êáé ôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜ-
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íåò, áðü ôçí êáôáóôñïöÞ åê ôùí åëåõèÝñùí ñé-
æþí, êáôáëýïíôáò ôç ìåôáôñïðÞ ôïõò óå õäñïîõ-
ïîÝá. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ôáõôïðïéÞèçêáí ðñù-
ôåÀíåò äåóìåýïõóåò ôï Se. ¢ëëùí ï ñüëïò åßíáé
áäéåõêñßíéóôïò êáé Üëëåò ðñïóôáôåýïõí áðü ïîåé-
äùôéêÝò âëÜâåò121-125.

ÐåéñáìáôéêÝò åñãáóßåò ïé ïðïßåò äåí äßíïõí
áíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá, ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ãéá
ôçí éäéïóõãêñáóßá ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ ìïíôÝ-
ëïõ-ðåéñáìáôïæþïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí ÷ïñç-
ãïýìåíç óõíïëéêÜ äüóç ôïõ Se121. Ãíùñßæïõìå
üôé ôá áíäñïãüíá äéåãåßñïõí óå ðïëëáðëáóéáóìü
ôá ðñïóôáôéêÜ êýôôáñá ìå áýîçóç ôùí ïîåéäùôé-
êþí äéåñãáóéþí, ðñÜãìá áðïäåäåéãìÝíï óôá êá-
êïÞèç êáé ðéèáíïëïãïýìåíï âáóßìùò üôé óõìâáß-
íåé êáé óôá öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá. Ç åíäïðñïóôá-
ôéêÞ ðáñáãùãÞ áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí, üðùò
ç ðåñïîåéäÜóç ôçò ãëïõôáèåéüíçò, ðéèáíüôáôá
áðïôñÝðåé ôçí ìåôÜëëáîç áõôþí ôùí êõôôÜñùí.
Óôïí ðñïóôÜôç ôï Ýíæõìï âñßóêåôáé óå õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò óôá óôñùìáôéêÜ êýôôáñá, óå åí-
äéÜìåóåò óôá âáóéêÜ êáé óå ðïëý ÷áìçëÝò óå êýô-
ôáñá óôñùìáôéêïý åðéèçëßïõ êáé áäåíïêáñêéíþ-
ìáôïò. Ôï åýñçìá ðéèáíüí äçëïß üôé ôá âáóéêÜ
êýôôáñá, ðñüäñïìá ôïõ ðñïóôáôéêïý åðéèçëßïõ
êáé ìå ôçí ìåãáëýôåñç áõîçôéêÞ éêáíüôçôá, Ý÷ïõí
óçìáíôéêÞ ðñïóôáóßá Ýíáíôé ìåôáëëÜîåùí. Ç ðá-
ñáôÞñçóç åíéó÷ýåé ôï åíäå÷üìåíï ç áðþëåéá ôçò
ðåñïîåéäÜóç ôçò ãëïõôáèåéüíçò, íá áðïôåëåß
êñéôéêü âÞìá ôçò êáñêéíïãåíÝóåùò126. ¢ëëïé, ðé-
èáíïß áíôéíåïðëáóìáôéêïß ìç÷áíéóìïß ôïõ Se åß-
íáé ç åíäå÷üìåíç åðßäñáóÞ ôïõ óôçí ðáñáãùãÞ
ôåóôïóôåñüíçò êáé ç åíßó÷õóç ôïõ áíïóïëïãéêïý
óõóôÞìáôïò2.

Ôï öõóéïëïãéêü êáé ôï êáêüçèåò ðñïóôáôéêü
åðéèÞëéï ðåñéÝ÷ïõí õøçëüôåñá åðßðåäá Se Ýíá-
íôé ôïõ óôñþìáôïò, ôá ïðïßá ðéèáíüí åíóùìáôïý-
íôáé óå ðñùôåÀíåò ìç Ý÷ïõóåò ó÷Ýóç ìå ôçí
ðåñïîåéäÜóç ôçò ãëïõôáèåéüíçò121. Ôá öõóéïëï-
ãéêÜ êáé ôá êáñêéíéêÜ ðñïóôáôéêÜ êýôôáñá áñãÜ
áõîáíüìåíùí áíäñïãïíïåõáßóèçôùí üãêùí åêöñÜ-
æïõí ìéá ðñùôåÀíç 56kDa, ôçí SP56, ç ïðïßá
óõíäÝåôáé ìå ôï Se, ôñïðïðïéåß ôçí áýîçóç ôùí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé, ÷áñáêôçñéóôéêÜ, äåí
åêöñÜæåôáé óå ôá÷Ýùò áõîáíüìåíá êýôôáñá áí-
äñïãïíïáíåîÜñôçôùí üãêùí. Ôï õðåýèõíï ãïíß-
äéï ãéá ôçí SP56 õðïâáèìßæåé ôçí ÝêöñáóÞ ôïõ
óå êáëëéÝñãåéåò êõôôÜñùí üôáí ðñïóôßèåíôáé
áíäñïãüíá êáé óå áíäñïãïíïåõáßóèçôåò êõôôáñé-
êÝò óåéñÝò122.

Ïé ðëåßóôåò ðåñéâáëëïíôéêÝò ìåëÝôåò áíáäåé-
êíýïõí áíÜóôñïöç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóëÞøåùò
áõîçìÝíùí ðïóïôÞôùí Se êáé ÊÐ120,121. ÌåëÝôåò

ìç êáôáëÞãïõóåò óôçí ó÷Ýóç áõôÞ ðñÝðåé íá
åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí ýðáñîç ëåðôïìåñþí óôïé÷åßùí
(ðïßá ç áêñéâþò ëáìâáíüìåíç ðïóüôçôá Se/çìÝ-
ñá, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ëÞøåùò, ê.ë.ð.).

Óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ ðñïóëáìâáíüìåíïõ ìå
ôçí äéáôñïöÞ Se êáé ðñïöõëÜîåùò áðü ÊÐ äåí
áðïäåß÷èçêå óå óåéñÜ äïìçìÝíùí ìåëåôþí65,127,128.
¼ðùò áíáìÝíåôáé, áíÜëïãåò ìåëÝôåò ìåéïíåêôïýí,
áöïý ç áíáãêáóôéêÞ ïìáäïðïßçóç ôùí ôñïöþí
êáôáñãåß ôçí ðïéêéëßá ôïõò óå ðåñéåêôéêüôçôá Se.
¢ëëï ìåéïíÝêôçìá óõíéóôÜ ç áðÜíôçóç áðü ìíÞ-
ìçò ôùí óõììåôå÷üíôùí áôüìùí óôçí Ýñåõíá, óå
åñùôÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò
óõíÞèåéåò óå ðáñåëèüíôá ÷ñüíï.

Óçìáíôéêüôåñåò ãéá êáèïñéóìü ó÷Ýóåùò Se êáé
ÊÐ, åßíáé ðñïïðôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ìå
áêñéâÞ ðñïóäéïñéóìü ôïõ ðñïóëáìâáíüìåíïõ é÷íï-
óôïé÷åßïõ.

Ç ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêÞ óýíäåóç Se ìå ôçí
íüóï ðñïÞëèå áðü ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ìå ôõ÷áßá
êáôáíïìÞ, ç ïðïßá äåí Ýäåéîå ìåí ðñïöõëáêôéêÞ
äñÜóç ôïõ óôïé÷åßïõ Ýíáíôé êáñêßíïõ äÝñìáôïò
(ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ó÷åäéÜóèçêå), áëëÜ ðáñå-
ìðéðôüíôùò, êáôÝëçîå óå ìåßùóç ôçò óõ÷íüôç-
ôáò ÊÐ êáôÜ 65% Ç ìåëÝôç (Nutritional Preventi-
on of Cancer Study) ðåñéëÜìâáíå 980 Üíäñåò, ïé
ïðïßïé åëÜìâáíáí óå ìáãéÜ ìðýñáò, 200ìg Se/
çìÝñá (äüóç ôñéðëÜóéá ôçò óõíéóôþìåíçò çìåñç-
óßùò) Þ placebo ãéá 10 ÷ñüíéá129. Óôçí ìåôáãåíÝ-
óôåñç áíÜëõóç, áöïý åîáéñÝèçêáí Ýîé Üôïìá ìå
ÊÐ äéáãíùóèÝíôá ìüíïí ìå ëÞøç ôõ÷áßùí âéï-
øéþí óôçí Ýíáñîç ôçò ðáñáôçñÞóåùò, áðïäåß-
÷èçêå ðñïöõëáêôéêÞ äñÜóç ôïõ Se óôçí áíÜðôõ-
îç ÊÐ (ó÷åôéêüò êßíäõíïò=0.26, p=0.009). Óå óý-
ãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá ôïõ placebo, ï êßíäõíïò ãéá
áíÜðôõîç ôïðéêïðåñéï÷éêÞò Þ ãåíéêåõìÝíçò íü-
óïõ Þôáí óáöþò ìåéùìÝíïò ìåôáîý ôùí áíäñþí
ïé ïðïßïé ðÞñáí Se êáé åß÷áí ôéìÝò ôïõ é÷íïóôïé-
÷åßïõ óôï ðëÜóìá óôá êáôþôåñá 2/3 ôçò êáôáíï-
ìÞò ôùí ôéìþí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò.
Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò Þôáí
0.08 êáé 0.30 ãéá ôéò õðïïìÜäåò áíäñþí ìå áñ÷é-
êÝò ôéìÝò Se óôï êáôþôåñï êáé ôï åíäéÜìåóï 1/3
ôçò êáôáíïìÞò ôùí ôéìþí, áíôéóôïß÷ùò130. Ôï
üöåëïò áðü ôçí ëÞøç Se Þôáí åìöáíÝò ìåôÜ
ëßãá ÷ñüíéá áðü ôçí Ýíáñîç ëÞøåþò ôïõ. Äåäï-
ìÝíïõ üôé ôï Se áíáóôÝëëåé ôçí áýîçóç êáé åîÝ-
ëéîç ôùí üãêùí in vitro êáé in vivo, ç åíäéáöÝñïõ-
óá ðñüâëåøç ôùí óõããñáöÝùí Þôáí, üôé ç áõîç-
ìÝíç ðñüóëçøÞ ôïõ èá åëáôôþíåé êáé ôçí èíçóé-
ìüôçôá áðü ÊÐ129. Ôçí áíáêïßíùóç áêïëïýèçóå
Ýíôïíïò åðéóôçìïíéêüò ðñïâëçìáôéóìüò. Óôï ßäéï
ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý JAMA õðÞñîå Üñèñï óõ-
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íôÜîåùò, óôï ïðïßï ï óõããñáöÝáò áðç÷üíôáò
óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò
åîÝöñáæå ôïí óêåðôéêéóìü ôïõ ãéá ôçí óçìáíôé-
êüôçôá ôïõ Se óôçí ðñïöýëáîç áðü äéÜöïñá åßäç
áíèñùðßíïõ êáñêßíïõ ìåôáîý áõôþí êáé ÊÐ êáé
äéáôýðùóå ôçí áíáãêáéüôçôá ìåëåôþí ìå ìåãÜëï
áñéèìü áôüìùí131. Óå Üëëç êñéôéêÞ ôçò åñãáóßáò,
ï óõíôÜêôçò åðéóôïëÞò óôï ðåñéïäéêü JAMA ðá-
ñáôÞñçóå üôé ç óõ÷íüôçôá ôùí êáêïÞèùí íåï-
ðëáóìÜôùí ôçò ïìÜäáò ôïõ placebo óôçí Nutriti-
onal Prevention of Cancer Study Þôáí óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñç ôçò ðáñáôçñçèåßóáò óôçí ìåëÝôç ôçò
SEER132. Óôçí åíäéáöÝñïõóá áðÜíôçóç ôùí óõã-
ãñáöÝùí åôïíßæåôï üôé ç óõ÷íüôçôá êáêïÞèùí
íåïðëáóìÜôùí óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ Þôáí ðñÜã-
ìáôé õøçëÞ, áëëÜ áõôü ïöåßëåôï óôï üôé ç óõëëï-
ãÞ ôïõ ðëçèõóìéáêïý äåßãìáôïò Ýãéíå áðü ðåñéï-
÷Ýò ôùí Ç.Ð.Á., óôéò ïðïßåò ôï Ýäáöïò åß÷å ÷áìç-
ëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå Se129,133. ¢ëëç êñéôéêÞ åóôßá-
æå óôï üôé ç áñ÷éêÞ ìåëÝôç äåí áíÝöåñå ëåðôï-
ìÝñåéåò ãéá ôçí Ýêâáóç ôùí áôüìùí ôá ïðïßá
åß÷áí äéáêüøåé ôçí ëÞøç Se ëüãù äõóáíåîßáò.
Ðáñåôçñåßôï, åðßóçò, üôé ç ïìÜäá, ç ïðïßá Ýëáâå
ôï é÷íïóôïé÷åßï óýìöùíá ìå ôïí ó÷åäéáóìü, äåí
åìöÜíéæå ìåßùóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ ìï-
ëïíüôé ôï Se áõîÜíåé ôïí ÷ñüíï ñïÞò ôïõ áßìá-
ôïò êáé áõôü êáèéóôïýóå ðéèáíÞ ôçí Ýëëåéøç âéï-
ëïãéêÞò äñáóôéêüôçôáò ôïõ ÷ïñçãçèÝíôïò Se134.
ÓÞìåñá åíôïýôïéò åßíáé óáöÝò, üôé ç Ýëëåéøç éêá-
íïðïéçôéêÞò ðñïóôáóßáò ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï
äåí óõíåðÜãåôáé êáé Ýëëåéøç ðñïóôáóßáò Ýíáíôé
êáñêéíùìÜôùí, äïèÝíôïò üôé Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß
äéáöïñåôéêïß ìç÷áíéóìïß óôéò äýï ðåñéðôþóåéò121.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðëçèõóìéáêÞò ìåëÝôçò
ôçò Alpha-Tocopherol, Beta-Carotene Cancer Pr-
evention Study (ÁÔÂCCPS) óå 29133 êáðíéóôÝò
ìåãÜëçò çëéêßáò êáé ìå ðáñáêïëïýèçóç ôçò ïìÜ-
äáò ãéá 9 ÷ñüíéá, äåí áðÝäåéîáí óõó÷Ýôéóç ìåôá-
îý âáóéêþí ôéìþí Se ïñïý êáé ðñïöõëÜîåùò áðü
ÊÐ. Ìïëïíüôé óå ðåéñáìáôéêÜ ðñüôõðá áíåäåß÷èç
óõíÝñãåéá ìåôáîý Se êáé âéôáìßíçò Å, äåí âñÝèç-
êå ðñïöýëáîç ãéá ÊÐ óôçí ïìÜäá óõíäõáóìïý á-
tocopherol+Se Ýíáíôé ôçò ïìÜäáò á-tocopherol +
placebo83. Åíôïýôïéò ç óçìáíôéêüôçôá ôùí áðï-
ôåëåóìÜôùí ôçò ìåëÝôçò ðåñéïñßæåôáé áðü ôï üôé
åðåéäÞ äåí ó÷åäéÜóèçêå ãéá íá åëÝãîåé åíäå÷ü-
ìåíç ðñïöýëáîç ôïõ Se Ýíáíôé ÊÐ, Ý÷åé ðñïöá-
íÞ óïâáñÜ åããåíÞ ìåéïíåêôÞìáôá, ó÷åôéæüìåíá
ìå ôïí ïñéóìü ôùí âáóéêþí ôéìþí óå êáðíéóôÝò
ìåãÜëçò çëéêßáò, ôçí åõñåßá äéáêýìáíóç ôùí ëáì-
âáíüìåíùí ðïóïôÞôùí Se/çìÝñá êáé ôçí ðïéêéëßá
ôùí ôñïöþí ïé ïðïßåò ðåñéåß÷áí ôï é÷íïóôïé÷åßï,
ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí åßíáé ðÜíôá äõíáôüò ï

áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò áðïññïöþìåíçò ðïóü-
ôçôÜò ôïõ. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ìüíïí ôï 2%
ôùí åíôá÷èÝíôùí óôçí ÁÔÂCCPS Ýëáâå ôçí ðï-
óüôçôá Se, ôçí ïðïßá ðÞñáí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
óôçí Nutritional Prevention of Cancer Study.

ÄåäïìÝíçò ôçò áðïññïöÞóåùò ôïõ Se áðü ôï
Ýíôåñï êáé ôïõ ôñüðïõ êáôáíïìÞò ôïõ, ç ðõêíü-
ôçôá óôá âéïëïãéêÜ õëéêÜ åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ
ôïõ óõíïëéêïý ðïóïý ôïõ é÷íïóôïé÷åßïõ óôïí ïñ-
ãáíéóìü êáé óõíéóôÜ êáëü äåßêôç ôïõ âéïäéáèÝóé-
ìïõ Se. H óõãêÝíôñùóÞ ôïõ óôá íý÷éá áíôéðñï-
óùðåýåé ìå ìåãÜëç áêñßâåéá ôçí ðñüóëçøÞ ôïõ
ôïõò ôåëåõôáßïõò 3-12 ìÞíåò êáé åí ðïëëïßò ôçí
ðõêíüôçôÜ ôïõ óôï ðëÜóìá121.

ÁñêåôÝò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ó÷åäéÜóèçêáí ãéá
íá óõíäõÜóïõí ôéò óõãêåíôñþóåéò Se óôéò Üêñåò
ôùí íõ÷éþí Þ ôï ðëÜóìá ìå ôçí, åíäå÷üìåíç,
ðñïöýëáîç áðü ÊÐ. Ç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí ôçò Physicians Health Study óå 51529 Üí-
äñåò 40-75 åôþí, áðáó÷ïëïýìåíïõò óå åðáããÝë-
ìáôá õãåßáò, Ýäåéîå üôé üóïé åß÷áí ðïëý õøçëÜ
åðßðåäá Se óôá íý÷éá ôïõò åìöÜíéæáí ìåéùìÝíï
êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç ÊÐ êáôÜ 50% óå ó÷Ýóç ìå
óõãêñßóéìá Üôïìá Ý÷ïíôá ðñïäéáãíùóôéêÜ, ðïëý
÷áìçëÜ åðßðåäá. Ç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áíáðôý-
îåùò ðñï÷ùñçìÝíïõ ÊÐ Þôáí áêüìá ìåãáëýôåñç
êáé Ýöèáíå ôï 60%135. Áíôßóôïé÷á Þôáí ôá áðïôå-
ëÝóìáôá áðü ôçí ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç CLUE II
(ôï üíïìá CLUE áðü ôï äçìïöéëÝò slogan: Give
us a clue to cancer and heart disease) óôçí
Washington êáé óôï Maryland). ÕøçëÜ åðßðåäá Se
óôá íý÷éá ôùí áôüìùí ôçò ìåëÝôçò óõíïäåýï-
íôáí áðü ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ÊÐ êáôÜ 50%136.
Åíôïýôïéò, ðñüóöáôç äïìçìÝíç ìåëÝôç óå ãåíé-
êü ðëçèõóìü äåí áíÝäåéîå óõó÷Ýôéóç õøçëþí
åðéðÝäùí Se óôá íý÷éá ìå ÷áìçëü êßíäõíï ÊÐ137.

ÌåëÝôåò åëÝã÷ïõ åðéðÝäùí Se ðëÜóìáôïò êáé
êéíäýíïõ ÊÐ Ýãéíáí êõñßùò óôá ôÝëç ôçò 10åôßáò
ôïõ 1980 êáé ôéò áñ÷Ýò ôïõ 1990, áíÝäåéîáí äå,
ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íüóïõ Þ ôçò èíçóé-
ìüôçôáò åî áõôÞò, áí êáé ü÷é óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÞ138,139. Ç ðñþôç ìåëÝôç, ç ïðïßá Ýäåéîå ðñï-
óôáóßá ôùí õøçëþí óõãêåíôñþóåùí Se ïñïý Ýíá-
íôé ÊÐ, äçìïóéåýèçêå ôï 1995, Þôáí äïìçìÝíç
êáé áöïñïýóå óå áóèåíåßò Íïóïêïìåßùí140. Óå
ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç Éáðþíùí, ìïíßìùí êáôïßêùí
ôçò ×áâÜçò ôï 2000, óõãêñßèçêáí ôá åðßðåäá Se
óå íý÷éá êáé ðëÜóìá êáé åëÝã÷èçêå ï êßíäõíïò
ÊÐ. Ïé óõããñáöåßò êáôÝëçîáí üôé ïé óõãêåíôñþ-
óåéò ôïõ é÷íïóôïé÷åßïõ óå íý÷éá êáé ðëÜóìá Ý÷ïõí
áðüëõôç áíôéóôïß÷éóç ìåôáîý ôïõò êáé üôé Üôïìá
ìå õøçëÝò ôéìÝò Se åìöáíßæïõí ðïëý ÷áìçëüôå-
ñï êßíäõíï, óôáôéóôéêÜ ðïëý óçìáíôéêü, áíáðôý-



120 —————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 3, Ôåý÷ïò 3-4, Éïýëéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004

îåùò ÊÐ óå óýãêñéóç ìå ôïí êßíäõíï áôüìùí ìå
ðïëý ÷áìçëÜ åðßðåäá ôïõ óôïé÷åßïõ141.

Ðñüóöáôá, óå ðïëõêåíôñéêÞ äïìçìÝíç ìåëÝôç
óôéò ÇÐÁ, åëÝã÷èçêáí ôá åðßðåäá Se ïñïý 212
áóèåíþí ìå ÊÐ êáé 233 óõãêñßóéìùí áôüìùí
çëéêßáò 40-79 åôþí. ÐáñáôçñÞèçêå áíôßóôñïöç
ó÷Ýóç ìåôáîý óôáèìþí Se êáé êéíäýíïõ ÊÐ (ðç-
ëßêïí odds=0.71, äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 0.39-
1.28, p = 0.11.). Ç áíôßóôñïöç óõó÷Ýôéóç Þôáí
éó÷õñüôåñç óôçí õðïïìÜäá áíäñþí ìå ÷áìçëÜ
åðßðåäá á-ôïêïöåñüëçò120. Óå áñíçôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá óõó÷åôßóåùò ðñïóëÞøåùò Se êáé êéíäýíïõ
ÊÐ êáôÝëçîå ÖéíëáíäéêÞ ìåëÝôç, ìå Üôïìá ëáì-
âÜíïíôá ÷áìçëÜ ðïóÜ ôïõ é÷íïóôïé÷åßïõ ìå ôçí
äéáôñïöÞ ôïõò. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ïé ìåôÝ÷ï-
íôåò óôï ðñüãñáììá åìöÜíéæáí äéÜìåóá åðßðåäá
Se ðëÜóìáôïò ó÷åäüí ôñåéò öïñÝò ÷áìçëüôåñá
áðü áíôßóôïé÷á Üëëùí ìåëåôþí142.

ÓõíïðôéêÜ, ïé ðëåßóôåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò
êáôáëÞãïõí óôï üôé ç ðñüóëçøç áõîçìÝíùí ðï-
óïôÞôùí Se ðñïêáëåß ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áíá-
ðôýîåùò ÊÐ. Ïé ðåñéóóüôåñåò áñíçôéêÝò ìåëÝôåò
õðåñåêôéìïýí ôçí áêñéâþò ðñïóëáìâáíüìåíç
ðïóüôçôá ôïõ Se ëüãù êáêÞò Þ äõó÷åñïýò åêôé-
ìÞóåùò óôïé÷åßùí ôçò äéáôñïöÞò. Äåýôåñç, åîÞ-
ãçóç áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, áðïôåëåß ç ðé-
èáíÞ Ýêèåóç ôùí áôüìùí óå ðïéêßëá Üëëá ìéôï-
ãüíá ìç áíåíåñãïðïéïýìåíá ìå ôï óýóôçìá ôçò,
åîáñôþìåíçò áðü ôï Se, ðåñïîåéäÜóçò ôçò ãëïõ-
ôáèåéüíçò. ¢ëëç ðéèáíüôçôá åßíáé ç ðáñÜëëçëç
Ýêèåóç ôùí áôüìùí óå é÷íïóôïé÷åßá, áíôáãùíéæü-
ìåíá ôï Se óôçí óýíäåóÞ ôïõ ìå ðñùôåÀíåò ïñïý,
þóôå ôï âéïäéáèÝóéìï Se íá ìçí åßíáé áíÜëïãï
ôïõ ëáìâáíïìÝíïõ. ÔÝôáñôç åîÞãçóç ãéá ìåëÝôåò
ðñïóäéïñéóìïý ôïõ Se óôá íý÷éá ôùí áôüìùí,
ðáñÝ÷åôáé áðü áäõíáìßá åêôéìÞóåùò ôçò ÷ñÞóåùò
shampoos Þ ÷ñùóôéêþí ôùí íõ÷éþí ðåñéå÷üíôùí
Se ìå óõíÝðåéá ôçí áíÜäåéîç øåõäþò õøçëþí
ìåôñþìåíùí ôéìþí. Ãé’ áõôïýò ôïõò ëüãïõò ï
ó÷åäéáóìüò íÝùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí èá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíåé õð’ üøç ôá ðáñáðÜíù. ÅíäéáöÝñïí
èá åß÷áí ìåëÝôåò åëÝã÷ïõ ôïõ ñüëïõ ôïõ Se óôç
ìåßùóç ôùí ïîåéäùôéêþí êáôáóôñïöþí óôïí ðñï-
óôÜôç êáé ôçí ôñïðïðïßçóç ôïõ êõôôáñéêïý ðïë-
ëáðëáóéáóìïý åðß ðáñïõóßáò Þ áðïõóßáò áíäñï-
ãüíùí. Óçìáíôéêüò åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò
åëá÷ßóôçò ðïóüôçôáò ôïõ Se, ìå ôçí ïðïßá åðé-
ôõã÷Üíåôáé ôï ìÝãéóôïí áðïôÝëåóìá êáé ï áêñé-
âÞò êáèïñéóìüò ôïõ óôáäßïõ ôçò êáñêéíïãåíÝ-
óåùò, óôï ïðïßï äñá ôï Se.

ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç åêôßìçóç ôçò áíôáãùíé-
óôéêÞò äñÜóçò ôïõ Se ðñïò Üëëá é÷íïóôïé÷åßá.
Óå in vitro ìåëÝôåò ôï Se áíáóôÝëëåé ôçí áýîçóç

ôïõ ðñïóôáôéêïý åðéèçëßïõ, ôçí ïðïßá åðÜãåé ôï
êÜäìéï (Cd). ÓÞìåñá åßíáé ãíùóôüò ï áíôáãùíé-
óìüò Se êáé Cd, ôï ïðïßï öáßíåôáé üôé áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï ÊÐ143. ÅîÜëëïõ, åêôéìÜôáé üôé ôï Se
åíéó÷ýåé ôçí äñÜóç ôçò âéôáìßíçò Å óôçí ðñüëç-
øç ÊÐ ìå áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç óå åðßðåäï ëéðé-
äßùí ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò121.

Óôçí CLUE II, åëÝã÷èçêå ç ó÷Ýóç ìåôáîý êéí-
äýíïõ ÊÐ êáé óõãêåíôñþóåùí Se óôá íý÷éá, á
Tocopherol (êýñéá ìïñöÞ âéôáìßíçò Å, óôá äéá-
ôñïöéêÜ óõìðëçñþìáôá) êáé ã-Tocopherol (êýñéá
ìïñöÞ âéôáìßíçò Å óôçí êáèçìåñéíÞ äéáôñïöÞ)
óå 10456 Üíäñåò. Ç ìåëÝôç åß÷å 2 ïìÜäåò åëÝã-
÷ïõ, áíÜëïãçò çëéêßáò êáé öýëïõ. Ôá Üôïìá äéá-
êñßèçêáí óå 5 ïìÜäåò áíÜëïãá ìå ôá åðßðåäá
ôçò ã-Tocopherol. ÁõôÜ ìå ôá õøçëüôåñá åðßðå-
äá åß÷áí ðÝíôå öïñÝò ìéêñüôåñï êßíäõíï ÊÐ óå
ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ìå ôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá
(p=0.002). Ç CLUE II Ýäåéîå üôé óõãêÝíôñùóç ã-
Tocopherol õøçëüôåñç ôçò äéÜìåóçò ôéìÞò åðÜ-
ãåé ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ÊÐ êáôÜ 50%, ìüíïí
åöüóïí êáé ïé óõãêåíôñþóåéò Se êáé á Tocopher-
ol Þôáí áíþôåñåò ôùí äéáìÝóùí ôéìþí ôùí áôü-
ìùí ôçò ïìÜäáò, ìå éó÷ý áëëçëåðéäñÜóåùò åããß-
æïõóá óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá (p=0.07). Óçìåéþ-
íåôáé, üôé ç ðáñáôçñçèåßóá óõíÝñãåéá ìåôáîý ã-
Tocopherol+Se óôçí ðñüëçøç ÊÐ136, äåí åäåß÷èç
ìåôáîý Se+á Tocopherol óôçí ATBCCPS83. Ôï
2001, ôï NCI îåêßíçóå ôçí Selenium and Vitamin
E Cancer Prevention Trial (SELECT), ìå ôõ÷áßá
êáôáíïìÞ áôüìùí êáé óêïðü ôçí åêôßìçóç äéá-
ôñïöéêþí óõìðëçñùìÜôùí Se êáé á-Tocopherol,
óå 32000 Üíäñåò >12 åôþí144,145. Êýñéïò óôü÷ïò
ôçò ìåëÝôçò åßíáé ç áíÜäåéîç ôçò óõ÷íüôçôáò ÊÐ
êáé äåõôåñåýïíôåò, ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ äéáóôÞ-
ìáôïò åëåýèåñïõ íüóïõ, ç óõ÷íüôçôá êáé ç óõíï-
ëéêÞ èíçóéìüôçôá áðü üëá íåïðëÜóìáôá2.

ÄåäïìÝíçò ôçò ðïéêéëßáò ôùí äñáóôéêþí ìïñ-
öþí ôïõ Se ôï ïðïßï ðñïóëáìâÜíåôáé óå áð’
åõèåßáò ïñãáíéêÞ ìïñöÞ (selenomethionine, sele-
nocysteine) Þ åíôüò Üëëùí, ïñãáíéêþí ôñïöþí
ùò selenite Þ selenate, óêüðéìç åßíáé ç äéåíÝñ-
ãåéá ðëçèõóìéáêþí ìåëåôþí ìå óêïðü ôïí êáèï-
ñéóìü ôçò ìïñöÞò ìå ôçí ìåãáëýôåñç ðñïóôáóßá
Ýíáíôé ÊÐ. Ç êáôáãñáöÞ êáé ç óçìáíôéêüôçôá
ïîÝùí Þ áðþôåñùí óõìâáìÜôùí áðü ôçí ëÞøç
óõìðëçñùìÜôùí äéáôñïöÞò ðëïýóéùí óå Se èá
ðñÝðåé åðßóçò íá áîéïëïãçèïýí óå ðëçèõóìéáêÝò
ìåëÝôåò. ÔÝëïò, ç åêôßìçóç ôçò ðñïãíùóôéêÞò Þ
ðñïâëåðôéêÞò áîßáò ôùí óõãêåíôñþóåùí ôïõ Se
óôï ðëÜóìá Þ ôá íý÷éá ôùí áóèåíþí ìå íüóï õðü
èåñáðåßá Þ óå öÜóç ðáñáêïëïõèÞóåùò, óõíéóôÜ
åíäéáöÝñïí åñþôçìá.
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O ñüëïò ôïõ øåõäÜñãõñïõ óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ï øåõäÜñãõñïò (Zn) åßíáé ïõóéþäåò é÷íïóôïé-
÷åßï ôïõ ïñãáíéóìïý, óõììåôÝ÷åé óôçí äïìÞ ðïë-
ëþí ìåôáëëïåíæýìùí, óõìâÜëëåé óôçí êõôôáñéêÞ
áíÜðôõîç, ôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü, ôçí
ïóôåïãÝíåóç êáé ôçí áíïóßá. ¸ììåóá äñá áíôéï-
îåéäùôéêÜ ìå óôáèåñïðïßçóç ïñéóìÝíùí êõôôáñé-
êþí ìåìâñáíþí. Êýñéåò äéáôñïöéêÝò ðçãÝò ôïõ
åßíáé ôï êüêêéíï êñÝáò, ôá èáëáóóéíÜ, ôá ãáëá-
êôïêïìéêÜ, ôá ðïõëåñéêÜ, ôá óéôçñÜ, ôá öñïýôá
êáé ôá ëá÷áíéêÜ. Ç ñýèìéóç ôùí óõãêåíôñþóåùí
Zn óôïí ïñü ãßíåôáé ìå ïìïéïóôáôéêü ìç÷áíéóìü.
Ç óõíéóôþìåíç çìåñÞóéá äüóç åßíáé 12mg êáé
15mg, ãéá ãõíáßêåò êáé Üíäñåò áíôéóôïß÷ùò121.
ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò áíáäåéêíýïõí óýíäåóç ìåôá-
îý ÷áìçëÞò ðñïóëÞøåùò Þ ÷áìçëþí åðéðÝäùí
Zn ìå ïñéóìÝíá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá146,147, ìï-
ëïíüôé õðÜñ÷ïõí êáé áíôßèåôåò áðüøåéò148.

Åíäåßîåéò ãéá óçìáíôéêü ñüëï ôïõ Zn óôïí
ðñïóôÜôç õðÜñ÷ïõí áðü 80åôßáò êáé ðëÝïí, üôáí
âñÝèçêå üôé ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõ óôï óõãêå-
êñéìÝíï üñãáíï åßíáé 10 öïñÝò õøçëüôåñåò óå
ó÷Ýóç ìå Üëëïõò éóôïýò. Ç óõãêÝíôñùóç ôïõ Zn
åßíáé ìåãáëýôåñç óå ðåñéï÷Ýò ôïõ ðñïóôÜôïõ
ìáêñÜí ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, óôçí ðåñéöåñé-
êÞ æþíç ôùí ðëáãßùí ëïâþí êáé óôá êáôþôåñá
ôìÞìáôá ôçò êåíôñéêÞò æþíçò. Âñßóêåôáé êõñßùò
åíäïêõôôÜñéá êáé äåóìåýåôáé áðü ðñùôåÀíåò,
üðùò ôá ìåôáëëïÝíæõìá. ÕøçëÜ åðßðåäá áíé-
÷íåýïíôáé óôá ìéôï÷üíäñéá ôùí åðéèçëéáêþí êõô-
ôÜñùí, ôçí áêïíéôÜóç ôùí ïðïßùí (ðáñáãüìåíç
ùò áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò ïîåéäþóåùò ôùí
êéôñéêþí) áíáóôÝëëåé ï Zn. Ôá êáêïÞèç ðñïóôá-
ôéêÜ êýôôáñá åìöáíßæïõí õøçëüôåñïõò ñõèìïýò
ïîåéäþóåùò êéôñéêþí áëÜôùí, Ýíáíôé ôùí öõóéï-
ëïãéêþí, ìïëïíüôé ï ñüëïò ôçò ïîåéäþóåùò áõ-
ôÞò óôïí ÊÐ äåí åßíáé óáöþò äéåõêñéíéóìÝ-
íïò121,149,150. ÖõóéïëïãéêÞ óõãêÝíôñùóç Zn áíá-
óôÝëëåé ôçí áýîçóç áíäñïãïíïåõáßóèçôùí êáé
áíäñïãïíïáíåîÜñôçôùí êõôôáñéêþí óåéñþí, áí-
èñþðéíïõ ÊÐ, ìÝóù äéáêïðÞò ôïõ êõôôáñéêïý
êýêëïõ, êáé áðïðôþóåùò151,152, ç ïðïßá îåêéíÜ
óôá ìéôï÷üíäñéá153.

Ôá áðïôåëÝóìáôá óõó÷åôßóåùí Zn êáé ÊÐ åß-
íáé áíôéêñïõüìåíá. ÐëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç óôéò ÇÐÁ
áíÝäåéîå áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá áðü ÊÐ åðß áõ-
îçìÝíçò ðñïóëÞøåùò Zn154. ÁíôéèÝôùò, äýï äï-
ìçìÝíåò ìåëÝôåò åëÝã÷ïõ ôçò ó÷Ýóåùò ÊÐ êáé
ëÞøåùò Zn ìå ôï êáèçìåñéíü óéôçñÝóéï127 Þ óõ-
ìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò155 Ýäåéîáí åíäéÜìåóç Þ
ìéêñÞ, áíÜóôñïöç ó÷Ýóç. ¢ëëåò äïìçìÝíåò ìåëÝ-

ôåò14,156 Þ áîéïëïãÞóåùò äéáôñïöéêþí óõìðëç-
ñùìÜôùí Zn62,157 äåí Ýäùóáí ðáñüìïéá áðïôåëÝ-
óìáôá. ¢íäñåò ìå ÊÐ Ý÷ïõí ÷áìçëÞ óõãêÝíôñù-
óç Zn óôïí ðñïóôÜôç, ôï ðëÜóìá Þ ôïí ïñü óå
ó÷Ýóç ìå Üôïìá ÷ùñßò ÊÐ Þ ìå êáëïÞèç ðñïóôá-
ôéêÞ õðåñôñïößá121,158,159.

Óôéò ìåëÝôåò åêôéìþíôáé ùò ðÝíôå ïé ðéèáíü-
ôåñåò åîçãÞóåéò ôùí áíáäåéêíõüìåíùí äéáöïñþí
ôùí áðïôåëåóìÜôùí óõó÷åôßóåùò ðñïóëáìâáíï-
ìÝíïõ Zn ìå ÊÐ: óõíçèÝóôåñç áéôßá åßíáé ï õðï-
ëïãéóìüò ôùí ðñïóëáìâáíïìÝíùí ðïóïôÞôùí Zn,
ìå âÜóç åêôéìÞóåéò ôçò äéáôñïöÞò ìåôÜ ôçí äéÜ-
ãíùóç êáé ìå ôçí áõèáßñåôç ðáñáäï÷Þ üôé ôá
Üôïìá äéáéôþíôï ìå ôïí ßäéï ôñüðï ðñïçãïõìÝ-
íùò êáé åðß ìáêñüí. ¢ëëç áéôßá, óõíäÝåôáé ìå ôçí
ìåéïíåîßá ôùí ìåëåôþí, âáóéóìÝíùí óå åñùôÞ-
óåéò áöïñþóåò ðáñåëèïýóåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò.
Óå ëÜèïò, åîÜëëïõ, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ç áäõíá-
ìßá ëåðôïìåñÝóôåñçò äéáêñßóåùò ôñïöþí ôçò éäßáò
ïìÜäáò, ìÝëç ôçò ïðïßáò ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáöï-
ñåôéêÞ ðïóüôçôá Zn. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá
áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé ôá “èáëáóóéíÜ”, ãåíé-
êüò üñïò ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò óå ðïëëÝò åñãá-
óßåò ÷ùñßò åðß ìÝñïõò ðåñéãñáöÝò ôùí åéäþí
óôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé. ÓÞìåñá åßíáé ãíùóôü121,
üôé êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ ðï-
óüôçôá Zn áðü ôá Üëëá. Ç âéïëïãéêÞ äñáóôéêüôç-
ôá ôïõ Zn åîáñôÜôáé áðü ôçí óýíäåóÞ ôïõ ìå
åéäéêÝò ðñùôåÀíåò, ôéò ìåôáëëïèåéïíßíåò160. Äéá-
öïñåôéêÞ Ýêèåóç ôùí åëåã÷üìåíùí áôüìùí óå
ìÝôáëëá áíôáãùíéæüìåíá ôïí Zn óôçí óýíäåóÞ
ôïõ ìå ôéò ðñùôåÀíåò áõôÝò, ðéèáíüí åðÜãåé äéá-
öïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. ÔÝëïò, óôïí õðïëïãéóìü
ôçò ðñïóëáìâáíüìåíçò ðïóüôçôáò Zn èá ðñÝðåé
íá ìçí äéáöåýãåé ç ðåñéåêôéêüôçôá óôï é÷íïóôïé-
÷åßï ôçí ïðïßá Ý÷ïõí ðïëõâéôáìéíïý÷á óêåõÜóìá-
ôá êáé óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò.

Ç ÷ñÞóç âéïëïãéêþí äåéêôþí ðñïóäéïñéóìïý
ôïõ áðïññïöþìåíïõ Zn õðåñêÝñáóå ôï ðñüâëç-
ìá ôïõ áêñéâïýò õðïëïãéóìïý ôïõ ðñïóëáìâáíï-
ìÝíïõ óôïé÷åßïõ ìå ôç ôñïöÞ. Ïé äåßêôåò êáèïñß-
æïõí áêñéâþò ôçí óõãêÝíôñùóç ôïõ áîéïðïéÞóé-
ìïõ Zn, ç ïðïßá äåí åßíáé áíÜëïãç ìüíïí ôçò
ðñïóëÞøåþò ôïõ, ìåôÜ êáé ôéò ôåëåõôáßåò äéáðé-
óôþóåéò üôé äéáôñïöéêÜ óõóôáôéêÜ ìðïñåß íá áõ-
îÜíïõí (êéôñéêü ïîý, éóôéäßíç, êõóôåÀíç) Þ íá åëáô-
ôþíïõí (öõôéêÜ Þ ïîáëéêÜ Üëáôá) ôçí óýíäåóç
ôïõ é÷íïóôïé÷åßïõ. ¹äç óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
êáé óôéò óõíÞèåéò ìåèüäïõò ðñïóäéïñéóìïý ôïõ
Zn óôïí ïñü, ôéò Üêñåò ôùí íõ÷éþí êáé ôïí ðñï-
óôÜôç,ðñïïóôßèåíôáé ôñüðïé âéïëïãéêïý ðñïóäéï-
ñéóìïý ôïõ ìå spectrometry êáé instrumental ne-
uron activation analysis121.
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Ï ñüëïò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ç óýíäåóç êáðíßóìáôïò ìå áíÜðôõîç ðïëëþí
êáñêéíùìÜôùí óôïí Üíèñùðï åßíáé ðÝñáí áìöé-
óâçôÞóåùí. Åíôïýôïéò, ï ñüëïò ôïõ óôïí ÊÐ äåí
åßíáé óáöÞò êáé ìåëÝôåò óõíäÝóåùò ôïõ êáðíß-
óìáôïò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ôçò íüóïõ Ýäùóå
èåôéêÜ161 êáé áñíçôéêÜ162,163 áðïôåëÝóìáôá. Åßíáé
åíäéáöÝñïõóá ç åñìçíåßá, üôé ç ÷åéñüôåñç ðñü-
ãíùóç êáðíéóôþí ìå ÊÐ Ýíáíôé ìç êáðíéóôþí
ïöåßëåôáé óå áõîçìÝíá áíäñïãüíá óôïõò ðñþ-
ôïõò164. ÌåëÝôåò óõó÷åôßóåùò êáðíßóìáôïò êáé
ÊÐ óå æþá åßíáé ðïëý ëßãåò. Óå ìßá áðü áõôÝò
åêôéìÜôáé üôé ïé íéôñïæáìßíåò, êýñéï óõóôáôéêü ôïõ
êáðíïý ôùí ôóéãÜñùí, åðÜãåé áõîçìÝíï êßíäõíï
ÊÐ óå ðïíôßêéá165. Ï êáðíüò ôùí ðïýñùí ðñïêá-
ëåß ìéêñÞ, áëëÜ óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý
ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí ðñïóôÜôïõ ðï-
íôéêþí, ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óå öÜóç äéáéñÝóåùò166.

Óå áíèñþðïõò áíôßèåôá ìå ôá æþá ç óõó÷Ýôé-
óç êáðíßóìáôïò êáé ÊÐ ãßíåôáé óå ìåãÜëï áñéèìü
ìåëåôþí. Óå ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç åîåôÜóèç-
êáí 23 ðñïïðôéêÝò ðëçèõóìéáêÝò, 41 äïìçìÝíåò
(36 ìå óêÝëïò óõãêñßóåùò êáé 5 ÷ùñßò ïìÜäá
åëÝã÷ïõ) êáé ìßá áíáäñïìéêÞ, ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò
âáèìïëïãÞèçêáí ìå ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá áðü 2.5/
22 – 19/22167. Ç áíÜëõóç Ýäùóå ðïéêßëá áðïôå-
ëÝóìáôá ãéá ôçí ó÷Ýóç ðñïóöÜôïõ ÷ñÞóåùò êá-
ðíïý êáé ÊÐ ìå áêñáßåò ôéìÝò 0.38275 – 2.9 276.
Óå åõñÝá üñéá Þôáí êáé ï êßíäõíïò áíáðôýîåùò
ôçò íüóïõ ìåôáîý ðáëáéþí êáðíéóôþí, ï ïðïßïò
êõìÜíèçêå áðü 0.636,94 – 1.9 óå ðëçèõóìü Áäåë-
öüôçôáò Ëïõèçñáíþí63.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò
êáé üóåò äïìçìÝíåò åß÷áí ùò êáôáëçêôéêü óôü÷ï
ôçí áíåýñåóç ðåñéðôþóåùí ÊÐ óôéò ïìÜäåò áôü-
ìùí ôéò ïðïßåò Þëåãîáí äåí áíÝäåéîáí èåôéêÞ
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý êáðíéæüíôùí êáé êéíäýíïõ åì-
öáíßóåùò ôçò íüóïõ. ÁíôéèÝôùò, ôï ðëåßóôïí ôùí
ðñïïðôéêþí ìåëåôþí áíáäåéêíýïõí èåôéêÞ ó÷Ýóç
ìåôáîý êáðíéæüíôùí êáé èáíÜôùí áðü ÊÐ164,168.

ÌåëÝôç ðëçèõóìïý âåôåñÜíùí óôéò ÇÐÁ êá-
ôÝëçîå óå ãñáììéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý óõíå÷ßóåùò
ôïõ êáðíßóìáôïò êáé èáíÜôùí áðü ÊÐ169. H Heal-
th Professionals Follow-up Study (HPFS) âñÞêå
üôé êáðíéóôÝò ≥15 ðáêÝôùí /Ýôïò ôá ôåëåõôáßá
10 Ýôç åìöÜíéæáí ó÷åôéêüò êßíäõíïò ìåôáóôáôé-
êïý ÊÐ=1.81 (äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 1.05-
3.11), óå ó÷Ýóç ìå ìç êáðíéóôÝò. Ï ó÷åôéêüò êßí-
äõíïò èáíÜôùí áðü ÊÐ Þôáí 2.06 (äéÜóôçìá áîéï-
ðéóôßáò 95%: 1.08-3.90). Ç ìåëÝôç, ðïéïôéêÜ êñé-
èåßóá åß÷å ôïí õøçëüôåñï âáèìü ìåôáîý ôùí 65
ôçò ìåôá-áíáëýóåùò165 êáé Ýäåéîå åõèåßá óõó÷Ý-

ôéóç ìåôáîý êáôáíáëùèÝíôùí ôóéãÜñùí ôçí ôå-
ëåõôáßá 10åôßá êáé Üðù ìåôáóôÜóåùí Þ/ êáé èá-
íÜôùí áðü ÊÐ164. Áðü ôéò 36 äïìçìÝíåò ìåëÝôåò
ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ ïé 10/15 óå ãåíéêü ðëçèõóìü,
ïé 12/16 óå áóèåíåßò Íïóïêïìåßùí êáé ïé 4/5 óå
áóèåíåßò Íïóïêïìåßùí ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ öáéíï-
ìåíéêþò õãéÞ Üôïìá, äåí Ýäåéîáí ó÷Ýóç êáðíß-
óìáôïò êáé ÊÐ165.

ÊñéôéêÜ åîåôáæüìåíåò ïé ðáñáðÜíù ìåëÝôåò
Ý÷ïõí ìåéïíåêôÞìáôá. Óôï ðëåßóôïí ôùí ðåñéðôþ-
óåùí ï êáôáëçêôéêüò ôïõò óôü÷ïò åßíáé ç êáôá-
ãñáöÞ ôùí èáíÜôùí áðü ÊÐ. ¼ìùò, åßíáé ãíù-
óôü, üôé ïé êáðíéóôÝò âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßí-
äõíï èáíÜôïõ áðü ðïëëÝò Üëëåò áéôßåò ó÷åôéæü-
ìåíåò Þ åîáñôþìåíåò áðü ôï êÜðíéóìá, þóôå
áóèåíåßò ìå ÊÐ ïé ïðïßïé êáðíßæïõí Ý÷ïõí ìåãá-
ëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðåèÜíïõí óå ó÷Ýóç ìå
ìç êáðíéóôÝò ìå ÊÐ,. ÅîÜëëïõ, ôï ðéóôïðïéçôéêü
èáíÜôïõ óõíÞèùò áíáöÝñåé ùò áéôßá èáíÜôïõ ôçí
âáóéêÞ íüóï, ÷ùñßò íá êáôáãñÜöåé åðß ìÝñïõò
áôïìéêÝò óõíÞèåéåò (ð.÷. êÜðíéóìá), ðñÜãìá áðá-
ñáßôçôï óôçí êáôáíüçóç ôçò äéáöïñÜò êéíäýíïõ
èáíÜôïõ ôùí ïìÜäùí, êáðíéóôþí êáé ìç êáðíé-
óôþí. Áðü ôéò ìåëÝôåò ìüíïí ç HPFS165 ðñï÷þ-
ñçóå óå ó÷åôéêÞ áíÜëõóç êáé êáôÝëçîå üôé ìåôá-
îý êáðíéóôþí áóèåíþí ìå ÊÐ, ç ðéèáíüôçôá èá-
íÜôïõ áðü áéôßåò óõíäåüìåíåò ìå ôï êÜðíéóìá
åßíáé áõîçìÝíç (ó÷åôéêüò êßíäõíïò=1.63), áëëÜ üôé,
ìüíï ôï êÜðíéóìá äåí ðñïäéêÜæåé áõîçìÝíï ðï-
óïóôü èáíÜôùí áðü ÊÐ (ó÷åôéêüò êßíäõíïò=1.07).
ÅîÜëëïõ, õðÜñ÷ïõí äýï ëüãïé ïé ïðïßïé åî áíôé-
èÝôïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôá ôåëéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá êáé äåí ìðïñïýí íá äéïñèùèïýí ìå óôáôé-
óôéêü ôñüðï. Ï ðñþôïò åßíáé üôé, üðùò áíáìÝíå-
ôáé, ïé êáðíéóôÝò âñßóêïíôáé óå óôåíüôåñç åðáöÞ
ìå ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò ôïõò ãéáôñïýò êáé áõôü
ðñïöáíþò åðçñåÜæåé ôç óõ÷íüôçôá Þ ôï óôÜäéï
äéáãíþóåùò ôçò íüóïõ. Äåýôåñïò ëüãïò åßíáé ç
ìéêñüôåñç óõììåôï÷Þ êáðíéóôþí óå ÌÐÐÅ ãéá
ÊÐ Þ ï áôåëÝóôåñïò Ýëåã÷üò ôïõò óå áõôÝò, ðé-
èáíüôáôá ëüãù õðïåêôéìÞóåùò ôùí êáðíéóôþí
ãéá ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ðÝñáí ôùí üóùí ç óõ-
íÞèçò åíçìÝñùóç ðñïóöÝñåé. Óýìöùíá ìå åðß
ìÝñïõò áíÜëõóç ôçò HPFS, üóïé êáðíéóôÝò åß÷áí
áñíçôéêÞ äáêôõëéêÞ åîÝôáóç ìåôáîý 1986-1988,
åìöÜíéóáí áõîçìÝíï êßíäõíï ÊÐ ìå áðïìáêñõ-
óìÝíåò ìåôáóôÜóåéò êáé ìåãáëýôåñç èíçóéìüôçôá
áðü ôçí íüóï óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé÷ç ïìÜäá
ìç êáðíéóôþí, óôï äéÜóôçìá 1988-1994164. Ç
ðñïóåêôéêÞ áíÜãíùóç ôçò ìåëÝôçò äåß÷íåé üôé ïé
êáðíéóôÝò äåí åêðñïóùðïýóáí áíáëïãéêÜ ôéò êïé-
íùíéêïïéêïíïìéêÝò ôÜîåéò ôçò ÷þñáò êáé üôé áìÝ-
ëçóáí óå ìåãÜëï ðïóïóôü ôïí åðüìåíï åðáíÝ-
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ëåã÷ï, åêôéìþíôáò üôé ìå ôçí áñíçôéêÞ äáêôõëé-
êÞ åîÝôáóç åîáóöáëßóôçêáí áðü êáêüçèåò íüóç-
ìá áëëÜ Ý÷ïíôåò ìéêñÞ ðéèáíüôçôá íá ôï åìöáíß-
óïõí. Óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá õðÜñ÷åé ìüíïí
ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç åëÝã÷ïõóá ôá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ, ôçí óõìðåñéöïñÜ ôùí êáðíéóôþí êáé ôçí
ðñïèõìßá ôïõò íá åíôÜóóïíôáé óå ðñïãñÜììáôá
ÌÐÐÅ ãéá ÊÐ, ç ïðïßá êáôÝëçîå óå ìç ýðáñîç
ó÷Ýóåùò ìåôáîý åîáñôÞóåùò ôùí áôüìùí áðü
íéêïôßíç êáé åíôÜîåþò ôïõò óå ðñïãñÜììáôá
ÌÐÐÅ. Åíôïýôïéò, ôï ãåãïíüò üôé Ýãéíå óå åéäéêü
ðëçèõóìü ÷ïñôïöÜãùí, ðåñéïñßæåé ôçí áîßá ôùí
óõìðåñáóìÜôùí ôçò170. ¢ëëï óôïé÷åßï åßíáé ç
ôñïðïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí, ôùí ìåëåôþí
üôáí äå äéïñèïýíôáé óõã÷õôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò
ç äéáôñïöÞ, äåäïìÝíïõ üðùò öáßíåôáé ïé êáðíé-
óôÝò êáôáíáëþíïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò ëß-
ðïõò áðü ìç êáðíéóôÝò171,172. ÐÝìðôï óôïé÷åßï
åßíáé üôé êáììßá åñãáóßá äåí äéá÷ùñßæåé ôïõò áóèå-
íåßò ìå ÊÐ óå êáðíéóôÝò Þ ü÷é êáé äåí åêôéìÜ ôçí
åíäå÷üìåíç äéáöïñÜ åíôÜóåùò ôçò èåñáðåßáò
ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Ìå ôçí åîáßñåóç ìéáò
ðñüóöáôçò ÉáðùíéêÞò ìåëÝôçò173, ïé ðåñéóóüôå-
ñåò êáôáëÞãïõí óôï üôé ï ÊÐ óêïôþíåé ðåñéóóü-
ôåñï êáðíéóôÝò, óå ó÷Ýóç ìå ìç êáðíéóôÝò164,174,175

êáé ç ìÝ÷ñé ôþñá åêôßìçóç åßíáé üôé ç íüóïò Ý÷åé
åðéèåôéêüôåñç óõìðåñéöïñÜ óôçí ðñþôç ïìÜ-
äá169,174,176. Åíäå÷ïìÝíùò áõôü èá ìðïñïýóå íá
óõìâáßíåé, åðåéäÞ ïé êáðíéóôÝò áíôéìåôùðßæïíôáé
ëéãüôåñï åðéèåôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíé-
óôÝò, ëüãù óõíõðáñ÷üíôùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò
áðü ôçí ÷ñüíéá ÷ñÞóç êáðíïý, áëëÜ ç ðéèáíüôç-
ôá áõôÞ äåí Ý÷åé åêôéìçèåß Ýùò ôþñá. ÔÝëïò, Ýêôï
óôïé÷åßï åßíáé ç áäõíáìßá ôùí ìåëåôþí íá êáèï-
ñßóïõí êïéíÜ áðïäåêôü ïñéóìü ãéá ôïõò “ðñþçí
êáðíéóôÝò” ìå óêïðü íá ôïõò äéáêñßíïõí áðü üóïõò
ïõäÝðïôå êÜðíéóáí, üðùò êáé ç Ýëëåéøç áêñéâïýò
êáèïñéóìïý ôïõ status êáðíßóìáôïò ôùí áôüìùí
ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí. Óôï óýíïëï ôùí åñãá-
óéþí ïé êáðíéóôÝò äåí äéáêñßíïíôáé áíÜëïãá ìå
ôçí ðñïóëáìâáíüìåíç íéêïôßíç/çìÝñá, åíþ óôéò
ðëåßóôåò äåí ãßíåôáé äéÜêñéóç ôùí êáðíéóôþí
áíÜëïãá ìå ôéò åðß ìÝñïõò óõíÞèåéÝò ôùí (ôóéãÜ-
ñá, ðßðá, ðïýñá, ðëÞñçò åéóðíïÞ ôïõ êáðíïý Þ
ü÷é). Åßíáé ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ïé åñãáóßåò
óôéò ïðïßåò äåí áíáäåéêíýåôáé óõó÷Ýôéóç êáðíß-
óìáôïò ìå ÊÐ Ý÷ïõí óå ìÝãéóôï âáèìü ôéò ðáñá-
ðÜíù áäõíáìßåò.

¸÷ïõí ðñïôáèåß ôÝóóåñåéò âéïëïãéêïß ìç÷áíé-
óìïß ìå ôïõò ïðïßïõò óõíäÝåôáé ôï êÜðíéóìá ìå
ôçí áíÜðôõîç ÊÐ.

Ï ðñþôïò ðáñÜãùí êéíäýíïõ åßíáé ôï Cd ôïõ
êáðíïý, óõóôáôéêü ôùí öùóöïñïý÷ùí ëéðáóìÜ-

ôùí, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáëëéÝñ-
ãåéá ôùí äåíäñõëßùí êáðíïý. ÌåëÝôåò óå ðïíôß-
êéá êáé êõôôáñéêÝò óåéñÝò áíèñþðéíïõ ÊÐ áíáäåé-
êíýïõí ôçí âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôïõ Cd159,177, áëëÜ
åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå åêôéèÝìåíïõò óå Cd
äßíïõí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá165,178. Áíá-
óêüðçóç ôçò International Agency For Research
on Cancer êáôÝëçîå üôé áí êáé ïñéóìÝíá ðñþéìá
áðïôåëÝóìáôá äåß÷íïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ÊÐ
óå åêôåèÝíôåò óôï é÷íïóôïé÷åßï, ãéá ôç äéáôýðù-
óç ôåëéêþí óõìðåñáóìÜôùí ÷ñåéÜæïíôáé ìåãÜëåò
êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò. Ïé óõããñáöåßò ôçò
áíáóêïðÞóåùò åêôéìïýí üôé üëá ôá ìÝ÷ñé ôþñá
ó÷åôéêÜ äåäïìÝíá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåëÝôåò ìå
ìéêñïýò áñéèìïýò áôüìùí åêôåèÝíôùí óå áõîç-
ìÝíåò äüóåéò Cd êáé ðåñéïñéóìÝíá óôïé÷åßá ãéá
ôçí Ýêèåóç, åíþ ç áîéïðéóôßá ôùí ìåèüäùí áíé-
÷íåýóåùò ôçò ïõóßáò ðïéêßëëåé åõñÝùò ìåôáîý
ôùí äéáöüñùí åñãáóôçñßùí179.

ÕðåôÝèç üôé ç êáñêéíïãüíïò äñÜóç ôïõ êá-
ðíïý óôïí ðñïóôÜôç, ìðïñåß íá åîéêíåßôáé ìÝóù
ïñìïíéêþí ìç÷áíéóìþí, äåäïìÝíïõ üôé ï êáðíüò
Ý÷åé áíôéïéóôñïãéêÞ äñÜóç êáé ï ðñïóôÜôçò åßíáé
ïñìïíïåîáñôþìåíï üñãáíï6,174. Åíôïýôïéò, üëåò
ïé ìÝ÷ñé ôþñá äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò äåí áíÝ-
äåéîáí åðßäñáóç ôïõ êáðíïý óôá åðßðåäá ïéóôñü-
íçò, ïéóôñáäéüëçò, ôåóôïóôåñüíçò, áíäñïóôåíäéü-
íçò êáé äåûäñïåðéáíäñïóôåñüíçò ïñïý, þóôå ç
áíôéïéóôñïãïíéêÞ äñÜóç ôïõ êáðíßóìáôïò íá èåù-
ñåßôáé ìç óçìáíôéêÞ êáé ç åíï÷Þ ôïõ êáðíßóìáôïò
ãéá ÊÐ ìÝóù ïñìïíéêþí ìç÷áíéóìþí, åëÜ÷éóôá
ðéèáíÞ165.

Ôåëåõôáßá åíï÷ïðïéÞèçêå ç ìåôÜëëáîç ôïõ
ãïíéäßïõ p53, ùò ï óõíäÝùí ìç÷áíéóìüò ôï êÜ-
ðíéóìá ìå ÊÐ164,180. ÅíäéáöÝñïí õðÜñ÷åé ãéá ôéò
S-ôñáíóöåñÜóåò ôçò ãëïõôáèåéüíçò, ïé ïðïßåò
åìðëÝêïíôáé óôï ìåôáâïëéóìü ôùí êáñêéíïãüíùí
óôïé÷åßùí ôïõ êáðíïý. ÌåëÝôç êáðíéóôþí ïìüæõ-
ãùí ãéá åîÜëåéøç ôçò S-ôñáíóöåñÜóçò ôçò
ãëïõôáèåéüíçò Ô1181, Ýäåéîå åëáöñÜ õøçëüôåñï
ó÷åôéêü êßíäõíï ÊÐ ôçò ïìÜäáò Ýíáíôé êáðíé-
óôþí ÷ùñßò ôçí åîÜëåéøç (ðçëßêïí odds=1.6, äéÜ-
óôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 0.6-3.9), åíþ Üëëç ìåëÝ-
ôç âñÞêå üôé êáðíéóôÝò åôåñüæõãïé ãéá ôçí åîÜ-
ëåéøç, åß÷áí áõîçìÝíï Ó× Ê ÊÐ (ðçëßêïí
odds=1.83, äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 1.19-2.8.)182.

Ôåëåõôáßá, åðé÷åéñåßôáé íá óõíäåèåß ç ìåßùóç
ôùí áíïóéáêþí ëåéôïõñãéþí åê ôïõ êáðíßóìáôïò
ìå áíÜðôõîç ÊÐ. ÌåëÝôåò äåß÷íïõí ìåéùìÝíç
äñáóôçñéüôçôá ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí Ô-êáôáóôáë-
ôéêþí ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí êõôôÜñùí öõóé-
êþí öïíÝùí óå ó÷Ýóç ìå ìç êáðíéóôÝò, åíþ ç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò óõíïäåýåôáé áðü áý-
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îçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôùí êõôôÜñùí öõóé-
êþí öïíÝùí êáé åëÜôôùóç ôùí ëåõêþí áéìï-
óöáéñßùí. ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí áðåäåß÷èç åÜí ïé
áëëáãÝò áõôÝò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýíáñîç Þ åîÝ-
ëéîç ÊÐ, ìïëïíüôé in vitro, ç ëåéôïõñãéêüôçôá
ôùí êõôôÜñùí öõóéêþí öïíÝùí áóèåíþí ìå
ðñï÷ùñçìÝíç íüóï åßíáé ìåéùìÝíç Ýíáíôé ïìÜ-
äáò åëÝã÷ïõ165.

Áðü ôá áíáöåñèÝíôá ðñïêýðôåé üôé ç åðéâå-
âáßùóç Þ ü÷é ôçò ðáñáôçñçèåßóáò óå ðïëëÝò
ìåëÝôåò, èåôéêÞò óõó÷åôßóåùò ìåôáîý êáðíßóìá-
ôïò êáé ÊÐ Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá. Ãéá ôïí ëüãï áõôü
åßíáé áíáãêáßïò ï ó÷åäéáóìüò ìåëåôþí ìå ëåðôï-
ìåñÞ åîÝôáóç êëéíéêïý óôáäßïõ êáé éóôïëïãéêïý
âáèìïý êáêïçèåßáò ôùí ÊÐ óôéò ïìÜäåò ôùí êá-
ðíéóôþí ìå óõíäõáóìü ðëçñïöïñéþí ãéá ôéò êá-
ðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò ôùí áóèåíþí êáé ðáñÜëëçëï
Ýëåã÷ï äõíçôéêþí óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò
ôï ðñïóëáìâáíüìåíï ëßðïò ìå ôçí äéáôñïöÞ.
Ëåðôïìåñåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åßäïò êáé ôçí
Ýíôáóç ÌÐÐÅ êáé ôçí èåñáðåßá êáðíéóôþí ìå
ÊÐ, åßíáé áíáãêáßåò.

O ñüëïò ôçò ëÞøåùò áëêïüë óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

AõîçìÝíç ëÞøç áëêïüëçò óõíäÝåôáé ìå áýîç-
óç ôùí ïéóôñïãüíùí êáé ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí
ôçò ôåóôïóôåñüíçò, þóôå âáóßìùò íá ðéèáíïëï-
ãåßôáé ç ðñïöõëáêôéêÞ ôçò äñÜóç óôçí áíÜðôõîç
ÊÐ183. Åíôïýôïéò, Ýùò óÞìåñá ôï ðëåßóôïí ôùí
ìåëåôþí äåí ôåêìçñéþíåé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóëÞ-
øåùò áëêïüëçò êáé ìåéùìÝíïõ êéíäýíïõ ÊÐ6.

ÐñÝðåé åîáñ÷Þò íá ôïíéóèåß üôé, üðùò üëåò
ïé ìåëÝôåò ìå åñùôçìáôïëüãéï, Ýôóé êé áõôÝò
ðïõ åëÝã÷ïõí ôç ó÷Ýóç áõîçìÝíùí ðïóþí áë-
êïüëçò ìå ÊÐ Ý÷ïõí ôï ìåéïíÝêôçìá üôé ïé ìåôÝ-
÷ïíôåò ôçò Ýñåõíáò ìðïñåß íá äßäïõí áðáíôÞ-
óåéò ðïõ äåí áíôéóôïé÷ïýí óôçí ðñáãìáôéêüôç-
ôá, åßôå ëüãù óõìðáñïìáñôïõóþí äéáôáñá÷þí
ôçò øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò, åßôå äéüôé ïé åñùôÞ-
óåéò áíáöÝñïíôáé óå ðïëý ðáñåëèüíôá ÷ñüíï,
åßôå äéüôé ôßèåíôáé õðåõèýíùò åíþðéïí ðñïâëÞ-
ìáôïò ãéá ôï ïðïßï õðÜñ÷åé áðáîéùôéêÞ èÝóç
ôçò êïéíùíßáò.

Ìåôá-áíÜëõóç åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí óå
ìåãÜëåò ïìÜäåò ÷ñçóôþí áëêïüëçò óå Äáíßá êáé
Óïõçäßá êáôÝëçîå óå äéïñèùìÝíï ó÷åôéêü êßíäõ-
íï ãéá ÊÐ óôçí ïìÜäá ÷ñçóôþí áëêïüëçò 1.22,
ìå äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 1.04-1.42184. Óå
åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç åëÝã÷ïõ ôçò èíçóéìüôç-
ôáò áðü ÊÐ 899 áëêïïëéêþí êáé ïìÜäáò åëÝã÷ïõ
921 áôüìùí êáôåãñÜöçóáí 3 êáé 0 èÜíáôïé áíôé-

óôïß÷ùò óôá 5 ÷ñüíéá. ¢ëëç áíÜëïãç ìåëÝôç óôçí
Éáðùíßá Ýäåéîå üôé ï êßíäõíïò èáíÜôïõ óå ÷ñÞ-
óôåò êáèçìåñéíþò ðõêíþí ðïôþí Þôáí 2.5 öï-
ñÝò ìåãáëýôåñïò óå óýãêñéóç ìå ìç ðüôåò. Óôçí
10åôßá ôïõ 1960 äýï ìéêñÝò íåêñïôïìéêÝò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí üôé êéññùôéêïß áóèåíåßò åìöÜíéæáí
÷áìçëüôåñç óõ÷íüôçôá ÊÐ óå ó÷Ýóç ìå ìç êéñ-
ñùôéêïýò185.

Ëßãåò ìåëÝôåò åîåôÜæïõí ôçí ðïóïôéêÞ ó÷Ýóç
ìåôáîý ôçò ëÞøåùò ðõêíþí ðïôþí êáé êéíäýíïõ
ÊÐ. ÄïìçìÝíç ìåëÝôç óôéò ÇÐÁ Ýäåéîå üôé ðüôåò
≥8 ðõêíþí ðïôþí/çìÝñá Ý÷ïõí ó÷åôéêü êßíäõíï
íüóïõ =1.9, ìå äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 1.3-
2.7. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò Þôáí ßäéïò ìåôáîý ëåõ-
êþí êáé åã÷ñþìùí, ðñïóöÜôïõ åíÜñîåùò Þ áðü
ìáêñïý ëçðôþí ðïôþí, ìðýñáò êáé ëéêÝñ, áëëÜ
ü÷é êñáóéïý186. Áðü 4 äïìçìÝíåò ìåëÝôåò ìå áóèå-
íåßò óå Íïóïêïìåßá ôùí Ç.Ð.Á. ìßá áðÝäåéîå ìç
óçìáíôéêÞ áýîçóç êéíäýíïõ áíáðôýîåùò ÊÐ óå
ëÞðôåò ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí áëêïüëçò çìåñçóßùò,
åíþ ïé õðüëïéðåò ôñåéò äåí Ýäåéîáí óõó÷Ýôéóç185.
Åíôïýôïéò ïé ìåëÝôåò óå íïóçëåõüìåíïõò ÷ñÞ-
óôåò áëêïüëçò, êñéôéêÜ åîåôáæüìåíåò, Ý÷ïõí ôï
ìåéïíÝêôçìá üôé áöïñïýí ìüíïí óå áóèåíåßò, þóôå
ôï ðëçèõóìéáêü äåßãìá äåí åßíáé áíôéðñïóùðåõ-
ôéêü ôïõ óõíüëïõ ôùí ÷ñçóôþí.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðïóïôéêÝò ìåëÝôåò
óõíäÝïõí ôçí ëÞøç ≥3 ðïôþí çìåñçóßùò ìå áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ÊÐ186. ÐëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç óôçí
Iowa Ýäåéîå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ðüôåò êáé ≤1
ðïôþí/ çìÝñá187, åíþ áíôéèÝôùò ç First National
Health and Nutrition Examination Survey Epidemi-
ologic Follow-up Study Cohort I äåí êáôÝëçîå óå
óçìáíôéêÞ èåôéêÞ ó÷Ýóç ãéá ëÞðôåò ≥3 ðïôþí/
çìÝñá183. Êßíäõíïò ÊÐ åðß ëÞøùò ìÝôñéáò ðïóü-
ôçôáò áëêïüëçò äåí áðïäåß÷èçêå, óå üëåò ôéò
äïìçìÝíåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò112,114,127,186,
åêôüò ìéáò, ÓïõçäéêÞò, ç ïðïßá Ýäåéîå èåôéêÞ áí
êáé ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç, ãéá ëÞ-
ðôåò ≥1 ðïôþí / çìÝñá188.

Ìåôá-áíÜëõóç 6 ðëçèõóìéáêþí êáé 27 äïìç-
ìÝíùí ìåëåôþí êáôÝëçîå üôé ëÞðôåò áëêïüëçò
áíåîáñôÞôùò ðïóüôçôáò Ý÷ïõí óõíïëéêü êßíäõíï
ÊÐ 1.05 ìå äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 0.98-1.11.
ÌåôÜ óôñùìáôïðïßçóç ôùí áôüìùí ìå êñéôÞñéï
ôçí çìåñÞóéá ëÞøç ðïôþí, äéáðéóôþèçêå üôé üóïé
åß÷áí äéáêüøåé ôçí áëêïüëç Þ Þóáí ðüôåò åëá-
öñþí ðïôþí åß÷áí ôïí êßíäõíï ãéá ÊÐ üóùí äåí
Ýðéíáí. ÁíôéèÝôùò ôï ðçëßêïí ôùí odds ãéá üóïõò
êáôáíÜëùíáí 4 áëêïïëïý÷á ðïôÜ/çìÝñá Þôáí 1.21
ìå äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%: 1.05-1.39, Þ áýîç-
óç ôïõ êéíäýíïõ áíáðôýîåùò ÊÐ êáôÜ 21% ãéá
ôçí óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá184.
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Ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò ÊÐ óôçí ïìÜäá ôùí
÷ñçóôþí áëêïüëçò ðáñÜ ôçí áýîçóç ôùí ïéóôñï-
ãüíùí183,189 ïäÞãçóå óå áíáæÞôçóç åíáëëáêôé-
êþí ïäþí, äñÜóåùò ôçò ïõóßáò. Óôéò áñ÷Ýò ôçò
10åôßáò ôïõ 1990 áðïäåß÷èçêå üôé ç áëêïüëç
áõîÜíåé ôçí äéáâáôüôçôá ôùí êõôôáñéêþí ìåì-
âñáíþí ãéá ôá êáñêéíïãüíá, äéáôáñÜóóåé ôïí ìå-
ôáâïëéóìü ôïõò êáôÜ ôçí ðñþôç ôïõò äéÝëåõóç
áðü ôï Þðáñ ìå ôñïðïðïßçóç ôçò äñÜóçò ïñé-
óìÝíùí åíæýìùí êáé åðçñåÜæåé ôçí åðéäéüñèùóç
ôïõ DNA190. ÓÞìåñá, åðß ðëÝïí åêôéìÜôáé, üôé ç
áëêïüëç åðçñåÜæåé ôçí ìåèõëßùóç ôïõ DNA äñþ-
íôáò áð’ åõèåßáò óå ãïíéäéáêü õðüóôñùìá191 Þ /
êáé ôçí åíåñãåéáêÞ éóïññïðßá êáé ôçí åðéöÜíåéá
óþìáôïò ôùí áôüìùí, ðáñÜãïíôåò óõíäåüìåíïõò
ìå áíÜðôõîç ÊÐ185.

O ñüëïò ôçò óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò
óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ðñïóôÜôïõ

Ç áõîçìÝíç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá õðå-
ôÝèç üôé ìðïñåß íá åðÜãåé áõîçìÝíï êßíäõíï ÊÐ,
ëüãù áõîçìÝíçò åêèÝóåùò ôïõ ïñãÜíïõ óå ëïé-
ìþäåéò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôï ðñüôõðï óõíäÝóåùò
ôïõ êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ìå Ýêèåóç
ãõíáéêþí óå HPV. Åíôïýôïéò, ç õðüèåóç äåí áðï-
äåß÷èçêå éó÷õñÞ óå óåéñÜ ìåëåôþí, áðü ôéò ïðïßåò
ùò ðëÝïí áîéüëïãç åêôéìÜôáé ç äïìçìÝíç óå ðëç-
èõóìü äõï Áããëéêþí ðåñéï÷þí, ôïõ Somerset êáé
ôïõ Devon192, åíþ õðÜñ÷ïõí êáé áíôßèåôá áðïôå-
ëÝóìáôá193. ÌåëÝôåò åëÝã÷ïõí ôïí êßíäõíï ãéá
áíÜðôõîç ÊÐ óå ó÷Ýóç ìå óýöéëç êáé ãïíüñ-
ñïéá194,195, çëéêßá196, áñéèìü ôùí óåîïõáëéêþí óõ-
íôñüöùí197 êáé éóôïñéêü ïìïöõëïöéëßáò Þ óåîïõá-
ëéêþò ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí óôïõò óõíôñü-
öïõò ôùí áóèåíþí 198.

ÅëÜ÷éóôåò áðü ôéò ìåëÝôåò åëÝã÷ïõ ôïõ ñü-
ëïõ ôçò óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôçí áíÜ-
ðôõîç ÊÐ, ðåñéëáìâÜíïõí >150 áóèåíåßò. Áðü
ôéò ìåãáëýôåñåò åßíáé ÅëëçíéêÞ ìå 320 áóèåíåßò
êáé 246 ìÜñôõñåò, ç ïðïßá äåí Ýäåéîå óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí
êáé ÊÐ195. Ðñüóöáôá äçìïóéåýèçêáí áðïôåëÝóìáôá
äïìçìÝíçò ðëçèõóìéáêÞò ìåëÝôçò åðß 981 áóèå-
íþí (479 Áöñï-Áìåñéêáíïß, 502 ÊáõêÜóéïé) êáé
1315 ìáñôýñùí. Ç ìåëÝôç ìåôÜ äéüñèùóç ãéá
çëéêßá êáé öýëï áíÝäåéîå éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôá-
îý ÊÐ êáé éóôïñéêïý óõöéëßäïò (ðçëßêïí ôùí odds
= 2.6), áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé Treponema pallidum
(ó÷åôéêüò êßíäõíïò= 1.8, äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 95%:
1.-3.5) êáé áõîçìÝíùí íïóÞóåùí áðü ãïíüññïéá
(p = 0.0005). Ï Ýëåã÷ïò ôçò ó÷Ýóåùò ÊÐ êáé
ãÜìïõ, óå ÇÐÁ êáé Åõñþðç, Ýäùóå áíôßèåôá áðï-

ôåëÝóìáôá199,200, åñìçíåõüìåíá ìå äýï, äéáöïñå-
ôéêÝò, õðïèÝóåéò. Ç ðñþôç õðïóôçñßæåé üôé ïé Ýã-
ãáìïé Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç óåîïõáëéêÞ êáé óõíåðþò
êáé áíäñïãïíéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Ç áíôßèåôç õðü-
èåóç, óôçñßæåôáé óôçí Ýëëåéøç ó÷Ýóåùò ôåóôï-
óôåñüíçò ïñïý êáé åããÜìïõ âßïõ. ÅîÜëëïõ, Üãá-
ìïé Üíäñåò åìöáíßæïõí óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìå-
íá íïóÞìáôá óõ÷íüôåñá, þóôå áí åßíáé áëçèÞò ç
(óýìöùíá ìå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò) áõîçìÝíç óõ-
÷íüôçôá ÊÐ óå áíýðáíôñïõò Üíäñåò, åíéó÷ýåôáé
ç õðüèåóç ó÷Ýóåùò ôçò íüóïõ ìå ëïéìþîåéò ìå-
ôáäéäüìåíåò ìå ãåíåôÞóéá åðáöÞ198.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ðïëý ëßãåò åíäåßîåéò óõíäÝïõí
ôïí éü Epstein-Barr, ôïí éü óáñêþìáôïò Kaposi
êáé áíèñþðéíïõò åñðçôïúïýò ìå ÊÐ201,202. Ï åí-
äå÷üìåíïò áéôéïëïãéêüò ñüëïò ôùí áíèñþðéíùí
papilloma-éþí, áðïôåëåß ðåäßï óõíå÷ïýò Ýñåõíáò.
Ïé éïß áõôïß ìåôáäßäïíôáé ìå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ
êáé in vitro Ý÷åé âñåèåß, üôé ïé ðñùôåÀíåò ôïõò Å6,
Å7, ìåéþíïõí ôçí áðüðôùóç êõôôÜñùí êõôôáñé-
êþí óåéñþí ÊÐ ìå áð’ åõèåßáò äñÜóç óå ãïíéäéá-
êÜ ðñïúüíôá ôùí êáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí p53
êáé Rb, áíôéóôïß÷ùò 203.

ÓõíïðôéêÜ, ôá óõìðåñÜóìáôá áðü åðéäçìéïëï-
ãéêÝò ìåëÝôåò åëÝã÷ïõ ôçò ó÷Ýóåùò ÊÐ êáé óå-
îïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò åßíáé áíôéêñïõüìåíá,
ðéèáíüí ëüãù äõóêïëéþí óôçí åîÝôáóç èÝìáôïò
ìå ðïëý ðñïóùðéêÝò äéáóôÜóåéò êáé áõôü öáßíå-
ôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ, óôçí áíÜëõóç áðïôåëåóìÜ-
ôùí ìåëåôþí, äé’ åñùôçìáôïëïãßïõ. Ìåãáëýôåñç
åìðëïêÞ ôïõ åñãáóôçñßïõ êáé ðñïïðôéêÝò ìåëÝ-
ôåò ãéá êáôáëçêôéêÜ óõìðåñÜóìáôá åßíáé áðáñáß-
ôçôåò êáé Þäç, Üñ÷éóáí íá ó÷åäéÜæïíôáé.

ÔÝëïò, ç ó÷Ýóç ìåôáîý åêôïìÞò óðåñìáôéêïý
ðüñïõ êáé ÊÐ ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç. Ìå âÜóç
äýï ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò, ìßá áíáäñï-
ìéêÞ êáé ìßá ðñïïðôéêÞ ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ÊÐ
áíäñþí õðïâëçèÝíôùí óå åêôïìÞ ôïõ óðåñìáôé-
êïý ðüñïõ âñÝèçêå 1.6203,204.

Ï êßíäõíïò áõîÜíåé ìå ôç ðÜñïäï ôïõ ÷ñü-
íïõ, þóôå Üíäñåò ÷åéñïõñãçìÝíïé óå íåáñÞ çëé-
êßá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï. Ùò ðéèáíïß ìç÷á-
íéóìïß ðñïäéáèÝóåùò ôçò åêôïìÞò óå áíÜðôõîç
ôçò íüóïõ ðñïôåßíïíôáé ç ðáñïõóßá áíôéóðåñìá-
ôéêþí áíôéóùìÜôùí, ïé ìåéùìÝíåò óõãêåíôñþóåéò
ôùí áíäñïãüíùí óôéò óðåñìáôïäü÷ïõò êýóôåéò
êáé ç ìåßùóç ôçò åêêñéôéêÞò ðñïóôáôéêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò. Ï óõ÷íüôåñïò Ïõñïëïãéêüò Ýëåã-
÷ïò ÷åéñïõñãçèÝíôùí ìðïñåß íá åõèýíåôáé ãéá
äéÜãíùóç áõîçìÝíùí, áóõìðôùìáôéêþí, êñïõóìÜ-
ôùí ÊÐ6. Åíôïýôïéò, ðñüóöáôá, óå äïìçìÝíç ìå-
ëÝôç áðü ôï Seattle, äåí áðïäåß÷èçêå ó÷Ýóç åêôï-
ìÞò ôïõ óðåñìáôéêïý ðüñïõ êáé ÊÐ205.
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ABSTRACT

M.M. VASLAMATZIS, N.D. ALEVIZOPOULOS, C.D. PETRAKI: Åpidemiology of prostate
cancer: the role of nutrition and life style factors in the development of prostate
cancer (Part II)

Prostate cancer is is the second leading cause of cancer death following only lung cancer. In
both high - and low risk populations, rates are increasing, clearly some of the increase is
related to the widespread use of PSA testing in almost, all countries. Despite its substantial
morbidity êáé mortality, the etiology of prostate cancer remains largely unknown. The only well
established risk factors are age, race êáé a family history of prostate cancer. There are now a
number of promising etiologic leads, encompassing genetic, hormonal and life style factors.
Because prostate cancer is a heterogenous disease, it has been difficult to identify consistent
epidemiologic evidence for specific exposures. In the follownig review about the epidemiology
of prostate cancer we have attempted to provide a comprehensive êáé critical picture of the
current state of research. Screening is the single most important factor that affects the
reported incidence of prostate cancer. In this second part of the review of the epidemiology of
prostate cancer many studies mainly refered to the role of nutrition and way of life are
reporting. High intake of fat, meat, dairy products seems to be positively associated whereas
antioxidants, vitamin-C, fruit and vegetable consumption are showed anticarcinogenic propert-
ies. Phytoestrogen intake has demonstrated as chemoprotective but the role of carotenoids is
still questionable. Lycopene êáé Vitamin-E decrease the risk and calcium intake is independent
prognostic factor. Green tea consumption is more protective than black. Numerous studies
revealed inverse correlation between prostate cancer and high selinium intake. The relation
between zinc, vasectomy, sexual behavior and prostate cancer is in doubt yet. Smoking seems
to have a positive correlation with the initiation and development of the disease. Alcohol
consumption and anthropometry in correlation with prostate cancer is being discussed. Forum
of Clinical Oncology 3 (3-4):109-133, 2004.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

Íåõñïôïîéêüôçôá áðü ×çìåéïèåñáðåßá

Ä. Ðáðáãåùñãßïõ1, Å. ÐáôçñÜêç2, Ä. Ìðáöáëïýêïò3

ÐÅÑIËÇØÇ
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ðñüïäïò óôçí Ýñåõíá ãéá ôïí êáñêßíï Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí áíáêÜëõøç
íÝùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí. ÐïëëÝò öïñÝò üìùò ôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõò áíôéóôáè-
ìßæïíôáé áðü ôçí åìöÜíéóç óçìáíôéêþí ðáñåíåñãåéþí. Ç íåõñïôïîéêüôçôá ùò ðáñåíÝñãåéá
ôçò ×ÌÈ áíáöÝñåôáé ðéï óõ÷íÜ óÞìåñá áðü üôé ôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá, êõñßùò ëüãù ôçò
áíÜðôõîçò íÝùí êõôôáñïóôáôéêþí öáñìÜêùí. Õðïëïãßæåôáé üôé ðåñßðïõ 60% ôùí áóèåíþí
ðïõ ëáìâÜíïõí ×ÌÈ èá åìöáíßóïõí êÜðïéïõ âáèìïý íåõñïôïîéêüôçôá. Ç ìõåëïôïîéêüôçôá
Þôáí ç êýñéá ìïñöÞ ôïîéêüôçôáò ðïõ áðáó÷ïëïýóå ôüóï ôïõò ãéáôñïýò üóï êáé ôïõò íïóçëåõ-
ôÝò óôï ðáñåëèüí. Ôþñá üìùò ìå ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí (åñõèñï-
ðïéçôßíç, GCSF) áíôéìåôùðßæåôáé éêáíïðïéçôéêÜ. Ç íåõñïôïîéêüôçôá áðïôåëåß ðëÝïí ìéá óïâá-
ñÞ äýóêïëá áíôéìåôùðßóéìç êëéíéêÞ ïíôüôçôá ðïõ åðçñåÜæåé ôïí áóèåíÞ ùò âéïøõ÷ïêïéíùíéêÞ
ïëüôçôá êáèþò êáé ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí. Óå áíôßèåóç ìå ôéò Üëëåò ðáñåíÝñãåéåò ç
íåõñïôïîéêüôçôá äåí ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôÞ ðáñÜ ìüíïí üôáí ïé áóèåíåßò åìöáíßóïõí ìéá
Ýíôïíç áëëáãÞ óôï âÜäéóìá, Þ áðþëåéá éóïññïðßáò Þ áíáöÝñïõí êÜðïéï õðïêåéìåíéêü óý-
ìðôùìá. ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ×çìåéïèåñáðåßá, Íåõñïôïîéêüôçôá, Êáñêßíïò.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêï-
ëïãßáò 2004, 3 (3-4):134-138.

1ÍïóçëåõôÞò Ð.Å., MSc ÊëéíéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò. Õð. Äé-
äÜêôùñ Ðáí. Áèçíþí, Áíáðë. ÐñïéóôÜìåíïò Ïãêïë.
ÊëéíéêÞò Íïóïêïìåßïõ Metropolitan 2Åðßêïõñïò Êáèç-
ãÞôñéá ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò Ðáí. Áèçíþí. 3Ïãêï-
ëüãïò – Ðáèïëüãïò, ÄéäÜêôùñ Ðáí. Áèçíþí, Äéåõèõ-
íôÞò ÏãêïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Íïóïêïìåßïõ Metropolitan

ÅéóáãùãÞ

Ìå ôïí üñï ÷çìåéïèåñáðåßá åííïåßôåáé ç ÷ï-
ñÞãçóç êõôôáñïôïîéêþí ÷çìéêþí ïõóéþí ìå óêï-
ðü ôçí êáôáóôñïöÞ Þ ôïí Ýëåã÷ï ôçò áíÜðôõîçò
ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. Ìå ôçí ÷çìåéïèåñá-
ðåßá ðáñÝ÷åôáé èåñáðåßá, Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ Þ
áíáêïýöéóç1.

Ôá ðåñéóóüôåñá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá
äñïõí óôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé óôçí áíÜðôõîç
ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. Äõóôõ÷þò ôá öÜñìáêá
áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õøçëü âáèìü ðáñå-

íåñãåéþí óôá äéÜöïñá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíé-
óìïý. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí áíôéíåï-
ðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí ìðïñåß íá åßíáé Üìåóåò
äçëáäÞ, åìöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü þñåò Þ çìÝñåò
áðü ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò Þ áðþôåñåò ðïõ óçìáß-
íåé åìöÜíéóç ìåôÜ áðü ìÞíåò Þ ÷ñüíéá. Ç íåõñï-
ôïîéêüôçôá (ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, åãêåöáëï-
ðÜèåéá, Üíïéá, åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, ðáñåãêåöáëé-
äéêü óýíäñïìï, íåõñïðÜèåéá êñáíéáêþí íåýñùí,
ìõïðÜèåéá, ôïîéêüôçôá íùôéáßïõ ìõåëïý) áðïôå-
ëåß ìéá óïâáñÞ ðáñåíÝñãåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

Ôá íåõñïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõí ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìðïñïýí íá êáôçãï-
ñéïðïéçèïýí óå 3 ïìÜäåò:
Á) ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáñêßíï:

ÅíäïêñÜíéåò ìÜæåò, ðáñáíåïðëáóìáôéêÜ óýí-
äñïìá, ðñïóâïëÞ ìçíßããùí ê.ô.ë.

Â) ðñïâëÞìáôá ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáñ-
êßíï Þ ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá:ìåôáâïëéêÞ åãêå-
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öáëïðÜèåéá, áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá,
ëïéìþîåéò ÊÍÓ ê.ô.ë.

Ã) éáôñïãåíÞ áßôéá: íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ, õðíù-
ôéêÜ, áíôéåìåôéêÜ, ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ, áêôé-
íïâïëßá óôïí åãêÝöáëï, áíïóïèåñáðåßá êáé
÷çìåéïèåñáðåßá2,3.
Ç íåõñïôïîéêüôçôá ðïõ åêäçëþíåôáé ó÷åôßæå-

ôáé Üìåóá ìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ
ðñïóâÜëëåôáé.

ÅðéäñÜóåéò ôçò ×çìåéïèåñáðåßáò óôï Íåõñéêü
Óýóôçìá

ÐáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí äõíáôüôçôá
åíüò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý íá ðñïêáëÝóåé íåõñï-
ôïîéêüôçôá åßíáé ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá åðéäñÜóåé óå
íåõñéêÜ êýôôáñá ôïõ êåíôñéêïý, ðåñéöåñéêïý Þ
áõôïíüìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáèþò êáé ôõ-
÷üí ðñïûðÜñ÷ïõóá íåõñéêÞ âëÜâç.

Ç åìöÜíéóç ôïîéêüôçôáò áðü ÷çìåéïèåñáðåßá
óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá óõ÷íÜ åðçñåÜæåé
ôçí ðáñåãêåöáëßäá ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëç-
óç áôáîßáò, áóôáèïýò âáäßóìáôïò, ìåéùìÝíá áíôá-
íáêëáóôéêÜ êáé óýã÷õóç4. Ôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü
óýóôçìá áðïôåëåß ôï äßêôõï ôùí êñáíéáêþí êáé
óðïíäõëéêþí íåýñùí ðïõ äéáêëáäßæïíôáé áðü ôïí
åãêÝöáëï êáé ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç óå ïëüêëç-
ñï ôï áíèñþðéíï óþìá. Äéáêñßíïíôáé óå êéíçôéêÜ,
áéóèçôéêÜ êáé ìéêôÜ íåýñá. Ôï óýóôçìá áõôü ðåñé-
ëáìâÜíåé (åììýåëåò êáé áìýåëåò ßíåò- íåõñþíåò).
Åßíáé õðåýèõíï ãéá ôçí áíôßëçøç ôïõ ðüíïõ, ôçò
èåñìïêñáóßáò, ôçò èÝóçò ôïõ óþìáôïò, ãéá ôçí
ìåôÜäïóç óçìÜôùí óôïõò ìõò êáèþò êáé ãéá ôçí
óðëá÷íéêÞ ëåéôïõñãßá ðïõ ñõèìßæåôáé áðü ôéò
áõôüíïìåò íåõñéêÝò ßíåò. Ç ìõåëßíç ëåéôïõñãåß
óáí çëåêôñéêüò áðïìïíùôÞò. ¼ôáí êáôáóôñáöåß
Ý÷ïõìå äéáêïðÞ ôùí çëåêôñéêþí óçìÜôùí4,5,6. Ôï
öõôéêü Þ áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá ëåéôïõñãåß
÷ùñßò ôçí èÝëçóÞ ìáò êáé óõíäÝåôáé ëåéôïõñãéêÜ
ìå ôçí êáñäéÜ, ôïõò ëåßïõò ìõò êáé ôïõò áäÝíåò.
Ç ïðïéáäÞðïôå ôïîéêüôçôá – âëÜâç ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå êÜðïéïõ âáèìïý áðþëåéá ôçò áéóèç-
ôéêÞò êáé ôçò êéíçôéêÞò ëåéôïõñãßáò, óå ðáñÜëõ-
óç, ðüíï, åéëåü, åðßó÷åóç ïýñùí, äõóêïéëéüôçôá
êáé áíéêáíüôçôá.

Ïé ôýðïé íåõñïôïîéêüôçôáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ìðïñïýí íá êáôçãïñéï-
ðïéçèïýí ùò: åãêåöáëïðÜèåéá, ðáñåãêåöáëéäéêÞ
ôïîéêüôçôá, ðáñÜëõóç íåýñùí ôïõ êñáíßïõ, ìõå-
ëïðÜèåéá êáé ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá7. Ïé áóèå-
íåßò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé ðïëý ðñïóåêôé-
êÜ ãéá ôõ÷üí íåõñïðÜèåéá ðñïôïý áñ÷ßóïõí ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá. Ç áîéïëüãçóç ðñÝðåé íá ðåñéëáì-

âÜíåé á) ôçí ëÞøç ðëÞñïõò éóôïñéêïý, â) åíäåëå-
÷Þ öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ã) åÜí åíäåßêíõôáé, çëå-
êôñïöõóéïëïãéêÞ åêôßìçóç8. ÐñïûðÜñ÷ïíôá ðñï-
âëÞìáôá üðùò: äéáâÞôçò, Ýëëåéøç âéôáìéíþí, ðñï-
äéáèÝôïõí óå åìöÜíéóç íåõñïôïîéêüôçôáò. Ç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá åðéðñïóèÝôùò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå åðéäåßíùóç – åðéôÜ÷õíóç ìéáò ðñïûðÜñ÷ïõ-
óáò íåõñïðÜèåéáò.

ÍåõôïôïîéêÜ ÖÜñìáêá êáé Íåõñïôïîéêüôçôá

Ôá ðáñÜãùãá ôçò ðëáôßíáò, ôá áëêáëïåéäÞ ôçò
Vinca, êáé ïé ôáîÜíåò, åßíáé áðü ôá ðéï óõ÷íÜ
÷ñçóéìïðïéïýìåíá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá êáé
ó÷åôßæïíôáé ìå ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá9,10,11. Ï
ôýðïò ôçò ßíáò ðïõ ðñïóâÜëëåôáé êáèïñßæåé êáé
ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò íåõñïðÜèåéáò.

Ç ðëáôßíá êáôáóôñÝöåé ôéò ìåãÜëåò íåõñéêÝò
ßíåò (áðïìõåëïðïßçóç). Ç íåõñïôïîéêüôçôá óõíÞ-
èùò åßíáé äïóïåîáñôþìåíç. Ç åðßäñáóç ôçò ðëá-
ôßíáò óôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôçìá ìðïñåß íá
ðáñáìåßíåé ãéá äåêáåôßåò. Óå ìßá ìåëÝôç, áñêåôÜ
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí èåñáðåßá (ìÝóïò üñïò 15 ÷ñü-
íéá) ìå ðëáôßíá (cisplatin), 38% ôùí áóèåíþí åß-
÷áí áóõìðôùìáôéêÞ íåõñïðÜèåéá, 28% óõìðôù-
ìáôéêÞ íåõñïðÜèåéá êáé 6% ðïëõíåõñïðÜèåéá ìå
áíáðçñßá12. Äüóåéò ðëáôßíáò ðïõ áèñïéóôéêÜ öôÜ-
íïõí ôá 300-500 mg/m2, åðçñåÜæïõí ôï ðåñéöå-
ñéêü íåõñéêü óýóôçìá, ïðüôå åìöáíßæåôáé áßóèç-
ìá êáýóïõ, ìïýäéáóìá óôá äÜ÷ôõëá êáé óôï ðÝë-
ìá ôïõ ðïäéïý, áðþëåéá ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý ôïõ
á÷ßëëåéïõ ôÝíïíôá (ðñþéìá), áðþëåéá ôùí åí ôù
âÜèåé ôåíïíôßùí áíôáíáêëáóôéêþí, áäõíáìßá (áðþ-
ôåñá) åíþ åðçñåÜæåôáé ç áíôßëçøç ôïõ Þ÷ïõ êáé
ç áíôßëçøç ôçò èÝóçò ôïõ áôüìïõ4,13.

Ôá áëêáëïåéäÞ ôçò Vinca Þôáí ôá ðñþôá öÜñ-
ìáêá ðïõ âñÝèçêå üôé åìöáíßæïõí íåõñïôïîéêü-
ôçôá ðñïêáëþíôáò ìéá ÷ñüíéá åðþäõíç ðïëõíåõ-
ñïðÜèåéá. Ôï öÜñìáêï ðïõ åíï÷ïðïéåßôáé êõñßùò
ãéá ôçí ìåãáëýôåñç ôïîéêüôçôá åßíáé ç Âéíêñéóôß-
íç14. Êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç íåõñïôïîéêü-
ôçôá åßíáé äïóïåîáñôþìåíç. ÐáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ åßíáé äüóç ìåãáëýôåñç áðü 2 mg/m2 êáé ðñïû-
ðÜñ÷ïõóá íåõñïðÜèåéá. Åìöáíßæåôáé áðþëåéá ôùí
åí ôù âÜèõ áíôáíáêëáóôéêþí, ìïõäéÜóìáôá, áß-
óèçìá êáýóïõ óôá äÜ÷ôõëá, óôá ðüäéá êáé óôá
÷Ýñéá, ðÜñåóç, äõóêïéëéüôçôá, ïñèïóôáôéêÞ õðü-
ôáóç, åðßó÷åóç ïýñùí, áðþëåéá áíôßëçøçò ôïõ
ðüíïõ êáé ôçò èåñìïêñáóßáò, ìõáëãßá êáé áñèñáë-
ãßá. ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá åðçñåáóôïýí ôá íåý-
ñá ôïõ êñáíßïõ. Óõ÷íÜ åìöáíßæåôáé ðüíïò óôçí
êÜôù ãíÜèï. ÐïëëÝò öïñÝò ïé áóèåíåßò åìöáíß-
æïõí ðáñÜëõóç ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí. Ìðïñåß
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íá åìöáíéóôåß ðñüâëçìá óôá áõôüíïìá íåýñá ìå
áðïôÝëåóìá äõóêïéëéüôçôá êáé ïñèïóôáôéêÞ õðü-
ôáóç. Ãéá ôïí ëüãï áõôü ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí áëêáëïåéäÞ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõí ôéò êå-
íþóåéò ôïõò êáé íá áíáöÝñïõí ôçí ïðïéáäÞðïôå
ìåôáâïëÞ óôïí èåñÜðïíôá éáôñü ôïõò. ¢ëëåò
öïñÝò åìöáíßæåôáé âëÜâç óôá êéíçôéêÜ íåýñá, ìå
áðïôÝëåóìá áäõíáìßá ëõãßóìáôïò ôïõ ðïäéïý15,16.

Ïé ôáîÜíåò ðñïêáëïýí áíáóôÝëëïõí ôï áðï-
ðïëõìåñéóìü ôùí ìéêñïóùëçíáñßùí êáé åðáêüëïõ-
èá ôçí óõíÝ÷éóç ôçò êõôôáñéêÞò äéáßñåóç. Óôçí
âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò Ýñåõíåò ðïõ áó÷ï-
ëïýíôáé ìå ôçí íåõñïôïîéêüôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé
ìå ôçí ÷ïñÞãçóç ôáîáíþí. Óå üëåò ôéò Ýñåõíåò
áíáöÝñåôáé üôé ç íåõñïôïîéêüôçôá áðïôåëåß ôçí
óïâáñüôåñç ðáñåíÝñãåéá ìåôÜ ôçí ìõåïëïôïîé-
êüôçôá. Áí êáé ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßïí ïé
ôáîÜíåò ðñïêáëïýí íåõñïôïîéêüôçôá äåí åßíáé
ðëÞñùò êáôáíïçôüò, öáßíåôáé üôé êáôáóôñÝöïõí
ôïí Üîïíá êáé ðñïêáëïýí áðïìõåëïðïßçóç ôùí
íåõñéêþí éíþí, ðïõ ïäçãåß óôçí êáôáóôñïöÞ ôüóï
ôùí ìåãÜëùí, üóï êáé ôùí ìéêñþí íåõñéêþí éíþí.
¼ðùò êáé ìå ôçí âéíêñéóôßíç áñ÷éêÜ êáôáóôñÝ-
öïíôáé ïé ìéêñÝò íåõñéêÝò ßíåò ïé ïðïßåò ìåôáöÝ-
ñïõí ôá åñåèßóìáôá ôïõ ðüíïõ êáé ôçò èåñìï-
êñáóßáò. Ï êßíäõíïò ãéá ôçí åìöÜíéóç íåõñïôïîé-
êüôçôáò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áèñïéóôéêÞ äüóç êáé
ôïí óõíäõáóìü öáñìÜêùí. ÁíáöÝñåôáé üôé ôï 60%
ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ðáêëéôáîÝëç (Ôaxol)
èá åêäçëþóïõí êÜðïéïõ âáèìïý íåõñïôïîéêüôç-
ôáò. Íåõñïôïîéêüôçôá åìöáíßæåôáé óå ìåãáëýôå-
ñï âáèìü üôáí ÷ïñçãåßôáé óå óõíäõáóìü ìå ðëá-
ôßíá. Ç óõ÷íüôçôá êáé ç óïâáñüôçôá åìöÜíéóçò
íåõñïôïîéêüôçôáò áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ðáêëéôáîÝ-
ëç, ó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå ôçí áèñïéóôéêÞ äüóç
áëëÜ êáé ôç äéÜñêåéá Ýê÷õóçò êáé ìïíÞñç äüóç.
Óðáíßùò åìöáíßæåôáé óçìáíôéêÞ íåõñïôïîéêüôçôá
ìå ìïíïèåñáðåßá ìå ðáêëéôáîÝëç (Taxol), óå äüóç
ðïõ äåí îåðåñíÜ ôá 175 mg/m2 óå ôñßùñç Ýã÷õ-
óç êÜèå 3 âäïìÜäåò17. Ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò
íåõñïôïîéêüôçôáò, ìåôá ôçí ÷ïñÞãçóç äïóåôáîÝ-
ëçò (Taxotere), áó÷Ýôùò âáèìïý, áíáöÝñåôáé üôé
åßíáé ðåñßðïõ 49% óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ
çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç íåõñïôïîéêüôçôá ðïõ ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç äïóåôáîÝëçò åßíáé ìå-
ôñßïõ âáèìïý åöüóïí ç áèñïéóôéêÞ äüóç äåí îå-
ðåñíÜ ôá 600mg/m2 18. ÃåíéêÜ, ç íåõñïôïîéêüôç-
ôá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ÷ïñÞãçóç ôáîáíþí åê-
äçëþíåôáé ùò áðþëåéá áéóèçôéêüôçôáò, ìïõäéÜ-
óìáôá óôá ÷Ýñéá, ðüäéá, áßóèçìá êáýóïõ óôá äÜ-
÷ôõëá êáé óôá ðüäéá, ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, áðþ-
ëåéá ôùí åí ôù âÜèõ ôåíüíôéùí áíôáíáêëáóôé-
êþí, áôáîßá êáé ðáñáéóèçóßá4,19.

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëá öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí
íåõñïðÜèåéá üðùò çéöùóöáìüäç ç ïîáëéðëáôßíá
êáé ïé éíôåñöåñüíåò óå õøçëÝò äüóåéá.

Áíôéìåôþðéóç ôçò Íåõñïôïîéêüôçôáò

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí íåõñïôïîéêüôçôá áðü ÷çìåéï-
èåñáðåßá óôü÷ïò åßíáé ç ðñüëçøç ôçò áíÜðôõîçò
ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò, ç ðñüëçøç ôçò åðé-
äåßíùóçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò íåõñïðÜèåéáò, ç ìåßù-
óç ôçò äõóáíåîßáò êáé ôïõ ðüíïõ, ç ðñïóöïñÜ
áóöÜëåéáò êáèþò êáé ç åðßôåõîç åêôÝëåóçò áðü
ôïí áóèåíÞ ôùí êáèçìåñéíþí ôïõ äñáóôçñéïôÞ-
ôùí20. Äõóôõ÷þò äåí õðÜñ÷åé åðéôõ÷Þò ìÝèïäïò
ðñüëçøçò åìöÜíéóçò íåõñïôïîéêüôçôáò. Ôï ìüíï
ðïõ ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ôçí åêäÞëùóÞ ôçò åß-
íáé ç ðñþéìç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. Ãéá ôïí ëüãï
áõôü ç óùóôÞ äéá÷åßñéóç Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí
óùóôÞ áîéïëüãçóç, ôïí Ýëåã÷ï, ôçí åêðáßäåõóç
ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí Ýíáñîç èåñáðåéþí ðïõ
ðñïêáëïýí óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò íåõñïôïîéêüôçôáò ðåñéï-
ñéæüôáí óôçí áíôéìåôþðéóç êõñßùò ôïõ ðüíïõ êáé
ôùí áéóèçôéêþí äéáôáñá÷þí. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí
ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí, ôùí áíáóôáëôþí
äéáýëùí éüíôùí êáé ôùí âéôáìéíïý÷ùí óõìðëç-
ñùìÜôùí Ý÷åé ðñïóöÝñåé ëßãá óôçí ìÝ÷ñé ôþñá
áíôéìåôþðéóç ôçò íåõñïôïîéêüôçôáò. Óôçí âéâëéï-
ãñáößá áíáöÝñåôáé ç ðñïóðÜèåéá ðïõ ãßíåôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç Þ ðñüëçøÞ ôçò ìå ôçí ÷ñçóé-
ìïðïßçóç íÝùí ïõóéþí üðùò ACTH4-9(Org2766),
Aminofistine (WR-2771), Reduced Glutathione
(GSH)21-25.

¸ñåõíá ãßíåôáé êáé ùò ðñïò ôçí íåõñïðñïóôá-
óßá áðü ôá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá. Óôçí âé-
âëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé ìåëÝôåò ìå ôçí ÷ñçóéìï-
ðïßçóç ïõóéþí üðùò :Leukaemia inhibiting factor
(LIF, AM 424), Insulin-like growth factor-I (IGF-I),
Neurotrophins êáé ãëïõôáìßíçò26.

ÕðÜñ÷ïõí êáé ìç öáñìáêïëïãéêÝò ðáñåìâÜ-
óåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íåõñïôïîéêüôçôáò.
ÖõóéêÞ Üóêçóç, Õäñïèåñáðåßá, ìáóÜæ, Åíáëëá-
êôéêÝò Þ óõìðëçñùìáôéêÝò èåñáðåßåò (÷ñçóéìï-
ðïßçóç ìáãíçôþí, âåëïíéóìüò, äéáéôçôéêÝò áëëá-
ãÝò, óõìðëçñþìáôá âéôáìéíþí èåñáðåßåò áðïêá-
ôÜóôáóçò óôï óðßôé), ÷éïýìïñ, ç ðåñßóðáóç20.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ç íåõñïôïîéêüôçôá åßíáé ìéá óïâáñÞ ðáñåíÝñ-
ãåéá ôùí åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ÷çìåéïèå-
ñáðåõôéêþí öáñìÜêùí. Ç áíÜãêç åëÝã÷ïõ ôçò
åðßäñáóçò ôçò ðáñåíÝñãåéáò áõôÞò óôçí ðïéüôç-
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ôá æùÞò ôùí ïãêïëïãéêþí áóèåíþí åßíáé áðéôá-
êôéêÞ. Ç áäõíáìßá âÜäéóçò, ç áäõíáìßá êïõìðþ-
ìáôïò åíüò êïõìðéïý, ç áäõíáìßá áíôßëçøçò êáé
óõãêñÜôçóçò åíüò áíôéêåéìÝíïõ, ç áíÜãêç ãéá
âïÞèåéá ðñïêåéìÝíïõ íá óéôéóôåß Ýíáò áóèåíÞò
áðïôåëïýí áðëÜ áëëÜ ðïëý óïâáñÜ ðáñáäåßãìá-
ôá ôùí åðéðôþóåùí áõôÞò ôçò ôïîéêüôçôáò óôçí

æùÞ ôùí áóèåíþí. Ãéá ôïí ëüãï áõôü áðáéôåßôáé
Ýñåõíá êáé ìåëÝôç ìå óêïðü ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò íåõñïôïîéêüôçôáò êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôùí áññþóôùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
êáñêßíï êáé õðïâÜëïíôáé óå èåñáðåßá ìå íåõñï-
ôïîéêÜ öÜñìáêá.

ABSTRACT

D. PAPAGEORGIOU, E. PATIRAKI, D. BAFALOUKOS: Chemotherapy related neutotoxicity

An increasingly common complication of chemotherapy is damage to the peripheral or central
nervous system. Neurotoxicity presents a challenge in the clinical management of cancer
patients because of its frequency, lack of effective treatment strategies and lack of understand-
ing by the health care team. It has been estimated that 6o% of the patients that receive
chemotherapy will induce neurotoxicity. Neurotoxicity has no reliably effective treatment strat-
egy. Unlike treatable side effects, such as emesis and neutropenia, the most effective strategy
for neurotoxicity is early identification of the problem. Key words: chemotherapy, neurotoxocity,
cancer. Forum of Clinical Oncology 3 (3-4):134-138, 2004.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

ÐíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ìå íåïðëáóßá

×. ÌáñêÝôïò, Ä. Ôæáíßíçò

ÐÅÑIËÇØÇ
Ôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá áðïôåëåß ìéá áðü ôéò óõíçèÝóôåñåò åóôßåò áíÜðôõîçò
ëïéìþîåùí óå áóèåíåßò ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá. Ôï öÜóìá ôùí õðåýèõíùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí åßíáé åõñý êáé óõíäÝåôáé óå óçìáíôéêü âáèìü ìå ôçí öÜóç êáé ôçí åîÝëéîç ôçò õðïêåß-
ìåíçò íüóïõ, ôïí ôýðï êáé ôçí äéÜñêåéá ôçò áíïóïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò, êáé ôçí ðáñïõóßá
åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí. Ç åêäÞëùóç ëïéìþîåùí ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò åßíáé ðïëý óõ÷íÜ Üôõðç êáé ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ðñÝðåé íá åßíáé ãñÞãï-
ñç êáé ðïëýðëåõñç. ÅðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé üðùò ç âñïã÷ïóêüðçóç ìå åéäéêÝò ôå÷íéêÝò, ç
äéáôñá÷åéáêÞ áíáññüöçóç, ç äéáèùñáêéêÞ áíáññüöçóç, ç èùñáêïóêüðçóç êáé ôÝëïò ç áíïé-
÷ôÞ âéïøßá ðíåýìïíá åíäÝ÷åôáé íá áðáéôçèïýí. Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé õðüøéí ç Ýêôáóç ôçò âáóéêÞò íüóïõ êáèþò êáé ç ôïîéêüôçôá áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá Þ/êáé
ôçí áêôéíïèåñáðåßá. Ç Üìåóç ÷ïñÞãçóç åìðåéñéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò åßíáé óõ÷íÜ
åðéâåâëçìÝíç ÷ùñßò ùóôüóï íá ðáñáâëÝðåôáé ç ðñïóðÜèåéá ôáõôïðïßçóçò ôïõ ðáèïãüíïõ
áéôßïõ ãéá ïñèïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò ìå åíäå÷üìåíç áíáðñïóáñìïãÞ ôçò áñ÷é-
êÞò èåñáðåßáò. ËÝîåéò êëåéäéÜ: êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü, ëïéìþîåéò, íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá.
ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2004, 3 (3-4):139-154.

Oãêïëïãéêü íïóïêïìåßï ÉÊÁ “Ã. ÃåííçìáôÜò”

ÅéóáãùãÞ

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò áðïôåëïýí óõ÷íü äéáãíùóôéêü êáé èå-
ñáðåõôéêü ðñüâëçìá óôçí ðïñåßá åîÝëéîçò ôçò
íüóïõ áóèåíþí ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá. ÁíÜ-
ðôõîç óïâáñÞò ðíåõìïíéêÞò ëïßìùîçò äéáðéóôþ-
íåôáé óå õøçëÜ ðïóïóôÜ óå ðÜó÷ïíôåò áðü êá-
êïÞèåéò íüóïõò êáé ìå ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò ðïõ
õðåñâáßíïõí ôï 50%1-3. Ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá
ôùí ðíåõìïíéêþí ëïéìþîåùí óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò áðïäßäåôáé óôçí áðüëõôç áýîçóç ôùí êá-
êïÞèùí ðáèÞóåùí, óôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôçò áêôé-
íïèåñáðåßáò, ôùí êõôôáñïôïîéêþí êáé Üëëùí
áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí, óôçí åöáñìïãÞ
åðåìâáôéêþí ìåèüäùí äéÜãíùóçò, êáèþò êáé íåü-
ôåñùí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí üðùò åßíáé ç Ì.-

Ì.Ï. (ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí) êáé ôÝ-
ëïò ç åõñåßá ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, ðïõ ïäçãåß óôçí
áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ðáèïãüíùí ìé-
êñïïñãáíéóìþí4-6.

Åßíáé óçìáíôéêü üôé oé ïãêïëïãéêïß áóèåíåßò,
ëüãù áíïóïëïãéêÞò êáôáóôïëÞò, äåí åêäçëþíïõí
ðÜíôïôå ôçí êëáóóéêÞ åéêüíá áíáðíåõóôéêÞò ëïß-
ìùîçò ìå ôçí ðáñïõóßá âÞ÷á, áðü÷ñåìøçò, ðõù-
äþí ðôõÝëùí êáé ôõðéêþí áêñïáóôéêþí åõñçìÜ-
ôùí. Éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ç Þðéá öëåã-
ìïíþäçò áíôßäñáóç, ôï åõñý ìéêñïâéáêü öÜóìá,
ç ðïëõìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç êáé ôÝëïò ç óõ÷íÞ
ðáñïõóßá, êõñßùò óå ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò,
ìéêñïâéáéìßáò êáé óçðôéêïý óõíäñüìïõ6-9. Ãéá ôïõò
áíåðáñêåßò ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò áõôþí ôùí áóèå-
íþí, åíï÷ïðïéïýíôáé ðïéêßëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ
äéáêñßíïíôáé óå ôïðéêïýò, åîùðíåõìïíéêïýò êáé
óõóôçìáôéêïýò.
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Á) Ôïðéêïß: ðåñéëáìâÜíïõí áíáôïìéêÝò êáé ëåé-
ôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ óôïìáôïöÜñõããá êáé
ôùí áåñáãùãþí üðùò: äéáôáñá÷Ýò êáôÜðïóçò,
âëÜâåò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ áíáðíåõóôéêïý åðé-
èçëßïõ êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ âëåí-
íïêñïóóùôïý óõóôÞìáôïò.

¢ëëá áßôéá åßíáé ç ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ ïõ-
óéþí, ðïõ äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí
Üìõíá ôùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí üðùò ïé áíïóï-
óöáéñßíåò IgG, IgA, IgE, ëáêôïöåñßíç/ôñáíóöåñß-
íç êáé Üëëåò ðïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí áõ-
îçìÝíç ðñïóêüëëçóç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï
áíáðíåõóôéêü åðéèÞëéï. Åðßóçò äéáôáñá÷Ýò ôçò
ëåéôïõñãßáò ôùí êõøåëéäéêþí ìáêñïöÜãùí êáé ôçò
óõíåñãéêÞò ôïõò äñÜóçò ìå ôïí åðéöáíåéïäñá-
óôéêü ðáñÜãïíôá êáé ìå óôïé÷åßá ôïõ óõìðëçñþ-
ìáôïò Ý÷åé ùò åðáêüëïõèï ôçí ìåéùìÝíç êáôá-
óôñïöÞ ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí5-7.

Â) Åîùðíåõìïíéêïß: ç ðñïóâïëÞ ôùí ðíåõ-
ìüíùí ìðïñåß íá åßíáé ðñùôïðáèÞò Þ äåõôåñï-
ðáèÞò óõíÝðåéá áéìáôïãåíïýò Þ ëåìöïãåíïýò äéá-
óðïñÜò Þ êáé êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôþí. Ç åßóïäïò
ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí, áðü Üëëç ðýëç åéóü-
äïõ, ìðïñåß åðßóçò íá áðïôåëÝóåé áéôßá ðíåõìï-
íéêÞò ëïßìùîçò, üðùò óå ðåñéðôþóåéò åìöõôåõ-
ìÝíùí åíäïöëÝâéùí êáèåôÞñùí, âëáâþí ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý âëåííïãüíïõ óõíÝðåéá ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò, ëïéìþîåùí ôùí ÷ïëçöüñùí, ôïõ ïõñïðïéç-
ôéêïý ê.ë.ð. Áêüìç ç ôñïðïðïßçóç ôçò ìéêñïâéá-
êÞò ÷ëùñßäáò ôïõ óôïìáôïöÜñõããá êáé ôïõ åíôÝ-
ñïõ, óáí óõíÝðåéá èåñáðåõôéêþí ÷åéñéóìþí ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óôç ðñïóâïëÞ ôùí ðíåõìüíùí
áðü ðåñéóóüôåñï ðáèïãüíá óôåëÝ÷ç ìéêñïâßùí1,5,6.

Ã). Óõóôçìáôéêïß: ðåñéëáìâÜíïõí äéáôáñá÷Ýò,
ðïéïôéêÝò êáé ðïóïôéêÝò, ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí,
êáèþò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò êõôôáñéêÞò êáé ôçò
÷õìéêÞò áíïóßáò ðïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
âáóéêÞ íüóï Þ íá åßíáé áðïôÝëåóìá èåñáðåõôé-
êþí ðáñåìâÜóåùí. ¸÷åé åðßóçò áíáãíùñéóèåß
óåéñÜ ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
áõîçìÝíç åõáéóèçóßá áõôþí ôùí áóèåíþí óôçí
áíÜðôõîç ðíåõìïíßáò. ÔÝôïéïé åßíáé ç õðïèñåøßá
êïé ï áëêïïëéóìüò Þ óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá üðùò
ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, áõôïÜíïóá íïóÞìáôá,
÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áëêïïëéóìüò.(5-7, 9)

ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ

Ôï öÜóìá ôùí õðåýèõíùí ìéêñïïñãáíéóìþí
åßíáé åõñý êáé óõíäÝåôáé ìå ôïí ôýðï êáé ôç äéÜñ-
êåéá ôçò áíïóïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò, ôçí íïóïêï-
ìåéáêÞ Þ ìç ðñïÝëåõóç ôçò ëïßìùîçò êáé ôç ðá-
ñïõóßá Üëëùí ðáñáãüíôùí, üðùò åßíáé ç ÷ïñÞ-

ãçóç êïñôéêïåéäþí, ç ðëçììåëÞò âñïã÷éêÞ ðá-
ñï÷Ýôåõóç ëüãù óôÝíùóçò Þ áðüöñáîçò áðü ôïí
üãêï Þ áôåëïýò âÞ÷á. (1,2,5-7) ×áñáêôçñéóôéêÜ,
óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí äéáôáñá÷Ýò ôùí
Â-êõôôÜñùí, óõ÷íÜ õðåýèõíïé åßíáé ï ðíåõìïíéü-
êïêêïò êáé ï áéìüöéëïò ôçò éíöëïõÝíôæáò, åíþ
óôïõò ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò óõ÷íÞ åßíáé ç
ðáñïõóßá Gram-áñíçôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí êáé
éäéáßôåñá ôçò øåõäïìïíÜäáò. Èá ðñÝðåé íá óç-
ìåéùèåß üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç åõñåßá ÷ñÞóç
áíôéâéïôéêþí äñáóôéêþí êáôÜ ôùí Gram-áñíçôé-
êþí ìéêñïâßùí Ý÷åé ïäçãÞóåé óå ó÷åôéêÞ ìåßùóç
ôçò óõ÷íüôçôáò ëïéìþîåùí áðü Gram-áñíçôéêÜ
âáêôçñßäéá êáé áíôßóôïé÷ç áýîçóç ôçò ðáñïõóßáò
Gram-èåôéêþí êüêêùí, êõñßùò St.epidermidis êáé
äéÜöïñùí åéäþí óôñåðôïêüêêùí4-8.

ÓõíïðôéêÜ ïé ìéêñïïñãáíéóìïß õðåýèõíïé ãéá
ôçí áíÜðôõîç ëïéìþîåùí ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óôïõò áóèåíåßò ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞ-
ìáôá ðåñé- ëáìâÜíïõí:1,4-7 ÂáêôÞñéá (øåõäïìïíÜ-
äá, êïëïâáêôçñßäéï, êëåìðóéÝëëá, ÷ñõò.óôáöõëü-
êïêêïò, ðíåõìïíéüêïêêïò, íïêÜñäéá, ëåãéïíÝëëá,
ìõêüðëáóìá, ÷ëáìýäéá, ìõêïâáêôçñßäéá ê.ë.ð.),
ìýêçôåò: (áóðÝñãéëëïò, êÜíôéíôá, êñõðôüêïêêïò,
éóôüðëáóìá ê.ë.ð.), éïýò: (ìåãáëïêõôôáñïúüò, åñ-
ðçôïúïß, áäåíïúïß, éïß éíöëïõÝíôæáò) êáé ðñùôü-
æùá: (ðíåõìïíïêýóôéò êáñ., ôïîüðëáóìá)

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ

ÐÝñáí ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçò êëéíéêÞò åêôßìç-
óçò, ç åñãáóôçñéáêÞ äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôùí
áóèåíþí áõôþí ðåñéëáìâÜíåé ìéêñïâéïëïãéêü êáé
áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï êáé äéÜöïñåò åðåìâáóôéêÝò
ìåèüäïõò:

Á. Ìéêñïâéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò:

· Gram ÷ñþóç êáèþò êáé åéäéêÝò ÷ñþóåéò ãéá
ôçí áíåýñåóç óõãêåêñéìÝíùí ðáèïãüíùí.

· ÊáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí, áßìáôïò, ðëåõñéôéêïý
õãñïý Þ Üëëïõ ðáèïëïãéêïý õëéêïý.

· ÌïñéáêÝò ìåèüäïõò ìå ÷ñçóéìïðïßçóç é÷íç-
èåôþí íïõêëåúíéêïý ïîÝïò, ãéá ôçí áíß÷íåõóç
êáé ôáõôïðïßçóç ìõêïâáêôçñéäßùí, ìõêïðëÜ-
óìáôïò, ëåãéïíÝëëáò ê.ë.ð.

· ×ñÞóç ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí ãéá ôçí
áíß÷íåõóç ðíåõìïíïêýóôçò êáñ., êõôôáñïìå-
ãáëïúïý ê.á.

· ÁíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäï ELISA ãéá ôçí áíá-
ãíþñéóç éþí éíöëïõÝíôæáò êáé RSV, êñõðôü-
êïêêïõ óôïí ïñü êáé óôï ÅÍÕ ê.ë.ð.

· ÁëõóéäùôÞ Áíôßäñáóç ÐïëõìåñÜóçò (PCR)
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ãéá ôçí ôá÷åßá áíáæÞôçóç ìõêïâáêôçñéäßïõ öõ-
ìáôßùóçò, åñðçôïúþí, CMV ê.ë.ð.7,10-13.

Â. Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò:

Áêôéíïãñáößá èþñáêïò: ôá áêôéíïëïãéêÜ åõ-
ñÞìáôá, ôá ïðïßá äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá èåùñïý-
íôáé äéáãíùóôéêÜ, ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí, áíÜëï-
ãá ìå ôçí ìïñöïëïãéêÞ ôïõò åìöÜíéóç, óå äýï
ìåãÜëåò êáôçãïñßåò5-7,13,14:
· ÅÓÔÉÁÊÅÓ ÄÉÇÈÇÓÅÉÓ (ôìçìáôéêÝò Þ ëïâþ-

äåéò), ïé ïðïßåò óõ÷íüôåñá ïöåßëïíôáé óå âá-
êôçñßäéá, ìõêïâáêôçñßäéá êáé ìýêçôåò.

· ÄÉÁ×ÕÔÅÓ ÄÉÇÈÇÓÅÉÓ, ãéá ôéò ïðïßåò åíï÷ï-
ðïéïýíôáé óõíçèÝóôåñá ðíåõìïíïêýóôéò êáñ.,
éïß, ëåãéïíÝëëá, ìõêüðëáóìá, ìõêïâáêôçñßäéá
ê.ë.ð.
Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ìðïñåß áêüìç íá ðåñé-

ëáìâÜíåé: ðáñïõóßá êïéëïôÞôùí (âáêôçñßäéá, áíáå-
ñüâéá, íïêÜñäéá, ëåãéïíÝëëá, óçðôéêÜ Ýìâïëá ê.á.)

-ðáñåã÷õìáôéêïýò üæïõò (íïêÜñäéá, áóðÝñãéë-
ëïò, Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá, áêôéíïìýêçôåò ê.ë.ð.),
õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ (âáêôçñßäéá, ìõêïâáêôçñß-
äéï TBC ê.á.) êáé äéüãêùóç ëåìöáäÝíùí ðõëþí
ìåóïèùñáêßïõ (ìõêïâáêôçñßäéï TBC, Üôõðá ìõêï-
âáêôçñßäéá, ìýêçôåò ê.ë.ð.).

Óôçí ðåñßðôùóç ïãêïëïãéêþí áóèåíþí ôá
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðáñïõóéÜæïõí ó÷åôéêÜ
÷áìçëÞ åéäéêüôçôá. ÅðéðëÝïí óôïõò áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ ïõäåôåñïðåíßá, ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò
ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêÞ êáé ï ÷ñüíïò èåôéêï-
ðïßçóÞò ôçò öáßíåôáé üôé óõíäÝåôáé êáé ìå ôïí
âáèìü åíõäÜôùóçò ôïõ áóèåíïýò14.

¼ðùò Ý÷åé áíáäåé÷èåß óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò
üôé ôï 75% ôùí ðåñéðôþóåùí ìéêñïâéïëïãéêÜ äéá-
ðéóôùìÝíçò ðíåõìïíßáò óå ïõäåôåñïðåíéêïýò
áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, ïöåßëï-
íôáé óå Gram-áñíçôéêÜ ìéêñüâéá, óôáöõëüêïêêï,
ðíåõìïíéüêïêêï Þ ìýêçôåò, óõãêñéôéêÜ ìå ìüíï
ôï 24% óôïõò áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞ-
èåéåò áëëÜ ÷ùñßò ïõäåôåñïðåíßá. Åßíáé óõíåðþò
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ç äéÜêñéóç ôùí áóèåíþí áõ-
ôþí óå ïõäåôåñïðåíéêïýò êáé ìç ïõäåôåñïðåíé-
êïýò êáé óå ü,ôé áöïñÜ ôïí ôýðï êáé ôçí óõ÷íü-
ôçôá åìöÜíéóçò ôùí õðåýèõíùí ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç ðíåõìïíßáò ìéêñïâßùí1,2, 5-9.

Óå ìç ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò äéáðéóôïý-
ìåíåò åóôéáêÝò äéçèÞóåéò ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óå
âáêôÞñéá (óôñåðôüêïêêïò, áéìüöéëïò ê.á.), ìõêï-
âáêôçñßäéï ÔBC êáé Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá (fortu-
itum, avium intracellulare ê.á.), ìõêüðëáóìá êáé
óðáíéüôåñá óå éïýò êáé ìýêçôåò åíþ äéÜ÷õôåò
äéçèÞóåéò ïöåßëïíôáé óå ðíåõìïíïêýóôç êáñ.,

ìõêïâáêôçñßäéï TBC êáé éïýò (CMV, V. Zoster ê.á.).
Óå ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò ïé åóôéáêÝò

äéçèÞóåéò ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí óå: Ðñþéìåò, ïé
ïðïßåò åìöáíßæïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôï ðõñåôü
êáé êáôÜ êáíüíá ïöåßëïíôáé óå âáêôÞñéá êáé ìõ-
êïâáêôçñßäéá êáé óðáíéüôåñá óå éïýò êáé ìýêçôåò.
üøéìåò, ðïõ åìöáíßæïíôáé ìåôÜ ôç ðñþôç åâäï-
ìÜäá êáé ïöåßëïíôáé êõñßùò óå ìýêçôåò êáé ëéãü-
ôåñï óõ÷íÜ óå éïýò êáé ðñùôüæùá êáé åðéìÝíïõ-
óåò, ïé ïðïßåò äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí áñ÷éêÞ
áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá êáé óõ÷íÜ ïöåßëïíôáé óôç
ëåãéïíÝëëá, ôï ìõêüðëáóìá, ôçí ðíåõìïíïêýóôç
êáñ., óå ìýêçôåò êáé áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç ðáèïãü-
íùí. Íá óçìåéùèåß üôé ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò
áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ðáèïãüíùí åßíáé ìåãáëý-
ôåñç üóï ðáñáôåßíåôáé ç äéÜñêåéá ôçò ïõäåôåñï-
ðåíßáò, åíþ êáé ç ðáñïõóßá ìõêÞôùí áõîÜíåôáé
óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò5,8,9.

ÄéÜ÷õôåò äéçèÞóåéò óå áõôÞ ôçí ïìÜäá õôùí
áóèåíìþí ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óôçí ðíåõìïíï-
êýóôç êáñ., ôçí ëåãéïíÝëëá, ôï ìõêüðëáóìá êáé
ôïí êõôôáñïìåãáëïúü êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óå ìõ-
êïâáêôçñßäéá, éü ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá, éïýò ôçò
éíöëïõÝíôæáò, RSV, äéÜ÷õôç áéìáôïãåíÞ êáíôéíôßá-
óç ê.á.

ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá Èþñáêïò: Åßíáé ðåñéó-
óüôåñï åõáßóèçôç ìÝèïäïò óôçí áíÜäåéîç êáé ôçí
áîéïëüãçóç ôùí ðíåõìïíéêþí âëáâþí. Óå ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò áðïäåß÷èçêå üôé óå ïõäåôåñïðå-
íéêïýò áóèåíåßò ìå ðõñåôü êáé öõóéïëïãéêÞ áêôé-
íïãñáößá èþñáêïò, ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áíÝ-
äåéîå ôç ðáñïõóßá ðíåõìïíßáò óôï 60% ôùí ðå-
ñéðôþóåùí ìÝ÷ñé êáé ðÝíôå çìÝñåò ðñßí ôçí åì-
öÜíéóç åõñçìÜôùí óôçí áêôéíïãñáößá7. Ç áîïíé-
êÞ ôïìïãñáößá åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åðß ðá-
ñïõóßáò äéÜ÷õôùí áëëïéþóåùí, êïéëïðïßçóçò, äéü-
ãêùóçò ëåìöáäÝíùí, üðùò åðßóçò óôçí áíÜäåé-
îç ôçò óõììåôï÷Þò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò
óôç ëïßìùîç êáé óôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ëïßìù-
îçò áðü ðíåõìïíïêýóôç êáñ., CMV, êå÷ñïåéäïýò
åéêüíáò (öõìáôßùóç ê.ë.ð.)14,16-18.

ÓðéíèçñïãñÜöçìá Ga 67: Åßíáé åõáßóèçôç
áëëÜ ìç åéäéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôùí
ðíåõìïíéêþí äéáôáñá÷þí, áêüìç êáé åðß áðïõ-
óßáò áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí. Ç åõáéóèçóßá ôçò
ìåèüäïõ áíÝñ÷åôáé óôï 94%-100%, åíþ ç åéäéêü-
ôçôÜ ôçò êõìáßíåôáé ìåôáîý 47% êáé 74%. Ç äéá-
ãíùóôéêÞ áîßá ôçò ìåèüäïõ áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ
ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðïóïôéêÞò äéáâÜèìéóçò ôçò
ðñüóëçøçò ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ áðü ôï ðíåõìï-
íéêü ðáñÝã÷õìá, óõãêñéôéêÜ ìå Üëëïõò éóôïýò üðùò
Þðáñ, ìõåëüò ôùí ïóôþí êáé ìáëáêÜ ìüñéá3,7,13.
Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ãÜëëéï öáßíåôáé üôé åß-
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íáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï óôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìï-
íßáò áðü ðíåõìïíïêýóôç êáñ.-(PCP)- êáé óôç äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç áðü öõìáôßùóç, ðíåõìïíßá áðü
êõôôáñïìåãáëïúü, ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç ðíåõ-
ìïíßá ê.á.6,7.

Ã. ÅðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé:

Âñïã÷ïóêüðçóç:
Ç ëÞøç âñïã÷ïóêïðéêïý õëéêïý ìå ôç ÷ñÞóç

åéäéêÜ ðñïóôáôåõìÝíçò øÞêôñáò (BPSB), þóôå íá
ìåéþíåôáé êáôÜ ôï äõíáôüí ç åðéìüëõíóç ôïõ
äåßãìáôïò áðü ôç ÷ëùñßäá ôùí áíþôåñùí áåñá-
ãùãþí, ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL) üðùò
êáé ç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá (TBB), äßíïõí èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ðïõ êõìáßíïíôáé ìåôáîý 30% êáé
60%, åíþ ï óõíäõáóìüò ôùí ìåèüäùí áõôþí
áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ äéáãíùóôéêÞò áêñßâåéáò, ðïõ
óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò õðåñâáßíïõí ôï
90%.3,5,11,19-21. Ðáñüëá áõôÜ ç áîéïðéóôßá ôçò ìå-
èüäïõ ðáñïõóéÜæåé ðñïâëÞìáôá üóïí áöïñÜ ôç
äéÜãíùóç ôùí áíáðíåõóôéêþí ëïéìþîåùí: Ç ÷ñÞ-
óç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí ìåéþíåé ôç äõíáôüôçôá
áíÜðôõîçò êáé êáëëéÝñãåéáò ôùí âáêôçñéäßùí,
ëüãù ôùí áíôéâáêôçñéäéáêþí éäéïôÞôùí ôïõò.
Öáßíåôáé üôé ôï BAL õðåñôåñåß, ëüãù ôçò ìéêñü-
ôåñçò óõãêÝíôñùóçò ëéäïêáßíçò óôï âñïã÷ïêõ-
øåëéäéêü Ýêðëõìá22,23. Ç åðéìüëõíóç ôùí äåéãìÜ-
ôùí áðïôåëåß Ýíá óïâáñü ðñüâëçìá êáé ç ÷ñÞóç
ôçò ðñïóôáôåõìÝíçò øÞêôñáò ðáñüëïí üôé ìåéþ-
íåé óçìáíôéêÜ ôï âáèìü åðéìüëõíóçò ôùí äåéãìÜ-
ôùí, ìðïñåß íá áíáäåßîåé ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ
âñßóêïíôáé óôï óçìåßï ôïðïèÝôçóÞò ôçò, åíþ äåí
åðéôñÝðåé ôç ëÞøç äåéãìÜôùí áðü åõñýôåñåò
ðåñéï÷Ýò ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ. ÐñïâëÞ-
ìáôá åðéìüëõíóçò ôùí äåéãìÜôùí áíáêýðôïõí êáé
ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ BAL, åíþ ç áîéïðéóôßá ôùí ðï-
óïôéêþí êáëëéåñãåéþí, üðùò êáé ôçò åêáôïóôéáßáò
áíáëïãßáò ôùí êõôôÜñùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åíäï-
êõôôÜñéá âáêôçñßäéá, Ý÷åé áìöéóâçôçèåß3,19-23. Ç
åöáñìïãÞ ôçò âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò óõ-
íéóôÜôáé óå ðåñéðôþóåéò åêôåôáìÝíçò ðíåõìï-
íßáò ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç åìðåéñéêÞò áíôéâéïôéêÞò
áãùãÞò, óå áóèåíåßò ìå åðéìÝíïõóá ðíåõìïíßá
ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò êáé
ôÝëïò åðß ðáñïõóßáò Üëëùí áíïóïëïãéêþí äéáôá-
ñá÷þí ðÝñáí ôçò ïõäåôåñïðåíßáò Þ áóõíÞèéóôùí
êëéíéêþí åõñçìÜôùí3. Ï ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò
ôçò åíäïôïîßíçò óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá
õðïóôçñßæåôáé üôé åßíáé ìéá áîéüðéóôç ìÝèïäïò
ãéá ôç ôá÷åßá äéáðßóôùóç ôçò ðáñïõóßáò Gram-
áñíçôéêþí ìéêñïâßùí. Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ
öèÜíåé ôï 100% êáé ôï áðïôÝëåóìá äåí åðçñåÜ-

æåôáé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç ëÞøç áíôéâéïôéêþí22.
Ç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá åìöáíßæåé ðïóïóôÜ äéá-

ãíùóôéêÞò áêñßâåéáò ðïõ êõìáßíïíôáé óôï 30%,
åíþ óôéò ðåñéðôþóåéò ðáñïõóßáò áìöïôåñüðëåõ-
ñùí ðíåõìïíéêþí äéçèÞóåùí ôá ðïóïóôÜ öèÜ-
íïõí ôï 40-50%. Óå Üëëåò ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé
üôé ôá äåßãìáôá ôçò ÄÂÂ õðåñôåñïýí ôùí äåéã-
ìÜôùí ôïõ BAL, ìå ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò 55% êáé
20% áíôßóôïé÷á, éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò öõìá-
ôßùóçò êáé ìõêçôéáóéêÞò ðíåõìïíßáò óå áóèåíåßò
ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò3,11,19,23,24. Êýñéåò
åðéðëïêÝò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ï ðíåõìïèþñáêáò,
ç áéìüðôõóç óðÜíéá óïâáñÞ áéìïññáãßá êáé êáèï-
ñßæïõí ôéò áíôåíäåßîåéò ðïõ åßíáé ç áéìïññáãéêÞ
äéÜèåóç, ç ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, ç óçìáíôéêïý
âáèìïý áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ïé óïâáñÝò
êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò23,24. Êõñéüôåñåò åíäåß-
îåéò ôçò ÄÂÂ áðïôåëïýí ïé ðåñéðôþóåéò üðïõ ôá
äåßãìáôá ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå Üëëåò ìåèüäïõò
äåí ôåêìçñéþíïõí ôçí äéÜãíùóç, üôáí ç ðáñïõ-
óßá âáêôçñéäéáêÞò ðíåõìïíßáò äåí ðéèáíïëïãåß-
ôáé, ëüãù ôùí åðáíåéëëçìÝíùí áñíçôéêþí êáë-
ëéåñãåéþí êáé ôÝëïò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ êñßíå-
ôáé áðáñáßôçôç ç éóôïëïãéêÞ ìåëÝôç ôùí äåéãìÜ-
ôùí, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâåâáéùèåß ç ðéèáíÞ äéÜ-
ãíùóç3,23,24.

Äéáôñá÷åéáêÞ Áíáññüöçóç (ÄÔÁ):

Ç ìÝèïäïò áõôÞ óõíßóôáôáé óôç ëÞøç âñïã-
÷éêþí åêêñßóåùí ìå åéäéêü óýóôçìá âåëüíáò-êá-
èåôÞñá, ýóôåñá áðü ðáñáêÝíôçóç ôçò êñéêïèõ-
ñåïåéäéêÞò ìåìâñÜíçò êáé ðñïþèçóç ôïõ êáèå-
ôÞñá óôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï. Óôçñßæåôáé
óôçí èåùñçôéêÞ ðáñáäï÷Þ üôé ç ìéêñïâéáêÞ ÷ëù-
ñßäá ôïõ óôïìáôïöÜñõããá äåí åêôåßíåôáé ðÝñáí
ôïõ åðéðÝäïõ ôïõ ëÜñõããá êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç
áíåýñåóç ìéêñïïñãáíéóìþí óôá ëáìâáíüìåíá áðü
ôçí ôñá÷åßá äåßãìáôá, áíôáíáêëÜ ôç ðáñïõóßá
ôïõò óôï ðíåõ- ìïíéêü ðáñÝã÷õìá11,23. Áí êáé ç
ìÝèïäïò åðéôñÝðåé ôçí ðáñÜêáìøç ôçò ÷ëùñß-
äáò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôçí åðá-
êüëïõèç åðéìüëõíóç ôïõ äåßãìáôïò, Ý÷åé ïõóéá-
óôéêÜ ðåñéïñéóèåß óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò,
êõñßùò óôç äéÜãíùóç ëïéìþîåùí áðü áíáåñü-
âéá, ëüãù ôùí óïâáñþí åðéðëïêþí ôçò (áéìïñ-
ñáãßá, õðïäüñéï åìöýóçìá, áðüóôçìá, êáñäéá-
êÝò áññõèìßåò, ôñáõìáôéóìüò ïðéóèßïõ ôïé÷þìá-
ôïò ôçò ôñá÷åßáò)5,11,23. Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ìåèü-
äïõ óå ìç ðñïèåñáðåõìÝíïõò áóèåíåßò ç óõ-
÷íüôçôá ôùí øåõäþò áñíçôéêþí êáëëéåñãåéþí
êõìáßíåôáé óôï 1%, åíþ ôùí øåõäþò èåôéêþí
áíÝñ÷åôáé óôï 20%11,13,23.



ÐíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ìå íåïðëáóßá —————————————————————————————————— 143

ÄéáèùñáêéêÞ Áíáññüöçóç:

Ç äéÜ âåëüíçò äéáèùñáêéêÞ áíáññüöçóç åðé-
ôñÝðåé ôç ëÞøç ìç åðéìïëõóìÝíùí äåéãìÜôùí
áð’åõèåßáò áðü ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá. Êý-
ñéåò åíäåßîåéò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ïé ðíåõìïíéêÝò
ëïéìþîåéò óôá ðáéäéÜ êáé ïé áóõíÞèéóôåò ðíåõìï-
íéêÝò ëïéìþîåéò ôùí åíçëßêùí, ìå ðïóïóôÜ äéá-
ãíùóôéêÞò áðüäïóçò ðïõ êõìáßíïíôáé ìåôáîý 53%
êáé 82%.(5, 11, 13, 23) Óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò
åßíáé ï ðíåõìïèþñáêáò êáé ç áéìïññáãßá.

ÁíïéêôÞ Âéïøßá Ðíåýìïíïò:

H áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò åðéôñÝðåé ôç ëÞøç
ìåãáëýôåñùí äåéãìÜôùí áðü äéáöïñåôéêÝò áíá-
ôïìéêÝò èÝóåéò. Ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò ìå-
èüäïõ êõìáßíåôáé áðü 69% Ýùò 81%. Óå äéÜöï-
ñåò ìåëÝôåò áíáöÝñïíôáé ðïóïóôÜ åéäéêÞò äéÜ-
ãíùóçò 90% óå áóèåíåßò ìå óõìðáãåßò üãêïõò
êáé 75% óå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞ-
èåéåò.(5, 23, 25) Óçìáíôéêüôåñåò åðéðëïêÝò åßíáé
ï ðíåõìïèþñáêáò êáé ç óïâáñÞ áéìïññáãßá, óå
ðïóïóôü ìåôáîý 8 êáé 20%.(23, 25,26)

Video-èùñáêïóêüðçóç (VAT-Video Assist-
ed Thoracoscopy): Aðáéôåß ëéãüôåñç áíáëãçóßá,
Ý÷åé ìéêñüôåñç áðþëåéá áßìáôïò êáèþò êáé óõ-
íôïìüôåñç íïóçëåßá. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç äéáðé-
óôþèçêáí ðïóïóôÜ êáôáëëçëüôçôáò ôùí äåéãìÜ-
ôùí ìå ôçí VAT 98,6% êáé ìå ôçí áíïéêôÞ âéïøßá
98,5%, åíþ ôá ðïóïóôÜ äéáãíùóôéêÞò áêñßâåéáò
Þôáí 86% êáé 92,6% áíôßóôïé÷á.(3, 7, 27) Ïé ìÝ-
èïäïé áõôÝò ãåíéêüôåñá, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò
ðåñéðôþóåéò åêåßíåò, üðïõ Üëëåò ëéãüôåñï åðåì-
âáôéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí áðïôý÷åé íá èÝóïõí ôçí
åéäéêÞ äéÜãíùóç.

¸íá óçìáíôéêü æÞôçìá áöïñÜ ôï ÷ñüíï åöáñ-
ìïãÞò ôùí äéÜöïñùí åðåìâáôéêþí ìåèüäùí, êá-
èþò áðü ðïëëïýò õðïóôçñßæåôáé ç ðñþéìç ÷ñÞóç
ôïõò, åíþ áðü Üëëïõò óõíéóôÜôáé ç åöáñìïãÞ
ôïõò ìåôÜ ôçí åîÜíôëçóç êÜèå Üëëçò äéáãíùóôé-
êÞò äõíáôüôçôáò.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç Ä.Ä. áðü Üëëåò ðáèÞóåéò åðßóçò óõ÷íÝò óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ êáé
èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé:
· ðíåõìïíéêü ïßäçìá, êáñäéïãåíÝò Þ ìç
· åðÝêôáóç ôçò âáóéêÞò íüóïõ, êõñßùò ëåìöáã-

ãåéáêÞ äéáóðïñÜ
· ìç åéäéêÞ äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá
· ôïîéêüôçôá áðü ÷çìåéïèåñáðåßá Þ/êáé áêôéíï-

èåñáðåßá
· èñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò
· ðíåõìïíéêÞ áéìïññáãéêÞ äéÞèçóç
· êõøåëéäéêÞ ðñùôåßíùóç
· ëåõêüóôáóç (3, 5, 6, 7)

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõ-
ôþí óõ÷íÜ óôç êëéíéêÞ ðñÜîç, åðéâÜëåé ôçí Üìå-
óç Ýíáñîç åìðåéñéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞ. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí
áíôéâéïôéêþí óôçñßæåôáé óôï éóôïñéêü, ôçí êëéíéêÞ
åéêüíá, óôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ôï ôýðï êáé
ôç äéÜñêåéá ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò7-9,28,29

Óå ðåñéðôþóåéò ïõäåôåñïðåíéêþí áóèåíþí ï
êßíäõíïò ëïéìþîåùò ó÷åôßæåôáé ìå ôïí âáèìü êáé
ôç äéÜñêåéá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò, åíþ ç áíÜêáìøç
ôïõ áñéèìïý ôùí ïõäåôåñïößëùí (ðåñéóóüôåñá áðü
500/mm3), áðïôåëÝé êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá
ôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá. Ç ðíåõìïíßá ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéÜóåé ôá÷åßá åðéäåßíùóç, åíþ ç óõ-
÷íüôçôá âáêôçñéáéìßáò, êáèþò êáé ç èíçóéìüôçôá
åßíáé õøçëÞ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, éäéáßôåñá óå
åêåßíïõò ðïõ Ý÷ïõí áðüëõôï áñéèìü ïõäåôåñïöß-
ëùí ìéêñüôåñï ôùí 1000/mm31,2,6-9,28-30. Ç áñ÷éêÞ
èåñáðåßá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ìéêñïâéïêôüíá
áíôéâéïôéêÜ åõñÝïò öÜóìáôïò ôá ïðïßá íá êáëý-
ðôïõí ôá óõíçèÝóôåñá íïóïêïìåéáêÜ óôåëÝ÷ç Gram-
áñíçôéêþí âáêôçñßùí êáé óå ìÝãéóôåò äüóåéò1,2,8,9,30.
Ï óõíäõáóìüò ìéáò áíôéøåõäïìïíáäéêÞò â-ëáêôÜ-
ìçò ìå áìéíïãëõêïóßäç, ðáñïõóéÜæåé ôá êáëýôåñá
áðïôåëÝóìáôá. Ç ìïíïèåñáðåßá ìå êåöáëïóðïñß-
íåò ôñßôçò ãåíéÜò, éìéðåíÝìç, ìïíïìðáêôÜìåò Þ
íåüôåñåò êéíïëüíåò öáßíåôáé íá åßíáé åîßóïõ áðï-
ôåëåóìáôéêÞ, üìùò ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò áíèåêôé-
êþí óôåëå÷þí ìå ôçí ìïíïèåñáðåßá ðáñáìÝíåé
Ýíá óoâáñü æÞôçìá1,8,9,28,30. ÅíáëëáêôéêÜ ãéá ôç êÜ-
ëõøç ôùí ðåñéóóüôåñùí åéäþí óôñåðôïêüêêùí,
ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ óõíäõáóìïý ðéðåñá-
êéëëßíçò-ôáæïìðáêôÜìçò êáé áìéêáóßíçò, ðïõ Ý÷åé
éêáíïðïéçôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé êáôÜ ôùí
Gram-áñíçôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí8,30-33. Ó÷åôéêÜ ìå
ôçí ðñïóèÞêç ôçò âáíêïìõêßíçò óôïí áñ÷éêü óõí-
äõáóìü öáñìÜêùí, õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðü-
øåéò. Õðïóôçñßæåôáé íá ìç ðñïóôßèåôáé âáíêïìõêß-
íç, ðáñÜ ìüíïí üôáí õðÜñ÷åé ôåêìçñéùìÝíç ëïß-
ìùîç áðü Gram-èåôéêÜ ìéêñüâéá êáé óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðáñïõóßáò óçðôéêïý óõíäñüìïõ, ðñïêåéìÝíïõ
íá áðïöåõ÷èåß ç áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôç âáíêï-
ìõêßíç óôåëå÷þí8,9,28,34.

Ùò ðñïò ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, åßíáé ãå-
íéêÜ ðáñáäåêôü üôé èá ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óôçí
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åêôßìçóç ôçò ðïñåßáò ôçò ëïßìùîçò êáé ïðùóäÞ-
ðïôå íá óõíå÷ßæåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 4 çìÝñåò
ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé óç-
ìåßùí ôçò. ÓõíÞèùò äýï ìå ôñåßò åâäïìÜäåò èå-
ñáðåßáò åßíáé éêáíü äéÜóôçìá, åöüóïí ï áóèåíÞò
Ý÷åé óáöÞ êëéíéêÞ âåëôßùóç êáé ç áéìáôïëïãéêÞ

ôïõ åéêüíá Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß7,9. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ï áóèåíÞò åîáêïëïõèåß íá åìöáíß-
æåé ðõñåôü Þ äå ðáñïõóéÜæåé âåëôßùóç ìå ôçí
áñ÷éêÞ áãùãÞ, èá ðñÝðåé íá ðñïóáíáôïëéóèïýìå
ðñïò ôçí åðáíáîéïëüãçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þ-
ìáôïò, âÜóåé êõñßùò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí
áíÜëïãùí äéáãíùóôéêþí ÷åéñéóìþí, Þ óôçí ðñï-
óèÞêç öáñìÜêùí ðïõ êáëýðôïõí ôéò åõêáéñéáêÝò
ëïéìþîåéò, éäéáßôåñá ôïí áóðÝñãéëëï êáé âÝâáéá
åîáíôëþíôáò ðÜíôá ôéò äõíáôüôçôåò ãéá åéäéêÞ
äéÜãíùóç2,7,8,28,30. Ôñïðïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò èá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ýóôåñá áðü äéÜóôçìá, 3-5 çìå-
ñþí, åêôüò áí õðÜñ÷ïõí íåüôåñá äåäïìÝíá, ðïõ
äéêáéïëïãïýí ôçí áëëáãÞ ôçò8,9,29. Ç óõ÷íüôçôá
áíôáðüêñéóçò óôçí åìðåéñéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ èå-
ñáðåßá, óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, êõìáßíåôáé ìåôá-
îý 40% êáé 60%9,28,30. Ç óõíÝ÷éóç Þ ç ôñïðïðïßç-
óç ôçò áñ÷éêÞò èåñáðåßáò, ðñÝðåé íá óõíäÝåôáé
ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ äéáãíùóôéêïý åëÝã÷ïõ
ãéá ôçí ïñèïëïãéêüôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò ëïß-
ìùîçò8,29,30,34.

Ç ÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áíôéâéïôéêÞò èå-
ñáðåßáò, óôçñßæåôáé óôï åíäå÷üìåíï áíÜðôõîçò
åéäéêþí ðáèïãüíùí óå éäéáßôåñåò êáôçãïñßåò ôùí
áóèåíþí áõôþí. ¸ôóé ïé íåüôåñåò êéíïëüíåò ÷ï-
ñçãïýíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç ëïéìþîåùí áðü Gram-
áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò óå áóèåíåßò ìå áé-
ìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò êáé ïõäåôåñïðåíßá7,8, 33.
Ç ÷ïñÞãçóç ôçò áìöïôåñéêßíçò-Â Ý÷åé êáëÜ áðï-
ôåëÝóìáôá óôçí ðñüëçøç ôùí ìõêçôéÜóåùí
óå áóèåíåßò ìå ïõäåôåñïðåíßá, ïé ïðïßïé äåí áíôá-
ðïêñßíïíôáé óôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ
åõñÝïò öÜóìáôïò. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá áíá-
öÝñïíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò öëïõêïíáæüëçò óå
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç
ìõåëïý ôùí ïóôþí7,8,35-38. Aêüìç ç ÷ïñÞãçóç Acy-
clovir öáßíåôáé ðùò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí
ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí áðü HSV, êáèþò êáé
óôïõò CMV-èåôéêïýò áóèåíåßò7,8. Ç ÷ïñÞãçóç
ðñïöõëáêôéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé åðß óõãêåêñéìÝ-
íùí åíäåßîåùí, ãéá ôçí áðïöõãÞ áíÜðôõîçò áíèå-
êôéêþí óôåëå÷þí ìéêñïïñãáíéóìþí7,8,9, 29,34.

¼óïí áöïñÜ óôïí åìâïëéáóìü ôùí áóèåíþí
áõôþí, ôï áíôéðíåõìïíéïêïêêéêü êáé ôï åìâüëéï
êáôÜ ôïõ áéìüöéëïõ óõíéóôÜôáé ãéá áóèåíåßò, éäéáß-
ôåñá õøçëïý êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç ôÝôïéùí ëïé-

ìþîåùí, üðùò åßíáé ïé óðëçíåêôïìçèÝíôåò ê.á7,8.
Óå áóèåíåßò ìå õðïãáììáóöáéñéíáéìßá, üðùò ïé
ðÜó÷ïíôåò áðü ÷ñüíéá ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áé-
ìßá, ìõÝëùìá ê.á., ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíï-
óïóöáéñéíþí öáßíåôáé üôé ìåéþíåé ôïí áñéèìü
ôùí åðåéóïäßùí ðíåõìïíßáò åíþ ç ÷ïñÞãçóç áõ-
îçôéêþí ðáñáãüíôùí ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí, óå
áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ìåéþíåé ôçí åêäÞëùóç
åìðýñåôçò ïõäåôåñïðåíßáò7.

ÉÄÉÁÉÔÅÑÅÓ ÏÌÁÄÅÓ ÁÓÈÅÍÙÍ

Ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå éäéáßôåñåò êáôçãï-
ñßåò ôùí áóèåíþí áõôþí, óôéò ïðïßåò ðáñáôçñåß-
ôáé óõ÷íüôåñá ç åìöÜíéóç ïñéóìÝíùí ðáèïãüíùí
ìéêñïïñãáíéóìþí åíáíôßïí ôùí ïðïßùí èá ðñÝ-
ðåé êáôáñ÷Þí íá óôï÷åýåé ç åìðåéñéêÞ áíôéâéïôé-
êÞ èåñáðåßá:

1. Áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò:

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç ïõäåôåñïðåíßá áðï-
ôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí áíÜðôõîç
ìéêñïâéáêþí êáé ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí6,7. Ïé
ìéêñïâéáêÝò ðíåõìïíßåò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò,
ïöåßëïíôáé êõñßùò óå Gram-áñíçôéêÜ ìéêñüâéá
(øåõäïìïíÜäá, êëåìðóéÝëëá, êïëïâáêôçñßäéï ê.á.)
åíþ ëéãüôåñï óõ÷íÜ åíï÷ïðïéïýíôáé ï S.viridans
êáé ï S.epidermidis6,7,30. Ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé
ðïëý óõ÷íÜ Üôõðç êáé ìüíï ï ðõñåôüò áðïôåëåß
óôáèåñü åýñçìá. Áðü÷ñåìøç ðáñáôçñåßôáé óå ëé-
ãüôåñï áðü ôï 60% ôùí ïõäåôåñïðåíéêþí áóèå-
íþí, åíþ üôáí ï áñéèìüò ôùí ïõäåôåñïößëùí
åßíáé ìéêñüôåñïò áðü 1000/mm3, ðõþäç áðü÷ñåì-
øç ðáñïõóéÜæåé ðïóïóôü ìéêñüôåñï ôïõ 8%. Ðá-
èïëïãéêÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá áíåõñßóêïíôáé
óôï 93 Ýùò 97% ôùí ðåñéðôþóåùí, óõíÞèùò ìå
ôçí ìïñöÞ åóôéáêþí äéçèÞóåùí1,5-9.

Ç åìðåéñéêÞ áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá ðñÝðåé íá
êáëýðôåé ðíåõìïíßá áðü Gram-èåôéêÜ êáé Gram-
áñíçôéêÜ ìéêñüâéá, ãéá äéÜóôçìá äýï óõíÞèùò
åâäïìÜäùí, åíþ ðáñáôåßíåôáé óôéò ðåñéðôþóåéò
ðïõ ç ïõäåôåñïðåíßá åðéìÝíåé6,7,30-32.

Ôá óõíéóôþìåíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá óôéò ðå-
ñéðôþóåéò ðíåõìïíßáò, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå Gram-
áñíçôéêÜ âáêôçñßäéá ðåñéëáìâÜíïõí:8,28,30,32-34,39

êåöïõñïîßìç 1,5 gr /8ùñï Þ êåöïôáîßìç 2 gr/
8ùñï Þ ðéðåñáêéëëßíç 4 gr /6ùñï + ãåíôáìõêßíç
1,5mg/Kg /8ùñï

¼ôáí õðÜñ÷åé óïâáñÞ õðïøßá ðáñïõóßáò øåõ-
äïìïíÜäáò óõíéóôÜôáé:

ôéêáñêéëëßíç-êëáâïõëáíéêü 5,2 gr /6ùñï Þ ðé-
ðåñáêéëëßíç-ôáæïìð. 4,5 gr/6ùñï Þ êåöôáæéäßìç



ÐíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ìå íåïðëáóßá —————————————————————————————————— 145

2 gr/6ùñï-8ùñï Þ éìéðåíÝìç 1 gr/8ùñï
+ áìéêáóßíç 500 mg/12ùñï8,34,39

Óôéò ðåñéðôþóåéò óôñåðôïêïêêéêÞò ëïßìùîçò
óõíéóôÜôáé

êñõóô.ðåíéêéëëßíç G 5 åê.ìïí./4ùñï Þ åñõèñï-
ìõêßíç,åíþ åðß ðáñïõóßáò áíèåêôéêþí ðíåõìïíéï-
êüêêùí ÷ïñçãåßôáé:

êåöïôáîßìç 2gr / 8ùñï – 6ùñï Þ êåöôñéáîüíç
2gr / 12ùñï Þ âáíêïìõêßíç 500 mg/6ùñï28,31-34.

¼ôáí ôÝëïò ðñüêåéôáé ãéá óôáöõëïêïêêéêÞ
ëïßìùîç öÜñìáêá åêëïãÞò åßíáé:

êëïîáêéëëßíç Þ äéêëïîáêéëëßíç 2-3 gr/6ùñï Þ
âáíêïìõêßíç 500 mg/6ùñï

+ ñéöáìðéêßíç 600/12ùñï30-34.
Ïé ìõêçôéáóéêÝò ðíåõìïíßåò êõñßùò ïöåßëï-

íôáé óôïí áóðÝñãéëëï êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôç
êÜíôéíôá.(40) Ï áóðÝñãéëëïò åßíáé õðåýèõíïò ãéá
ôï 12% ìÝ÷ñé 33% ôùí áðïäåäåéãìÝíùí ðåñé-
ðôþóåùí ðíåõìïíéêÞò åíôüðéóçò ôùí ìõêçôéáóé-
êþí ëïéìþîåùí. ÓõíÞèùò ðñïóâÜëëåé áåñïãåíþò
ôïõò ðíåýìïíåò, ìå êõñéüôåñç ðçãÞ ìüëõíóçò
ôïí áÝñá ôùí èáëÜìùí íïóçëåßáò, ï ïðïßïò ìï-
ëýíåôáé ìå óðüñïõò ôïõ ìýêçôá. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ,
ðçãÞ ìðïñåß íá åßíáé ôá óõóôÞìáôá ýäñåõóçò
ôùí íïóïêïìåéáêþí ìïíÜäùí40,41,42. Ç ðáñáôåôá-
ìÝíç ïõäåôåñïðåíßá, ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç êïñôéêïåé-
äþí, ç ðñïçãçèåßóá ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêÞò áãù-
ãÞò êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá, áðïôåëïýí åðéâáñõ-
íôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò ëïß-
ìùîçò7,40,41. Ï áóðÝñãéëëïò ìðïñåß íá ðñïóâÜë-
ëåé ôá ðíåõìïíéêÜ áããåßá, ðñïêáëþíôáò èñïìâþ-
óåéò, áéìïññáãéêÜ Ýìöñáêôá êáé íåêñþóåéò. Ç êëé-
íéêÞ åéêüíá åßíáé óõíÞèùò ïîåßá ìå ðõñåôü, âÞ÷á,
äýóðíïéá êáé åíäå÷ïìÝíùò èùñáêéêü Üëãïò êáé
áéìüðôõóç. Ç åîÝëéîç ìðïñåß íá åßíáé ôá÷åßá ìå
ôç ìïñöÞ ïîåßáò íåêñùôéêÞò âñïã÷ïðíåõìïíßáò,
áéìïññáãéêïý åìöñÜêôïõ êáé ðíåõìïíéêïý áðï-
óôÞìáôïò7,41. Óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò óõíÞ-
èçò åßíáé ç åéêüíá âñïã÷ïðíåõìïíßáò êáé ïæù-
äþí äéçèÞóåùí. Ï ó÷çìáôéóìüò ìõêçôþìáôïò ìÝóá
óå ðåñéï÷Þ ðýêíùóçò êáé ïé çìéóåëçíïåéäåßò äéáõ-
ãÜóåéò (áóðåñãéëëþìáôá) áðïôåëïýí ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá ìðïñåß íá áíáäåßîåé âëÜâåò ìÝ÷ñé êáé
åâäïìÜäåò ðñéí ôçí áðåéêüíéóÞ ôïõò óôçí áêôé-
íïãñáößá èþñáêïò7,41,43. Ïé åîåôÜóåéò ðôõÝëùí, ç
áíß÷íåõóç ôïõ åéäéêïý áíôéãüíïõ ôïõ êõôôáñéêïý
ôïé÷þìáôïò ôïõ áóðÝñãéëëïõ GM (galactoman-
nan antigen) óôïí ïñü Þ óôï BAL ôùí áóèåíþí,
ìðïñåß íá óõìâÜëëïõí óôç äéÜãíùóç. Ìå ôç âñïã-
÷ïóêü- ðçóç, ìå ëÞøç âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëý-
ìáôïò êáé äéáâñïã÷éêÞò âéïøßáò, áíáöÝñïíôáé ðï-
óïóôÜ äéáãíùóôéêÞò áðüäïóçò ðïõ öèÜíïõí ôï

50%44,45. Ç äéáäåñìéêÞ âéïøßá êáé ç áíïéêôÞ âéï-
øßá ðíåýìïíïò ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò
êáé åéäéêüôçôáò ìðïñåß íá èÝóïõí ôçí äéÜãíùóç
åðß áðïôõ÷ßáò ôùí Üëëùí ìåèüäùí3,7,40,46,47.

Ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò íüóïõ öÜñìáêï åêëïãÞò
åßíáé ç áìöïôåñéêßíç-Â óå äüóåéò 0,6-1mg/Kg/
çìÝñá ìÝ÷ñé óõíïëéêÞò äüóçò 2gr, Þ ëéðéäéáêÞ
ìïñöÞ áìöïôåñéêßíçò (5mg/Kg/çìÝñá) óå óõíäõá-
óìü åíäå÷ïìÝíùò ìå ôç öèïñéïêõôïóßíç (150mg/
Kg/çìÝñá)7,8,48. ÊáëÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí åðßóçò
ç éôñáêïíáæüëç, ç âïñéêïíáæüëç êáé Üëëá íåüôå-
ñá áíôéìõêçôéáóéêÜ7,48,49.

Ç êÜíôéíôá ðñïóâÜëëåé ôïõò ðíåýìïíåò óõíÞ-
èùò äåõôåñïãåíþò, óôá ðëáßóéá ãåíéêåõìÝíçò
êáíôéíôßáóçò, ìåôÜ áðü áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ.
Óðáíéüôåñá ç ëïßìùîç áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü
åéóñüöçóç öáñõããéêþí åêêñßóåùí50,51. Åðéâáñõ-
íôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò íüóïõ
åßíáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ç êáêÞ èñåðôéêÞ
êáôÜóôáóç, ç ðñïçãïýìåíç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí,
ç ýðáñîç åìöõôåõìÝíùí êáèåôÞñùí ê.á. Ç êëéíé-
êÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá äåí åßíáé ôõðéêÞ, êõ-
ñßùò ëüãù ôçò óõ÷íÞò åðéêÜëõøçò áðü óõíïäÝò
ìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò, óõíÞèùò áðü Gram-áñíç-
ôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò7,8,50,51. Ç áêôéíïãñáößá
èþñáêïò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé ðíåõìïíéêÝò
ðõêíþóåéò, åéêüíá âñïã÷ïðíåõìïíßáò, ìïíÞñåéò
üæïõò Þ áðïóôÞìáôá7,51. ÈåôéêÝò áéìïêáëëéÝñãåéåò
áíåõñßóêïíôáé óôï 25% Ýùò 30%, åíþ êáé ïé ïñï-
ëïãéêÝò åîåôÜóåéò åßíáé ìéêñÞò äéáãíùóôéêÞò áîßáò.
Ï ôåôñáðëáóéáóìüò ôïõ ôßôëïõ ôùí éæçìáôéíþí
Ýíáíôé ôçò êÜíôéíôá áðïôåëåß Ýíäåéîç ëïßìùîçò,
÷ùñßò üìùò ç áðïõóßá ôïõ íá áðïêëåßåé ôçí íüóï,
åíþ ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá öáßíåôáé üôé Ý÷åé ç
áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò (PCR). Óôçí
äéÜãíùóç ôÝëïò ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí ç âõèï-
óêüðçóç, ìå ôá åõñÞìáôá äéáóðïñÜò óôïí áìöé-
âëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, êáé ç âéïøßá äÝñìá-
ôïò7,10,12,13,50,51. ÖÜñìáêï åêëïãÞò åßíáé ç áìöï-
ôåñéêßíç-Â, óôç äïóïëïãßá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå
ãéá ôïí áóðÝñãéëëï. Ç öèïñéïêõôïóßíç åßíáé åðß-
óçò äñáóôéêÞ, üìùò äå èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
ìüíç, êáèþò Ý÷åé äéáðéóôùèåß, óå ðïóïóôü 10%
Ýùò 50%, áíôï÷Þ ïñéóìÝíùí óôåëå÷þí ôçò êÜ-
íôéíôá óôç öèïñéïêõôïóßíç51,52.

Ïé éïãåíåßò ðíåõìïíßåò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
äåí åßíáé óõ÷íÝò êáé óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óôïõò
åñðçôïúïýò. Ç ðíåõìïíßá, ðïõ åßíáé äéÜìåóç, åóôéá-
êÞ êáé ðïëõåóôéáêÞ, óõíïäåýåôáé áðü ôéò ãíù-
óôÝò ÷áñáêôçñéóôéêÝò âëåííïãïíïäåñìáôéêÝò åê-
äçëþóåéò6,7. Ç èåñáðåßá óôçñßæåôáé óôç ÷ïñÞãç-
óç Acyclovir 10mg/Kg/8ùñï, ãéá äÝêá Þ êáé ðå-
ñéóóüôåñåò çìÝñåò7,8.
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¢ëëá áßôéá ðíåõìïíßáò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
åßíáé:

Ç ëåãéïíÝëëá: Ç ëåãéïíÝëëá, áåñüâéï Gram-
áñíçôéêü âáêôçñßäéï, åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÜ áßôéï
íïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò,
êõñßùò ìÝóù ôïõ áðïéêéóìïý ôùí õäñáõëéêþí
óõóôçìÜôùí ôùí íïóïêïìåßùí53. Ç ðíåõìïíßá áðü
Legionella pneumophila ìðïñåß íá åßíáé âáñéÜ êáé
íá ðáñïõóéÜæåé ôá÷åßá åîÝëéîç. ÓõíÞèùò åéóâÜë-
ëåé ìå õøçëü ðõñåôü, âÞ÷á áñ÷éêÜ îçñü êáé óôçí
óõíÝ÷åéá ðáñáãùãéêü, ìå áéìüöõñôá ðôýåëá êáé
äýóðíïéá. Óõ÷íÞ åßíáé ç ðáñïõóßá óõóôçìáôéêþí
åêäç- ëþóåùí üðùò äéÜññïéåò, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ
Üëãç, êåöáëáëãßá êáé óýã÷õóç êáé âéï÷çìéêþí
äéáôáñá÷þí üðùò óïâáñÞ õðïíáôñéáéìßá, áýîçóç
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí, ïõñßáò, êñåáôéíßíçò ê.á7,53.
Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðáñïõóéÜæåé ïìïéïãåíåßò
äéçèÞóåéò, ðïõ óõíÞèùò åíôïðßæïíôáé óôïõò êÜôù
ëïâïýò êáé ïé ïðïßåò ãñÞãïñá ìðïñåß íá åîåëé-
÷èïýí êáôáëáìâÜíïíôáò êáé ôïõò äýï ðíåýìïíåò.
Ç ðáñïõóßá ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò åßíáé áñêåôÜ
óõ÷íÞ, åíþ ìðïñåß áêüìç íá ðáñáôçñçèåß áðï-
óôçìáôïðïßçóç êáé ôÜóç óðçëáéïðïßçóçò ðáñÜ
ôç êëéíéêÞ âåëôßùóç ôïõ áóèåíïýò7,53,54. Óôç äéÜ-
ãíùóç ôçò íüóïõ óõìâÜëëïõí ïé åîåôÜóåéò ðôõÝ-
ëùí, ç áðïìüíùóç ôçò ëåãéïíÝëëáò áðü ôï áßìá
ìå ñáäéïìåôñéêÝò ôå÷íéêÝò êáé ìïñéáêÝò ìÝèïäïé
ìå ÷ñÞóç é÷íçèåôþí DNA ãéá ôç ôá÷åßá áíÜäåéîÞ
ôçò óôá êëéíéêÜ äåßãìáôá. Ç áíß÷íåõóç áíôéãüíùí
ëåãéïíÝëáò óôá ïýñá Ý÷åé õøçëÞ åõáõóèçóßá êáé
åéäéêüôçôá, ðïõ îåðåñíïýí ôï 90% êáé 99% áíôß-
óôïé÷á êáé ðáñ’üôé åßíáé åéäéêÞ ãéá ôçí ôáõôïðïßç-
óç ìüíï ôïõ ïñüôõðïõ 1 ôçò L.pneumophila ðá-
ñáìÝíåé ÷ñÞóéìç, êáèþò ôï 80-90% ôùí ëïéìþ-
îåùí áðü ëåãéïíÝëëá ðñïêáëïýíôáé áðü áõôü ôïí
ôýðï7,10,53,55. Ç âñïã÷ïóêüðçóç, ìå ëÞøç âñïã÷ï-
êõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò, êáèþò êáé ç äéáâñïã÷é-
êÞ âéïøßá, ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí
äéÜãíùóç ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ìéêñïâßïõ óôï
âéïðôéêü õëéêü ìå ôç ìÝèïäï ôïõ Üìåóïõ áíïóï-
öèïñéóìïý7,10,11,21,53. Èåñáðåßá åêëïãÞò åßíáé ç
åñõèñïìõêßíç, óå äüóåéò 3-4gr ôçí çìÝñá7,34. Ç
èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá ôñåßò åâäï-
ìÜäåò, åíþ óôéò ðåñéðôþóåéò áðïóôçìáôïðïßç-
óçò ðáñáôåßíåôáé ãéá Ýíá ìÞíá Þ ðåñéóóüôåñï.
Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé ç ðñïóèÞêç
ñéöáìðéêßíçò (600mg/12ùñï)7,56. Ôá íåüôåñá ìá-
êñïëßäéá, êõñßùò ç áæõèñïìõêßíç, ïé íåüôåñåò
êéíïëüíåò, êáèþò êáé ç äïîõêéêëßíç öáßíåôáé üôé
åßíáé åðßóçò áðïôåëåóìáôéêÝò56,57.

ÍïêÜñäéá: ðñüêåéôáé ãéá Gram-èåôéêü, áåñü-
âéï, ïîåÜíôï÷ï êïêêïâáêôçñßäéï, ðïõ áíÞêåé óôçí
ïéêïãÝíåéá ôùí áåñüâéùí áêôéíïìõêÞôùí. H No-

cardia Asteroides ðñïóâÜëëåé ôïí Üíèñùðï óõ-
íÞèùò ìÝóù ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò (70%
ôùí ðåñéðôþóåùí). Ëéãüôåñï óõ÷íÞ åßíáé ç ðñï-
óâïëÞ äéá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò Þ ôñáõìáôé-
óìïý ôùí ìáëáêþí ìïñßùí58,59. Ç íüóïò ðñïóâÜë-
ëåé êõñßùò áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò êõôôáñé-
êÞò áíïóßáò. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ðåñéëáìâÜíåé ðõ-
ñåôü âÞ÷á îçñü Þ ðáñáãùãéêü, áéìüöõñôá ðôýå-
ëá, èùñáêéêü Üëãïò êáé äýóðíïéá êáèþò êáé ãåíé-
êÜ óõìðôþìáôá, üðùò íõêôåñéíïýò éäñþôåò, áíï-
ñåîßá, êáôáâïëÞ äõíÜìåùí7,58,59. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ
ç åðÝêôáóç ôçò íüóïõ óôïõò ðáñáêåßìåíïõò éóôïýò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðåñéêáñäßôéäá, ìåóïèùñá-
êßôéäá êáé óýíäñïìï Üíù êïßëçò59. Óôï 50% ðåñß-
ðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ç íüóïò åßíáé ãåíéêåõìÝ-
íç, ìå ðñïóâïëÞ ôïõ åãêåöÜëïõ, ôùí íåöñþí,
ôïõ Þðáôïò, ôçò êáñäéÜò, ôùí ëåìöáäÝíùí êáé
ôïõ äÝñìáôïò. Íá óçìåéùèåß åîÜëëïõ üôé ç ðá-
ñïõóßá íåõñïëïãéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò óå áõ-
ôïýò ôïõò áóèåíåßò, åðéâÜëëåé ôçí Üìåóç åîÝôá-
óç ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ, ëüãù ôïõ
õøçëïý êéíäýíïõ áíÜðôõîçò åãêåöáëéêïý áðïóôÞ-
ìáôïò7,17,18,59. Ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáì-
âÜíïõí åóôéáêÝò Þ äéÜ÷õôåò äéçèÞóåéò, üðùò åðß-
óçò ìïíÞñåéò Þ ðïëëáðëïýò üæïõò ìå ðéèáíÞ
óðçëáéïðïßçóç. Ðåñßðïõ ôï 25% ôùí áóèåíþí
åìöáíßæïõí åìðýçìá ôïõ õðåæùêüôïò58,59. Óå ðå-
ñéðôþóåéò ÷ñïíéüôçôáò ôçò íüóïõ ç áêôéíïëï-
ãéêÞ åéêüíá ìðïñåß íá ìïéÜæåé ìå öõìáôßùóç, üìùò
ç íïêáñäßùóç åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò êÜôù ëï-
âïýò, åíþ äåí ðáñáôçñåßôáé ðíåõìïíéêÞ ßíùóç.
ÅðÝêôáóç ôçò ëïßìùîçò óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá
áíåõñßóêåôáé óôï 10% ðåñßðïõ ôùí áóèå-
íþí7,14,17,58,59. Óôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ óõìâÜë-
ëïõí ïé åîåôÜóåéò ðôõÝëùí Þ âñïã÷éêþí åêêñß-
óåùí ìå åéäéêÝò ÷ñþóåéò, ïé êáëëéÝñãåéåò áßìá-
ôïò, ïýñùí, ÅÍÕ ê.ë.ð., êáèþò êáé ïé ïñïëïãéêÝò
ìÝèïäïé üðùò IFA, Elisa, áíïóïäéÜ÷õóç ê.á10,13,59.
Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óôçñßæåôáé óôçí
÷ïñÞãçóç óïõëöïíáìéäþí, óõíÞèùò óïõëöáäéá-
æßíçò, óå äüóåéò 6-10gr ôçí çìÝñá, Þ êïôñéìïîá-
æüëçò 960mg áíÜ 6ùñï. Ç ìéíïêõêëßíç (100-
200mg/12ùñï) êáé ç áìéêáóßíç (500mg/12ùñï)
åßíáé åðßóçò äñáóôéêÝò êáôÜ ôçò íïêÜñäéáò. Ç
èåñáðåßá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá (6-12 ìÞíåò) ëüãù ôùí óõ÷íþí
õðïôñïðþí ôçò íüóïõ. Óôéò ðåñéðôþóåéò áðïóôç-
ìÜôùí Þ åìðõÞìáôïò ôÝëïò, ìðïñåß íá áðáéôçèåß
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç7,58,59. Ç èíçôüôçôá ôçò
íüóïõ åßíáé ìåãÜëç êáé áíÝñ÷åôáé óôï 50% óôéò
ðåñéðôþóåéò ãåíéêåõìÝíçò ëïßìùîçò, åíþ ç ðñü-
ãíùóç åßíáé êáëýôåñç üôáí ç íüóïò ðåñéïñßæåôáé
óôïõò ðíåýìïíåò. ÐáñÜãïíôåò äõóìåíïýò ðñü-
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ãíùóçò öáßíåôáé üôé åßíáé ç ìç Ýãêáéñç äéÜãíù-
óç, ç ðáñïõóßá êáé Üëëùí íïóçìÜôùí êáé ç åðé-
ëïßìùîç áðü êõôôáñïìåãáëïúü58,59.

Êñõðôüêïêêïò: ï Cryptococcus Neoformans
ðñïóâÜëëåé ôïõò ðíåýìïíåò ìåôÜ áðü åéóðíïÞ
ìïëõóìÝíïõ, óõíÞèùò áðü ðåñéôôþìáôá ðåñéóôå-
ñéþí ðïõ íïóïýí Þ åßíáé öïñåßò, áÝñá60,61. Åêôüò
ôùí ðíåõìüíùí ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ìÝóù áé-
ìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò ôï íåõñéêü óýóôçìá, ðñï-
êáëþíôáò ôçí áíÜðôõîç ìçíéããßôéäáò êáé ìõêç-
ôùìÜôùí óôïí åãêÝöáëï, êáèþò êáé ôïí õðïäü-
ñéï éóôü ìå ôç äçìéïõñãßá üæùí60. Ç óõìðôùìá-
ôïëïãßá áðü ôïõò ðíåýìïíåò ðåñéëáìâÜíåé ðõñå-
ôü, âÞ÷á ðáñáãùãéêü ìå âëåííþäç óõíÞèùò áðü-
÷ñåìøç, èùñáêéêü Üëãïò êáé áéìüðôõóç. ÕðÜñ-
÷ïõí áêüìç êáôáâïëÞ, áðþëåéá âÜñïõò, åöéäñþ-
óåéò ê.á., åíþ óôï 80% ôùí ðåñéðôþóåùí ðíåõ-
ìïíéêÞò åíôüðéóçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, óõ-
íõðÜñ÷åé óõìðôùìáôïëïãßá ìçíéããïåãêåöáëßôéäáò
ìå êåöáëáëãßá, íáõôßá, åìÝôïõò, åóôéáêÝò íåõñï-
ëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé óðáóìïýò, äéáôáñá÷Ýò
ïñÜóåùò ê.á. Óõ÷íÞ åðßóçò åßíáé ç ðáñïõóßá çðá-
ôïóðëçíïìåãáëßáò êáé ìõåëïêáôáóôïëÞò ìå ðáí-
êõôôáñïðåíßá, åíþ óðáíéüôåñá ðáñáôçñåßôáé ðñï-
óâïëÞ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý, ôçò êáñäéÜò, ôùí
ïóôþí Þ ôùí áñèñþóåùí7,60,1,62. Óôçí áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò óõíÞèçò åßíáé ç ðáñïõóßá ìïíÞ-
ñïõò, óáöþò áöïñéæüìåíçò ìÜæáò äéáìÝôñïõ áðü
2 ìÝ÷ñé êáé 10cm, áëëÜ êáé ðïëëáðëþí ïæùäþí
óêéÜóåùí Þ åóôéáêþí äéçèçìÜôùí Þ ôÝëïò êå-
÷ñïåéäïýò åéêüíáò. Ðáñïõóßá êïéëïôÞôùí, ðñï-
óâïëÞ ìåóïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí êáé ðëåõñéôé-
êÞ óõëëïãÞ ðáñáôçñïýíôáé óðÜíéá óå áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò7,60,61. Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò åßíáé èå-
ôéêÝò óôï 10-40% ôùí áóèåíþí, åíþ èåôéêÝò êáë-
ëéÝñãåéåò ÅÍÕ áíåõñßóêïíôáé óôï 60% ðåñßðïõ.
ÓçìáíôéêÞ åðßóçò åßíáé ç áíß÷íåõóç õøçëþí ôßô-
ëùí áíôéóùìÜôùí êáé ç áðïìüíùóç ôïõ ðïëõ-
óáê÷áñéäéêïý áíôéãüíïõ ôïõ êñõðôüêïêêïõ óôï
ÅÍÕ, ç åöáñìïãÞ ìïñéáêþí ìåèüäùí êáé ôçò
PCR7,10,60-62. Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç öëïõ-
êïíáæüëçò, ç ïðïßá ðáñïõóéÜæåé éêáíïðïéçôéêÞ
äéåßóäõóç óôï ÅÍÕ, óå çìåñÞóéá äüóç 200-400mg,
öáßíåôáé üôé Ý÷åé ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óôçí
áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí (ðïóïóôÜ áðïôõ÷ßáò
8%, Ýíáíôé 37% ôçò áìöïôåñéêßíçò) óôç ìáêñï-
÷ñüíéá áãùãÞ êáôáóôïëÞò-óõíôÞñçóçò, ðïõ ðá-
ñáôåßíåôáé ãéá Ýíá ðåñßðïõ ÷ñüíï60,61,62.

Pneumocystis carinii: óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü
íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá, ç ðíåõìïíéêÞ ëïßìùîç
áðü p.carinii åßíáé óõ÷íüôåñç óå áõôïýò, ðïõ ç
õðïêåßìåíç êáêïÞèåéá óõíäõÜæåôáé ìå äéáôáñá-
÷Ýò ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò êáé óå üóïõò ëáìâÜ-

íïõí äéÜöïñá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, êõ-
ñßùò êïñôéêïåéäÞ, ìåèïôñåîÜôç, êõêëïóðïñßíç ê.á.
Åßíáé åðßóçò óõ÷íüôåñç óå áóèåíåßò ìå áéìáôï-
ëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, óõãêñéôéêÜ ìå ðÜó÷ïíôåò áðü
óõìðáãåßò üãêïõò. Óå ìåëÝôç áðü ôéò Ç.Ð.Á. óå
142 ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíßáò áðü p.carinii (PCP)
ôï 47% áöïñïýóå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò
êáêïÞèåéåò, ôï 31% ìå óõìðáãåßò üãêïõò êáé ôï
18% áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå ìåôáìü-
ó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí7,63-65.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá ðåñéëáìâÜíåé óõíÞèùò
ðõñåôü, óõ÷íÜ õøçëü, âÞ÷á îçñü êáé äýóðíïéá.
Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí èùñáêéêü Üëãïò, áéìü-
ðôõóç, êáôáâïëÞ êáé áðþëåéá âÜñïõò. Íá óçìåéù-
èåß üôé óõ÷íÜ ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé Üôõðç êáé ç
áñ÷éêÜ Þðéá óõìðôùìáôïëïãßá ìðïñåß íá ðáñïõ-
óéÜóåé ôá÷åßá åðéäåßíùóç7,63,65,66. Óôçí áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò åìöáíßæïíôáé áñ÷éêÜ äéÜìåóåò äéç-
èÞóåéò ãýñù áðü ôéò ðýëåò, ìå åðÝêôáóç óôçí
óõíÝ÷åéá ðñïò ôç ðåñéöÝñåéá êáé óõññïÞ óå ïìïéï-
ãåíåßò óêéÜóåéò. Ðñüêåéôáé ãéá ôç ðåñéãñáöüìåíç
ôõðéêÞ åéêüíá, üðïõ ïé äéçèÞóåéò, ðïõ îåêéíïýí
áðü ôéò ðáñáðõëáßåò ðåñéï÷Ýò óõññÝïõí óå ìïñ-
öÞ ðåôáëïýäáò, ìå ëéãüôåñï ðñïóâåâëçìÝíåò ôéò
êïñõöÝò êáé ôéò âÜóåéò ôùí ðíåõìüíùí7,62,63,66

ÓõíÞèçò åßíáé êáé ç åéêüíá ôçò äéÜìåóçò äéÜ÷õ-
ôçò äéÞèçóçò ïìïåéäþò êáôáíåìçìÝíçò êáé ëéãü-
ôåñï óõ÷íÞ ç ðáñïõóßá ìïíÞñùí Þ ðïëëáðëþí
üæùí.(64,66) Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç, Üôõðç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá Þ êáé áðïõ-
óßá ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí óôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêïò ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ, óå ðïóïóôÜ ðïõ
êõìáßíïíôáé áðü 50% Ýùò 74%63,64,66. Ìðïñåß ôÝ-
ëïò íá áíåõñåèïýí ôìçìáôéêÝò ðõêíþóåéò, êïéëü-
ôçôåò óôá êïñõöáßá êáé ïðßóèéá ôìÞìáôá ôùí Üíù
ëïâþí, êõóôéêÝò áëëïéþóåéò, ïé ïðïßåò óôï 35%
ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí åðéðëÝêïíôáé ìå ðíåõ-
ìïèþñáêá êáé ìéêñÞ óõíÞèùò áìöïôåñüðëåõñç
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ óôï11% ôùí áóèåíþí63,66. Ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò, éäéáßôåñá ìå ôç
ôå÷íéêÞ ôçò õøçëÞò äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò
(HRCT), ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôç äéÜ-
ãíùóç. ÓõíéóôÜôáé óôéò ðåñéðôþóåéò êëéíéêþí åí-
äåßîåùí ôçò íüóïõ, ìå áðïõóßá ðáèïëïãéêþí áêôé-
íïãñáöéêþí åõñçìÜôùí, êáèþò êáé ãéá ôçí äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò
óáí êñéôÞñéï èåôéêüôçôáò ôçí ðáñïõóßá áìöïôå-
ñüðëåõñùí äéçèÞóåùí ôýðïõ “èÜìâïõò õÜëïõ”, ç
HRCT ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá 100% êáé åéäéêü-
ôçôá ãéá ôç PCP ðåñßðïõ 90%7,17,18,63-6. Ôï óðéí-
èçñïãñÜöçìá ìå Ga 67 ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá
ðïõ êõìáßíåôáé ìåôáîý 94% êáé 100% êáé åéäéêü-
ôçôá 47% Ýùò 74% êáé ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç
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ðñþéìç áíÜäåéîç ôùí ðáñåã÷õìáôéêþí äéáôáñá-
÷þí.(63,64,66) Ç åîÝôáóç ðôõÝëùí ìå åéäéêÝò ÷ñþ-
óåéò Ý÷åé åõáéóèçóßá ðåñßðïõ 48%, åíþ ìå ôç
÷ñÞóç ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí ìå ôç ìÝèïäï
ôïõ áíïóïöèïñéóìïý, ôá ðïóïóôÜ öèÜíïõí ôï
92%7,10,12,13,63. Ç ëÞøç âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëý-
ìáôïò óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíá ëïâïýò óå óõí-
äõáóìü ìå ôç ÷ñÞóç ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜ-
ôùí, ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá 80% Ýùò 95%, óå
ó÷Ýóç ìå ôï 62% ôïõ áðëïý BAL3,21,63,66. Ç äéá-
âñïã÷éêÞ âéïøßá ðíåýìïíïò, ìå åõáéóèçóßá ðåñß-
ðïõ 81%, óõíäõáæüìåíç ìå ôï BAL, áõîÜíåé ôá
ðïóïóôÜ äéáãíùóôéêÞò áðüäïóçò óå åðßðåäá ðïõ
öèÜíïõí ó÷åäüí ôï 100%7,23,63,66. Ç äéáèùñáêéêÞ
Þ êáé ç áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò åöáñìüæïíôáé
êáôÜ êáíüíá åðß áðïôõ÷ßáò ôùí Üëëùí ôå÷íéêþí.
Íá óçìåéùèåß ôÝëïò ç ðáñïõóßá Üëëùí ìç åéäé-
êþí åñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí üðùò ç áýîçóç
ôùí åðéðÝäùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò
áããåéïôåíóßíçò (SACE), ç áõîçìÝíç LDH (> 450),
ç ìåßùóç ôçò êõøåëéäï-ôñé÷ïåéäéêÞò äéáöïñÜò ôçò
ìåñéêÞò ðßåóçò ïîõãüíïõ (DA-aPO2) ìåôÜ ôçí
Üóêçóç <5mmHg êáé ôÝëïò ç ìåßùóç ôçò äéá÷õôé-
êÞò éêáíüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí (DLCO) êáé ç
ðáñïõóßá ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þò ôçò
áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ äåí
åßíáé åéäéêÜ ôçò íüóïõ, ìðïñïýí üìùò, óõíáîéï-
ëïãïýìåíá ìå Üëëá êëéíéêï-åñãáóôçñéáêÜ äåäï-
ìÝíá, íá óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ óôç äéÜãíùóç63,66.

O óõíäõáóìüò ôñéìåèïðñßìçò óïõëöáìåèïîá-
æüëçò, ðáñáìÝíåé ç èåñáðåßá åêëïãÞò. Ïé óõíé-
óôþìåíåò äüóåéò åßíáé 15-20/mg/kg/çìÝñá ãéá ôçí
ôñéìåèïðñßìç êáé 75-100mg/kg/çìÝñá ãéá ôç óïõë-
öáìåèïîáæüëç, óå ôÝóóåñåéò çìåñÞóéåò äüóåéò,
ãéá äéÜóôçìá ôñéþí ðåñßðïõ åâäïìÜäùí. Ç ðå-
íôáìéäßíç åßíáé åðßóçò äñáóôéêÞ óå äüóåéò 4 mg/
Kg, óå ìßá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ôçí çìÝñá. ¸÷åé
óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò, üðùò çðáôïôïîéêüôçôá,
õðüôáóç, íåöñïôïîéêüôçôá, óðáóìïýò, êáñäéïôï-
îéêüôçôá, óýíäñïìï Üìåóçò áíôßäñáóçò, õðïãëõ-
êáéìßá7,63,64,66.

ÅíáëëáêôéêÜ ó÷Þìáôá èåñáðåßáò, ìå ëéãüôå-
ñåò ðáñåíÝñãåéåò, áëëÜ ìéêñüôåñç êáôÜ êáíüíá
äñáóôéêüôçôá åßíáé ç atovaquone, ìéá õäñïîõíá-
öèïêéíüíç ìå áíôéðñùôïæùúêÞ äñÜóç, óå äüóåéò
750mg/8ùñï áðü ôïõ óôüìáôïò, ç êëéíäáìõêßíç
(300-450mg/6ùñï) óå óõíäõáóìü ìå ðñéìáêßíç
(15-30mg/çìÝñá), ï óõíäõáóìüò ôñéìåèïðñßìçò
(óå äüóç 15-20mg/Kg/çìÝñá) êáé Dapsone (óå
äüóç 100mg/çìÝñá) êáé ôÝëïò ôñéìåèñåîÜôç
(45mg/m2/çì.) óå óõíäõáóìü ìå ëåõêïâïñßíç
(20mg/m2) ãéá ôçí ðñüëçøç ìõåëïôïîéêüôç-
ôáò7,63,66.

Ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí óôéò âáñåéÝò ðåñé-
ðôþóåéò, ìå õðïîõãïíáéìßá (pÏ2 ÷áìçëüôåñç áðü
70mmHg), áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ê.á. öáßíå-
ôáé üôé Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ìå âåëôßùóç ôùí
ðïóïóôþí åðéâßùóçò. Ôï ó÷Þìá ðïõ åöáñìüæåôáé
óõíÞèùò óõíßóôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæüíçò
Þ éóïäýíáìçò äüóçò Üëëïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò,
ôï ðñþôï ðåíèÞìåñï èåñáðåßáò 40mg äýï öï-
ñÝò ôçí çìÝñá, ôï äåýôåñï ðåíèÞìåñï 40 mg ìéá
öïñÜ çìåñçóßùò êáé óôç óõíÝ÷åéá 20 mg ôçí
çìÝñá ãéá ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò èåñáðåßáò63-67.

Ç ÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò èåñáðåßáò ðéèá-
íüôáôá Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá êáéóôïõò áóèå-
íåßò ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá, ìåéþíïíôáò ôç
íïóçñüôçôá êáé áõîÜíïíôáò ôçí åðéâßùóç. Éäéáß-
ôåñá óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò èå-
ñáðåßáò óôïõò áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò êõô-
ôáñéêÞò áíïóßáò, óå áõôïýò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
áëëïãåíÞ ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé
óå áõôïýò ðïõ ëáìâÜíïõí õøçëÝò äüóåéò êïñôé-
êïåéäþí7,66. Ç ôñéìåèïðñßìç-óïõëöáìåèïîáæüëç óå
äüóç 960mg ôçí çìÝñá, åßíáé ôï óõíÞèùò ÷ïñç-
ãïýìåíï êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñï ó÷Þìá. Åíáëëá-
êôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé ðåíôáìéäßíç óå åéóðíïÝò
(300mg êÜèå ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò) Þ åíäïöëÝâéá
êÜèå äýï Ýùò ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò êáé Dapsone
50mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Ðñüóöáôá ç ÷ïñÞ-
ãçóç ñïîõèñïìõêßíçò, ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá,
åß÷å éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìå óáöþò ëéãü-
ôåñåò ðáñáíÝñãåéåò7,63,66.

2. Áóèåíåßò ìå óõìðáãåßò üãêïõò:

Ç áíïóïëïãéêÞ êáôÜóôáóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí óõíäÝåôáé êõñßùò ìå ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôçí âáóéêÞ íüóï Þ ôçí èåñáðåßá ôçò,
üðùò ÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá, ÷ïñÞãç-
óç êïñôéêïåéäþí ê.ë.ð. Ç áíÜðôõîç ëïßìùîçò ôïõ
êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý åðçñåÜæåôáé êáé áðü
ìéá óåéñÜ Üëëùí ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí, ïé
ïðïßïé ðåñéëáìâÜíïõí äéÜöïñá ôïðéêÜ áßôéá, üðùò
óôÝíùóç Þ áðüöñáîç âñüã÷ïõ óå áóèåíåßò ìå
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ðïõ ðñïäéáèÝôåé óôçí áíÜ-
ðôõîç ìåôáðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíßáò. Áêüìç, ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü êáñêéíþìáôá êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ,
áóèåíåßò ìå âáñéÜ âëåííïãïíßôéäá ëüãù èåñá-
ðåõôéêþí ÷åéñéóìþí, äéÞèçóç ôïõ ïéóïöÜãïõ Þ
ìå äéáôáñá÷Ýò êáôÜðïóçò óõíÝðåéá ôïðéêÞò âëÜ-
âçò Þ åãêåöáëéêþí ìåôáóôÜóåùí, ðáñïõóéÜæïõí
áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò ðíåõìïíßáò áðü åéó-
ñüöçóç1,6,7. ÅðéðëÝïí ç óõ÷íÜ êáêÞ èñåðôéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áíåðÜñêåéá IgA, óõìðëçñþìáôïò, é÷íïóôïé÷åßùí,
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âéôáìéíþí, êáèþò åðßóçò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, ãåãïíüò ðïõ
áóöáëþò ðñïäéáèÝôåé óôçí áíÜðôõîç ëïéìþîåùí6,7.
Óõ÷íüôåñá õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé âá-
êôçñßäéá, ìõêïâáêôçñßäéá êáé ç ëåãéïíÝëëá. Ëéãü-
ôåñï óõ÷íÜ åíï÷ïðïéïýíôáé ç íïêÜñäéá, ç ëéóôÝ-
ñéá, éïß (êõôôáñïìåãáëïúüò, åñðçôïúïß) ê.á. Óôïõò
íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò õðåýèõíá åßíáé êõñßùò
ôá Gram-áñíçôéêÜ ìéêñüâéá êáé ï óôáöõëüêïê-
êïò6,7,30.  Óôéò ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíßáò áðü åéó-
ñüöçóç åðéêñáôïýí ôá áíáåñüâéá êáé ç óõíéóôþ-
ìåíç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ÷ïñÞãçóç êëéí-
äáìõêßíçò (600mg êÜèå 8þñåò) Þ â-ëáêôÜìçò/
áíáóôïëÝá â-ëáêôáìÜóçò Þ êñõóôáëëéêÞ ðåíéêéë-
ëßíçG.1,4,6,7,8,30-34.

3. Áóèåíåßò ìå Ì.Ì.Ï.:

Óôïõò áóèåíåßò ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí
(Ì.Ì.Ï.), üðùò óôéò ðåñéðôþóåéò ëåìöùìÜôùí,
ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò, ðïëëáðëïý ìõåëþìáôïò, óõìðá-
ãþí üãêùí ê.á., ôï åßäïò êáé ç óõ÷íüôçôá åìöÜíé-
óçò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí õðåýèõíùí ãéá ðñüêëçóç
ëïéìþîåùí ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, åîáñ-
ôþíôáé êõñßùò áðü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìå-
óïëáâåß ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç6,7.

á) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ìÞíá áðü
ôçí ìåôáìüó÷åõóç, åßíáé óõ÷íüôåñåò ïé âáêôçñé-
äéáêÝò êáé ïé ìõêçôéáóéêÝò ðíåõìïíßåò. Ïé âáêôç-
ñéäéáêÝò ðíåõìïíßåò áðïôåëïýí ôï10% ðåñßðïõ
ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óå
Gram-èåôéêÜ ìéêñüâéá, üðùò ï óôáöõëüêïêêïò, ï
óôñåðôüêïêêïò ôçò ðíåõìïíßáò, ï áéìïëõôéêüò
óôñåðôüêïêêïò ê.á4,6. Óõ÷íü åðßóçò áßôéï åßíáé ï
áéìüöéëïò. Áêüìç óôéò ðåñéðôþóåéò íåêñùôéêÞò
ðíåõìïíßáò åíï÷ïðïéïýíôáé óõíÞèùò, åêôüò áðü
ôïí ÷ñõóßæïíôá óôáöõëüêïêêï, ç ëåãéïíÝëëá, ç
øåõäïìïíÜäá êáé ç êëåìðóéÝëëá4,6,7,9. Ç åìðåéñé-
êÞ áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá ðñÝðåé íá êáëýðôåé
Gram-èåôéêÜ êáé Gram-áñíçôéêÜ ìéêñüâéá6,7,9,31,32,33.
Ïé ìõêçôéáóéêÝò ðíåõìïíßåò ïöåßëïíôáé êõñßùò
óôïí áóðÝñãéëëï êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôçí êÜíôé-
íôá êáé óå åßäç öõêïìõêÞôùí2,6,7,61. Ç èåñáðåßá
óôçñßæåôáé óôçí ÷ïñÞãçóç áìöïôåñéêßíçò-Â (0,6-
1,0mg/Kg/çì.) óå óõíäõáóìü ìå ôçí öèïñéïêõôï-
óßíç (150mg/Kg/çìÝñá) Þ ôçí ñéöáìðéêßíç (600mg/
12ùñï)6,48,52,61. Ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç öëïõ-
êïíáæüëçò, óå çìåñÞóéá äüóç 200-400mg Ý÷åé
êáëÜ áðïôåëÝóìáôá7,8,38,52,61. Ç èíçôüôçôá ôçò
íüóïõ, éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ðñïóâïëÞò áðü
ôïí áóðÝñãéëëï åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ êáé öèÜíåé
ôï 80%40,41.

â) óôçí äéÜñêåéá ôïõ äåýôåñïõ êáé ôïõ ôñß-
ôïõ ìÞíá, ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò éïãåíåßò ðíåõ-
ìïíßåò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óôïí êõô-
ôáñïìåãáëïúü, ìå óõ÷íüôçôá ðïõ öèÜíåé ôï
60%68,69. O êõôôáñïìåãáëïúüò áðïôåëåß ìéá áðü
ôéò óçìáíôéêüôåñåò áéôßåò íïóçñüôçôáò êáé èíç-
óéìüôçôáò óå áóèåíåßò ìå áëëïãåíÞ Ì.Ì.Ï. Åí-
äéáöÝñïí åßíáé ôï ãåãïíüò üôé áóèåíåßò ìå áõôü-
ëïãç ìåôáìüó÷åõóç, üðùò êáé ðÜó÷ïíôåò áðü
Üëëåò êáêïÞèåéò íüóïõò, åìöáíßæïõí óðáíéüôåñá
åíåñãü ëïßìùîç áðü ôïí éü7.

Ç ðíåõìïíßá áðü CMV ðáñïõóéÜæåôáé ìå ðõ-
ñåôü, âÞ÷á ìç ðáñáãùãéêü êáé äýóðíïéá. Óõ÷íÜ
ðáñáôçñïýíôáé óõíïäÜ åõñÞìáôá üðùò ëåõêïðå-
íßá, çðáôßôéäá ê.ë.ð., êáèþò êáé åõêáéñéáêÝò åðé-
ëïéìþîåéò áðü pneumocystis carinii, ìýêçôåò êáé
âáêôÞñéá7,68,69. Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá äåí åßíáé
åéäéêÞ êáé óõíÞèùò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðá-
ñïõóßá äéÜ÷õôùí äéçèÞóåùí6,7,62. Óôç äéÜãíùóç
ôçò íüóïõ óõìâÜëëïõí ç áðïìüíùóç ôïõ éïý óôá
ðôýåëá, óôá ïýñá, óôï áßìá Þ óôï âñïã÷ïêõøåëé-
äéêü Ýêðëõìá êáé êõñßùò ç áíß÷íåõóç áíôé-CMV-
IgM áíôéóùìÜôùí, ç èåôéêÞ PCR êáé ç êáëëéÝñ-
ãåéá ôïõ éïý óôï õëéêü âéïøßáò ðíåýìïíïò7,69-72.
Èåñáðåßá åêëïãÞò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ganciclovir
(5mg/Kg/12ùñï) Þ foscarnet (60mg/kg/8ùñï) êáé
åéäéêþí áíôé-CMV áíïóïóöáéñéíþí. Ç èåñáðåßá
ðáñáôåßíåôáé ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá, ëüãù ôùí
óõ÷íþí õðïôñïðþí7,8,69,72. ÐñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç óå CMV-ïñïèåôéêïýò áóèåíåßò, ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå Ì.Ì.Ï., ganciclovir Þ áðü ôïõ óôüìáôïò
valacyclovir, óå äüóåéò 2gr/çì. Ý÷åé êáëÜ áðïôå-
ëÝóìáôá7,72,73.

EñðçôéêÝò ðíåõìïíßåò ðáñïõóéÜæïíôáé óå ðï-
óïóôü ðåñßðïõ 5%. Óõíïäåýïíôáé áðü ôéò ÷áñá-
êôçñéóôéêÝò âëåííïãïíïäåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò êáé
áêôéíïãñáöéêÜ áíáäåéêíýïíôáé ìå ôçí ìïñöÞ åóôéá-
êþí Þ äéÜ÷õôùí äéçèÞóåùí7,72. Ç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç óôçñßæåôáé êõñßùò óôçí ÷ïñÞãçóç
acyclovir óå äüóåéò 10mg/Kg/8ùñï. ÅíáëëáêôéêÜ
÷ïñçãïýíôáé íáôñéïý÷ïò öïóêáñíÝôç (Foscarnet)
óå äüóç 60mg/kg/8ùñï Þ âéäáñáâßíç (10-15mg/
Kg/24ùñï) Þ éíôåñöåñüíç óå ðáéäéÜ72. Óðáíéüôå-
ñåò åßíáé ïé ðíåõìïíßåò áðü áäåíïúïýò, áíáðíåõ-
óôéêü óõãêõôéáêü éü(RSV) êáé éïýò ôçò ãñßððçò7,72.
H ðíåõìïíßá áðü éü ôçò éíöëïõÝíôæáò ðáñïõóéÜ-
æåôáé ìå ðõñåôü, âÞ÷á, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ðáñá-
ãùãéêüò óôï 50% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí êáé äý-
óðíïéá. Áéìüðôõóç ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óôï
25% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ ç êëéíéêÞ åéêüíá
ìðïñåß ãñÞãïñá íá åðéäåéíùèåß ìå ôçí ðáñïõóßá
óïâáñÞò õðïîõãïíáéìßáò êáé äéáôáñá÷þí ôçò ïîåï-
âáóéêÞò éóïññïðßáò72,74. ÁêôéíïãñáöéêÜ åìöáíßæï-
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íôáé äéÜ÷õôåò áìöïôåñüðëåõñåò äéçèÞóåéò, éäéáß-
ôåñá óôá ìÝóá êáé êáôþôåñá ðíåõìïíéêÜ ðå-
äßá72,74,75.

ÓïâáñÝò åßíáé ïé åðéëïéìþîåéò êõñßùò áðü âá-
êôçñßäéá, ìå óõíçèÝóôåñá ðáèïãüíá ôï óôáöõëü-
êïêêï êáé ôïí ðíåõìïíéüêïêêï êáé ëéãüôåñï óõ-
÷íÜ ôïí áéìüöéëï. ÓðÜíéá ðáñáôçñïýíôáé ìõêç-
ôéáóéêÝò åðéëïéìþîåéò, êõñßùò áðü áóðÝñãéëëï74,75.
Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç áíôéìé-
êñïâéáêÞò áãùãÞò ðïõ íá êáëýðôåé ôá óõíçèÝ-
óôåñá ðáèïãüíá õðåýèõíá ôùí åðéëïéìþîåùí,
êáèþò êáé ôçí ÷ïñÞãçóç áìáíôáäßíçò, áðü ôï
óôüìá Þ óå åéóðíïÝò, Þ ñéìðáâáñßíçò7,72,74. Ï
åìâïëéáóìüò êáôÜ ôçò éíöëïõÝíôæáò Á êáé Â,
ðáñüôé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ äåí Ý÷åé áêü-
ìç áðïóáöçíéóèåß, óõíéóôÜôáé óå áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò êáèþò öáßíåôáé üôé ìåéþíåé ôç óõ÷íüôç-
ôá åðéðëïêÞò ðíåõìïíßáò72,74,76.

ã) ìåôÜ ôïí ôñßôï ìÞíá, ôÝëïò, áðü ôç ìåôá-
ìüó÷åõóç, ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò éïãåíåßò ðíåõ-
ìïíßåò (Ýñðçò æùóôÞñ, áíáðíåõóôéêïß éïß), êáèþò
êáé âáêôçñéäéáêÝò, ìå óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá ôïí
ðíåõìïíéüêïêêï êáé ôïí ÷ñõóßæïíôá óôáöõëüêïê-
êï4,6,72.

Ç öõìáôßùóç óôïõò áóèåíåßò
ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá

Óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìá-
ôá ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç åðßðôùóç ëïéìþîåùí
áðü ìõêïâáêôçñßäéá, ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïõò ðíåý-
ìïíåò ìå óõ÷íÜ Üôõðç åìöÜíéóç. Éäéáßôåñá ïé
áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, êáñêéíþìáôá
êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ êáé ëåìöïûðåñðëáóôéêÝò íü-
óïõò ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç åðßðôùóç öõìáôéþ-
äïõò ëïßìùîçò. Öáßíåôáé ìÜëéóôá üôé óôéò ðåñé-
ðôþóåéò üãêùí ôïõ ðíåýìïíá êáé êåöáëÞò-ôñá-
÷Þëïõ ç öõìáôßùóç åìöáíßæåôáé óå ðñþéìá óôÜ-
äéá ôçò âáóéêÞò íüóïõ, óå áíôßèåóç ìå ôïõò ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü ëåìöïûðåñðëáóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
óôïõò ïðïßïõò óõíÞèùò åìöáíßæåôáé óå ðñï÷ù-
ñçìÝíá óôÜäéá ôçò õðïêåßìåíçò êáêïÞèåéáò7,77,78.
Ç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùò áðü ìõêïâáêôçñßäéï TBC
åîáñôÜôáé áðü ôï éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò ìüëõí-
óçò êáé ôïí åðéðïëáóìü ôçò íüóïõ óôçí åõñýôå-
ñç ðåñéï÷Þ. Óçìáíôéêïß ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãï-
íôåò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç êõôôáñïôïîéêþí êáé êïñôé-
êïåéäþí77,78. Áêüìç óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå Ì.Ì.Ï. ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí
áíÜðôõîç öõìáôßùóçò åßíáé ç áëëïãåíÞò ìåôá-
ìüó÷åõóç, ïëüóùìç áêôéíïâüëéóç êáé ç ÷ñüíéá
áíôßäñáóç êáôÜ ôïõ îåíéóôÞ (GVHD)79. Åéäéêüôå-
ñá ãéá ôï êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, ç óõ÷íüôçôá

óõíýðáñîçò ôùí äýï íüóùí áíÝñ÷åôáé óôï 5%
ðåñßðïõ, åíþ óå ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò áíáöÝñå-
ôáé üôé óå Üôïìá ìå éóôïñéêü öõìáôßùóçò, ï êßí-
äõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá åßíáé
ðåíôáðëÜóéïò Ýùò êáé äåêáðëÜóéïò áðü ü,ôé óôï
ãåíéêü ðëçèõóìü. Ôá áðïôåëÝóìáôá üìùò áõôÜ
Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå íåüôåñåò ìåëÝôåò, ðïõ
áìöéóâçôïýí áõôÞ ôç óõó÷Ýôéóç78,80. Óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò, óõíÞèùò ç öõìáôßùóç ïöåßëåôáé
óå áíáæùðýñùóç ðáëáéÜò öõìáôéêÞò ëïßìùîçò,
áí êáé óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ç êáêÞ èñåðôéêÞ
êáôÜóôáóç, ç áðþëåéá âÜñïõò êáé ç ðáñïõóßá
Üëëùí åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí ðñïäéáèÝôïõí
óå ìüëõíóç áðü åîùãåíÞ ðçãÞ7,78,81. Ç áêôéíïëï-
ãéêÞ åìöÜíéóç ìðïñåß íá åßíáé ßäéá ìå áõôÞ ôùí
ìç êáñêéíïðáèþí áóèåíþí, üìùò óõ÷íÜ ðáñáôç-
ñïýíôáé Üôõðá åõñÞìáôá, üðùò äéçèÞóåéò óôïõò
êÜôù ëïâïýò, üæïé ê.á., åíþ óõ÷íüôåñç åßíáé êáé ç
ðáñïõóßá åéêüíáò êå÷ñïåéäïýò äéáóðïñÜò7,14,77,82.
Ç äéÜãíùóç óôçñßæåôáé óôéò åîåôÜóåéò ðôõÝëùí Þ
Üëëïõ ðáèïëïãéêïý õëéêïý ìå åéäéêÝò ÷ñþóåéò,
êáëëéÝñãåéåò êáé PCR, åíþ ç âñïã÷ïóêüðçóç
áðïôåëåß ôï åðüìåíï äéáãíùóôéêü âÞìá åðß áðï-
ôõ÷ßáò áõôþí ôùí ìåèüäùí7,77,83. Ç óõíÞèçò áíôé-
öõìáôéêÞ áãùãÞ åßíáé êáôÜ êáíüíá áðïôåëåóìá-
ôéêÞ. ÓõíéóôÜôáé óôï áñ÷éêü ó÷Þìá íá ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ôÝóóåñá öÜñìáêá (éóïíéáæßäç, ñéöáìðéêß-
íç, åèáìâïõôüëç, ìå ðñïóèÞêç ðõñáæéíáìßäçò ãéá
ôïõò äýï ðñþôïõò ìÞíåò), ëüãù ôïõ åíäå÷üìå-
íïõ ðáñïõóßáò áíôï÷Þò óôçí éóïíéáæßäç. Åöüóïí
ôï ìõêïâáêôçñßäéï åßíáé åõáßóèçôï óå éóïíéáæßäç
êáé ñéöáìðéêßíç, ç åèáìâïõôüëç äéáêüðôåôáé êáé
ç èåñáðåßá ìå ôá äýï öÜñìáêá óõíå÷ßæåôáé ãéá
äéÜóôçìá åðôÜ Ýùò äÝêá ìçíþí7. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áíèåêôéêüôçôáò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ óôçí
éóïíéáæßäç Þ ôç ñéöáìðéêßíç, ç èåñáðåßá ðåñéëáì-
âÜíåé öÜñìáêá, óôá ïðïßá ôï ìõêïâáêôçñßäéï åß-
íáé åõáßóèçôï êáé óõíå÷ßæåôáé ãéá äéÜóôçìá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 18 ìçíþí êáé ïðùóäÞðïôå ãéá Ýíá ÷ñü-
íï ìåôÜ ôçí áñíçôéêïðïßçóç ôùí ðôõÝëùí7,77,83.
Ç äéåñåýíõóç ôùí áóèåíþí áõôþí ãéá ôïí êßíäõ-
íï áíÜðôõîçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò, ðñÝðåé
íá ðåñéëáìâÜíåé ôïí Ýëåã÷ï ôçò öõìáôéíïáíôß-
äñáóçò, êáèþò êáé ôçí áêôéíïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ
èþñáêïò. Áðü ïñéóìÝíïõò ìÜëéóôá åñåõíçôÝò
óõíéóôÜôáé ðåñéïäéêüò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé
åîåôÜóåéò âñïã÷éêþí åêêñßóåùí ãéá ôç ðáñïõóßá
ïîåÜíôï÷ùí âáêôçñéäßùí83. Ç öõìáôéíïáíôßäñá-
óç, ï Ýëåã÷ïò ôçò ïðïßáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí
áðü ôçí Ýíáñîç áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò,
èåùñåßôáé èåôéêÞ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, üôáí
ç äéÜìåôñïò ôçò óêëçñßáò åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí
5mm7,77. Óôéò ðåñéðôþóåéò èåôéêÞò öõìáôéíïáíôß-
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äñáóçò Þ ðáñïõóßáò éíùäo-áðïôéôáíùìÝíùí óôïé-
÷åßùí óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ÷ïñçãåßôáé ÷ç-
ìåéïðñïöýëáîç ìå éóïíéáæßäç, óå äüóç 300mg/
çì. ãéá 12 ìÞíåò7,77,83.

Ï åìâïëéáóìüò êáôÜ ôçò öõìáôßùóçò äåí óõ-
íéóôÜôáé óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ëüãù ôïõ õøç-
ëïý êéíäýíïõ áíÜðôõîçò äéÜóðáñôçò íüóïõ7.

ÔÝëïò, ãéá ôéò ðíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò áðü Üôõðá
ìõêïâáêôçñßäéá, óõíÞèùò åíï÷ïðïéïýíôáé ôï My-
cobacterium Avium Complex (MAC), ôï Mycobac-
terium Kansasii êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ ôï Mycobac-
terium Haemophilum77,84,85. ÁêôéíïãñáöéêÜ äåí åß-
íáé äõíáôÞ ç äéÜêñéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ëïßìùîçò
áðü Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá êáé ìõêïâáêôçñßäéï Tbc.
ÅîÜëëïõ ðïóïóôü ìéêñüôåñï ôïõ 20% ôùí Üôõ-
ðùí ìõêïâáêôçñéäéáêþí ëïéìþîåùí åíôïðßæïíôáé
óôïõò ðíåýìïíåò ìå èåôéêÞ áêôéíïãñáößá èþñá-
êá, åíþ óôáèåñÝò ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá áêôéíïëï-
ãéêÝò áëëïéþóåéò, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí áêü-
ìç êáé åðß åíåñãïý ëïßìùîçò. Áêôéíïëïãéêü óôïé-
÷åßï ôï ïðïßï óõíçãïñåß ãéá Üôõðç ëïßìùîç åßíáé
ç Ýíôïíç ðÜ÷õíóç ôïõ ðáñáêåßìåíïõ õðåæùêü-
ôá.(14,85 Ôá Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá åíï÷ïðïéïý-
íôáé åðßóçò óõ÷íÜ ãéá ôçí ðñüêëçóç êáé åîù-
ðíåõìïíéêÞò íüóïõ, ìå ðñïóâïëÞ ëåìöáäÝ-
íùí, äÝñìáôïò ê.ë.ð.7,84. Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜ-
íåé óõíäõáóìü 4-5 öáñìÜêùí êáé ðñÝðåé íá ðá-
ñáôåßíåôáé ãéá äéÜóôçìá 18 ìçíþí Þ êáé ðåñéóóü-
ôåñï7,77,84.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
óôïõò áóèåíåßò ìå íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá åß-
íáé óõíÞèåéò êáé áðïôåëïýí Ýíá óõ÷íÜ ðïëýðëï-
êï äéáãíùóôéêü êáé èåñáðåõôéêü ðñüâëçìá. Åðé-
óçìáßíïõìå ôç óõ÷íÜ Üôõðç åìöÜíéóç, ôï ìåãÜëï
öÜóìá ôùí õðåýèõíùí ðáèïãüíùí, ôçí óõíÞèùò
äéáöïñåôéêÞ ðïñåßá óå ó÷Ýóç ìå ôïí ãåíéêü ðëç-
èõóìü, üðùò êáé ôçí ðïëý óõ÷íÞ áíÜãêç Üìåóçò
Ýíáñîçò åìðåéñéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò. Ç
äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç, ôÝëïò, èá ðñÝðåé íá
åßíáé ãñÞãïñç, ðïëýðëåõñç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò
ðïõ áðáéôåßôáé, Ýíôïíá ðáñåìâáôéêÞ.
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EéóáãùãÞ

Ï óðïñáäéêüò êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
Ý÷åé åîåëé÷èåß óå ìéá áðü ôéò ðéï óõ÷íÝò áéôßåò
èáíÜôïõ óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç êáé ôç Âüñåéá Áìå-
ñéêÞ êáé áöïñÜ ðåñßðïõ ôï 95% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óôïí
Üíèñùðï. Ç áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ áðü áäÝíùìá
óå åðéèåôéêü êáñêßíùìá áðïôåëåß óõíÞèùò ìßá
ðïëý÷ñïíç äéáäéêáóßá. Ç ðñüãíùóç ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé Üìåóá óõó÷åôéæüìåíç
ìå ôï óôÜäéï ôçò áóèÝíåéáò êáé ç ðñþéìç äéÜ-
ãíùóç ßóùò íá ðñïóöÝñåé ìÝ÷ñé óôéãìÞò ôçí
ìïíáäéêÞ åëðßäá ãéá åðéâßùóç ôïõ áóèåíïýò. ¼ëá
áõôÜ êÜíïõí åðéôáêôéêÞ ôçí ÷ñÞóç êáñêéíéêþí
äåéêôþí óôçí ðñüãíùóç êáé ôçí ðñþéìç äéÜãíù-
óç ôçò áóèÝíåéáò áõôÞò3,4.

Ç ôáõôïðïßçóç êáé ï ÷áñáêôçñéóìüò ôùí ãå-
íåôéêþí áëëáãþí ðïõ óõìâáßíïõí êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò äéáäéêáóßáò åîáëëáãÞò ôùí êõôôÜñùí
áðü õãéÞ óå êáñêéíéêÜ Ý÷åé áíáðôõ÷èåß áñêåôÜ
ôéò ôåëåõôáßåò ôñåéò äåêáåôßåò. Ïé åðéêñáôÝóôå-
ñåò áëëáãÝò åßíáé áðáëïßøåéò, ìåôáôïðßóåéò êáé/ç
ìåôáëëÜîåéò ãïíéäßùí, ðïõ ïäçãïýí åßôå óå áðå-
íåñãïðïßçóç åßôå óå åíåñãïðïßçóç ôïõò. Óå áõ-
ôÝò ôéò äéáäéêáóßåò åìðëÝêïíôáé êõñßùò äýï åßäç
ãïíéäßùí, ôá ïãêïãïíßäéá êáé ôá ïãêïêáôáóôáëôé-
êÜ ãïíßäéá.

Ôá ïãêïãïíßäéá åßíáé ãïíßäéá ôùí ïðïßùí ôá

ðñïúüíôá óõíÞèùò õðïêéíïýí ôçí êõôôáñéêÞ áíÜ-
ðôõîç. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí ðåðôéäé-
êïýò áõîçôéêïýò ðáñÜãïíôåò, õðïäï÷åßò áõîçôé-
êþí ðáñáãüíôùí, ðáñÜãïíôåò ìåôáöïñÜò óÞìá-
ôïò, êéíÜóåò ôõñïóßíçò êáé ðñùôåÀíåò ðïõ ñõèìß-
æïõí ôçí ìåôáãñáöÞ ôïõ DNA.

Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá óõíÞèùò ñõèìß-
æïõí ôçí êõôôáñéêÞ áíÜðôõîç. Ôá ðñïúüíôá ôïõò
åßíáé ðñùôåÀíåò ðïõ äñïõí óôïí ðõñÞíá üðïõ
áëëçëåðéäñïýí ìå Üëëåò ðñùôåÀíåò áëëÜæïíôáò
ôçí åíåñãüôçôÜ ôïõò8.

Éäéüôçôåò ãïíßäéùí äåéêôþí

Óôï ðåäßï ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí, ðáñ’ üëï
ðïõ õðÞñîáí êÜðïéåò åðéôõ÷ßåò, ç áíáêÜëõøç
äåéêôþí ÷ñÞóéìùí óôçí äéÜãíùóç ðñþéìïõ êáñ-
êßíïõ óå Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí åìöáíßóåé óõìðôþ-
ìáôá äåí Ý÷åé áêüìá åðéôåõ÷èåß. Ïé äåßêôåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá óôçí ðëåéïøçößá ôïõò
âïçèïýí óôï íá ðáñèïýí êëéíéêÝò áðïöÜóåéò ãéá
Üôïìá óôá ïðïßá õðÜñ÷åé Þäç õðïøßá åìöÜíéóçò
êáñêßíïõ ìÝóù ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò Üëëùí ìåèü-
äùí.

Ç áðïêùäéêïðïßçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþ-
ìáôïò Þôáí ìéá áðü ôéò áéôßåò ðïõ ïäÞãçóáí
óôçí áíáêÜëõøç ìéáò íÝáò ãåíéÜò êáñêéíéêþí
äåéêôþí. Óå áõôÞ ôçí íÝá åðï÷Þ, ãåíåôéêÝò êáé
ãåíïìéêÝò ðëçñïöïñßåò èá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò
äåßêôåò ðïõ èá ðëçñïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ôùí
âéïäåéêôþí. ÄçëáäÞ èá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí óôç óÜñùóç (screening), ôçí äéÜãíùóç, ôçí
ðñüãíùóç, ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé
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óôçí ðñüâëåøç åðáíåìöÜíéóçò ôçò áóèÝíåéáò5.
Ïé äåßêôåò áõôïß âñßóêïíôáé óå ðñþéìï óôÜäéï
åîÝëéîçò. ÐáñÜ ôç ÷ñÞóç ôçò ðëçñïöïñßáò áðü
ôçí áëëçëïý÷çóç ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìá-
ôïò ãéá ôçí åýñåóç íÝùí äåéêôþí, ïé âáóéêÝò
éäéüôçôåò ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñåß Ýíáò äåßêôçò
ðáñáìÝíïõí ïé ßäéïé:

¸íáò éäáíéêüò êáñêéíéêüò äåßêôçò èá ðñÝðåé
íá Ý÷åé 100 % åõáéóèçóßá. ÄçëáäÞ äåí èá ðñÝðåé
íá äßíåé ëáíèáóìÝíá áñíçôéêÜ. ÅðéðëÝïí èá ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé 100 % åéäéêüôçôá, êÜôé ðïõ óçìáßíåé
üôé äåí èá ðñÝðåé íá äßíåé ëáíèáóìÝíá èåôéêÜ.
Ãéá áêñéâÝóôåñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ óôïõò
áóèåíåßò èá ðñÝðåé åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
äåßêôåò ðïõ íá åêöñÜæïíôáé äéáöïñåôéêÜ óå êÜèå
óôÜäéï ôïõ üãêïõ áðü ôçí öÜóç ôïõ áäåíþìáôïò
ìÝ÷ñé ôïí ó÷çìáôéóìü ôïõ êáñêéíþìáôïò. Ìßá áðü
ôéò óçìáíôéêüôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ èá ðñÝðåé
íá åêðëçñþíåé Ýíáò êáñêéíéêüò äåßêôçò åßíáé ôï
÷áìçëü ôïõ êüóôïò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ðñïïñß-
æåôáé ãéá åõñåßá ÷ñÞóç åßíáé áíáãêáßï íá Ý÷åé
÷áìçëü êüóôïò êáé ãåíéêüôåñá íá åßíáé öéëéêüò
ðñïò ôïí ÷ñÞóôç2.

Béïäåßêôåò êéíäýíïõ

Âéïäåßêôåò êéíäýíïõ ïíïìÜæïíôáé ïé äåßêôåò
ðïõ äåß÷íïõí ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò êáñêß-
íïõ óå Üôïìá ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí åêäçëþóåé ôçí
áóèÝíåéá. Ïé äåßêôåò êéíäýíïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí
êëçñïíïìçèåß Þ íá åßíáé åðßêôçôïé. Ìå ôçí ôáõ-
ôïðïßçóç êáé ôïí ÷áñáêôçñéóìü ôùí êëçñïíïìïý-
ìåíùí åëáôôùìáôéêþí ãïíéäßùí ðïõ åìðëÝêïíôáé
óôçí áéôéïëïãßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, åßíáé ôþñá ðéèáíÞ ç ôáõôïðïßçóç ôùí áôü-
ìùí ðïõ ðñüêåéôáé íá åêäçëþóïõí óôï ìÝëëïí
áõôÞ ôçí áóèÝíåéá ìÝóù ãåíåôéêïý ôÝóô10.

Âéïäåßêôåò ãéá ðñüùñç áíß÷íåõóç

Åßíáé ãíùóôü üôé ç åîÝëéîç ôïõ óðïñáäéêïý
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áêïëïõèåß ôï åîÞò
ìïíïðÜôé: õãéÞ êýôôáñá → áäÝíùìá → êáñêßíù-
ìá (Ó÷Þìá 1) ìÝóá áðü ìéá óåéñÜ ãåíåôéêþí áë-
ëáãþí. ÁõôÝò ïé ãïíéäéáêÝò ìïñéáêÝò áëëáãÝò ðïõ
óõíáíôþíôáé óå áñêåôïýò ôýðïõò áäåíùìÜôùí êáé
êáñêéíùìÜôùí, ðñïóöÝñïõí ôçí äõíáôüôçôá åý-
ñåóçò ôùí åéäéêþí áëëáãþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá óôïí êáñêßíï
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Ý÷ïõí âñåèåß ìåôáëëÜîåéò
óå ïãêïãïíßäéá üðùò ôï K-ras êáé óå ïãêïêáôá-
óôáëôéêÜ ãïíßäéá üðùò p53, APC êáé DCC. Áñêå-
ôÝò áðü áõôÝò ôéò ìåôáëëÜîåéò åßíáé ðéèáíïß äåß-
êôåò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

APC: ÌåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï APC óõíáíôþ-
íôáé óôï 70 % ôùí áóèåíþí ìå óðïñáäéêü êáñêß-
íï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé èåùñïýíôáé áðü ôéò
ðéï ðñþéìåò ìåôáëëÜîåéò ðïõ óõìâáßíïõí óôá
êýôôáñá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôïõ êáñ-
êßíïõ áõôïý. Ãéá ôçí áíß÷íåõóç áõôþí ôùí ìåôáë-
ëÜîåùí óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ìÝèïäïò ôçò
áëëçëïý÷éóçò DNA.

K-ras: Ïé áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óðïñá-
äéêü êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ öÝñïõí óôï
ãïíéäßùìá ôïõò ôï ìåôáëëáãìÝíï áëëÞëéï ôïõ
ãïíéäßïõ K-ras óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï áðü 50
%. Ç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò áõôÞò ôçò
ìåôÜëëáîçò óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò óå
óõíäõáóìü ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò óå ðñþéìá óôÜ-
äéá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò, êÜíåé ôï ãïíßäéï áõôü
éêáíü íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äåßêôçò ðñüùñçò
äéÜãíùóçò. ¸÷ïõí áíáðôõ÷èåß áñêåôÝò ìÝèïäïé
ãéá ôçí áíß÷íåõóç óçìåéáêþí ìåôáëëÜîåùí óå
áíèñþðéíï ãåíïìéêü DNA. Ìéá áðü áõôÝò ôéò ìå-
èüäïõò ç ïðïßá ïíïìÜæåôáé PCR-PIRA èåùñåßôáé
áñêåôÜ ðñáêôéêÞ ëüãù ôçò óýíôïìçò äéáäéêáóßáò

Ó÷Þìá 1. Ïé óôáäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò óå ãïíßäéá åðçñåÜæïõí ôç êõôôáñéêÞ áíÜðôõîç, äéáöïñïðïßçóç êáé åðéâßùóç
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ðïõ áêïëïõèåßôáé êáé ðïõ åðéôñÝðåé ôçí áíß÷íåõ-
óç ôùí óçìåéáêþí ìåôáëëáãþí ìå áðëÞ åðþáóç
ôïõ ãåíïìéêïý õëéêïý ìå ðåñéïñéóôéêÜ Ýíæõìá
áìÝóùò ìåôÜ ôçí äéáäéêáóßá ôçò áëõóéäùôÞò áíôß-
äñáóçò ðïëõìåñÜóçò (PCR). ¸íá áðü ôá ìåéïíå-
êôÞìáôá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåèüäïõ åßíáé ç ðé-
èáíÞ Ýëëåéøç ðåñéïñéóôéêþí èÝóåùí óôçí ðåñéï-
÷Þ ðïõ óõíáíôÜôáé ç ìåôÜëëáîç. ÁõôÞ ç äõóêï-
ëßá ìðïñåß íá îåðåñáóôåß ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí
åêêéíçôþí. ËáíèáóìÝíá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
ìðïñïýí íá ðñïêëçèïýí áðü ôçí ðáñïõóßá ìç
êïììÝíïõ DNA óôï äéÜëõìá. ¼ìùò ìå ôçí åðáíÜ-
ëçøç ôçò ìåèüäïõ ïé ðéèáíüôçôåò áõôÝò ìåéþíï-
íôáé áéóèçôÜ12,13.

p53: Ç ìåôÜëëáîç ôïõ p53 åßíáé öáéíüìåíï ôï
ïðïßï óõíáíôÜôáé óå üøéìá óôÜäéá ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, óõíÞèùò óôï óôÜäéï ðïõ ï
êáñêßíïò åßíáé äéåéóäõôéêüò. Óå ìåëÝôåò óå áóèå-
íåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Ý÷åé äåé÷èåß
üôé ç ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ p53 óõíáíôÜôáé
ðåñßðïõ óôï 35 % ôùí áóèåíþí áõôþí. ¼ìùò ç
óõ÷íüôçôá ôçò ìåôÜëëáîçò ôïõ ãïíéäßïõ áõôïý
áõîÜíåôáé áéóèçôÜ üóï áõîÜíåôáé ç çëéêßá ôïõ
áóèåíïýò. Ç ìåôÜëëáîç áõôÞ áíé÷íåýåôáé óõíÞ-
èùò ìå ôçí ìÝèïäï ôçò áëëáçëïý÷éóçò DNA êáé
PCR.

bcl-2: Ôï ðñïúüí ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ãïíéäßïõ
åßíáé ìéá ðñùôåÀíç 26 kDa ðïõ áðïôñÝðåé ôçí
áðüðôùóç. Ç Ýêöñáóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðñù-
ôåÀíçò óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ðáñÜãïíôáò ðñüãíùóçò
óå ðëçèõóìïýò Ãåñìáíßáò êáé Áõóôñßáò. ¼ìùò ç
ðñùôåÀíç áõôÞ äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò
ðáñÜãïíôáò ðñüãíùóçò óå ðëçèõóìïýò óôéò Çíù-
ìÝíåò Ðïëéôåßåò ðáñ’ üëï ðïõ ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
ðáñüìïéá Ýêöñáóç ôçò Bcl-2 óå üãêïõò áóèåíþí
ôùí ðåñéï÷þí áõôþí. Ï ëüãïò áõôþí ôùí äéáöï-
ñþí ßóùò íá ïöåßëåôáé óå ãåùãñáöéêÝò êáé åèíé-
êÝò ðïéêéëïìïñößåò óôïõò ðëçèõóìïýò ôùí áóèå-
íþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôéò ìåëÝôåò áõ-
ôÝò7.

ÊéíÜóåò: Ç ïéêïãÝíåéá ôùí ðñùôåúíþí êéíá-
óþí ôõñïóßíçò ðåñéëáìâÜíåé ðïëëÜ ãíùóôÜ ïãêï-
ãïíßäéá êáé õðïäï÷åßò äéáöüñùí ðáñáãüíôùí áíÜ-
ðôõîçò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðáèïãÝíåóç ôùí
äéáöüñùí ôýðùí êáñêßíïõ óôïí Üíèñùðï. Ïé êé-
íÜóåò ôõñïóßíçò Ý÷ïõí ôïí Ýëåã÷ï ôïõ áíáðôõ-
îéáêïý êýêëïõ ôùí êõôôÜñùí ìÝóù ôçò öùóöï-
ñõëßùóçò êáôáëïßðùí ôõñïóßíçò Üëëùí ðñùôåú-
íþí. Ôï ðñïúüí ôïõ ïãêïãïíéäßïõ pp60c-src åßíáé
Ýíá ðáñÜäåéãìá åíäïêõôôáñéêÞò êéíÜóçò14. ¸÷åé
öáíåß üôé ç óõãêåêñéìÝíç êéíÜóç åíåñãïðïéåßôáé
óôá ðñþéìá óôÜäéá ôçò áíÜðôõîçò ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ëüãù ôçò ðëåéÜäáò ôùí êé-
íáóþí ðïõ óõììåôÜó÷ïõí óôéò äéåñãáóßåò ðïõ
óõìâáßíïõí óôï êýôôáñï, ïé êéíÜóåò áõôÝò Ý÷ïõí
ïìáäïðïéçèåß óýìöùíá ìå ôá óôÜäéá êáñêéíïãÝ-
íåóçò. ¸ôóé Ý÷ïõí êáôçãïñéïðïéçèåß êéíÜóåò ðïõ
åêöñÜæïíôáé óå öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá, óå ðïëý-
ðïäåò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, óå áäåíþìáôá êáé óå
ìåôáóôáôéêïýò üãêïõò.

Ìéêñïóõóôïé÷ßåò

Ç áëëçëïý÷éóç ôïõ áíèñþðéíïõ ãåíåôéêïý õëé-
êïý áðïêÜëõøå ìßá ôåñÜóôéá ðïóüôçôá ðëçñïöï-
ñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôá ãïíßäéá, ôçí äïìÞ ôïõò êáé
ôçí ðïéêéëïìïñößá ôïõò. Ìßá áðü ôéò ìåãáëýôå-
ñåò ðñïêëÞóåéò ãéá ôçí ìåôá-ãåíïìéêÞ åðï÷Þ åß-
íáé ç áíÜëõóç áõôÞò ôçò ðëïýóéáò âÜóçò äåäï-
ìÝíùí ìå ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç åñãáëåßùí âéïðëç-
ñïöïñéêÞò êáé äéáöüñùí Üëëùí ðåéñáìáôéêþí
ìåèüäùí. Ïé ìéêñïóõóôïé÷ßåò DNA áðïôåëïýí ìéá
óçìáíôéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí óÜñùóç ôïõ ãïíéäéþ-
ìáôïò óå åðßðåäï DNA êáé RNA. Ç ðéï êïéíÞ
åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ áõôÞò åßíáé ç áíÜëõóç
ôùí åðéðÝäùí Ýêöñáóçò ôïõ mRNA. Ïé ìéêñïóõ-
óôïé÷ßåò DNA åðßóçò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
ãéá Üëëïõò óêïðïýò üðùò ï åíôïðéóìüò ðïëõ-
ìïñöéóìþí óôï ãïíéäßùìá êáé ï áñéèìüò ôùí
öïñþí ðïõ óõíáíôÜôáé Ýíá ãïíßäéï óôïí ïñãáíé-
óìü. Ðñüóöáôá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ôå÷íïëïãßåò ðïõ
âáóßæïíôáé óôéò ìéêñïóõóôïé÷ßåò DNA ãéá ôçí óÜ-
ñùóç ôïõ ðñïôåþìáôïò.

Ç åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí ðïõ áöïñïýí ôçí
âéïëïãßá êáé ôçí éáôñéêÞ áðü ôçí ôåñÜóôéá âÜóç
äåäïìÝíùí ðïõ ðñïóöÝñïõí ïé ìéêñïóõóôïé÷ßåò
Ý÷åé ïäçãÞóåé óôçí ÷ñÞóç ðïëýðëïêùí óôáôéóôé-
êþí êáé ìáèçìáôéêþí ìåèüäùí. ÁõôÝò ïé ìÝèïäïé
óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí óýãêñéóç ôùí
ðñïößë Ýêöñáóçò ãïíéäßùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðïë-
ëáðëÜ äåßãìáôá ãéá ôçí áíáãíþñéóç ó÷Ýóåùí êáé
ìïíôÝëùí ãéá ôçí äéáãíùóôéêÞ êáôÜôáîç ôçò áóèÝ-
íåéáò. Óôçí ìåôá-ãåíùìéêÞ åðï÷Þ üðïõ äåêÜäåò
÷éëéÜäåò ãïíéäßùí åßíáé õðïøÞöéá ãéá ôçí ÷ñÞóç
ôïõò ùò äåßêôåò Þ ùò óôü÷ïé ãéá ôçí èåñáðåßá
ôïõ êáñêßíïõ, ôï âÜñïò ôçò Ýñåõíáò Ý÷åé ìåôáôï-
ðéóôåß áðü ôçí áíáêÜëõøç íÝùí ãïíéäßùí óôçí
åðéêýñùóç ôùí õðáñ÷üíôùí.

Óôï ÅñãáóôÞñéï ÃïíéäéáêÞò Ñýèìéóçò ôïõ Éí-
óôéôïýôïõ Âéïëïãéêþí Åñåõíþí êáé Âéïôå÷íïëï-
ãßáò ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò Åñåõíþí ãßíåôáé åêôå-
ôáìÝíç ÷ñÞóç ôçò ìåèüäïõ ôùí ìéêñïóõóôïé÷éþí
ãéá ôçí áíÜäåéîç íÝùí ãïíéäßùí äåéêôþí ãéá ôïí
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ãéá ôá ðåéñÜìáôá
áõôÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå RNA áðü êõôôáñéêÝò óåé-
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ñÝò ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôá óôÜäéá ôçò êáñêé-
íïãÝíåóçò áðü ðñüùñï áäÝíùìá ìÝ÷ñé êáñêßíù-
ìá. ÅðéðëÝïí, ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí åéäéêþí áëëá-
ãþí ðïõ åðéöÝñåé óôï ïãêïãïíßäéï ras äçìéïõñ-
ãÞèçêáí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï åñãáóôÞñéï
êõôôáñéêÝò óåéñÝò ðïõ ðñïÝêõøáí ìå ìüíéìç åðé-
ìüëõíóç ìå ôá ïãêïãïíßäéá ras. ÌÝóá áðü ôçí
áíÜëõóç ôçò ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò ìå ìéêñïóõ-
óôïé÷ßåò áíáäåß÷èçêå Ýíáò áñéèìüò ãïíéäßùí ðïõ
åßôå ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Þäç ùò äåßêôåò, åßôå ìðï-
ñïýí íá áðïôåëÝóïõí íÝïõò äåßêôåò ãéá ôïí êáñ-
êßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ18. Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå
åðéêýñùóç ôùí ãïíéäßùí áõôþí ìå ôç ÷ñÞóç ìå-
èüäùí üðùò ôï PCR êáé ôï Real time PCR. Ðá-
ñáäåßãìá ãïíéäßïõ ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áðïôå-
ëÝóåé íÝï äåßêôç åßíáé ôï ãïíßäéï S100A4. Ç ðñù-
ôåÀíç S100A4 ðñïóäÝíåé ìüñéá áóâåóôßïõ êáé åßíáé
éêáíÞ íá ñõèìßæåé åíæõìéêÝò ëåéôïõñãßåò, íá áë-
ëÜæåé ôçí äõíáìéêÞ ôïõ êõôôáñïóêåëåôïý êáé åðé-
ðëÝïí ìðïñåß íá áëëÜæåé ôï ó÷Þìá, ôçí êéíçôéêü-
ôçôá êáé ôçí éêáíüôçôá ôïõ êõôôÜñïõ íá åéóâÜëåé.
ÓõíÞèùò õðåñåêöñÜæåôáé óå êáñêéíéêÜ êýôôáñá
ðïõ Ý÷ïõí ìåôáíáóôåýóåé.

Ïé ìéêñïóõóôïé÷ßåò DNA áðïôåëïýí ìÝèïäï ðïõ
ðáñÝ÷åé ôåñÜóôéåò äõíáôüôçôåò óôçí Ýñåõíá.
¼ìùò üðùò êÜèå ðåéñáìáôéêÞ ìÝèïäïò, Ý÷åé êáé
áõôÞ ïñéóìÝíá ìåéïíåêôÞìáôá. ÊÜðïéá áðü áõôÜ
åßíáé ôï êüóôïò ôçò ìåèüäïõ êáé ç ðïéüôçôá êáé
ðïóüôçôá ôïõ RNA ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áõôÞ.
Ç ðïóüôçôá êáé ç ðïëõðëïêüôçôá åíüò éóôïý âÜæåé
üñéá óôçí ðïéüôçôá êáé ðïóüôçôá ôïõ RNA ðïõ
èá áðïìïíùèåß. ×ñÞóç áðïéêïäïìçìÝíïõ RNA óå
ìéêñïóõóôïé÷ßá ìðïñåß íá äþóåé ëáíèáóìÝíá áðï-
ôåëÝóìáôá üóïí áöïñÜ óôçí Ýêöñáóç åíüò ãïíé-
äßïõ. Ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôÝôïéïõ åßäïõò ëá-
èþí, ç ìÝèïäïò áõôÞ èá ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜ-
íåôáé. ¢ëëïò Ýíáò ðåñéïñéóìüò åßíáé ôï ãåãïíüò
üôé êÜèå ìéêñïóõóôïé÷ßá ìðïñåß íá äþóåé ðëçñï-
öïñßåò ìüíï ãéá ôá ãïíßäéá ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé
óå áõôÞí. Ðáñ’ üëá áõôÜ ç ìÝèïäïò ôùí ìéêñïóõ-
óôïé÷éþí áðïôåëåß ìßá áðü ôçò ðïéï ÷ñÞóéìåò
ìåèüäïõò óôçí óýã÷ñïíç âéïëïãßá15-17.

Ôï ìÝëëïí ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí ìå ôç
÷ñÞóç íÝùí ôå÷íïëïãéþí

Ãéá ôçí áíáêÜëõøç äåéêôþí ðñáêôéêÞò áîßáò
üðùò ðñïáíáöÝñèçêå åßíáé áíáãêáßá ç ÷ñÞóç
ìåãÜëçò ðïéêéëßáò ôå÷íïëïãéþí. Ï óõíäõáóìüò
äåéêôþí ãéá ôçí áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ôïõò óôçí
äéÜãíùóç, ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí åðéëïãÞ èåñá-
ðåßáò ãßíåôáé ïëïÝíá êáé ðéï óõ÷íüò êáé ïé ôýðïé
ôùí äåéãìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá áíÜëõ-

óç åðåêôåßíïíôáé óõíå÷þò. Åðßóçò åßíáé áíáãêáßá
ç áíÜðôõîç áðëþí, ïéêïíïìéêþí êáé áõôïìáôï-
ðïéçìÝíùí ìåèüäùí ãéá ôçí áíß÷íåõóç ìïñéáêþí
äåéêôþí ïýôùò þóôå íá ìðïñåß íá ãßíåôáé åõñåßá
÷ñÞóç ôïõò êáèüôé ï êáñêßíïò êáé óõãêåêñéìÝíá
áõôüò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðïôåëåß ìéá áðü ôéò
ðñþôåò áéôßåò èáíÜôïõ óôïí Äõôéêü êüóìï.
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ÁÊÔÉÊÁÔÏÐÔÑÉÓÌÏÉ

Ôï äßëçììá ôïõ äçìüóéïõ ëåéôïõñãïý õãåßáò áíÜìåóá

óôç óõììüñöùóç ðñïò ôï êáíïíéóôéêü ðëáßóéï êáé ôçí

“ðáñáâáôéêüôçôá”: ÁõôïóõíôÞñçóç Ýíáíôé äéáñêïýò

äéáêéíäýíåõóçò Þ ôçò óôáôéóôéêÞò ç áìâëõùðßá

Á. ÁñäáâÜíçò*

....
Áí äåí ôïõò îÝñåéò ôïõò ìáíôåýåéò

Óôïõò ÷Üñôåò ðïõ ðëáíÞèçêå ï Åìðåéñßêïò
ÅñáóôÞò

Ãêñßæá ðïëõ÷ñùìßá, ç öñßêç óÞìåñá
Ôçò ëïãéêÞò

Áñéèìïß äéáãñÜììáôá êáìðýëåò
¼ðëá áìÜ÷çôá

ÊïóìïêñÜôåéñá ÓôáôéóôéêÞ
Áò ìçí ôï ðáñáäÝ÷åóáé

ËïãéêÞ Þí êáé Ýóåôáé
ÁõôÞò åóôßí ç Âáóéëåßá.

Á.Ó.Á

*Ðáèïëüãïò-Ïãêïëüãïò

ëåé. ÓõíÝâáëå ôá ìÝãéóôá óôçí åðéêñÜôçóç ôïõ
ïñèïëïãéóìïý äßíïíôáò ôçí éêáíüôçôá óôïí Üí-
èñùðï íá “âëÝðåé ôï äÜóïò, ü÷é ôï äÝíôñï” êáé
Ý÷åé åöáñìïãÝò ðáíôïý, éäéáßôåñá óôéò áíèñùðé-
óôéêÝò åðéóôÞìåò.

Óôéò åðüìåíåò ãñáììÝò èá ðñïóðáèÞóù íá
óêéáãñáöÞóù ôï ðëÞèïò ôùí äéëçììÜôùí ôïõ ìÝóá
áðü äéÜöïñá óåíÜñéá ôõðéêþí “ðåëáôþí” åíüò
äçìüóéïõ íïóïêïìåßïõ, ôá ïðïßá ãéá åõíüçôïõò
ëüãïõò áöïñïýí áóèåíåßò ìå êáêïÞèç íåïðëÜ-
óìáôá. Êõñßùò, èá åðé÷åéñÞóù íá äåßîù, ðþò ç
ðáñÜâáóç ôùí êáíïíéóìþí ãßíåôáé ìïíüäñïìïò
ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ï ãéáôñüò ðñïò üöåëïò ôïõ
áóèåíïýò. Ìå Üëëá ëüãéá, ðþò ç óôáôéóôéêÞ åðé-

Ç ëåéôïõñãßá ôïõ ãéáôñïý óôï ðëáßóéï ôïõ
äçìüóéïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò äéáðïñèìåýåôáé áíÜ-
ìåóá óôéò ÓõìðëçãÜäåò ôùí êáíïíéóìþí, óõíÞ-
èùò ðåñéïñéóôéêÞò êáôåýèõíóçò êáé ôéò ðñáãìá-
ôéêÝò áíÜãêåò ôùí ÷ñçóôþí õãåßáò. Äõóôõ÷þò,
áíôßèåôá ìå ôïí ìýèï, åäþ äåí õðÜñ÷ïõí ðåñé-
óôÝñéá íá ðñïåéäïðïéÞóïõí ãéá ôç äéáâáóéìüôçôá
ôùí åðéêßíäõíùí ðåñáóìÜôùí êáé ôï óêÜöïò ôïõ
èá óõíôñéâåß ðïëëÝò öïñÝò ìÝ÷ñé íá êáôáëÞîåé
óôïí ðõèìÝíá ôçò áðïóôñáôåßáò.

Ç óôáôéóôéêÞ åðéóôÞìç áðïôåëåß ôï åñãáëåßï
ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜë-
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êÝò ðáñáðïìðÝò. Áíô’ áõôþí, ï åíäå÷ïìÝíùò
äýóðéóôïò áíáãíþóôçò ðáñáðÝìðåôáé óôçí ðåñé-
âÜëëïõóá ðñáãìáôéêüôçôá.

Ç äéáñêÞò åðéêáéñüôçôá ôïõ Ïõãêþ

Áí êáé äçëþíåôáé åîáñ÷Þò üôé äåí ðñüêåéôáé
ðáñÜ ãéá âéùìáôéêÞ áöÞãçóç êïéíþí ôüðùí ãéá
ðïëëïýò åî çìþí ãéáôñïýò êáé Üëëïõò åðáããåë-
ìáôßåò õãåßáò, ãéá ëüãïõò áõôïðñïóôáóßáò ôá ðá-
ñáêÜôù èá ðñÝðåé íá èåùñçèïýí ùò õðïèÝóåéò
åñãáóßáò, ìéá êáé ïé ¢èëéïé Ý÷ïõí åðáíÝëèåé äñá-
ìáôéêÜ óôï ðáñáóêÞíéï ôçò Éóôïñßáò êáé ïé áðÝ-
èáíôïé ÉáâÝñçäåò ðáñáìïíåýïõí äñéìýôåñïé óôï
“Ýíôéìï” ðñïóêÞíéï, ÷ùñßò äéÜèåóç ôåëéêÞò áõôï-
÷åéñßáò.

ÅðéëïãÞ óåíáñßùí

Áðü Ýíá ðëÞèïò êáèçìåñéíþí éóôïñéþí åðéëÝ-
ãïíôáé ðÝíôå êáé ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáêÜôù. Ôéò
ðáñáêïëïõèåß ôï âëÝììá ôïõ áíáãíþóôç ìÝóù
ôïõ öáêïý ìéÜò ïéïíåß êÜìåñáò ðïõ êáôáãñÜöåé
ôï åêÜóôïôå åóùôåñéêü êáé åîùôåñéêü ôïðßï (åóù-
ôåñéêÝò êáé åîùôåñéêÝò ëÞøåéò áíôßóôïé÷á).

ÌÝñïò ôùí äéëçììÜôùí ôïõ ãéáôñïý êáé ïé
êáôÜ ðåñßðôùóç ðéèáíÝò åîåëßîåéò êáé óõíÝðåéåò
óêéáãñáöïýíôáé óôïõò áíôßóôïé÷ïõò ðßíáêåò.

É. Óêçíéêü ðñþôï

ÁóèåíÞò ÷ùñßò ïéêïíïìéêÞ Üíåóç ìå ÷åé-
ñïõñãÞóéìï ïñéáêÜ êáñêßíï ðñÝðåé íá áíáìåß-
íåé ãéá åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï äéÜóôçìá
çèéêÜ ìÞ ðáñáäåêôü êáé åðéóôçìïíéêÜ áìöéëå-
ãüìåíï (Ðßíáêáò 1).

Ãéá ôïõò “ðáñïéêïýíôåò ôçí ÉåñïõóáëÞì” ç áíá-
ãêáéüôçôá Ýãêáéñçò åðÝìâáóçò, áó÷Ýôùò ïõóéá-
óôéêÞò åðßäñáóçò óôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç, åßíáé áõ-
ôïíüçôç. ÊÜðïéïé áóèåíåßò èá åðé÷åéñÞóïõí ôçí
“Ýîïäï” óôïí éäéùôéêü ôïìÝá, êÜðïéïé ü÷é åßôå ëüãù
ïéêïíïìéêÞò áäõíáìßáò åßôå êÜíïíôáò ÷ñÞóç ôùí

Ðßíáêáò 1. ÁóèåíÞò ìå ÷åéñïõñãÞóéìï êáñêßíï ðïõ
êáèõóôåñåß íá åéóá÷èåß

ÁíáìïíÞ óôç ëßóôá
Ç “íüìéìç” êáé óýìöùíç ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ëýóç,
üìùò...
ÐáñáðïìðÞ óå Üëëï ãéáôñü Þ Üëëï íïóïêïìåßï
Ùò ëýóç “öáßíåôáé” ç ëéãüôåñï ìåìðôÞ, üìùò..
ÐáñáðïìðÞ óôïí éäéùôéêü ôïìÝá
Áó÷ïëßáóôï...

óôÞìç êáé ç ðïëéôåßá ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéåß ùò
üñãáíï áíÜëõóçò êáé åðé÷åéñçìáôïëüãçóçò áäõ-
íáôåß íá åóôéÜóåé ðÜíù “óôï êÜèå äÝíôñï ÷ùñé-
óôÜ” áñêïýìåíç áõôÜñåóêá óôç “èÝáóç êáé ôïí
Ýëåã÷ï ôïõ äÜóïõò” êáé ðþò ìåôáìïñöþíåôáé áðü
üñãáíï êáôáíüçóçò ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò óå äõ-
íÜóôç ðïõ óõóêïôßæåé ôçí áîßá ôçò ìïíáäéêüôç-
ôáò êÜèå ðëÜóìáôïò (Eéêüíá 1).

Ç “åîáôïìßêåõóç” óôç äéÜãíùóç, ôç èåñáðåßá
êáé éäéáßôåñá ôçí øõ÷éêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ðÜó÷ï-
íôïò áôüìïõ, áðïôåëåß âáóéêü óõóôáôéêü ôïõ ïðëï-
óôáóßïõ ôïõ ãéáôñïý, ãé’áõôü åðáíáëáìâÜíåôáé
“ìïíüôïíá” óå üëåò ôéò âáèìßäåò ôçò åêðáßäåõ-
óÞò ôïõ. Åíôïýôïéò, ëçóìïíåßôáé óõ÷íÜ óôç äéáäé-
êáóßá ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò éäéáßôåñá áðü
åîùúáôñéêïýò ðáñÜãïíôåò áëëÜ êáé ãéáôñïýò ìç
åñ÷üìåíïõò óå åðáöÞ ìå áóèåíåßò. Ðáñáôçñåß-
óôå ìå ðüóç âåâáéüôçôá ïñéóìÝíïé åéäéêïß åðé-
óåßïõí ôá óôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá åõóôï÷ßáò Þ áóôï-
÷ßáò ôçò á Þ ôçò â èåñáðåõôéêÞò ìåèüäïõ, ðñï-
ôåßíïíôáò åíèïõóéùäþò Þ êáôçãïñçìáôéêÜ áðïñ-
ñßðôïíôáò áíôßóôïé÷á ôçí åöáñìïãÞ ôïõò êáé èá
áíôéëçöèåßôå ôé åííïþ.

Óôï êåßìåíï áõôü äåí õðÜñ÷ïõí âéâëéïãñáöé-

Eéêüíá 1
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èåìåëéùäþí äéêáéùìÜôùí ôïõò ùò öïñïëïãïýìå-
íïé ðïëßôåò. Ï ãéáôñüò ôïõ ÅÓÕ óôïí ïðïßï ðñï-
óöåýãåé ï ïðïéáóäÞðïôå êáôçãïñßáò áóèåíÞò, åé-
óðñÜôôåé áõôïýóéá ôá äéëÞììáôá êáé âÝâáéá ãíù-
ñßæåé üôé âáäßæåé ïõóéáóôéêÜ óå íáñêïðÝäéï êáèþò
ôç óôéãìÞ ôçò êñßóéìçò áðüöáóçò èá åßíáé åíôå-
ëþò ìüíïò.

ÅñùôÞìáôá:

• Ðüóï “ìðïñåß íá ðåñéìÝíåé” Ýíáò ÷åéñïõñãÞóé-
ìïò êáñêßíïò;

• Ðïéüò áíáëáìâÜíåé ôçí ôõðéêÞ, ðïéüò ôçí çèé-
êÞ åõèýíç êáé ðïéüò ôçí ôÞñçóç ôçò ëßóôáò ;

• Ôß ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí ðéèáíüôçôá íá ìçí
åßíáé ç áíáìïíÞ ìïéñáßá;

• Ï ãéáôñüò ôé ðñÝðåé êáé ôé ìðïñåß íá ðñïôåß-
íåé;

• Ðïéåò ìåôáâëçôÝò íá ëÜâåé õðüøç ãéá íá åîá-
óöáëßóåé ôïí Üññùóôï êáé íá áõôü-ðñïóôá-
ôåõèåß;
¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü, ôá ìáèçìáôéêÜ êáé ç

óôáôéóôéêÞ (ð.÷. ðéèáíüôçôåò, ìåôáâëçôÝò) åðéóôñá-
ôåýïíôáé áõôïìáôéêÜ ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí äé-
ëçììÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýêâáóç ôïõ áóèåíïýò
êáé ôçí íïìéêÞ áóöÜëåéá ôïõ ãéáôñïý. Ðïéá ìáèç-
ìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ìðïñåß üìùò íá áíáäåßîåé ôï
ôßìçìá óôçí øõ÷Þ ôïõ ôåëåõôáßïõ;

Óõ÷íÜ ðÜíôùò, ç æùÞ äßíåé äéêÝò ôçò ëýóåéò
áðñïóäüêçôåò êáé ìáêñÜí ôùí äéðüëùí åíôéìü-
ôçôá-áíåíôéìüôçôá Þ äéêáéïóýíç-áäéêßá.

ÉÉ. Óêçíéêü äåýôåñï

ÁóèåíÞò ðïõ “åîáíôëÞèçêå” ïéêïíïìéêÜ
áëëïý (ÅëëÜäá Þ Åîùôåñéêü) åðéäéþêåé ôåëéêÞ
íïóçëåßá óôï Äçìüóéï Íïóïêïìåßï (Ðßíáêáò 2).

Äýóêïëç áêüìá êáé ç ðñïóÝããéóç áõôïý ôïõ
áãêáèùôïý óõñìáôïðëÝãìáôïò åßôå áðü ôç “ìÝóá”
åßôå áðü ôçí “Ýîù” ðëåõñÜ. Ï ãéáôñüò ôïõ ÅÓÕ
áêñïâáôåß ðáñÜîåíá áêñéâþò ðÜíù óôï óýñìá êáé
áõôüò “ëïýæåôáé” ôï äßëçììá, åéóðñÜôôïíôáò áðü
ìÝóá êáé Ýîù äéïéêçôéêÝò, êïéíùíéêÝò êáé çèéêÝò
ðéÝóåéò.

ÅñùôÞìáôá:

• Áí íïóçëåõôåß ç ôåëéêÞ öÜóç “ðñþçí åõðü-
ñùí”, ðþò èá íïóçëåõôåß óùóôÜ ç éÜóéìç öÜóç
ôùí ðåíÞôùí Þ åðéëåãüíôùí ôï Åëëçíéêü ÅÓÕ;

• Åßíáé ôá Äçìüóéá íïóïêïìåßá “äï÷åßá áðïññß-
øåùò óôñáããéãìÝíùí” ôåëéêïý óôáäßïõ;

• Ðïéïò áíáëáìâÜíåé ôçí åõèýíç íá “äéþîåé”
áóèåíÞ ìå êáñêßíï ðñïóåñ÷üìåíï óôçí åöç-
ìåñßá Äçìïóßïõ íïóïêïìåßïõ;
Ðïéêéëïôñüðùò ïäõíçñüò ðëçí áíáãêáßïò ï

ôåëéêüò óõìøçöéóìüò:
Ïé ãéáôñïß êáé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò Ý÷ïõí

êáôÜ ôåêìÞñéï “êÜíåé ôçí åðéëïãÞ ôïõò” áíÜìåóá
óôïí éäéùôéêü êáé ôïí Äçìüóéï ôïìÝá. Ïé åîáíôëç-
ìÝíïé áëëÜ áóöáëåßò óôéò ìßæåñåò Ýóôù óõíèÞêåò
ôïõ ÅÓÕ ãéáôñïß Ýíáíôé ôùí áíáóöáëþí áëëÜ ìå
óáöþò ðåñéóóüôåñåò ïéêïíïìéêÝò êáé Üëëåò ðñïï-
ðôéêÝò éäéùôþí óõíáäÝëöùí ôïõò. Êáèåßò êáé ôá
ðáñÜðïíÜ ôïõ.

Ùóôüóï, êÜèå áóèåíÞò, áó÷Ýôùò ïéêïíïìéêÞò
êáôÜóôáóçò, êáëïðëçñùôÞò Þ êáêïðëçñùôÞò
öüñùí, Ý÷ïíôáò êÜíåé ëÜèïò Þ ïñèÝò åðéëïãÝò
óôç æùÞ ôïõ Þ ôçí áóèÝíåéÜ ôïõ, äéêáéïýôáé ðñü-
óâáóçò óôï äçìüóéï íïóïêïìåßï!

ÉÉÉ. Óêçíéêü ôñßôï

ÁóèåíÞò óå ðñï÷ùñçìÝíç öÜóç íåïðëáóìá-
ôéêÞò íüóïõ ìüíïò êáé ïéêïíïìéêÜ áíßó÷õñïò
ðïíÜ áöüñçôá êáé Ý÷åé áíÜãêç éó÷õñþí ïðéïåé-
äþí (Ðßíáêáò 3).

Ï èåñÜðùí Þ õðåýèõíïò ãéáôñüò ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ ðñÝðåé íá åîáóöáëßóåé ôá áíáãêáßá ïðéïåé-
äÞ öÜñìáêá óôïí áóèåíÞ, êáèþò êáé íá êáèïäç-
ãÞóåé ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ðñïìÞèåéÜò ôïõò.
Óçìåéþíåôáé üôé ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò, åëÜ÷éóôïé
éäéþôåò ãéáôñïß áíáëáìâÜíïõí ó÷åôéêÞ åõèýíç.
ÐïéÜ üìùò åßíáé ôõðéêÞ äéáäéêáóßá;

ÃñÜììá ôïõ íüìïõ (ðåñß ðåñéóôïëÞò ôçò ÷ñÞ-
óçò íáñêùôéêþí ïõóéþí):

Ï áóèåíÞò ðïõ Ý÷åé áíÜãêç ð.÷. ìïñößíçò Þ
êÜðïéïò ïéêåßïò Þ åîïõóéïäïôçìÝíïò, åîåñ÷üìå-
íïò ôïõ íïóïêïìåßïõ ëáìâÜíåé åéäéêÞ ãíùìÜôåõ-
óç éó÷ýïõóá ãéá Ýíá ìÞíá, áíáíåþóéìç êáé ôç
óõíôáãÞ “äéðëÞò ãñáììÞò”, ìå öÜñìáêï ãéá 5
çìÝñåò. Ìåôáâáßíåé óôçí ïéêåßá íïìáñ÷ßá ãéá Ýãêñé-
óç êáé åí óõíå÷åßá óôï öáñìáêåßï ãéá ôï ðïëõ-
ðüèçôï “ìáíôæïýíé”.

Áí üëá åîåëßóóïíôáé “ïìáëþò”, ï áóèåíÞò
ïöåßëåé íá ðñïóÝñ÷åôáé óôïí ãéáôñü / íïóïêï-
ìåßï áíá 5 çìÝñåò (Íáß! ÐÝíôå!), üðïõ ôïõ óõíôá-
ãïãñáöåßôáé ç áíÜëïãç ðïóüôçôá öáñìÜêïõ ê.ï.ê.

Ðßíáêáò 2. ÐñïóÝããéóç ôïõ áéôïõìÝíïõ ôåëéêÞ íïóçëåßá

ÐáñáðïìðÞ óôï êÝíôñï üðïõ ÷ïñçãÞèçêå ç åéäéêÞ
èåñáðåßá
Ëïãéêüí! Äßêáéïí;
ÁíÜëçøç ôïõ “öïñôßïõ” ôçò ôåëéêÞò íïóçëåßáò
ÐáñÜëïãïí; Éóùò! Ïìùò äßêáéïí!
Êáé ôï ìÜñìáñï; Ðïéïò ôï ðëçñþíåé;
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ÌåèïäïëïãéêÝò ëåðôïìÝñåéåò óôçí ðåñßðôùóç
óõíôáãïãñÜöçóçò êáé ÷ïñÞãçóçò ôùí ïðéïåéäþí
êáôÜ ðáñÝêêëéóç áðü ôï ãñÜììá êáé óýìöùíá
ìå ôï õðïôéèÝìåíï ðíåýìá ôïõ íüìïõ äåí åßíáé
äõíáôüí íá ðáñáôåèïýí ãéá åõíüçôïõò ëüãïõò.

Ðïéü åßíáé Üñáãå ôï ðíåýìá ôïõ íüìïõ, ðñï-
êåéìÝíïõ ãéá êáñêéíïðáèåßò;

ÅñùôÞìáôá:

• Ðüóïé áóèåíåßò “÷ñÞæïíôåò ìïñößíçò” åßíáé ðå-
ñéðáôçôéêïß Þ Ýóôù áõôïåîõðçñåôïýìåíïé;

• Áí ï áóèåíÞò äåí ìðïñåß íá äéåêðåñáéþóåé ôç
äéáäéêáóßá êáé åßíáé ìüíïò Þ ðÝíçò ðþò èá
ðñïìçèåõôåß ôç ìïñößíç ôïõ;

• ÌÞðùò ãíùñßæïõí ïé åîáðïëýïíôåò íüìïõò êáé
åãêõêëßïõò ðïý êáé ðþò âïëåýïíôáé ôá åîáñ-
ôçìÝíá -ìÞ êáñêéíïðáèÞ- Üôïìá;

• ÐïéÜ ç ó÷Ýóç êáé åðáöÞ ôùí íïìïèåôïýíôùí
ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôùí êáñêéíïðáèþí;

• Å÷åé óôçèåß êáíÝíáò ôïõò óå êÜðïéá ïõñÜ ü÷é
Üññùóôïò –áðëÜ êïõñáóìÝíïò;

• ¼ôáí áññùóôÞóåé êÜðïéïò äéêüò ôïõò Þ êáé ïé
ßäéïé áêïëïõèïýí ôçí ðñïâëåðüìåíç äéáäéêá-
óßá âñßæïíôáò ôï óýóôçìá Þ ôçí ðáñáêÜìðôïõí
áëÜ ÃáëëéêÜ;
Åíüøåé ëïéðüí ôùí ðáñáðÜíù ðñïâÜëëïõí

ôñåßò ðéèáíÝò åêäï÷Ýò:
• Åßôå ï áóèåíÞò èá ëéìíÜóåé óôï íïóïêïìåßï,

êáôáëáìâÜíïíôáò ðïëýôéìç êëßíç êáé âÝâáéá
åéò âÜñïò ôçò ðïéüôçôáò ôçò åíáðïìÝíïõóáò
æùÞò ôïõ

• Åßôå èá “ôéìùñçèåß ãéáôß áññþóôçóå áðü êáñ-
êßíï” ðïíþíôáò áöüñçôá ùò ôï ôÝëïò

• Åßôå “êÜðùò” üëïò áõôüò ï ðáñáëïãéóìüò (ìÞ-
ðùò áðëþò áíçèéêüôçôá;) èá ðáñáêáìèïýí.
Ïýôùò Þ Üëëùò, ï ãéáôñüò èá åßíáé ï öïñÝáò

üëïõ ôïõ çèéêïý öïñôßïõ êáé âÝâáéá ôïõ ñßóêïõ!
Åõôõ÷þò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, “èåßá åðåìâÜ-

óåé”, ç äéáäåñìéêÞ öåíôáíýëç ðÝôõ÷å íá ðáñá-
êÜìøåé ìåñéêþò ôïí ëáâýñéíèï êáé óþæåé ôá ðñï-
ó÷Þìáôá..

IV. Óêçíéêü ôÝôáñôï

ÁóèåíÞò áíáóöÜëéóôïò (ôõðéêÜ ïéêïíïìéêüò
ìåôáíÜóôçò) ìå íåüðëáóìá ðïõ åðéäÝ÷åôáé
èåñáðåßá ìå ðáñçãïñçôéêü åíäå÷ïìÝíùò êáé
éáôéêü óôü÷ï Þ ìüíï óõìðôùìáôéêÞ áãùãÞ.

Óôï ðïëý ðñüóöáôï ðáñåëèüí ðëÞèïò áíèñþ-
ðùí êáôáôñåãìÝíùí áðü ðåßíá êáé ðáíôïåéäÞ ðå-
íßá ðëçììýñéóáí ôç ÷þñá ìáò, ëýíïíôáò ïñéóìÝíá
êáé äçìéïõñãþíôáò ðåñéóóüôåñá ðñïâëÞìáôá, ìå
êýñéï ôçí Üíïäï ôçò îåíïöïâßáò êáé ôïõ êïéíùíé-
êïý ñáôóéóìïý. ÖõóéêÜ ðïëëïß áðü áõôïýò ÷ñåéÜ-
óôçêáí êáé õãåéïíïìéêÞ ðåñßèáëøç ôçí ïðïßá åðé-
äßùîáí óõíÞèùò ìå ôñüðï ðáñÜíïìï, ìç Ý÷ïíôáò
Üëëç ïäü. Å÷åé óõìâåß íá êáëïýíôáé ïé ãéáôñïß, ùò
áóôõíïìéêïß, íá åëÝã÷ïõí ôç ãíçóéüôçôá êáé åãêõ-
ñüôçôá ôùí âéâëéáñßùí õãåßáò, éäéáßôåñá áõôþí ôçò
áðïñßáò êáé íá åíèáññýíïíôáé íá êáôáäßäïõí ôïõò
–óõíÞèùò áëëïäáðïýò-öÝñïíôåò ðëáóôÜ.

Óôïí ðßíáêá 4 óêéáãñáöïýíôáé ïé äýï êõñßáñ-
÷åò ïðôéêÝò ãùíßåò Ýíáíôé ôïõ áíáóöÜëéóôïõ áë-
ëïäáðïý ðïõ áóèåíåß, ç ðáôñéùôéêÞ (Åéêüíá 2)
êáé ç ìç ðáôñéùôéêÞ (Åéêüíá 3). ÅíäéÜìåóá èá
âñïýìå êáé Üëëåò áðï÷ñþóåéò. ¼ëåò öáßíïíôáé
óùóôÝò Þ ìÜëëïí ìå ôá åðé÷åéñÞìáôÜ ôçò êÜèå
ìéÜ. Ï ãéáôñüò ìðïñåß íá âñßóêåôáé “éäåïëïãéêÜ”
áðü åäþ, áðü åêåß Þ êÜðïõ óôç ìÝóç. Ùò äçìü-
óéïò ëåéôïõñãüò õãåßáò üìùò ïöåßëåé íá ëïãïäï-
ôÞóåé, ðÝñá áðü ôç óõíåßäçóÞ ôïõ êáé óå óåéñÜ
ðñïúóôáìÝíùí ìå óáöåßò áðüøåéò êáé óáöÝóôå-
ñåò äåóìåýóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò äáðÜíåò êáé ôçí
ðïëéôéêÞ ãåíéêüôåñá ãéá ôçí “Õãåßá” êáé ôçí “Ðñü-
íïéá”. Áò ðáñáêïëïõèÞóïõìå Ýíáí õðïèåôéêü äéÜ-
ëïãï ìåôáîý ôïõò:

- Ï áíèñùðÜêïò áõôüò åßíáé Üññùóôïò ìå
êáñêßíï, æçôÜ ôç âïÞèåéÜ ìïõ êáé äåí Ý÷åé Þ äåí
“ðñïëáâáßíåé” íá áðïêôÞóåé áóöÜëéóç!

- Áò ðñüóå÷å, íá êïëëÜåé Ýíóçìá! Áëëùóôå äå
ìðïñïýí ôá íïóïêïìåßá íá ôïõò ÷ùñÝóïõí üëïõò!

Eéêüíá 2

Ðßíáêáò 3. ÅðéëïãÝò ôïõ êëéíéêïý ïãêïëüãïõ ãéá ôçí
áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ

×ïñÞãçóç ôùí ïðéïåéäþí óýìöùíá ìå ôï ãñÜììá ôïõ
íüìïõ
.....
×ïñÞãçóç ïðéïåéäþí ìå “ðáñÝêêëéóç” áðü ôï ãñÜììá
êáé õðïèåôéêÜ óýìöùíá ìå ôï ðíåýìá ôïõ íïìïèÝôç
......
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êáé ôçí éåñáñ÷ßá, ìðïñåß êáé íá õðïóôåß âáñéÝò
óõíÝðåéåò ãéá ôÝôïéåò ðñùôïâïõëßåò. ÖõóéêÜ ôç
äýóêïëç þñá ôçò “äéáðüìðåõóçò” èá åßíáé ïõóéá-
óôéêÜ ïëïìüíá÷ïò (Åéêüíá 4).

V. Óêçíéêü ðÝìðôï

ÁóèåíÞò ìå íåüðëáóìá áíßáôï Þ ó÷åôéêÜ
áíèåêôéêü óôçí “êáèéåñùìÝíç” èåñáðåßá áëëÜ
õøçëþí ðñïóäïêéþí áðï íåüôåñç ìÞ åãêåêñé-
ìÝíç óôç ÷þñá èåñáðåßá. (Ðßíáêáò 5).

Ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá åéóÞ÷èç êáé óôç ÷þñá ìáò,
÷ùñßò âÝâáéá ôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç åöáñìïóéìüôç-
ôáò, ç “÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò âÜóåé åíäåßîåùí” ãéá
üëá ôá íïóÞìáôá. Ðñüêåéôáé ãéá ìÝôñï áðáñáßôç-
ôï ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áóöáëÞ åöáñìï-
ãÞ ôùí öáñìÜêùí óôïõò áóèåíåßò, êõñßùò üìùò
ãéá ôçí áíáãêáßá áðï êÜèå ðëåõñÜ ïñèïëïãéêÞ
äéá÷åßñéóç ôùí äéáôéèÝìåíùí ãéá ôçí õãåßá ðü-
ñùí. Åíôïýôïéò, õðÜñ÷åé äéÜ÷õôç ç õðïøßá üôé
óôç ÷þñá ìáò ç åöáñìïãÞ ôïõ åíôÜóóåôáé óå ìßá
“ïéêïíïìßóôéêç” áíôßëçøç ðåñéóôïëÞò äáðáíþí ðïõ
äå ëáìâÜíåé õðüøç ôïí ïõìáíéóôéêü ÷áñáêôÞñá
ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé êÜèå ðïëéôéêÞ õãåßáò.

Öõëëïìåôñþíôáò ôéò äéÜöïñåò ó÷åôéêÝò åãêõ-
êëßïõò Ý÷åé êáíåßò Ýíôïíç ôçí áßóèçóç üôé õéïèå-
ôÞèçêáí âéáóôéêÜ êáé Üðåðôá ïé êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ïñãáíéóìþí õãåßáò ðñïçãìÝíùí óôïí
ôïìÝá áõôü ÷ùñþí. Ùóôüóï, ïöåßëïõìå íá ïìï-
ëïãÞóïõìå üôé óå ìéÜ ÷þñá üðïõ ç âáóéêÞ Ýñåõ-
íá ðåñéïñßæåôáé óå åëÜ÷éóôïõò ðñùôïðüñïõò ðå-
ñéöåñåéáêþí ðáíåðéóôçìßùí, ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò
äåí åßíáé áíåîÞãçôåò. Ôï ðñüâëçìá üìùò ãßíåôáé
äñáìáôéêü üôáí ðñüêåéôáé ãéá íïóÞìáôá, üðùò ôá
êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá, üðïõ ïé èåñáðåõôéêÝò åîå-
ëßîåéò åßíáé ôüóï ñáãäáßåò þóôå óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò, äåäïìÝíá çëéêßáò 6 ìçíþí Þ êáé
ëéãüôåñï íá Ý÷ïõí Þäç áíáôñáðåß.

ÅñùôÞìáôá:

• Ðüóïé óõíôÜêôåò ðåñéïñéóôéêþí íüìùí êáé åãêõ-
êëßùí õãåéïíïìéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ãíùñßæïõí
ôçí Ýííïéá “evidence-based medicine”(éáôñéêÞ
âÜóåé åíäåßîåùí); Äå æçôåßôáé âÝâáéá ç ãíþóç
ó÷åôéêþí ëåðôïìåñåéþí!

• Ðïéïß ãíùñßæïõí áßöíçò, ôéò Ýííïéåò “Primary”
êáé “Secondary indication”, Evidence Level (I-
V) êëð, ðïõ êáèïäçãïýí ôéò áðïöÜóåéò Ýãêõ-
ñùí ïñãáíéóìþí üðùò ç ASCO, ç ÅSMO êëð.;

• Ðüóïé “íïìïèÝôåò õãåßáò” ãíùñßæïõí ôé óçìáß-
íåé ÓõíÜíôçóç ãéá ôçí ÁíÜðôõîç Äéåèíïýò
Óõìöùíßáò (World-wide Consensus develop-

Ðßíáêáò 4. ÐñïóÝããéóç ôïõ áëëïäáðïý “áíáóöÜëéóôïõ”
ðïõ áóèåíåß

Ç ...ðáôñéùôéêÞ ðñïóÝããéóç
Ï “îÝíïò” íá ãõñßóåé óôçí ðáôñßäá ôïõ êáé íá “êüøåé
ôï ëáéìü ôïõ”. Åäþ äå öôÜíïõí ôá íïóïêïìåßá ãéá
ôïõò Åëëçíåò...!
Ï áíôßëïãïò åíüò ...ìÞ ðáôñéþôç
• Ï “îÝíïò” åßíáé êé áõôüò áäåëöüò ìáò êáé Ý÷åé ìåãá-

ëýôåñç áíÜãêç “áãÜðçò” ãéáôß åêôüò áðü Üññùóôïò
åßíáé êáé óå îÝíï ôüðï. ¼ëï êáé êÜðïéá öÜñìáêá
ðåñéóóåýïõí êáé ðåôÜãïíôáé (Íáß! ÐåôÜãïíôáé!)

• Êõñßùò, óå êÜðïéåò ãùíéÝò ìáò ìðïñåß íá åðéìÝíïõí
ç áíèñþðéíç áëëçëåããýç êáé ïé ìíÞìåò ôùí äéêþí
ìáò îåñéæùìþí êáé ôçò ðñïóöõãéÜò

Eéêüíá 3. F. Goya. Ðñïóêýíçìá óôïí ¢ãéï Éóßäùñï,
(ëåðôïìÝñéá)

- Ï Üíèñùðïò, áõôüò -åðéìÝíåé êáé ñéóêÜñåé ï
ãéáôñüò- èá ðÜñåé ôç èåñáðåßá ôïõ áðü ôá “ðå-
ñéóóåýìáôá” ãéá ôá ïðïßá äåí õðÜñ÷åé ìç÷áíé-
óìüò ÷ñçóéìïðïßçóçò êáé èá ðåôá÷ôïýí áí ìåß-
íïõí.

...êáéñü ìåôÜ, áöïý ï ãéáôñüò ðñï÷þñçóå êáôÜ
óõíåßäçóç ðáñÜ ôéò “ðñïåéäïðïéÞóåéò” ôùí ðëç-
ñïöïñçìÝíùí:

- Êáé ðïéüò óáò åîïõóéïäüôçóå êýñéå, íá öõ-
ëÜôå êáé íá ÷ïñçãåßôå äùñåÜí öÜñìáêá; ÌÞðùò
Ý÷åôå ßäéïí üöåëïò;

Óôïí åðßëïãï áõôÞò ôçò õðïèåôéêÞò éóôïñßáò,
ï ùò Üíù åêôåèåßò äçìüóéïò ëåéôïõñãüò õãåßáò,
ðïõ áøÞöçóå ôçí áíÜãêç ðåéèáñ÷ßáò óôïí ôýðï
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æïõí êáé ôåëåéþíïõí ìå ðåñéïñéóìïýò óôéò
äáðÜíåò;
Áñêåôïýò áðü ôïõò ðåñáóìÝíïõò ìÞíåò óôá

íïóïêïìåßá, ãéáôñïß óêõìÝíïé óôá ìßæåñá ãñáöåßá
ôïõò ðñïóðÜèçóáí íá âãÜëïõí áðï ôç “ìßæåñç
ìýãá” ôùí áíáãñáöïìÝíùí óôï Åèíéêü Óõíôáãï-
ëüãéï åíäåßîåùí (åíßïôå åíçìåñïýìåíåò ìå êáèõ-
óôÝñçóç åôþí), ôï “ëéãïóôü îßãêé” ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ôïõò. ÕðÞñîáí ãéá ðáñÜäåéãìá, áóèåíåßò ðïõ
“äåí äéêáéïýíôáí”, óýìöùíá ìå ôá éó÷ýïíôá ðåñß
åíäåßîåùí, öÜñìáêá –êáé ìÜëéóôá ðÜìöèçíá-ôá
ïðïßá áðïôåëïýí áðü äåêáåôßáò ôç äéåèíþò êáèéå-
ñùìÝíç èåñáðåßá ãéá ôç íüóï ôïõò. ¢ëëïé ÷ñåéÜ-
óôçêå íá äéáêüøïõí èåñáðåßá ðïõ åõóôï÷ïýóå ìÝ÷ñé
ôüôå, äéüôé ôï Þ ôá öÜñìáêá Þóáí åêôüò åíäåß-
îåùò. Ïýôå ëüãïò âÝâáéá ãéá åñåõíçôéêÝò èåñá-
ðåßåò, åíþ âãÞêå óå èñéáìâåõôéêÞ ðåñéöïñÜ ç
äýóðéóôç êáé ðïíçñÞ óõíùìïóéïëïãßá ãéá ôïí ñüëï
êáé ôçí ðïëéôéêÞ ôùí öáñìáêåõôéêþí åôáéñåéþí.

Åôóé áðüôïìá, ðåñÜóáìå áðï ôçí “áóõäïóßá”
ôçò õðåñóõíôáãïãñáößáò áðü ôïõò ðÜíôåò (“åíá-
íôßïí ðÜíôùí”) óôç “óôåíÞ” ôçò ïðéóèïäñüìçóçò
êáôÜ äÝêá Ýôç êáé ôïí äÞèåí êåíôñéêü Ýëåã÷ï. Ç
ðáñÜóôáóç ôïõ ðáñáëüãïõ óõíå÷ßæåôáé Þ ìÜëëïí
ìüëéò Üñ÷éóå.

ÁëÞèåéá, ðïéïò ìðïñåß íá åéóöñýóåé áíÜìåóá
óôïí Üññùóôï êáé ôïí ãéáôñü ôéò óôéãìÝò ôçò
èåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò;

Ðïéïò äéêáéïýôáé íá êñßíåé ôïí ãéáôñü ôç óôéã-
ìÞ ôçò áðüöáóçò èåñáðåßáò ìéáò “óôáôéóôéêþò
åãêáôáëåéðôÝáò” ðåñßðôùóçò;

Åðéìýèéï

Óôç ìíÞìç ôïõ õðïãñÜöïíôïò ÷áñáãìÝíç ç
áðï÷áéñåôéóôÞñéá êÜñôá ôçò Ãáëëßäáò óõæýãïõ
åíüò áóèåíïýò ðïõ ðñïóðÜèçóå ìáæß ôïõ áëëÜ
ôåëéêÜ äåí ôá êáôÜöåñå:

*Dans chaque bataille, dans toute affaire, il
existe une occasion, parfois fugitive, pour ètre
vainqueur

(André Maurois)
Merci d’ avoir essayé de le guerir!

Õðåíèýìéóç
• Ôá ðáñáðÜíù óåíÜñéá åßíáé öáíôáóôéêÜ êáé óõ-

íåðþò

Eéêüíá 4. F. Goya. ÉåñÜ ÅîÝôáóç

Ðßíáêáò 5. ÓêçíÝò åíüøåé “êáéíïôüìïõ” èåñáðåßáò

“ÊáèéåñùìÝíç” áíáðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá
ÅîùôåñéêÝò ëÞøåéò
• Áñåóôüò óôéò ÏéêïíïìéêÝò Õðçñåóßåò, áîéüðéóôïò óôçí

“ðïëéôåßá” ðïõ áðáéôåß åðéôÝëïõò êáé ëßãï ñåáëéóìü
êáé –êõñßùò- ïéêïíïìßåò!

• ÅðéôÝëïõò ôá Ôáìåßá äå ìðïñïýí í’ áíôÝîïõí...
• “ÐñÝðåé ï ïãêïëüãïò íá îÝñåé êÜðïõ íá óôáìáôÜ!”
ÅóùôåñéêÝò ëÞøåéò
• ÌÝóá ìá÷áéñùìÝíïò áëëÜ åíôüò ôùí ðëáéóßùí!

(AëÞèåéá, ðïéüò ôåëéêÜ áðïöáóßæåé ðïéÜ èåñáðåßá;)

Ìç åãêåêñéìÝíç èåñáðåßá
ÅîùôåñéêÝò ëÞøåéò
• Ïé ãéáôñïß “ôá ðéÜíïõí áðü ôéò ÖáñìáêåõôéêÝò Åôáé-

ñåßåò êáé äïêéìÜæïõí öÜñìáêá óå áíýðïðôïõò áñ-
ñþóôïõò”

• Åßäåò!! Ôï áðïôÝëåóìá ôåëéêÜ äåí Üîéæå ôçí ôáëáé-
ðùñßá êáé ôï êüóôïò!

ÅóùôåñéêÝò ëÞøåéò
• ...ôïõ Ýäùóá ôçí åõêáéñßá! Áëëùóôå, ç íßêç êüñç

ðïëëþí, ç Þôôá ðÜíôá ïñöáíÞ...

*Óå êÜèå ìÜ÷ç, óå êÜèå åðé÷åßñçóç õðÜñ÷åé ìéá åõêáé-
ñßá, êÜðïôå öåõãáëÝá, íá åßóáé íéêçôÞò.

(A. Maurois)
Åõ÷áñéóôþ ðïõ ðñïóðÜèçóåò íá ôïí ãéáôñÝøåéò

ment Conference) óå áìöéëåãüìåíá èÝìáôá
óôçí ïãêïëïãßá, êÜèå ðüôå ðñáãìáôïðïéïý-
íôáé ôÝôïéåò óõíáíôÞóåéò êáé ãéáôß åðáíáëáì-
âÜíïíôáé “óõ÷íÜ”;

• ÌÞðùò êÜðïéïé óå ãñáöåßá ìå “áóýäïôç” èÝá
åêôüò áðü “Üðåðôá” êåßìåíá äéåèíþí ïñãáíé-
óìþí õãåßáò áíôéãñÜöïõí êáé “åíäåßîåéò” áíÜ
óêåýáóìá ôïõ ÅÏÖ, èåùñþíôáò áõôÞí ôçí ðñá-
êôéêÞ ùò ðáñáãùãÞ õãåéïíïìéêÞò ðïëéôéêÞò;

• Ðüóïé áðü ôïõò êñáôïýíôåò êáé ðáñáãùãïýò
åãêõêëßùí èá áðïäÝ÷ïíôáí ãéá ôïí Üíèñùðü
ôïõò èåñáðåßá ðñïçãïýìåíçò ð.÷. äåêáåôßáò
êáé èá ôïõ óôåñïýóáí ôçí åõêáéñßá ìéáò íÝáò
êáé õðïó÷üìåíçò èåñáðåßáò “åêôüò åíäåßîåùò”;

• Ãéáôß üëá ôá “íïéêïêõñÝìáôá” óôçí õãåßá áñ÷ß-
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• äåí áðïôåëïýí ïìïëïãßá “óõíÝñãåéáò” óôéò êáôÜ
ðåñßðôùóç ðáñÜôõðåò Þ êáé ðáñÜíïìåò ðñÜ-
îåéò!

• ÅñùôÞìáôá êáé äéëÞììáôá êáôáôÝèçêáí ü÷é
áðáíôÞóåéò Þ ëýóåéò!

ÓõìðåñÜóìáôá

Á. Åíáëëáêôéêüò ïñéóìüò ôçò ÓôáôéóôéêÞò:
• Ç áíÝíôéìç åõôáîßá ôùí áñéèìþí
• ¼ðëï áìÜ÷çôï ôïõ “ïñèïý ëüãïõ” êáé ôùí

åêÜóôïôå “êáôå÷üíôùí”
Â. Åðßêëçóç ôçò ÓôáôéóôéêÞò áðü ôïõò “Áñìï-

äßïõò”:

Íüìéìç óêçíïèåóßá ôçò áíéóüôçôáò êáé ôçò
çèéêÞò áìâëõùðßáò

Ã. Ðñüôáóç;
Ðñüóêëçóç óôç -ìÜôáéç Ýóôù- óõìðáñÜôáîç
áðÝíáíôé óôïí åëÝöáíôá ôçò êñáôéêÞò-êïéíù-
íéêÞò áðÜèåéáò ìå ôßìçìá ôç äéáêéíäýíåõóç
áêüìá êáé ôçò êïéíùíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò
õðüóôáóçò ôïõ Äçìüóéïõ Ëåéôïõñãïý.
Ç åðéëïãÞ åßíáé äýóêïëç áëëÜ áò ìáò áíÞêåé!
Ãéáôß ç õãåßá êáé ç éóüôçôá óôçí ðñüóâáóÞ
ôçò ðñÝðåé –áõôÞ ôïõëÜ÷éóôïí - ãéá íá ðáñá-
öñÜóïõìå ôïí ðïéçôÞ - áðü “ìéá õðüó÷åóç
åõäáéìïíßáò ðïõ äéáñêþò áèåôåßôáé” íá åêôñá-
ðåß óå “óôïß÷çìá äéáñêÝò”.
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ÁÊÔÉÊÁÔÏÐÔÑÉÓÌÏÉ

O êáñêßíïò ùò äéáôáñá÷Þ éóïññïðéþí ôçò öõóéêüôçôáò

Ìå áöïñìÞ ôçí ôáéíßá “Ôï ößäé ôïõ Éïõíßïõ”

Óôçí Éáðùíßá õðÜñ÷åé Ýíáò
ðïëý éêáíüò áëëÜ êáé éäéüñ-
ñõèìïò óêçíïèÝôçò, ï Ôóïõ-
êáìüôï. ÄéåñåõíÜ, âáóéêÜ, ôç
ó÷Ýóç ëßìðéíôï êáé íÝïõ ïéêï-
ëïãéêïý Þ ïéêéóôéêïý ðåñéâÜë-
ëïíôïò, ìÝóá óôéò áðïôñüðáéåò

óýã÷ñïíåò óõíèÞêåò öèïñÜò êáé
õðïóôñïöÞò, üðùò êáôá÷ùñïýíôáé óôéò õðåñêáôá-
íáëùôéêÝò, êáðéôáëéóôéêÝò êïéíùíßåò. Ïé ôáéíßåò ôïõ
åßíáé óôçí êõñéïëåîßá öïâåñÝò, ó÷åäüí áðïôñï-
ðéáóôéêÝò, äåß÷íïíôáò ôç äéáäéêáóßá ìåôÜëëáîçò
ôïõ áíèñþðïõ óå êÜôé Üëëï. Óôçí ðïëýêñïôç äç-
ìéïõñãßá ôïõ “Ôï ößäé ôïõ Éïõíßïõ” áíáöÝñåôáé óå
ìéá ãíùóôÞ ôçëåöùíéêÞ õðçñåóßá âïÞèåéáò ðïõ
õðÜñ÷åé óå ðïëëÝò ÷þñåò. Êáñêéíïðáèåßò, ðïõ áíá-
æçôïýí áðåãíùóìÝíá øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç, ðáßñ-
íïõí ó’ áõôÞ ôç “ãñáììÞ” êáé äÝ÷ïíôáé ëüãéá ðá-
ñçãïñéÜò áðü åîåéäéêåõìÝíïõò øõ÷ïëüãïõò.

Ùóôüóï, ôï “Ößäé ôïõ Éïõíßïõ”, ðïõ åßíáé êáé
åñùôéêü èñßëåñ êáé íïõÜñ, áó÷ïëåßôáé êáé óå öé-
ëïóïöéêü, áò ðïýìå, åðßðåäï ìå ôéò áéôßåò ôçò
êáñêéíïãÝíåóçò. ÖõóéêÜ, ï äçìéïõñãüò äåí åîå-
ôÜæåé ôï èÝìá ôïõ åðéóôçìïíéêÜ êáé åñãáóôçñéá-
êÜ, áëëÜ áðü ôç öéëïóïöéêÞ êáé ïéêéóôéêÞ ôïõ
äéÜóôáóç. ¼ëá áõôÜ åßíáé, âÝâáéá, ðáñáêéíäõíåõ-
ìÝíá, ü÷é åðéóôçìïíéêÜ, óõíáíôïýí, üìùò, ôçí Éá-
ôñéêÞ áðü Üëëç äéÜóôáóç.

Ï Ôóïõêáìüôï éó÷õñßæåôáé, êáé ü÷é áäßêùò, ðùò
ç áíèõãéåéíÞ, óõíáéóèçìáôéêÞ æùÞ, ôï ðíéãçñü
ôùí ìåãáëïõðüëåùí, ç áóöõîßá ìéáò æùÞò ÷ùñßò
ðñïïñéóìü êáé “÷õìïýò” ïäçãåß åê ôïõ áóöáëïýò
óôïí êáñêßíï. Ôïí ôåëåõôáßï ôïí áíôéìåôùðßæåé
éäßùò ùò áíôßäñáóç êáé “áðÜíôçóç” óå ôñüðï æùÞò
ðïõ êÜìðôåé ôï áíïóïâéïëïãéêü. Êáé âÝâáéá, åßíáé
åðéóôçìïíéêÜ áðïäåäåéãìÝíç ç ó÷Ýóç “áíåâáóìÝ-
íïõ” óõíáéóèÞìáôïò (êÝöé) ìå ôï áíïóïâéïëïãéêü
êáé ôç äýíáìç Áíôßóôáóçò ôïõ ïñãáíéóìïý. ÅîÜë-
ëïõ, ïé ãéáôñïß êáé ôï ëÝíå êáé ôï óõíéóôïýí: “Íáé

óôéò èåñáðåßåò, áëëÜ êáé êáëÞ øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜ-
óôáóç, öõóéïëïãéêÞ æùÞ, áðüëáõóç ôùí êáèçìå-
ñéíþí ÷áñþí, ôüíùóç ôùí åíäéáöåñüíôùí ôïõ
áóèåíïýò áëëÜ êáé ôçò óåîïõáëéêüôçôáò”.

Ïé áðüøåéò ôïõ Ôóïõêáìüôï öáßíåôáé ðùò áã-
ãßæïõí ìéá “åíáëëáêôéêüôçôá”. Äå óçìáßíåé üôé Ýôóé
åßíáé áëëÜ èá... ßóùò... ôá÷ôéêÜ áêïýìå óå êáõãÜ-
äåò ïéêåßùí: “Êáñêßíï Ýâãáëá åîáéôßáò óïõ, áðü
ôï âÜóáíü óïõ”. ÖõóéêÜ, ç ðáèïãÝíåéá äåí ìðïñåß
áí ðñïêëçèåß Ýôóé, áëëÜ üëç áõôÞ ç øõ÷éêÞ áíá-
óôÜôùóç ìåéþíåé Üìõíåò ôïõ ïñãáíéóìïý êé Ýôóé,
ðéèáíÜ, Ýñ÷åôáé ðéï åýêïëá ç êáñêéíéêÞ åéóâïëÞ.

Åßíáé ìç÷áíéóìïß ðïõ äýóêïëá ìðïñåßò íá ðåéò
ìå óéãïõñéÜ ðùò ëåéôïõñãïýí Ýôóé, áëëÜ, åéëéêñé-
íÜ, ôïõò äéáéóèáíüìáóôå ðåñéóóüôåñï ðáñÜ ôïõò
áðïäåéêíýïõìå. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ç óõìâï-
ëÞ êáé óõìâïõëÞ ãéáôñþí ìå åîåéäéêåõìÝíåò ãíþ-
óåéò åßíáé êÜôé ôï ÷åéñïðéáóôü.

¼óï ãéá ôç öéëïóïöéêÞ åíáëëáêôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ, êáëåßôáé íá õðÜñ÷åé ìÝóá
ó’ Ýíá ãåíéêüôåñï ðëáßóéï ðñüâëåøçò êáé ðñü-
ãíùóçò. Èá Þôáí, äçëáäÞ, áóõã÷þñçôï éäåïëïãé-
êÜ êáé ãéá ôïí ãñÜöïíôá, áí êáôÝèåôå ðùò, üôáí
åßóáé êåöÜôïò êáé “áíåâáóìÝíïò” óõíáéóèçìáôéêÜ,
èùñáêßæåóáé ïðùóäÞðïôå êáôÜ ôçò íüóïõ êáé
áäéáöïñåßò êáé ãéá check up êáé ãéá ðñüäñïìá
óõìðôþìáôá. ÁðëÜ, ìéá éóïññïðßá óôç æùÞ, ãéáôß
ßóùò (ôïõëÜ÷éóôïí áõôü ðéóôåýù) ï êáñêßíïò ãéá
ìÝíá áðïôåëåß êáé Ýêöñáóç áíéóïññïðßáò. Äåí
åßíáé ìüíï ãéá ôïí áíïñèïëïãéêüí, ðáñÜôõðï êáé
åêôüò öýóçò ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí, áëëÜ
ãéáôß Þäç áðåäåß÷èç ðùò ðïëëÝò ìïñöÝò êáñêß-
íïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðáñáâéÜóåéò ôçò öõóéêüôç-
ôáò (êÜðíéóìá, êÜðïéåò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êôë.)

Áò æïýìå, ëïéðüí, ìå éóïññïðßá üóï ìáò ôï
åðéôñÝðåé ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá.

Á.Í. Äåñìåíôæüãëïõ
alex_derm@freemail.gr



168 —————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 3, Ôåý÷ïò 3-4, Éïýëéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004

ÅÉÄÉÊÏ ÁÑÈÑÏ

ÍåáíéêÞ Ïãêïëïãßá: Âåëôéþíïíôáò ôçí áãùãÞ

êáé Ýêâáóç åöÞâùí êáé íåáñþí åíçëßêùí ìå êáêïÞèç

íïóÞìáôá

Ã. ÐåíèåñïõäÜêçò, Ð. ÊïõñÜêïò, Í. Ðáõëßäçò

ÐÅÑIËÇØÇ
ÐáñÜ ôçí äéáöïñåôéêÞ åðéäçìéïëïãßá ôùí üãêùí, ôçí ýðáñîç õøçëüôåñçò åðßðôùóçò êáé ôçí
ìÝôñéá âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò, ïé Ýöçâïé êáé ïé
íåáñïß åíÞëéêåò 15-30 åôþí, äåí èåùñïýíôáé ùò åéäéêÞ ïìÜäá áóèåíþí óôá ðëáßóéá ôçò
Ïãêïëïãßáò. Óôçí ðñïóðÜèåéá íá äþóïõìå Ýìöáóç óå áõôÞí ôçí áíÜãêç, åîåôÜæïõìå ôá
óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí íåïðëáóéþí, ôçí áéôéïëïãßá, ôçí íïóïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç,
ôçí áíôéìåôþðéóç- Ýêâáóç êáé ôéò ìáêñïðñüèåóìåò ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò óå áõôÞí ôçí çëéêéáêÞ
ïìÜäá. ¸öçâïé êáé íåáñïß åíÞëéêåò Ý÷ïõí áíÜãêç åîåéäéêåõìÝíçò áãùãÞò êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ðïõ ëáìâÜíïõí åíôáôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôçí éÜóéìç êáêïÞèåéá ôïõò, éêáíÞ íïóçëåõôéêÞ öñïíôß-
äá êáèþò êáé óõíå÷Þ øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç áðü ôçí èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá êáé ôçí ïéêïãÝ-
íåéá. Óõììåôï÷Þ óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò êáé ìáêñïðñüèåóìç ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí áõôÞò ôçò
ïìÜäáò, åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò Ýêâáóçò êáé åëá÷éóôïðïßçóç ôçò ôïîéêüôçôáò
ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò. Áíáãíþñéóç ôùí åéäéêþí áíáãêþí ôùí íåáñþí áññþóôùí
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ÅéóáãùãÞ

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí ôåóóÜñùí
äåêáåôéþí, ôá ðáéäéÜ ìå êáñêßíï Ý÷ïõí ãßíåé åðß-
êåíôñï ôçò óõíå÷ïýò Ýñåõíáò êáé ôùí ðñïóðá-
èåéþí ãéá âåëôéóôïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò. Ç áíÜ-
ãêç ãéá åíôáôéêÞ, åîåéäéêåõìÝíç èåñáðåßá, öñï-
íôßäá êáé õðïóôÞñéîç, ìáæß ìå ôçí éáóéìüôçôá ôùí
ðáéäéêþí êáñêßíùí, ïäÞãçóå óôçí ßäñõóç ôçò

ðáéäéáôñéêÞò ïãêïëïãßáò ùò îå÷ùñéóôÞ õðïåéäé-
êüôçôá ôçò ðáéäéáôñéêÞò. ÁõôÞ åßíáé ç éóôïñßá
ìéáò èåáìáôéêÞò åðéôõ÷ßáò. Ôá ðïóïóôÜ ßáóçò Ý÷ïõí
âåëôéùèåß óçìáíôéêÜ (áðü <30% óôç äåêáåôßá ôïõ
ðåíÞíôá, Ýöôáóáí óå 75% óôçí äåêáåôßá ôïõ
åíåíÞíôá)1, êÜôé ðïõ ïöåßëåôáé óå ïéêïíïìéêÞ
åðÝíäõóç, óôéò ðïëõðáñáãïíôéêÝò ðñïóðÜèåéåò
Ýñåõíáò êáé óôçí áíÜðôõîç ìéáò ìïíáäéêÞò ðá-
ãêüóìéáò óõíåñãáóßáò. ¼ìùò, ç áìÝóùò çëéêéáêÜ
ìåãáëýôåñç ïìÜäá áóèåíþí Ýëáâå ðïëý ëéãüôå-
ñá ïöÝëç óå óýãêñéóç ìå ôá ðáéäéÜ. ÐáñÜ ôçí
äéáðßóôùóç õøçëüôåñçò êáé äéáñêþò áõîáíüìå-
íçò åðßðôùóçò êáñêßíïõ óôçí ïìÜäá ìåôáîý 15-
30 åôþí óå óýãêñéóç ìå ôá ðáéäéÜ êáé ôçí õðï-
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ëåéðüìåíç âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò2, ïé Ýöçâïé
êáé ïé íåáñïß åíÞëéêåò äåí èåùñÞèçêáí äéáöïñå-
ôéêïß áðü ðáéäéÜ Þ çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò óôï
ðåäßï ôçò óõíå÷ïýò åîåéäßêåõóçò ôùí åðéóôçìþí
ôçò êëéíéêÞò ïãêïëïãßáò. Áí êáé ïé ðéï óõíçèé-
óìÝíåò êáêïÞèåéåò åßíáé éÜóéìåò êáé ôá ÷ñüíéá
æùÞò ðïõ èá êåñäßóïõí åßíáé ðïëëÜ, ïé êáñêéíï-
ðáèåßò ìåôáîý 15-30 åôþí âëÝðïõí ôçí áíÜðôõ-
îç ôçò ãçñéáôñéêÞò ïãêïëïãßáò íá ëáìâÜíåé ÷þñá
áñêåôÜ ðñéí ôçí áíÜãêç ãéá áíáãíþñéóç ôùí äé-
êþí ôïõò ìïíáäéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí. Óå áõôÞ
ôçí áíáóêüðçóç óêïðüò ìáò åßíáé íá äþóïõìå
Ýìöáóç óå éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ üãêùí êáé
áóèåíþí ôçò çëéêéáêÞò ïìÜäáò ìåôáîý 15-30 åôþí
êáèþò êáé ôçí ðñïóôáêôéêÞ áíÜãêç ãéá åîåéäéêåõ-
ìÝíç äéåõèÝôçóç, õðïóôÞñéîç êáé Ýñåõíá áðü éêá-
íÜ Üôïìá.

Åðéäçìéïëïãßá

×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá óõìâáôéêü çëéêéáêü âå-
ëçíåêÝò áðü 15-19 åôþí ãéá ôïõò åöÞâïõò êáé
20-30 åôþí ãéá ôïõò íåáñïýò åíÞëéêåò, õðÜñ-
÷ïõí Üöèïíá óôïé÷åßá ãéá õøçëüôåñç åðßðôùóç
íåïðëáóéþí áðü áõôÞ ðïõ áíáöÝñèçêå óôïõò
ðáéäéáôñéêïýò ðëçèõóìïýò. Óôçí ðñáãìáôéêüôç-
ôá, ç êáñêéíéêÞ åðßðôùóç óôïõò íåáñïýò áóèå-
íåßò, çëéêßáò ìåôáîý 15 ìå 30 åôþí (220-250

ðåñéðôþóåéò áíÜ åêáôïììýñéï íÝïõò) åßíáé õøç-
ëüôåñç êáé áõîÜíåôáé ãñçãïñüôåñá áðü üôé óôá
ðáéäéÜ. Óôïé÷åßá áðü ôï National Cancer Institute
ôùí ÇÐÁ (NCÉ-SEER), äåß÷íïõí üôé ç åðßðôùóç
ôïõ êáñêßíïõ óôïõò åöÞâïõò åßíáé 50% õøçëüôå-
ñç áðü üôé óå íåüôåñá Üôïìá3. ÅðéðñïóèÝôùò,
ìïëïíüôé ç åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ óôïõò åöÞ-
âïõò åßíáé üìïéá ìå ôçò çëéêßáò 0-4 åôþí, åßíáé
äéðëÜóéá ìåôáîý 5-9 åôþí êáé ó÷åäüí äéðëÜóéá
ìåôáîý 10-14 åôþí4. Ôá óôïé÷åßá ôçò êáñêéíéêÞò
êáôáãñáöÞò áðü ôï ÅíùìÝíï âáóßëåéï (UK) öáß-
íåôáé íá åßíáé üìïéá ìå áõôÜ ôùí Ç.Ð.Á., êáèþò ç
áíáöåñüìåíç åðßðôùóç êáêïÞèùí íïóçìÜôùí åß-
íáé 144 ðåñéðôþóåéò áíÜ åêáôïììýñéï óôçí åöç-
âéêÞ çëéêßá 15 ùò 19 åôþí êáé 256 óôïõò åíÞëé-
êåò çëéêßáò 20-24 åôþí5. Ç íåïðëáóìáôéêÞ åðß-
ðôùóç óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò åßíáé óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñç ìåôáîý 20-24 åôþí áðü üôé 15-19
åôþí6.

ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá áýîçóçò ôùí êñïõóìÜôùí
íåïðëáóßáò óå Ýöçâïõò êáé íåáñïýò åíÞëéêåò ìåôÜ
ôï ôåëåõôáßï ôÝôáñôï ôïõ 20ïõ áéþíá êáé óôéò äýï
ðëåõñÝò ôïõ Áôëáíôéêïý. Áðü üôáí îåêßíçóå ôï
ðñüãñáììá SEER ôï 1973, ç åðßðôùóç ôïõ êáñ-
êßíïõ óôïõò Ýöçâïõò åß÷å áýîçóç êáôÜ ìÝóï üñï
0,9% áíÜ Ýôïò. Ìåëáíþìáôá, ìç Hodgkin ëåìöþ-
ìáôá êáé ôï êáñêßíùìá ôïõ üñ÷åùò åß÷áí äåßîåé
ôéò ìåãáëýôåñåò åôÞóéåò áõîÞóåéò, ðÜíù áðü 5%
ãéá ôï ðñþôï êáé 2% ãéá ôá äýï åðüìåíá3. Ïìïßùò,
ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óôçí Âñå-
ôáíßá áðïêáëýðôïõí ìéá ó÷åôéêÜ õøçëÞ áýîçóç
óôçí åðßðôùóç êáêïÞèç üãêïõ óôçí çëéêéáêÞ
ïìÜäá ìåôáîý 15 ùò 24 åôþí, áðü 162 óå 182
ðåñéðôþóåéò áíÜ åêáôïììýñéï óå êßíäõíï
(p<0,0001)6. Ç áýîçóç ôùí åðéðôþóåùí ðáñáôç-
ñÞèçêå óå üëåò ôéò äéáãíùóìÝíåò ïìÜäåò, ðáñü-
ëï ðïõ åõäéÜêñéôåò äéáöïñÝò Þôáí åìöáíåßò ãéá
ôïõò üãêïõò ôïõ áäéáöïñïðïßçôïõ ãåííçôéêïý
êõôôÜñïõ, ôïõ êáñêéíþìáôïò ôïõ èõñåïåéäÞ áäÝ-
íá êáé ôùí non-Hodgkin ëåìöùìÜôùí.

Óôéò Ç.Ð.Á. ïé ðéï óõíçèéóìÝíïé üãêïé ìåôáîý
15 Ýùò 19 åôþí óôïõò åöÞâïõò åßíáé ï êáñêßíïò
ôïõ üñ÷åùò (15%) êáé ç íüóïò Hodgkin (16%) ïé
ïðïßïé áêïëïõèïýíôáé áðü üãêïõò ôïõ êåíôñéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ 10%), ëÝìöùìá ìç
Hodgkin (NHL 8%),êáñêßíï ôïõ èõñåïåéäÞ (7%),
êáêüçèåò ìåëÜíùìá (7%) êáé ïîåßá ëåìöïâëáóôé-
êÞ ëåõ÷áéìßá (6%). Áõôïß ïé üãêïé êáôÝ÷ïõí ðå-
ñéóóüôåñï áðü ôá 2/3 ôùí óõíïëéêþí êáêïÞèùí
ðåñéðôþóåùí, åíþ ôï õðüëïéðï áðïôåëåßôáé áðü
ëéãüôåñï óõíçèéóìÝíá, ãéá áõôÞ ôçí çëéêéáêÞ
ïìÜäá, åßäç üãêùí5,7. Ïé ìç óåìéíùìáôþäåéò üãêïé
ãåííçôéêþí êõôôÜñùí õðåñôåñïýí ôïõ óåìéíþìá-

ÃñÜöçìá 1. Ïé åðéðôþóåéò ôùí äéáöüñùí üãêùí óôïõò
Ýöçâïõò 15-19 åôþí.
ÁíáöïñÝò: HD- íüóïò Hodgkin, GCT- üãêïé ôùí ãåííç-
ôéêþí êõôôÜñùí, CNS- üãêïé ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò, NHL- ëÝìöùìá Non-Hodgkin, ALL –ïîåßá
ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá, EFT- üãêïé ôçò ïéêïãÝíåéáò
Ewing, AML- ïîåßá ìõåëïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá.
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ôïò êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò
íüóïõ Hodgkin áíÞêïõí óôïí ôýðï ôçò ïæþäïõò
óêëÞñõíóçò8. Íåáñïß áóèåíåßò ìå NHL óõíÞèùò
Ý÷ïõí éóôïëïãéêÜ õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò ëåì-
öþìáôá, óõíÞèùò äéÜ÷õôï áðü ìåãÜëá B Þ T
êýôôáñá óýìöùíá ìå ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ Ðáãêü-
óìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (WHO), óå áíôßèåóç ìå
ôçí õðåñï÷Þ ôùí ëåìöïâëáóôéêþí êáé Burkitt
ëåìöùìÜôùí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò ðáé-
äéêÞò çëéêßáò9. Ïé âÜóåéò äåäïìÝíùí êáôáãñáöÞò
êáñêßíïõ óôçí Åõñþðç ðåñéãñÜöïõí ìéá ðáñü-
ìïéá åéêüíá ìå åëÜ÷éóôåò äéáöïñÝò. ÁõôÞ ç êáôá-
íïìÞ åßíáé ìïíáäéêÞ ãéá áõôÞí ôçí çëéêéáêÞ ïìÜ-
äá, áöïý ïé óõíçèéóìÝíåò åìâñõéêÝò êáêïÞèåéåò
ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò üðùò ôï íåöñïâëÜóôùìá,
ôï íåõñïâëÜóôùìá,ôï ìõåëïâëÜóôùìá, ôï åðåí-
äýìùìá, ôï çðáôïâëÜóôùìá êáé ôï ñåôéíïâëÜóôù-
ìá óðáíßùò äéáãéãíþóêïíôáé. Ôá ñáâäïìõïóáñ-
êþìáôá êñßíïíôáé õðåýèõíá ãéá ìüíï ôï Ýíá ôÝ-
ôáñôï ôùí óáñêùìÜôùí ôùí ìáëáêþí éóôþí óôïõò
íåáñïýò, óôïõò ïðïßïõò ôï óÜñêùìá ôïõ áñèñé-
êïý õìÝíá (ïñïãïíéïóÜóêùìá), ôï ëéðïóÜñêùìá
êáé ôï êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá åßíáé óõ-
÷íüôåñá. Ç ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá (6%)
åßíáé óßãïõñá ëéãüôåñï óõíçèéóìÝíç áðü üôé óôá
ðáéäéÜ (30% áðü üëïõò ôïõò êáñêßíïõò)5. Áðü
ôçí Üëëç, ôï ÷áñáêôçñéóôéêü óå áõôÞ ôçí çëéêéá-
êÞ ïìÜäá åßíáé ç óðáíéüôçôá åìöÜíéóçò, ôùí óõ-
íçèéóìÝíùí óå Üôïìá ìåãÜëçò çëéêßáò, åðéèçëéá-
êþí üãêùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ãáóôñåíôåñéêïý
êáé ïõñïãåííçôéêïý, êáèþò êáé ôïõ ìåëáíþìáôïò.

Ìåôáîý áóèåíþí çëéêßáò 20 ìå 30 åôþí ïé ðéï
óõíçèéóìÝíïé üãêïé åßíáé ç íüóïò Hodgkin, ïé üãêïé
ãåííçôéêþí êõôôÜñùí, ôá ìåëáíþìáôá, ïé üãêïé
ÊÍÓ êáé ôá óáñêþìáôá ôùí ïóôþí êáé ìáëáêþí
ìïñßùí10,11 (ÃñÜöçìá 2). Ïé äýï ðñþôïé üãêïé
öôÜíïõí óôçí êïñõöÞ ôùí åðéðôþóåùí óå áõôÞ
ôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá, åíþ ç åðßðôùóç ôçò ïîåßáò
ëåìöïâëáóôéêÞò ëåõ÷áéìßáò îåðåñíÜôáé áðü ôçí
ïîåßá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá. Íåáñïß åíÞëéêåò ìå-
ôáîý 20 êáé 30 åôþí öáßíåôáé ðùò ðÜó÷ïõí áðü
ôá óáñêþìáôá Ewing, ôá ïóôåïóáñêþìáôá, ôá
åìâñõéêÜ óáñêþìáôá êáé áðü ôçí ïîåßá ëåìöï-
âëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá ëéãüôåñï óõ÷íÜ áðü üôé ôá
Üôïìá ìåôáîý 15 êáé 19 åôþí. Áðü ôçí Üëëç,
íüóïò Hodgkin, NHL êáé üãêïé ãåííçôéêþí êõôôÜ-
ñùí åßíáé ðéï óõíçèéóìÝíïé. Ôá óáñêþìáôá ôùí
ìáëáêþí éóôþí åßíáé ìç åìâñõéêÜ, åíþ ôá ìåëá-
íþìáôá êáé ôá åðéèçëéáêÜ êáñêéíþìáôá åßíáé ðéï
óõíçèéóìÝíá12. Ïé üãêïé ôùí ùïèçêþí åêðïñåýï-
íôáé óõíÞèùò áðü êáêïÞèç ãåííçôéêÜ êýôôáñá
(60% ôùí ðåñéðôþóåùí) óôïõò áóèåíåßò ìåôáîý
15 êáé 19 åôþí, åíþ ïé ãõíáßêåò ìåôáîý 20 êáé

ÃñÜöçìá 2. Ïé åðéðôþóåéò ôùí äéáöüñùí üãêùí óôïõò
íåáñïýò åíÞëéêåò çëéêßáò 20-30 åôþí.
ÅðåîçãÞóåéò: HD- íüóïò Hodgkin, GCT- üãêïé ôùí ãåí-
íçôéêþí êõôôÜñùí, CNS- üãêïé ôïõ êåíôñéêïý íåõñé-
êïý óõóôÞìáôïò, NHL- ëÝìöùìá Non-Hodgkin, ALL-
ïîåßá ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá, EFT- üãêïé ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò Ewing, AML- ïîåßá ìõåëïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá.

ÃñÜöçìá 3. Ç ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá ôùí åðéèçëéáêþí
êáñêéíùìÜôùí áíÜ çëéêßá (êáôáãñáöÞ óôïé÷åßùí áðü:
ÅíùìÝíï Âáóßëåéï, Ãåñìáíßá êáé Ç.Ð.Á.).
Åðéèçëéáêü Êáñêßíùìá: åðéèçëéáêÝò êáêïÞèåéåò ðåðôé-
êïý, ïõñïðïéïãåííçôéêïý, êåöáëÞò- ôñá÷Þëïõ, äÝñìá-
ôïò (ìç-ìåëÜíùìá).

24 åôþí ìå üãêï ùïèÞêçò Ý÷ïõí åðéèçëéáêü êáñ-
êßíùìá óôï 70% ôùí ðåñéðôþóåùí13. Ç ó÷åôéêÞ
óõ÷íüôçôá ôùí åðéèçëéáêþí üãêùí ôùí çëéêéá-
êþí ïìÜäùí ìðïñåß íá öáíåß óôï ãñÜöçìá 3.

Ðáñüëï ðïõ óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé ðùò ïé Ýöçâïé
ìåôáîý 15 êáé 19 åôþí õðïöÝñïõí áðü ðáéäéá-
ôñéêïýò üãêïõò óôá ôñßá ôÝôáñôá ôùí ðåñéðôþ-
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óåùí, ìéá ðéï ðñïóåêôéêÞ ìáôéÜ óôá óôïé÷åßá ôçò
åðéäçìéïëïãßáò äåí ôåêìçñéþíåé áõôÞ ôçí ðáñá-
ôÞñçóç. Ç íüóïò Hodgkin êáé ïé üãêïé ôùí ãåííç-
ôéêþí êõôôÜñùí, ïé äýï ðéï óõíçèéóìÝíåò åöçâé-
êÝò êáêïÞèåéåò, äéáãéãíþóêïíáé óå åöÞâïõò 3 Ýùò
6 öïñÝò óõ÷íüôåñá áðü üôé óôá ðáéäéÜ. Åðéèçëéá-
êÜ êáñêéíþìáôá êáé êáñêßíïò ôïõ èõñåïåéäÞ óðá-
íßùò óõíáíôþíôáé óå ðáéäéÜ, åíþ ïé ÏËË, NHL ïé
üãêïé ÊÍÓ, ôï ïóôåïóÜñêùìá/ üãêïé ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò Ewing, åßíáé ó÷åäüí ôüóï óõíçèéóìÝíïé óôçí
åöçâåßá üóï êáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Óõíåðþò ïé
íåïðëáóßåò ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïõò åöÞâïõò èá
Ýðñåðå íá ÷áñáêôçñßæïíôáé êáëýôåñá ùò üãêïé ´´
åöçâéêïý ôýðïõ´´, ðïõ ßóùò ëáìâÜíïõí ÷þñá, áí
êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ, êáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá Þ
üãêïé ðïõ åßíáé óõíçèéóìÝíïé êáé óôéò äýï çëéêéá-
êÝò ïìÜäåò. Ôï ñáâäïìõïóÜñêùìá êáé Üëëá åì-
âñõéêÜ óáñêþìáôá åßíáé ìéá áîéïóçìåßùôç åîáßñå-
óç ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ´´ðáéäéáôñéêïý ôýðïõ
üãêïõò´´ ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá óôçí åöçâåßá.

Ïé åèíéêÝò/ öõëåôéêÝò äéáöïñÝò åßíáé öáíå-
ñÝò áíÜìåóá óôïõò ÊáõêÜóéïõò êáé ôïõò Ýã÷ñù-
ìïõò íÝïõò, ìå ôïí êáñêßíï íá åìöáíßæåôáé êáôÜ
50% ðéï óõ÷íÜ óôïõò ëåõêïýò. Óå áíôßèåóç ìå
ôçí áíäñéêÞ õðåñï÷Þ óôïõò äéáãíùóìÝíïõò êáñ-
êßíïõò óôïõò ðáéäéáôñéêïýò ðëçèõóìïýò, ç óõ-
÷íüôçôá ôùí üãêùí öáßíåôáé íá åßíáé ßóç áíÜìå-
óá óôá äýï öýëá, óôïõò åöÞâïõò, óôéò Ç.Ð.Á.6.
Ùóôüóï ç êáôáãñáöÞ óôçí Âñåôáíßá äåß÷íåé ðï-
óïóôÜ ó÷åôéêÜ õøçëüôåñá óôïõò Üíäñåò áðü üôé
óôéò ãõíáßêåò (Ýöçâïé 158 Ýíáíôé 128 êáé íåáñïß
åíÞëéêåò 238 áíôß 214,p<0.0001)5. ÄéáöïñåôéêÜ
åßäç üãêùí Ý÷ïõí Üíéóç öõëåôéêÞ êáôáíïìÞ ìå
ôçí ÏËË,ôï NHL, ôá óáñêþìáôá Ewing, ôá ïóôåï-
óáñêþìáôá êáé ôïõò üãêïõò åãêåöÜëïõ íá åßíáé
ðéï óõíçèéóìÝíïé óôïõò Üíäñåò. Ôá êáñêéíþìáôá
ôïõ èõñåïåéäÞ, ôá ìåëáíþìáôá êáé ç íüóïò Ho-
dgkin åßíáé óõ÷íüôåñá óôéò ãõíáßêåò.

Áéôéïëïãßá

Ç ðëåéïøçößá ôùí êáñêßíùí óôçí åöçâåßá êáé
óôçí åíçëéêßùóç åßíáé óðïñáäéêÜ ãåãïíüôá Üãíù-
óôçò áéôéïëïãßáò. Ïé ãåíåôéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ
óõíäÝïíôáé ìå ôçí áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá êáêïç-
èþí üãêùí, üðùò ï êáñêßíïò ôïõ äÝñìáôïò, ôï
ëÝìöùìá, ôï óÜñêùìá, ïé üãêïé ôïõ Þðáôïò êáé
ðïëëÜ Üëëá êáñêéíþìáôá, åõèýíïíôáé ãéá ìéá ìé-
êñÞ ïìÜäá êáêïçèþí ðåñéðôþóåùí óå áõôÞ ôçí
çëéêéáêÞ ïìÜäá. ÐñáãìáôéêÜ ç íåõñïéíùìÜôùóç,
ôï óýíäñïìï Li- Fraumeni, ç ìåëáã÷ñùìáôéêÞ
îçñïäåñìßá, ç áôáîßá- ôçëåáããåéåêôáóßá, ç ðáí-
êõôôáñïðåíßá Fanconi, ôï óýíäñïìï êëçñïíïìé-

êïý äõóðëáóôéêïý óðßëïõ, ôï óýíäñïìï Turner, ôï
óýíäñïìï Beckwith- Wiedemann, ôï óýíäñïìï
Gorlin, ôï óýíäñïìï ôçò ðïëëáðëÞò åíäïêñéíéêÞò
íåïðëáóßáò (ÌÅÍ), áðïôåëïýí ëéãüôåñï áðü ôï
10% ôùí ðáñáôçñïýìåíùí üãêùí óå åöÞâïõò
êáé íåáñïýò åíÞëéêåò14,15. ÓðÜíéá ðáñáôçñåßôáé
óôéò çëéêßåò áõôÝò ôï êáñêßíùìá ìáóôïý/ ùïèç-
êþí ðïõ óå íåáñÝò ãõíáßêåò çëéêßáò <30 åôþí
óõíäÝåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ìåôáëëÜîåùí ôùí
ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí BRCA1-BRCA2,
üðùò êáé ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ó÷åôé-
æüìåíïò ìå ôçí ïéêïãåíÞ áäåíùìáôþäç ðïëõðï-
äßáóç Þ ôï óýíäñïìï Lynch (hMLH1/ hMSH2,6
ìåôÜëëáîç).

Ïìïßùò ìå ôá ãåíåôéêÜ óýíäñïìá ïé ðåñéâá-
íôïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò óðáíßùò Ý÷ïõí åìðëáêåß
óôçí ðáèïãÝíåéá ôùí êáêïçèåéþí óôïõò åöÞâïõò
êáé óôïõò íåáñïýò åíÞëéêåò. ÅîáéñÝóåéò áðïôå-
ëïýí ôá áäåíïêáñêéíþìáôá ôïõ êüëðïõ- ôñá÷Þ-
ëïõ óôéò íåáñÝò, ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü ôçí ðñï-
ãåííçôéêÞ Ýêèåóç ôïõò óôçí äéáéèõëïóôéëâåóôñü-
ëç ðïõ Ýëáâáí ïé ìçôÝñåò ôïõò ãéá ôçí áðïôñï-
ðÞ áðïâïëÞò êáé ïé çðáôéêïß üãêïé ðïõ äçìéïõñ-
ãÞèçêáí áðü ÷ñüíéá éïãåíÞ çðáôéêÞ ëïßìùîç,
÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí êáé Ýêèåóç óôçí áöëáôï-
îßíç16. Ç Ýêèåóç óôá ðñïúüíôá âáöÞò ìáëëéþí,
óôá áíáëãçôéêÜ, óôá çñåìéóôéêÜ, óôï áëêïüë, óôá
ìÝôáëëá, óôá ðñïúüíôá ðåôñåëáßïõ, óôéò ÷ñùóôé-
êÝò ïõóßåò, óôç ìáñé÷ïõÜíá Þ ôçí êïêáÀíç, Ý÷ïõí
óõíäåèåß ìå áõîçìÝíï ó÷åôéêü êßíäõíï (RR 2.0-
5.0) ãéá ôïõò óõíÞèåéò åìâñõïãåíåßò üãêïõò ôçò
ðáéäéêÞò çëéêßáò17. Áõôïß ïé üãêïé åßíáé ëéãüôåñï
óõíçèéóìÝíïé óôá Üôïìá ìåôáîý 15-30 åôþí, åíþ
áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá ãéá ôïõò ðåñéâáíôïëïãé-
êïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ãéá ôïõò óõíçèéóìÝ-
íïõò êáñêßíïõò áõôÞò ôçò çëéêéáêÞò ïìÜäáò äåí
ìðïñïýí íá âãïõí. ¸öçâïé êáé íåáñïß åíÞëéêåò
ðïõ åêôÝèçêáí óôçí áêôéíïâïëßá Þ ÷çìåéïáêôéíï-
âïëßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò ðáéäéêÞò
çëéêßáò ãéá ôçí èåñáðåßá ðáéäéáôñéêþí üãêùí
âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò äåõ-
ôåñïãåíþí üãêùí18. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ðïë-
ëÝò áðü ôéò ´´ íåáíéêÝò´´ êáêïÞèåéò ðåñéðôþóåéò
ðïõ ïöåßëïíôáé óå áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò Ýëá-
âáí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá êáôÜ ôçí ðáéäé-
êÞ çëéêßá. YðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç Ýíáñîç óå-
îïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óå íåáñÜ çëéêßá ïäç-
ãåß óå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò áðü ôïí
áíèñþðåéï éü êïíäõëùìÜôùí (Human Papilloma
Virus, HPV) êáé êáôÜ óõíÝðåéá óå áýîçóç ôùí
êñïõóìÜôùí êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò óôçí
íåáñÜ åíÞëéêï çëéêßá.
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Ôá ðéï ãíùóôÜ êáñêéíïãüíá, ðïõ ðñïêáëïýí
æçìéÜ óôï DNA ôùí óùìáôéêþí êõôôÜñùí ïäç-
ãïýí óôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ìåôÜ áðü ìéá ëáí-
èÜíïõóá ðåñßïäï ìáêñüôåñç áðü äýï äåêáåôßåò.
Áõôü áöïñÜ ôïí êáðíü, ôçí õðåñéþäç çëéáêÞ
áêôéíïâïëßá, äßáéôá êáé ÷çìéêÜ ðïõ åðéöÝñïõí
êáñêéíþìáôá. Óõíåðþò, êÜðïéïò èá ðåñßìåíå íá
ðáñáôçñåßôáé ìåéùìÝíç åðßðôùóç ôùí óõíçèéóìÝ-
íùí êáñêéíùìÜôùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïõò ðåñé-
âáíôïëïãéêïýò êéíäýíïõò óôïõò ðëçèõóìïýò ôùí
åöÞâùí êáé ôùí íåáñþí åíçëßêùí, ãåãïíüò ðïõ
Ý÷åé åðéâåâáéùèåß (êáñêßíïò ðíåýìïíïò, ðá÷Ýïò,
ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò). Ç åðéôá÷õíüìåíç êáñêéíï-
ãüíïò åðßäñáóç ðåñéâáëëïíôéêþí ôïîéíþí üôáí
áõôÝò åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí éóôþí, êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, ìå áðïôÝëå-
óìá áíÜðôõîç êáñêéíùìÜôùí óôçí ðñþôç åíçëé-
êßùóç, äåí åßíáé áêüìá åõñÝùò áðïäåêôÞ. Ìéá
áîéïóçìåßùôç åîáßñåóç åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ
ìåëáíþìáôïò óôïõò íÝïõò óôéò çëéüëïõóôåò ÷þ-
ñåò. Ôï åýñçìá áõôü äßíåé âÜñïò óôçí ðéèáíüôç-
ôá åðéôá÷õíüìåíçò êáñêéíïãÝíåóçò, ìåôÜ áðü ìéá
ó÷åôéêÜ âñá÷åßá åíôáôéêÞ Ýêèåóç óôïí Þëéï êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ôçò åöç-
âåßáò19.

ÍïóïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç

Ç ôáîéíüìçóç ôùí ðáéäéáôñéêþí üãêùí âáóß-
æåôáé óôçí ìïñöïëïãßá (éóôïëïãßá)20, åíþ ïé üãêïé
ôùí åíçëßêùí ôáîéíïìïýíôáé óýìöùíá ìå ôçí
åíôüðéóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò óå êÜðïéï
üñãáíï (äéåèíÞò ôáîéíüìçóç ôçò áóèÝíåéáò, ICD-
O)21. ¼ðùò êáèïñßóôçêå ðñéí, ç åðéäçìéïëïãßá
ôùí êáêïçèþí üãêùí óôïõò Ýöçâïõò êáé óôïõò
íåáñïýò åíÞëéêåò áíôéðñïóùðåýåé ìéá ìåôáâáôé-
êÞ öÜóç ìåôáîý ôùí ðáéäéêþí åìâñõéêþí üãêùí
êáé ôùí êáñêéíùìÜôùí / óáñêùìÜôùí ôùí ìåãá-
ëýôåñùí óå çëéêßá åíçëßêùí. Ìå óêïðü íá áíá-
ðôõ÷èïýí õðçñåóßåò óýìöùíåò ìå ôéò áíÜãêåò
ôïõò, åßíáé áíáãêáßï íá êáèïñéóôåß ï âáèìüò êáé
ç öýóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ðëçèõóìïý ôùí
íåáñþí, ìÝóá áðü áêñéâÞ áíÜëõóç áðü ó÷åôéêÜ
óôïé÷åßá. Áöïý ç äïìÞ ôçò ðáéäéáôñéêÞò êáé ôçò
åíçëßêïõ ôáîéíüìçóçò öáßíåôáé íá ìçí åßíáé êá-
ôÜëëçëç ãéá ôéò ðáéäéêÝò ïìÜäåò, ÷ñåéÜæåôáé ï
ó÷åäéáóìüò ìéá íÝáò ôáîéíüìçóçò, ðïõ èá ðåñé-
ëáìâÜíåé åðéäçìéïëïãéêÜ ôá åéäéêÜ äåäïìÝíá ôçò
íåáíéêÞò ïãêïëïãßáò.

Ìåñéêïß óõããñáöåßò õðïóôçñßæïõí ôçí ÷ñÞóç
ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò ðáéäéáôñéêÞò ôáîéíüìçóçò
ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôïõò Ýöçâïõò22. Ùóôüóï Ýíá
óçìáíôéêü ðïóïóôü ïìÜäùí ðáéäéêïý êáñêßíïõ åßíáé

Üó÷åôï ìå ôïõò Ýöçâïõò êáé ôïõò íåáñïýò åíÞëé-
êåò. ÅðéðëÝïí, ïé êáñêßíïé ôùí ìåãáëýôåñùí áóèå-
íþí, åéäéêÜ ôá êáñêéíþìáôá, ðáñáôçñïýíôáé êáé
óå íåáñüôåñåò çëéêßåò. Ôï êáñêßíùìá äåí ðåñé-
ãñÜöåôáé åðáñêþò óôï ìïíôÝëï ôçò ðáéäéáôñéêÞò
ôáîéíüìçóçò. Áðü ôçí Üëëç, ç åíÞëéêïò ôáîéíü-
ìçóç ôïõ ICD äåí ìðïñåß íá äéáöïñïðïéÞóåé ôï
êáñêßíùìá, ôï óÜñêùìá ôùí ìáëáêþí éóôþí êáé
ôïõò üãêïõò ôùí ãåííçôéêþí êõôôÜñùí ðïõ äéá-
ãéãíþóêïíôáé óå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò áíáôïìé-
êÝò èÝóåéò. ÐÜíù áðü üëá, åßíáé ÷ñÞóéìï íá ðñïó-
äéïñßóïõìå ôéò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí
ìïñöïëïãéêþí õðïôýðùí ôùí üãêùí ôïõ ÊÍÓ êáé
ôùí ïóôþí. Óõíåðþò ïýôå ç éóôïëïãéêÞ ôáîéíü-
ìçóç ïýôå ç ðñïÝëåõóç ôïõ ïñãÜíïõ ðáñÝ÷ïõí
ôéò áêñéâåßò âÜóåéò ìå ôéò ïðïßåò èá ôáîéíïìç-
èïýí êáé êáôáãñáöïýí ïé êáñêßíïé óôïõò Ýöç-
âïõò êáé íåáñïýò åíÞëéêåò. ÊÜðïéïé óõããñáöåßò
ðéóôåýïõí ðùò ìéêñÝò ôñïðïðïéÞóåéò óôçí ìåëÝ-
ôç ôçò ôáîéíüìçóçò ôïõ ðáéäéêïý êáñêßíïõ, åßíáé
ç ìüíç ñåáëéóôéêÞ ëýóç. ¢ëëïé ðñüôåéíáí ðéï
åêôåôáìÝíåò áëëáãÝò., üðùò ÷ùñéóôÝò áðáñéèìÞ-
óåéò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ, ôïõò óéåëïãü-
íïõò áäÝíåò, ôá êáñêéíþìáôá ôïõ ðíåýìïíá êáé
ôïõ ìáóôïý22. Óôçí ðñïóðÜèåéá íá ðáñÜãïõí Ýíá
îå÷ùñéóôü´´ íåáíéêü´´ íïóïëïãéêü óýóôçìá, ï Bi-
rch êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ5 äçìéïýñãçóå ìéá ìïñ-
öïëïãéêÞ âÜóç ôáîéíüìçóçò ìå ôñïðïðïéçìÝíåò
êáñêéíéêÝò ïìÜäåò åéäéêÜ ãéá ôçí êáêïÞèç åðéäç-
ìéïëïãéêÞ ïìÜäá ìåôáîý 15 êáé 24 åôþí (Ðßíáêáò
1). ÄõíçôéêÜ áõôÞ ç ìåëÝôç ç ïðïßá åðßóçò äéåõ-
êïëýíåé ôç óýãêñéóç ôùí êáñêéíéêþí óôïé÷åßùí
óôá ðáéäéÜ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åöÞâïõò, èá áðïôå-
ëÝóåé êáé ôç âÜóç ãéá áîéüðéóôç êáôáãñáöÞ êáé
åíäå÷ïìÝíùò íá ðáñÝ÷åé äéåõêïëýíóåéò óôéò äéå-
èíåßò óõãêñßóåéò.

Ðßíáêáò 1. Óýíïøç êáñêéíéêÞò ôáîéíüìçóçò óå Üôïìá
çëéêßáò 15-24, Birch et al.

ÏìÜäá ¼ãêïõ Óçìáóßá

ÏìÜäá 1 Ëåõ÷áéìßá
ÏìÜäá 2 ËÝìöùìá
ÏìÜäá 3 ¼ãêïé ôïõ ÊÍÓ
ÏìÜäá 4 ¼ãêïé ôùí ïóôþí
ÏìÜäá 5 ÓÜñêùìá ôùí ìáëáêþí éóôþí
ÏìÜäá 6 ¼ãêïé ôùí ãåííçôéêþí êõôôÜñùí
ÏìÜäá 7 ÌåëÜíùìá êáé êáñêßíùìá ôïõ äÝñ-

ìáôïò
ÏìÜäá 8 Êáñêßíùìá (Åêôüò ôïõ ÄÝñìáôïò)
ÏìÜäá 9 Áäéáöïñïðïßçôï Íåüðëáóìá

(óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ åìâñõáêïýò
ðáéäéáôñéêïýò üãêïõò)

ÏìÜäá 10 Áäéåõêñßíéóôï êáêïÞèåò íåüðëáóìá
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ÈÝìáôá åéäéêÞò áíôéìåôþðéóçò

Ç ðëåéïøçößá ôùí ðáéäéêþí üãêùí åßíáé åí
äõíÜìåé éÜóéìoé. Ôá ðåíôáåôÞ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
ãéá ôçí ÏËË, ôç íüóï Hodgkin, ôï NHL, ôá óáñ-
êþìáôá,ôïõò üãêïõò ãåííçôéêþí êõôôÜñùí êáé
ôïõò üãêïõò ÊÍÓ, ðïéêßëïõí áðü 45% ùò 90%23,24

(Ðßíáêáò 2). Óõíåðþò ç èåñáðåßá ðïõ äßíåôáé óôïõò
íÝïõò ìå êáêïÞèåéåò óõ÷íÜ óôï÷åýåé óôïí ìáêñï-
÷ñüíéï Ýëåã÷ï ôçò áóèÝíåéáò êáé ßáóç. Áõôüò åß-
íáé ï óôü÷ïò ìå ôïí ïðïßï åßíáé åîïéêåéùìÝíïé ïé
ïãêïëüãïé ôçò ðáéäéáôñéêÞò, áëëÜ ïé ïãêïëüãïé
ôùí ´´åíçëßêùí´´ äåí åßíáé. Ðéï óõ÷íÜ, ç ðáñçãï-
ñéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ç ìÝ-
ôñéá ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò åßíáé ïé ìüíïé ñåá-
ëéóôéêïß óôü÷ïé óôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá åëðßæåé
Ýíáò ïãêïëüãïò ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò ôïõ áóèå-
íåßò, ãåãïíüò ðïõ êáèïñßæåé êáé ôçí ðñáêôéêÞ
ôïõ. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ç áêôéíïèåñáðåßá äåí
èá ðñÝðåé íá åßíáé åéò ìÜôçí åíôáôéêÝò óå ôÝôïéá
êáôÜóôáóç. Áðü ôçí Üëëç, ïé ïãêïëüãïé ôçò ðáé-
äéáôñéêÞò ßóùò äåí Ý÷ïõí ôçí åìðåéñßá íá áíôé-
ìåôùðßóïõí ôá äéÜöïñá åßäç ôùí ëåìöùìÜôùí,
ôá óáñêþìáôá ôùí ìáëáêþí éóôþí, ôá ìåëáíþìá-
ôá, ôïõò üãêïõò ôùí ãåííçôéêþí êõôôÜñùí êáé ôá
êáñêéíþìáôá ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïõò Ýöçâïõò êáé
ôïõò íåáñïýò åíÞëéêåò ðéï óõ÷íÜ áðü üôé ôá ðáé-
äéÜ.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí íåáñþí óõ÷íÜ óôçñßæåôáé
óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ èåñáðåßá, åíóùìáôþíïíôáò
ôïîéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá êáé åðé-
èåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá

åßíáé óõ÷íÜ õøçëþí, ðõêíþí (dose-dense) Þ áêü-
ìá êáé áõîçìÝíùí (escalated) äüóåùí ìå Þ ÷ùñßò
áõôüëïãç ìåôáìüó÷åõóç áéìïðïéçôéêþí ðñïãïíé-
êþí êõôôÜñùí. ÄéáöïñÝò óôï áðïôÝëåóìá, ôüóï
ìåãÜëåò üóï ç ßáóç Þ ç õðïôñïðÞ, ßóùò åîáñôþ-
íôáé áðü ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé åðáñêåßò äüóåéò, ç
áðïöõãÞ ôùí êáèõóôåñÞóåùí Þ ç ìåßùóç ôùí
äüóåùí, ç éêáíÞ õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá25. Ïé
Ýöçâïé êáé ïé íåáñïß åíÞëéêåò ðñÝðåé íá áíôéìå-
ôùðßæïíôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü, óå ÷þñï
ìå êáôÜëëçëç õðïäïìÞ, ëüãù ôçò áíÜãêçò ôïõò
ãéá åíôáôéêÞ èåñáðåßá, ãéá øõ÷ïêïéíùíéêÞ êáé
õðïóôçñéêôéêÞ öñïíôßäá. Åßíáé ðñïöáíÝò áðü
áíáäñïìéêÝò êáé case-control ìåëÝôåò üôé ç Ýêâá-
óç ôÝôïéùí áññþóôùí åßíáé áíþôåñç üôáí ç èå-
ñáðåßá äßíåôáé óå åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï26 Þ óå
êÝíôñï üðïõ åöáñìüæïíôáé õøçëÞò ðïéüôçôáò
êëéíéêÝò äïêéìÝò27. ÅðéðëÝïí, ç åðéâßùóç öáßíå-
ôáé íá åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå ôïí áñéèìü ôùí áóèå-
íþí ìå êáêïÞèåéá, ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé åôç-
óßùò óå êÜèå êÝíôñï28. Ôá ðáñáðÜíù áíôáíáêëïýí
ìåñéêþò ôçí åìðåéñßá ôùí áôüìùí, ôçí ðïéüôçôá
ôçò èåñáðåßáò êáé ôçí õðïóôçñéêôéêÞ öñïíôßäá
ðïõ åöáñìüæåôáé, êáèþò êáé ôçí ðñüóâáóç óôéò
ìïíôÝñíåò ôå÷íïëïãßåò, ðñáêôéêÞ êáé êëéíéêÝò
ìåëÝôåò.

Åßíáé ìéá óõíçèéóìÝíç åìðåéñßá ôùí íåáñþí
áóèåíþí êáé ôùí áôüìùí ðïõ ôïõò óõíïäåýïõí
üôé äåí ´´ôáéñéÜæïõí´´ ïýôå óôïõò ðáéäéáôñéêïýò
èáëÜìïõò, ïýôå óå éáôñéêïýò èáëÜìïõò ìáæß ìå
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò. ÌïíÜäåò ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá ìåôáîý
15 êáé 30 åôþí ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò Ðáèïëïãé-
êÞò Ïãêïëïãßáò, ðñïóöÝñïõí Ýíá éäáíéêü ðåñé-
âÜëëïí ãéá èåñáðåßá êáé áëëçëïûðïóôÞñéîç, áë-
ëçëåðßäñáóç ìå øõ÷ïëüãïõò, ìå ôçí ïéêïãÝíåéá,
ðáñï÷Þ åðéäÝîéáò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò êáé
óõíôïíéóìü ôçò êëéíéêÞò Ýñåõíáò29. Åðéìïñöùôé-
êÝò äñáóôçñéüôçôåò ìðïñïýí åðßóçò, áí êáé äý-
óêïëï, íá ïñãáíùèïýí. Óôéò ìÝñåò ìáò ïé ðåñéó-
óüôåñåò ÷þñåò ðñïôåßíïõí áíôéìåôþðéóç åöÞâùí
ìå êáñêßíï óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá (ìïíôÝëá
óõãêåíôñùìÝíçò öñïíôßäáò) ãéá ðéï áðïôåëåóìá-
ôéêÞ èåñáðåßá óýìöùíá ìå ôï ðáñÜäåéãìá ôçò
ðáéäéáôñéêÞò ïãêïëïãßáò30. ÔÝôïéåò ìïíÜäåò èá
Ýðñåðå íá õðïóôçñßæïíôáé áðü ðáéäßáôñïõò ïãêï-
ëüãïõò, áðü ðáèïëüãïõò ïãêïëüãïõò êáé áéìáôï-
ëüãïõò ðïõ íá äïõëåýïõí óáí ìÝëç ìéáò ïìÜäáò
ìå óõìðëçñùìáôéêïýò ñüëïõò. ÁõôÞ ç ðïëõðáñá-
ãïíôéêÞ ìÝèïäïò öñïíôßäáò öáßíåôáé íá åßíáé
óçìáíôéêÞ ãéá íá õðÜñîåé êáëýôåñï áðïôÝëåóìá.
Ïé ìïíÜäåò ôçò ïãêïëïãßáò ãéá ôïõò Ýöçâïõò
Þäç ëåéôïõñãïýí ìå åðéôõ÷ßá óôï ÅíùìÝíï Âáóß-

Ðßíáêáò 2. ÐïóïóôÜ ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò áíÜ ôýðï
êáñêßíïõ êáé ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, ãéá ôéò çëéêßåò 15-19,
óôïé÷åßá SEER.

Åßäïò üãêïõ  1975-1984  1985-1994

ÏËË 15% 51%
ÏÌË 22% 42%
Íüóïò Hodgkin 88% 90%
NHL 56% 69%
Áóôñïêýôôùìá 62% 75%
ÌõåëïâëÜóôùìá 63% 75%
ÏóôåïóÜñêùìá 49% 59%
ÓÜñêùìá Ewing 36% 56%
ÓÜñêùìá ôùí ìáëáêþí 70% 63%
éóôþí
ÑáâäïìõïóÜñêùìá 40% 45%
¨¼ãêïé ãåííçôéêþí 79% 90%
êõôôÜñùí
Êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäÞ 99% 99%
ÌåëÜíùìá 84% 92%

Óýíïëï 69% 77%
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ëåéï, ìéá ÷þñá ðïõ ðñùôïóôáôåß óôïí äñüìï ãéá
ôçí áíÜðôõîç ôïõò êáé ôçí åêðëÞñùóç ôùí åéäé-
êþí éáôñéêþí, øõ÷ïëïãéêþí êáé ìïñöùôéêþí áíá-
ãêþí ôùí åöÞâùí. Ç äçìéïõñãßá íåáíéêþí ìïíÜ-
äùí åîáðëþíåôáé êáé óôéò ÇÐÁ, Ãáëëßá êáé Üëëåò
åõñùðáéêÝò ÷þñåò. Ôï ìïíôÝëï áõôü ðñÝðåé íá
åßíáé åõÝëéêôï êáé íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò ãåù-
ãñáöéêÝò éäéáéôåñüôçôåò êáé äéáèÝóéìåò õðïäï-
ìÝò êÜèå ÷þñáò óå ðñïóùðéêü, ÷ñçìáôïäüôçóç,
ðñùôïâÜèìéá êáé äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáëøç. Óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, éáôñéêÞ êáé øõ÷ïêïéíùíé-
êÞ êÜëõøç íåáñþí áóèåíþí áðü ðåñéöåñåéáêÝò
ïãêïëïãéêÝò ìïíÜäåò êáé ïéêïãåíåéáêïýò éáôñïýò
óå óõíåñãáóßá ìå ôçí êýñéá õðåýèõíç “íåáíéêÞ”
ìïíÜäá åßíáé ç ìüíç âéþóéìç ëýóç.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé ãñçãïñüôå-
ñá êáé ç áíáéóèçóßá åöáñìüæåôáé åõêïëüôåñá óå
íåáñïýò áóèåíåßò óõãêñéôéêÜ ìå ôá ðáéäéÜ êáé
ôïõò ìåãáëýôåñïõò åíÞëéêåò. ÁíôéèÝôùò ïé íÝïé
Ý÷ïõí áíåðáñêÝóôåñïõò áíôéññïðéóôéêïýò ìç÷á-
íéóìïýò áðü ôá ðáéäéÜ ãéá ôçí áíáðëÞñùóç åë-
ëåéììÜôùí êáé áíéêáíïôÞôùí ðïõ ðñïêëÞèçêáí
áðü ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ. ¸öçâïé êáé íåáñïß åíÞ-
ëéêåò Ý÷ïõí éóôïýò (ôï ÊÍÓ, ôï êáñäéáããåéáêü
óýóôçìá, ï óõíäåôéêüò éóôüò, ôï ìõåëïóêåëåôéêü
óýóôçìá) ëéãüôåñï åõÜëùôïõò óôéò ôïîéêÝò åðé-
äñÜóåéò ôçò éïíôßæïõóáò áêôéíïâïëßáò óå ó÷Ýóç
ìå ôá ðáéäéÜ. ÔÝëïò, ç ÷çìåéïèåñáðåßá öáßíåôáé
íá Ý÷åé üìïéåò ïîåßåò êáé ìáêñïðñüèåóìåò ðáñå-
íÝñãåéåò óå ðáéäéÜ, åöÞâïõò êáé åíÞëéêåò, ìïëï-
íüôé ïé Ýöçâïé ßóùò ðÜó÷ïõí áðü åíôïíüôåñç
Ýìåóç. Ç ́ ´íåáíéêÞ´´ ïìÜäá áóèåíþí åßíáé âåâáßùò
óå êáëýôåñç êáôÜóôáóç áðü ôïõò çëéêéùìÝíïõò
ìå êáñêßíï, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá õðïìÝíïõí
êáé íá áíôéðáñÝñ÷ïíôáé ôéò áéìáôïëïãéêÝò êáé ìç
ôïîéêüôçôåò áðü ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ðåñéó-
óüôåñç åõêïëßá. ÐÜñáõôá ïé íåáñïß áóèåíåßò Ý÷ïõí
ëéãüôåñï ôá÷åßá áíÜññùóç áðü ôçí ìõåëïêáôá-
óôïëÞ êáé ëéãüôåñá ðñïãïíéêÜ êýôôáñá óôï ðåñé-
öåñéêü áßìá ãéá áõôüëïãç äéÜóùóç óå óýãêñéóç
ìå ôá ðáéäéÜ. ÐáñïõóéÜæïõí åðßóçò ðôù÷Þ óõì-
ìüñöùóç óå óýíèåôá ðñùôüêïëëá ÷çìåéïèåñá-
ðåéþí, óå óýãêñéóç ìå ôá ðáéäéÜ Þ þñéìïõò åíÞ-
ëéêåò31.

Ç øõ÷ïëïãéêÞ êáé ç êïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç åß-
íáé Ýíá áêüìá êýñéï èÝìá ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå-
ôáîý 15 êáé 30 åôþí. Áõôïß ïé íÝïé áíôéìåôùðß-
æïõí áñêåôÝò ðñïêëÞóåéò óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá
óõìöéëßùóç ìå ôïí äéáãíùóìÝíï êáñêßíï, ãéá èå-
ñáðåßá êáé åðéâßùóç. Ïé ðñïêëÞóåéò áöïñïýí ôçí
áíåîáñôçóßá, ôçí ìüñöùóç, ôçí óåîïõáëéêÞ ùñß-
ìáíóç, ôçí åñãáóßá, ôïí ãÜìï, ôçí áíáðáñáãù-
ãÞ32. Ïé íåáñïß Þäç áãùíßæïíôáé íá åðéâéþóïõí

áðü ôçí èïñõâþäç åöçâåßá êáé ôçí ðñþôç åíçëé-
êßùóç, üôáí êáëïýíôáé íá åðéâéþóïõí ôïõ êáñêß-
íïõ, ôçò èåñáðåßáò ôïõ êáé ôùí óõíåðåéþí. Ïé
áíÜãêåò ôùí áóèåíþí åßíáé ìïíáäéêÝò, åíþ ç
áðïìüíùóç áðü ôïõò óõíïìßëçêïõò ôïõò êáé ôçí
êïéíùíßá êïõâáëþíôáò ôï óôßãìá ôïõ êáñêßíïõ
åßíáé óõ÷íÜ êáôáóôñåðôéêÞ33. Ôá áñíçôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò üðùò ç áêñùôçñéáóôéêÞ
÷åéñïõñãéêÞ, ç áëùðåêßá, ç öëåãìïíþäçò äåñìá-
ôïðÜèåéá, ç áýîçóç âÜñïõò, ç ìåéùìÝíç áíÜðôõ-
îç, ç óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé óõíôñéðôéêÜ
óå ìßá öÜóç ôçò æùÞò ôïõò êáôÜ ôçí ïðïßá ðñï-
óðáèïýí öõóéïëïãéêÜ íá êáèïñßóïõí êáé íá äå-
÷ôïýí ôçí åéêüíá ôïõò. Ï ÷ñüíïò ìáêñéÜ áðü ôï
ó÷ïëåßï äýóêïëá ãßíåôáé áðïäåêôüò34. Ôçí ßäéá
þñá, ï íÝïò ðïõ áíôéìåôùðßæåé áõôÞ ôçí äõóêï-
ëßá ðñÝðåé íá âáóéóôåß óôçí âïÞèåéá ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò, óå ìéá ðåñßïäï ðïõ ï óçìáíôéêüò ôïõ óôü-
÷ïò èá åßíáé ç ïéêïíïìéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ
áíåîáñôçóßá áðü áõôÞí. Ðñéí êáé ìåôÜ ôçí èåñá-
ðåßá, ç äéÜãíùóç, ðáñáêïëïýèçóç êáé åðáíÝíôá-
îç åßíáé ðéï äýóêïëï íá ðñáãìáôïðïéçèïýí óôïõò
Ýöçâïõò áðü üôé óå êÜèå Üëëç çëéêéáêÞ ïìÜäá.

Ç êáôÜëëçëç øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç åßíáé
äýóêïëï íá åöáñìïóôåß, ëüãù ôçò Ýëëåéøçò óôïé-
÷åßùí. ̧ ÷ïõìå óôçí äéÜèåóÞ ìáò ëßãá êáôáãåãñáì-
ìÝíá äåäïìÝíá áðü ôïõò áóèåíåßò êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéåò ôïõò. Ìáêñï÷ñüíéá óôïé÷åßá ðÜíù óôïí ãÜìï
êáé ôçí åñãáóßá åßíáé óðïñáäéêÜ. Ðñüóöáôá óôïé-
÷åßá áíáöÝñïõí üôé ç õðåñâïëéêÞ êáôÜèëéøç/ Üã-
÷ïò óôïõò íÝïõò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åíåñãïýò
èåñáðåßáò äåí åßíáé óõíçèéóìÝíç, ðáñüëï ðïõ Ý÷åé
ðáñáôçñçèåß óôïõò ãïíåßò áðü ôçí áñ÷Þ êáèþò
êáé óôïõò áóèåíåßò áðü ôçí óôéãìÞ ôçò õðïôñï-
ðÞò Þ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åðáíÝíôáîçò ôïõò35.
Ìïëïíüôé ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé ïé åðéâéþóáíôåò
áðü êáñêßíï íåáñïß åíÞëéêåò äåí Ý÷ïõí óçìáíôé-
êÝò äéáöïñÝò ùò ðñïò ôéò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò óå óýãêñéóç ìå ôïõò áíôßóôïé÷ïõò ´´õãéåßò´´
óõíïìçëßêïõò ôïõò Þ ôá áìöéèáëÞ áäÝñöéá ôïõò36,
Üëëïé åñåõíçôÝò ðáñáôÞñçóáí áýîçóç óôá åñùôÞ-
ìáôá õãåßáò, áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí áíÜðôõîç äåõôå-
ñïãåíþí üãêùí, áýîçóç ôùí óùìáôéêþí ðáñáðü-
íùí, áíçóõ÷ßá ãéá ôçí ãïíéìüôçôá êáèþò êáé áêá-
äçìáúêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ðñïâëÞìáôá ãÜìïõ37. Ïé
ðáéäßáôñïé ïãêïëüãïé ðïõ ðåñéóôáóéáêÜ ðñïóÝ÷ïõí
ôïõò Ýöçâïõò ìå êáñêßíï, ßóùò Ý÷ïõí äõóêïëßåò
óôï íá åãêáôáëåßøïõí ìéá ´´ðáôåñíáëéóôéêÞ´´ ðñï-
óÝããéóç, ç ïðïßá öáßíåôáé íá äïõëåýåé ìå ôá ðáé-
äéÜ Þ óôï íá óõæçôïýí èÝìáôá üðùò ç äõóëåé-
ôïõñãßá ôçò åéêüíáò ôïõ óþìáôïò, ç óåîïõáëéêÞ
æùÞ, ç êáôÜ÷ñçóç ôùí öáñìÜêùí, ç ãïíéìüôçôá.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá êáé ïé
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åìðåéñßåò äåß÷íïõí üôé ç åðéäÝîéá, åîáôïìéêåõìÝ-
íç, øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç áõôþí ôùí íÝùí
áóèåíþí åßíáé åðéôáêôéêÞ êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíù-
óç. Äéåõêïëýíåé åðßóçò ôçí ïìáëÞ åðáíÝíôáîç óå
åíåñãÞ êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ æùÞ. Ôá óôïé÷åßá öá-
íåñþíïõí üôé ðñÝðåé íá åßíáé ìáêñï÷ñüíéï ôï ðñü-
ãñáììá áõôü, óõíå÷éæüìåíï êáé ìåôÜ ôçí åðéôõ÷ç-
ìÝíç ôïõò èåñáðåßá38. Åðßóçò åßíáé óçìáíôéêü ãéá
ôïí íåáñü áóèåíÞ óå õðïôñïðÞ Þ êáôÜ ôï ôåëéêü
óôÜäéï ôçò íüóïõ. Ç õðïóôÞñéîç èá ðñÝðåé áêüìá
íá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ïéêïãÝíåéá, ôïõò ößëïõò, ôï
åêðáéäåõôéêü êáé åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, íá îåêé-
íÞóåé áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áóèÝíåéáò êáé ü÷é áñãü-
ôåñá, óôçí õðïôñïðÞ Þ ðñüïäï íüóïõ. Ïé øõ÷ßá-
ôñïé, ïé øõ÷ïëüãïé, ïé êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé ôï
éáôñéêü ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé áðü êïéíïý íá äïõ-
ëåýïõí ùò ïìÜäá.

ÁðïôÝëåóìá êáé êëéíéêÞ Ýñåõíá

Ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç ãéá ôïõò åöÞâïõò êáé
íåáñïýò åíÞëéêåò (ùò 24 åôþí) ìå êáñêßíï Ý÷åé
áíáöåñèåß óôï 77%6. ËåðôïìåñÞ óôïé÷åßá ãéá ôçí
åðéâßùóç óôçí ðåíôáåôßá áíÜëïãá ìå ôï åßäïò
ôïõ üãêïõ, ãéá ôá ôåëåõôáßá 25 ÷ñüíéá ôïõ ôå-
ëåõôáßïõ áéþíá, öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2. Ôá êÝñ-
äç áðü ôçí åðéâßùóç ðïõ Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß ãéá
ôá ðåñéóóüôåñá åßäç üãêùí óôïõò Ýöçâïõò êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá áõôÞò ôçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ, åßíáé
åíèáññõíôéêÜ. Ôá ÷åéñüôåñá áðïôåëÝóìáôá áíá-
öÝñïíôáé óôçí ÏÌË, óôçí ÏËË êáé óôá óáñêþ-
ìáôá (ïóôþí êáé ìáëáêþí éóôþí). ÊáèÝíáò áðü
ôïõò ðáñáðÜíù üãêïõò óõíäÝåôáé ìå åëáöñþò
÷áìçëüôåñï ðïóïóôü ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò áðü
üôé ðáñáôçñåßôáé óôïõò íåüôåñïõò áóèåíåßò2. Ç
êõñßùò õðåýèõíç ãéá ôçí èíçóéìüôçôá áðü êáñêß-
íï óôçí åöçâåßá åßíáé ç ëåõ÷áéìßá, áêïëïõèïýìå-
íç áðü ôá ëåìöþìáôá, ôïõò üãêïõò ôïõ ÊÍÓ, ôá
óáñêþìáôá êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôïõò üãêïõò
ôùí ãåííçôéêþí êõôôÜñùí39.

Ïé ðåñéóóüôåñïé åìâñõáêïß ðáéäéáôñéêïß üãêïé
(íåõñïâëÜóôùìá, íåöñïâëÜóôùìá, ñáâäïìõïóÜñ-
êùìá) Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç Ýêâáóç ìå ôçí áýîçóç
ôçò çëéêßáò, ãåãïíüò ðïõ ðéèáíþò áíôáíáêëÜ ôçí
îå÷ùñéóôÞ âéïëïãßá ôïõ üãêïõ êáé ðáñÜãïíôåò
ôïõ îåíéóôÞ, ðáñÜ ôéò äéáöïñÝò óôçí ðïéüôçôá
ôçò åöáñìïæüìåíçò èåñáðåßáò40. ¼ðùò êáôáãñÜ-
öåôáé, áõôïß ïé üãêïé õðïëïãßæïíôáé ìüíï ãéá ôï
0,3% ôùí êáêïçèåéþí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí
çëéêéáêÞ ïìÜäá ìåôáîý 15 ìå 24 åôþí. Ôá ðáéäéÜ
ìå üãêïõò ôïõ ÊÍÓ Ý÷ïõí êáëýôåñç ðñüãíùóç
áðü ôïõò åöÞâïõò, ìå åîáßñåóç ôçí ðïëý ìéêñÞ
çëéêßá <4 åôþí êáé ôá åðåíäõìþìáôá. Óå áõôÞ

ôçí çëéêßá ç áíéêáíüôçôá óôçí åöáñìïãÞ ðëÞ-
ñïõò äüóçò èåñáðåßáò ìå áêôéíïâïëßá åî’ áéôßáò
ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ áíáðôõóóüìåíïõ åãêåöÜëïõ,
åðçñåÜæåé äõóìåíþò ôï áðïôÝëåóìá41. ÁíôéèÝôùò,
ç ðñüãíùóç ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí ìå
ïóôåïóÜñêùìá öáßíåôáé íá âåëôéþíåôáé ìå ôçí
çëéêßá. ¸öçâïé êáé åíÞëéêåò ìå üãêïõò ôùí ãåí-
íçôéêþí êõôôÜñùí öáßíåôáé íá Ý÷ïõí Üñéóôç Ýê-
âáóç üðùò êáé ôá ðáéäéÜ. Ïé íåáñïß åíÞëéêåò áóèå-
íåßò õðïìÝíïõí ôçí ìðëåïìõêßíç êáëýôåñá áðü
ôïõò ìåãáëýôåñïõò åíÞëéêåò, ïé ïðïßïé ßóùò íá
äïêéìáóôïýí áðü ôçí ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá åé-
äéêÜ üôáí åßíáé >40 åôþí. ¸÷åé õðïóôçñé÷ôåß üôé
ôá ìåóïèùñáêéêÜ ôåñáôþìáôá Ý÷ïõí çðéüôåñç
âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ óôá ðáéäéÜ êáé óôïõò íåá-
ñïýò åöÞâïõò, áëëÜ åßíáé ðéï åðéèåôéêÜ êáé óõ÷íÜ
èáíáôçöüñá óôïõò ìåãáëýôåñïõò áóèåíåßò42.
¸öçâïé êáé íåáñïß åíÞëéêåò ìå ôçí íüóï Hodgkin
Ý÷ïõí ðéï åõíïúêÞ ðñüãíùóç áðü ôïõò ìåãáëý-
ôåñïõò åíÞëéêåò (>45), áëëÜ êáôþôåñç óõãêñéôé-
êÜ ìå ôá ðáéäéÜ.43 Åßíáé ðéèáíüí ôá ðáéäéÜ íá
Ý÷ïõí ðéï åõíïúêÞ ðñüãíùóç ëüãù ôçò óõ÷íüôå-
ñçò äéÜãíùóçò ôïõ ëåìöïåðéêñáôçôéêïý õðüôõ-
ðïõ, óôáäßïõ I ôçò íüóïõ, Ýëëåéøç Â óõìðôùìÜ-
ôùí êáé óõ÷íüôåñç åöáñìïãÞ óõíäõáóìÝíçò èå-
ñáðåßáò. Ôá ðáéäéÜ ìå ôï ëåìöïâëáóôéêü ëÝìöù-
ìá êáé ôï ëÝìöùìá ôïõ Burkitt Ý÷ïõí êáëýôåñï
áðïôÝëåóìá üôáí óõãêñßíïíôáé ìå ôçí íåáíéêÞ
ïìÜäá áóèåíþí, ðéèáíþò åî’ áéôßáò ôçò ðéï Ýíôï-
íçò èåñáðåßáò44. Ç ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áé-
ìßá ðáñïõóéÜæåé ìéá ðñüãíùóç ðïõ óõíäÝåôáé ìå
ôçí çëéêßá, ìå ôá ðáéäéÜ íá Ý÷ïõí êáëýôåñç Ýêâá-
óç áðü ôïõò åöÞâïõò, ïé ïðïßïé ìå ôçí óåéñÜ
ôïõò æïõí ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò åíÞëéêåò. Áýôç
ç äéáöïñïðïßçóç óôçí ðñüãíùóç åßíáé êõñßùò
åî’ áéôßáò ôçò îå÷ùñéóôÞò âéïëïãßáò ôçò êáêïÞ-
èåéáò: äõóìåíÞ êáñõïôõðéêÜ êáé ìïñéáêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ðáñïõóéÜæïíôáé ðéï óõ÷íÜ óôïõò åöÞ-
âïõò êáé óôïõò åíÞëéêåò. Ç õøçëüôåñç äïóïëïãé-
êÞ Ýíôáóç ôùí ðñùôïêüëëùí ôçò ðáéäéáôñéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò ßóùò íá óõíåéóöÝñåé êáé áõôÞ
óôçí êáëýôåñç ðñüãíùóç ôùí ðáéäéþí45. Äýï
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé ìåãáëýôåñïé Ýöçâïé ìå
ÏËË åß÷áí ìéá óçìáíôéêÜ êáëýôåñç ðñüãíùóç
üôáí íïóçëåýïíôáí ìå âÜóç åíôáôéêïðïéçìÝíá
ðáéäéáôñéêÜ ðñùôüêïëëá (åîáåôÞò åðéâßùóç åëåý-
èåñç íüóïõ 64%), óå ó÷Ýóç ìå ðñùôüêïëëá åíç-
ëßêùí (åîáåôÞò åðéâßùóç åëåýèåñç íüóïõ 38%)46.

ÍåáñÝò ãõíáßêåò < 25 åôþí äéáãéãíþóêïíôáé
ìå ðñþéìï êáñêéíùìá ùïèÞêçò óôï 60% ôùí
ðåñéðôþóåùí, óõãêñéôéêÜ ìå ìåãáëýôåñåò ãõíáß-
êåò ðïõ Ý÷ïõí ôçí áóèÝíåéá óå óôÜäéï É-ÉÉ ìüíï
óôï 20% ôùí ðåñéðôþóåùí13. Ç áéôßá ôçò Üìåóçò
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äéÜãíùóçò ßóùò íá ïöåßëåôáé óôïí Üìåóï ãõíáé-
êïëïãéêü Ýëåã÷ï óôá êïñßôóéá ìå êáèõóôåñçìÝíç
åììçíáñ÷Þ, äéáôáñá÷Ýò åììÞíïõ ñýóåùò Þ áìç-
íüññïéá. Ëßãá îÝñïõìå ãéá ôçí âéïëïãßá êáé ôçí
ðñüãíùóç ôùí ðïëý íåáñþí ãõíáéêþí ìå êáñêß-
íùìá ôïõ ìáóôïý. Ìéá õðïäåÝóôåñç ðñüãíùóç
Ý÷åé ðñïôáèåß ãéá ãõíáßêåò ìéêñüôåñåò áðü 35
åôþí óõãêñéôéêÜ ìå ìåãáëýôåñåò ãõíáßêåò, åî’
áéôßáò åíüò óõíäõáóìïý ðáñáãüíôùí, üðùò ç
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ôçò áóèÝíåéáò ìå áñíçôé-
êïýò ïñìïíïõðïäï÷åßò, ôïõ åðéèåôéêïý êáêïÞèç
öáéíïôýðïõ êáé ôçò ìåôÜëëáîçò ôçò ãïíéäéáêÞò
ãñáììÞò (BRCA1, BRCA2)47. ÃåíéêÜ ïé íåáñïß
áóèåíåßò ìå óõíçèéóìÝíá êáñêéíþìáôá ́ ´ôùí åíç-
ëßêùí´´ åßíáé ðéï ðéèáíü íá ìåôáöÝñïõí åðßêôç-
ôåò Þ ãåíåôéêÝò âëÜâåò õðåýèõíåò ãéá êáñêéíï-
ãÝíåóç óõíäåäåìÝíåò ìå êáôþôåñç åðéâßùóç.
Áêüìá, ùò ôéò ìÝñåò ìáò, äåí õðÜñ÷ïõí óôáèå-
ñÝò áðïäåßîåéò ãéá ìéá ôÝôïéá ó÷Ýóç.

Ðáñüëï ðïõ ïé âåëôéþóåéò óôá áðïôåëÝóìáôá
ôùí íÝùí ìå êáñêßíï öáßíïíôáé íá åßíáé éêáíï-
ðïéçôéêÝò ìå ôçí ðñþôç ìáôéÜ, ùóôüóï åßíáé êá-
ôþôåñåò óå ó÷Ýóç ìå áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß
óôïõò áóèåíåßò ôçò ðáéäéáôñéêÞò ïãêïëïãßáò. Ç
ó÷åôéêÞ âåëôßùóç ôçò ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò áðü
ôçí äåêáåôßá ôïõ ’70 (1974) óôçí äåêáåôßá ôïõ
’90 (1995) Ý÷åé õðåñâåß ôï 30% ãéá ôá ðáéäéÜ êáé
ìüíï ôï 19% ãéá ôïõò åöÞâïõò çëéêßáò 15-19
åôþí (ÃñÜöçìá 4). Óôçí ðñüóöáôá åêäïèåßóá ìå-
ëÝôç ôçò EUROCARE -3 ï åôÞóéïò âáèìüò âåë-
ôßùóçò ôçò åðéâßùóçò óå áóèåíåßò çëéêßáò 15-24
åôþí, öÜíçêå íá åßíáé êáôþôåñïò áðü åêåßíïí
ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôá ðáéäéÜ êáé óôïõò åíÞëé-
êåò Üíù ôùí 40 åôþí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ç

èíçóéìüôçôá óôïõò íåáñïýò áóèåíåßò Ý÷åé áõîç-
èåß óå ìåñéêÜ åßäç üãêùí (óáñêþìáôá ôùí ìáëá-
êþí éóôþí) óôï ôåëåõôáßï ôÝôáñôï ôïõ áéþíá. Ôï
1974, ôá ðåíôáåôÞ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò óôïõò
åöÞâïõò (76%) Þôáí áíþôåñá óå óýãêñéóç ìå
ôïõò áóèåíåßò ôçò ðáéäéáôñéêÞò(65%). Óå áíôßèå-
óç, ïé ó÷åôéêÝò ôéìÝò ãéá ôï Ýôïò 2000 åßíáé 80%
ãéá ôïõò åöÞâïõò, Ýíáíôé 85% ãéá ôá ðáéäéÜ, ìéá
äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç áðü üöåëïò 10% óå Ýë-
ëåéììá 5%.

ÐáñÜ ôçí ðñüïäï óôçí êáôáíüçóç ôçò ìïñéá-
êÞò ðáèïãÝíåéáò ôçò íåïðëáóßáò, áõôÞ ç èåáìá-
ôéêÞ åðéôõ÷ßá ôçò ðáéäéáôñéêÞò ïãêïëïãßáò ïöåß-
ëåôáé êõñßùò óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç, óôçí åöáñ-
ìïãÞ ðïëõðáñáãïíôéêþí èåñáðåéþí, óôçí õðï-
óôçñéêôéêÞ öñïíôßäá. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ
ôá êáôïñèþìáôá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò öéëü-
ðïíçò ìáêñïóêåëïýò óôñáôïëüãçóçò êáé èåñá-
ðåßáò ðáéäéþí ìå êáñêßíï óå óõíåñãáôéêÝò êëéíé-
êÝò äïêéìÝò. Ðåñéóóüôåñï áðü ôï 95% ôùí ðáé-
äéþí ìå êáñêßíï óôéò Ç.Ð.Á. íïóçëåýïíôáé óå éí-
óôéôïýôá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå êëéíéêÜ ðåéñÜìáôá
ôá ïðïßá åðé÷ïñçãïýíôáé áðü ôï Åèíéêü Êáñêéíé-
êü Éíóôéôïýôï (NCI). Óå áíôßèåóç ìå áõôü, ìüíï
ôï 10% ôùí åöÞâùí êáé ôï 2% ôùí åíçëßêùí
óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óå êëéíéêÜ ðåéñÜìáôá áðü ôéò
ðáéäéáôñéêÝò Þ ôéò óõíåñãáæüìåíåò ïìÜäåò ôùí
åíçëßêùí (ÃñÜöçìá 5). Ôï ´´÷Üóìá ôùí åöÞâùí

ÃñÜöçìá 4. Ó÷åôéêÞ ìáêñïðñüèåóìç âåëôßùóç ôçò
åðéâßùóçò 1974-1995 áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá áóèåíþí.

ÃñÜöçìá 5 Ç óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí, ôùí åöÞâùí
êáé ôùí íåáñþí åíçëßêùí ìå êáñêßíï óå êëéíéêÜ ðåéñÜ-
ìáôá êáé óõíåñãáæüìåíá èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá óôéò
Ç.Ð.Á.
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êáé íåáñþí åíçëßêùí ́ ´ äåí ïöåßëåôáé óå ãåùãñá-
öéêÝò êáé åèíéêÝò êáôáíïìÝò êáé ðéèáíþò íá Ý÷åé
ðïëëÝò áéôßåò2,48. Ç áíôßëçøç ôçò öôù÷Þò óõì-
ìüñöùóçò ôùí åöÞâùí óå ðïëýðëïêá ðñùôü-
êïëëá, ç áðïöõãÞ ðñüóèåôçò åðéâÜñõíóçò åíüò
åöÞâïõ, ç ëáíèáóìÝíç ðåðïßèçóç üôé ç êëéíéêÞ
ìåëÝôç äåí ÷ñåéÜæåôáé ëüãï ôçò Üñéóôçò ðñü-
ãíùóçò, ç Ýëëåéøç ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò
äõíáôüôçôåò óõììåôï÷Þò óå êëéíéêÝò äïêéìÝò êáé
ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ðïõ óõíÞèùò åöáñìüæï-
íôáé óå ìåëÝôåò, åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò áéôßåò49. Ç
óõììåôï÷Þ áóèåíþí åßíáé ôï æùôéêü áßìá ôùí
êëéíéêþí ðåéñáìÜôùí êáé ç ÝëëåéøÞ ôçò èá åìðï-
äßóåé ôçí áíÜðôõîç ðéï äñáóôéêÞò Þ ëéãüôåñï
ôïîéêÞò èåñáðåõôéêÞò óôñáôçãéêÞò. Äåõôåñïãå-
íåßò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíåéóöÝñïõí óôçí õðïëåé-
ðüìåíç âåëôßùóç ôçò Ýêâáóçò ôùí íåáñþí åßíáé
ç äéÜãíùóç ìåôáóôáôéêþí êáñêéíùìÜôùí, áíèå-
êôéêþí óôçí áãùãÞ üãêùí, ðïõ åðåêôÜèçêáí ðÝñá
áðü ôçí ðñùôáñ÷éêÞ èÝóç êáé ç ðéï åðéèåôéêÞ
öõóéêÞ éóôïñßá Þ âéïëïãßá åíüò áñéèìïý êáêïç-
èåéþí ìå ôçí çëéêßá (ÏËË, åìâñõáêïß üãêïé, üãêïé
ôïõ ÊÍÓ, óáñêþìáôá).

Áðþôåñç ôïîéêüôçôá

Ç êáèõóôåñçìÝíç åìöÜíéóç ôïîéêüôçôáò áðü
ôçí åðéèåôéêÞ áãùãÞ Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáëÜ óôçí
éáôñéêÞ âéâëéïãñáößá. Ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ï
óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò
Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá áñêåôÝò áðü ôéò üøéìåò
åêäçëþóåéò, ç óõ÷íüôçôá ôùí ïðïßùí áõîÜíåôáé
åêèåôéêÜ áíÜëïãá ìå ôïí óõíäõáóìü ôïõò50,51. ºóùò
íá ìçí åßíáé ôüóï óçìáíôéêü, ðïõèåíÜ áëëïý üóï
óôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá ìåôáîý 15 êáé 30 åôþí, üðïõ
ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò Ý÷ïõí Ýíá Üñéóôï áðï-
ôÝëåóìá êáé ç êáèõóôåñçìÝíç ôïîéêÞ åðßäñáóç
óôïõò éóôïýò, ìðïñåß íá åêäçëùèåß êáé ìåôÜ áðü
áñêåôÝò äåêáåôßåò. Ïé Ýöçâïé óõíÞèùò äåí ðá-
ñïõóéÜæïõí ôéò ìáèçóéáêÝò áíéêáíüôçôåò, ôçí
ðåñéïñéóìÝíç áíÜðôõîç, ôçí ðá÷õóáñêßá êáé ôçí
êáèõóôåñçìÝíç çâéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí.
Ùóôüóï ç áðåéëÞ ãéá ôéò ôïîéêÝò åêäçëþóåéò óõ-
íÞèùò óõíäõÜæåôáé ìå ìéá ñéøïêßíäõíç óõìðåñé-
öïñÜ êáé Ýíáí ´´áíèõãéåéíü´´ ôñüðï æùÞò ôùí
åðéæþíôùí áðü êáñêßíï52.Ç èåñáðåßá ìå áêôéíï-
âïëßá êáèþò êáé ç åöáñìïãÞ ôùí êýêëùí ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò ðéóôåýåôáé üôé ðñïêáëïýí ìéá
áñ÷éêÞ êõôôáñéêÞ âëÜâç, ç ïðïßá áêïëïõèåßôáé
áðü áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí êáôåóôñáììÝíùí
éóôþí êáé ôùí õãéþí åíäïèçëéáêþí êáé óõíäåôé-
êþí êõôôÜñùí ðïõ ïäçãåß åßôå óôçí ßáóç ôçò
éóôéêÞò âëÜâçò, åßôå óôçí ÷ñüíéá, åðáíáëáìâáíü-

ìåíç ðñïóâïëÞ ôïõ éóôïý 53,54. ÌåôÜ áðü êÜèå
´´÷ôýðçìá´´ áðü ôçí áêôéíïèåñáðåßá Þ ôçí ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá, ôï äéáìÝñéóìá ðñïãïíéêþí êõôôÜ-
ñùí ôïõ ðñïóâáëëüìåíïõ éóôïý ðáñÜãåé Üèéêôá
ðáñåã÷õìáôéêÜ êýôôáñá ìå ôï êüóôïò ôçò ðñïï-
äåõôéêÞò ãÞñáíóçò ôùí âëáóôéêþí êõôôÜñùí55.
ÔÝôïéï öáéíüìåíï ßóùò ãßíåé êëéíéêÜ öáíåñü ìåôÜ
áðü áñêåôÝò äåêáåôßåò.

Ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ,óõíÞèùò Ýíá áíáðü-
óðáóôï ìÝñïò ôçò ðïëõó÷éäïýò áíôéìåôþðéóçò,
åßíáé óõ÷íÜ ç áéôßá ôùí ðñüóöáôùí åðéäñÜóåùí,
ðïõ åðåìâáßíåé óôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíÞ.
Ç ïðéóèïðåñéôïíáéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ ðñïêáëåß
ðáëëßíäñïìï åêóðåñìÜôéóç óå ðÜíù áðü 20-30%
ôùí íÝùí ìå ìåôáóôáôéêïýò üãêïõò ãåííçôéêþí
êõôôÜñùí ðáñÜ ôçí âåëôßùóç ðïõ ðáñáôçñÞèçêå
ìå ôçí åöáñìïãÞ íÝùí ôå÷íéêþí (nerve-sparing-
)56. Ç Ýëëåéøç ãïíéìüôçôáò åßíáé óõ÷íÜ ìéá äñá-
ìáôéêÞ óõíÝðåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôïõò íÝïõò
êáé óôïõò íåáñïýò åíÞëéêåò. Ç óõ÷íüôçôá, ï âáè-
ìüò êáé ç äéÜñêåéá ôçò óôåéñüôçôáò åîáñôÜôáé
áðü ôï âáèìü êáé ôï åßäïò ôùí öáñìÜêùí ðïõ
äüèçêáí, ôçí çëéêßá ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí õðÜñ-
÷ïõóá êáêïÞèåéá. Ôá ðïóïóôÜ ôùí ́ ´áãüíùí´´ ðïé-
êßëïõí áðü 20-90% ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 15-75%
ãéá ôéò ãõíáßêåò57,58. Ç ïñ÷éêÞ,ç ùïèçêéêÞ áêôéíï-
âïëßá êáé ç áêôéíïâïëßá ôçò õðïèáëáìéêÞò ïðß-
óèéáò õðüöõóçò åßíáé ðéèáíü íá ðñïêáëÝóïõí
ìüíéìç óôåßñùóç, åíþ ôá êýôôáñá Leydig Ý÷ïõí
ðéï ðïéêéëüìïñöç ðñïóâïëÞ59. Ç áðïèÞêåõóç
óðÝñìáôïò Þ óðåñìïãïíßùí åßíáé èåñáðåõôéêÜ
èÝìáôá ôüóï óçìáíôéêÜ üóï åêåßíá ôçò áíôéíåï-
ðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò ãéá ôçí ðïéüôçôá æùÞò
ôïõ áóèåíÞ. Ç áðïèÞêåõóç èçëõêþí âëáóôéêþí
êõôôÜñùí åßíáé áêüìá ëéãüôåñï äéáäåäïìÝíç ðáñÜ
ôçí ðñüïäï ôçò óõíôÞñçóçò ôùí ãïíéìïðïéçìÝ-
íùí ùáñßùí60. ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç åíäåßîåùí ãéá
ôçí õðïóôÞñéîç ôçò êáèõóôåñçìÝíçò æçìéÜò ôïõ
ãáìÝôç61, ïé öüâïé ãéá ôåñáôïãÝíåóç Þ åìöÜíéóç
êáñêßíïõ óôïõò áðïãüíïõò ôùí ìáêñï÷ñüíéùí
åðéæþíôùí ôïõ åöçâéêïý êáñêßíïõ åßíáé óõíçèé-
óìÝíïé áðü ôïõò ãïíåßò, ïé ïðïßïé èá ðñÝðåé íá
êáèçóõ÷Üæïíôáé.

Ç êáñäéáêÞ âëÜâç ðïõ åðéöÝñåé ç äïîïñïõâé-
êßíç åßíáé óõ÷íüôåñç üôáí ç óõíïëéêÜ ÷ïñçãïý-
ìåíç äüóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðü 550mg/m2 Þ
óå óõíäõáóìü ìå áêôéíïèåñáðåßá ìåóïèùñáêßïõ.
Ïé êýñéåò ìïñöÝò êáñäéáêÞò âëÜâçò åßíáé ç óõì-
öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ç óôåöáíéáßá íü-
óïò êáé ïé áññõèìßåò, ãéá ôéò ïðïßåò Ý÷åé ðåñé-
ãñáöåß óôçí âéâëéïãñáößá Ýíáò áõîáíüìåíïò êßí-
äõíïò 4-1062. Ç èåñáðåßá ìå áêôéíïâïëßá êáé ôá
öÜñìáêá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò üðùò ç ìðëåïìõ-
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êßíç, ç êõêëïöùóöáìßäç óå õøçëÝò äüóåéò, ç íé-
ôñïæïõñßá êáé ç âïõóïõëöÜíç, ßóùò ðñïêáëÝóïõí
æçìéÜ óôïõò ðíåýìïíåò, ðñïêáëþíôáò ðíåõìïíé-
êÞ ßíùóç. Ï êßíäõíïò áõîÜíåôáé óôï ðåäßï ôïõ 3-
763,64. Ôï èÝáìá ôùí íåáñþí ðïõ èåñáðåýïíôáé
áðü ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ãåííçôéêþí êõôôÜñùí,
áëëÜ áðïêôïýí áíáðíåõóôéêÞ áíáðçñßá áðü ôïí
ìðëÝï- ðíåýìïíá åßíáé Ýíá óïâáñü ãåãïíüò, ôï
ïðïßï ðåñéãñÜöåé ôçí äõóêïëßá óôï íá âñåèåß
éóïññïðßá ìåôáîý ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé
ôçò áóöÜëåéáò óôçí èåñáðåßá. Ïé íåáñïß áóèå-
íåßò ðïõ åêôßèåíôáé óå áêôéíïèåñáðåßá ôùí ãïíÜ-
äùí Þ ôïõ ÊÍÓ ßóùò áíôéìåôùðßóïõí áñêåôÝò
åíäïêñéíéêÝò äõóëåéôïõñãßåò óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íçò ôçò ïóôåïðüñùóçò, ôçò Ýëëåéøçò ãåíåôÞ-
óéáò ïñìÞò, ôïí ìáñáóìü ôùí ìõþí, ôçí äõóëéðé-
äáéìßá êáé ôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç65,66. Ç
áêôéíïâïëßá ôïõ ÊÍÓ ðñïêáëåß åãêåöáëéêÞ áôñï-
ößá, áðïìõåëßíùóç, ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéá êáé
íåõñïãíùóéáêÝò åëëåßøåéò, ìå ìéá óõ÷íüôçôá ôçò
ôÜîåùò ôïõ 30-70% ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï íåáñü
ôçò çëéêßáò, ôçí äüóç êáé ôïí óõíäõáóìü ôùí
íåõñïôïîéêþí ðáñáãüíôùí (éöïóöáìßäç, ìåèïôñå-
îÜôç, êõôïóßíç- áñáâéíïóßäç)67,68. Ëéãüôåñï óõíç-
èéóìÝíåò ôïîéêÝò ðáñåíÝñãåéåò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, ôçí ùôïôïîéêüôçôá, ôï
öáéíüìåíï Raynaud, ôçí åíôåñéêÞ ßíùóç / óôÝíù-
óç, ôçí îçñïóôïìßá/ ïäïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ôçí
ìåôÜ ÁÊÈ íåõñáëãßá êáé ôçí íÝêñùóç ôçò ìç-
ñéáßáò êåöáëÞò.

Áíáìößâïëá ç ðéï ïäõíçñÞ åðéðëïêÞ ôçò áíôé-
íåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ç äéÜãíùóç åíüò
äåõôåñïãåíïýò üãêïõ. Ç ðñïäéÜèåóç ôïõ îåíé-
óôÞ, õðÜñ÷ïõóåò ãåíåôéêÝò âëÜâåò, ïé óõíçèéóìÝ-
íåò ðåñéâáíôïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ìðïñåß íá óõ-
íåéóöÝñïõí ìáæß ìå ðñïçãçèåßóá áíôéíåïðëáóìá-
ôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèåñáðåßá. Ïé åíÞëé-
êïé åðéæþíôåò ôçò íüóïõ Hodgkin ðïõ Ýëáâáí
èåñáðåßá ìå ÌÏÑÑ ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïèåñáðåßá,
Ý÷ïõí Ýíá ó÷åôéêü êßíäõíï ôçò ôÜîåùò ôïõ 16-66
ãéá ëåõ÷áéìßá, ôïõ 3-35 ãéá ôï ëÝìöùìá ìç- Ho-
dgkin êáé ôïõ 3-13 ãéá óõìðáãåßò üãêïõò69. Áöïý
ç ïîåßá ëåõ÷áéìßá êáé ôï NHL åßíáé áñêåôÜ óðÜíéá
óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü, áõôïß ïé ó÷åôéêïß êßíäõíïé
ìåôáöñÜæïíôáé ùò áèñïéóôéêïß êßíäõíïé ôïõ 4,1%
ãéá ôçí ëåõ÷áéìßá, 1,2% ãéá ôï NHL êáé 11,3% ãéá
ôïõò óõìðáãåßò üãêïõò óôá 15 ÷ñüíéá70. ¸íáò
áèñïéóôéêüò êßíäõíïò 20% ãéá åìöÜíéóç äåõôå-
ñïãåíïýò êáñêßíïõ Ý÷åé áíáöåñèåß ìåôÜ ôçí ðá-
ñÝëåõóç 25 åôþí áðü ôçí åöáñìïãÞ óõíäõáóìÝ-

íçò ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßáò ãéá íüóï Hodgkin. Ç
ïîåßá ìç ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá óõíÞèùò õöß-
óôáôáé óôá 3-9 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áêôéíïèåñáðåßá
Þ ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ óõìðáãåßò üãêïé åì-
öáíßæïíôáé ìåôÜ áðü 10-15 ÷ñüíéá. Oé áíáóôï-
ëåßò ôïðï-éóïìåñÜóçò ÉÉ óõíäÝïíôáé ìå ðñþéìç
åìöÜíéóç ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò 2 ìå 3 ÷ñüíéá ìåôÜ
ôçí èåñáðåßá71. Óõó÷Ýôéóç ôçò áêôéíïèåñáðåßáò
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìå ôá óáñêþìáôá óôá ïóôÜ,ôá
áããåéáêÜ óáñêþìáôá, ôïí êáñêßíï ôïõ èõñåïåé-
äïýò, ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ôïõò êáñêßíïõò
ãáóôñåíôåñéêïý êáé ïõñïãåííçôéêïý, ôïí êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá êáé ôçí ïîåßá ëåõ÷áéìßá. Ïé êýôôá-
ñï- ôïîéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíÞèùò åíï÷ïðïéïý-
íôáé ãéá êáñêéíïãåíÝóåéò åßíáé ïé áëêõëéïýíôåò
ðáñÜãïíôåò êáé ïé íéôñïæïõñßåò18,50. Åßíáé äýóêï-
ëï íá õðïëïãéóôåß ç ó÷åôéêÞ êáñêéíïãåíôéêÞ äõ-
íáìéêÞ ôïõ êáèåíüò ðáñÜãïíôá îå÷ùñéóôÜ Þ ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò, áí êáé ç óõóóùñåõôéêÞ äüóç ôïõ
öáñìÜêïõ, ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, ç äüóç ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò êáé ç Ýêôáóç ôïõ ðåäßïõ åßíáé
ðéèáíüí ðñïóäéïñéóôéêÜ ôïõ êéíäýíïõ. Ç åëá÷é-
óôïðïßçóç ôçò áðþôåñçò ôïîéêüôçôáò ìå ðáñÜë-
ëçëç áýîçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò áíôé-
êáñêéíéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ìéá áðü ôéò ðñïêëÞ-
óåéò ðïõ Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé ç íåáíéêÞ ïãêï-
ëïãßá þóôå íá ðñïóöÝñåé óôïõò Ýöçâïõò êáé óôïõò
íÝïõò ìéá áóöáëÞ ðñïïðôéêÞ ãéá ßáóç.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ìßá áíáíåùìÝíç åóôßáóç óôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá,
óôçí óõíôïíéóìÝíç õðïóôÞñéîç, óôçí áóöáëÞ êáé
áðïôåëåóìáôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí íÝùí ìå ´´íåáíé-
êü´´ êáñêßíï, åßíáé åðéôáêôéêÝò. Áêüìá êáé áí ç
èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ ãéá ôïõò áññþóôïõò
áõôïýò äåí äéáöïñïðïéåßôáé áðü Üëëåò çëéêéáêÝò
ïìÜäåò õðü áõóôçñÜ éáôñéêÞ óêïðéÜ, ç åðéèåôéêÞ
âéïëïãßá, ç ìïíáäéêÞ åðéäçìéïëïãßá êáêïçèåéþí,
ç áíÜãêç ãéá éêáíÞ åíôáôéêÞ èåñáðåßá, ç Ýëëåéøç
êëéíéêÞò Ýñåõíáò, ç Ýëëåéøç ôçò âåëôßùóçò ôçò
åðéâßùóçò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò áóèåíåßò ôçò ðáé-
äéáôñéêÞò, ç áíÜãêç ãéá Ýíôïíç øõ÷ïêïéíùíéêÞ-
õðïóôçñéêôéêÞ öñïíôßäá êáèþò êáé ç äáìüêëåéïò
óðÜèç áðþôåñùí ôïîéêþí äñÜóåùí, óõíéóôïýí
åðáñêåßò ëüãïõò ãéá ôçí ïãêïëïãéêÞ êïéíùíßá íá
áíôáðïêñéèåß óôï êÜëåóìá. Íá çãçèåß óôïí äñü-
ìï ãéá ìéá ðïëõðáñáãïíôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ èá
ïäçãåß óôçí ïëéóôéêÞ öñïíôßäá íåáñþí áóèåíþí
ðëÞñùí åëðßäáò êáé ðñïóäïêéþí.
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ABSTRACT

G. PENTHEROUDAKIS, P. KOURAKOS, N. PAVLIDIS: Juvenile cancer: Improving care
for adolescents and young adults within the frame of Medical Oncology.

Despite unique tumour epidemiology, a higher cancer incidence and modest survival improve-
ment compared to pediatric patients, adolescents and young adults aged 15-30 have not been
considered a separate, “special” group of patients in the frame of Medical Oncology. In an effort
to emphasize this need, we review the particular characteristics of diagnosed tumours, etiolog-
ic associations, nosologic classification, management, outcome and late toxic effects. Adoles-
cents and young adults are in need of specialised care for intensive treatment of curable
malignancies, skilled nursing care, interaction with peers, family and physician as well as
continuous psychosocial support. Enrollment in clinical research trials and close follow-up via
the development of a cooperative infrastucture is imperative for the optimisation of manage-
ment and avoidance of late effects. Similar to Geriatric and Pediatric Oncology, we call for the
intensification of treatment, support and research multidisciplinary efforts in order to better
fulfill the pressing demands of this patient group. Forum of Clinical Oncology 3 (3-4):168-
181, 2004.
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ÐÑÙÔOÔÕÐÇ ÌÅËEÔÇ

Tï äéáëõôü ôìÞìá ôçò êõôïêåñáôßíçò 19 (CYFRA 21-1)

ùò äåßêôçò üãêïõ óôïí äéçèçôéêü êáñêßíï

ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò

×. ÁíäñåÜäçò1, Ã. Ãáëáêôßäïõ2, Ó. Ôïõëïõðßäçò3, Á.×. ÊïñôóÜñçò4, Ä. Ìïõñáôßäïõ1

ÐÅÑIËÇØÇ
Óêåðôéêü-äåäïìÝíá: Ç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ðáñáãþãùí áðïäüìçóçò êõôïêåñáôéíþí óôï
áßìá èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äåßêôçò üãêïõ êáé íá Ý÷åé êëéíéêÞ áîßá óôçí
ðáñáêïëïýèçóç íåïðëáóìáôéêþí áóèåíþí. Ïé üãêïé ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò åêöñÜæïõí ðïë-
ëÝò êõôïêåñáôßíåò. Õëéêü-ìÝèïäïé: Ôï õäñïäéáëõôü ôìÞìá ôçò êõôïêåñáôßíçò 19 (CYFRA
21-1) ìåôñÞèçêå ìå ìïíÞò öÜóçò “sandwich” ELISA ñáäéïáíïóïëïãéêÞ ìÝèïäï (radioimmu-
noassay-RIA) óôïí ïñü 142 áóèåíþí ìå äéçèçôéêü êáñêßíï ïõñïäü÷ïõ êýóôçò áðü ìåôáâá-
ôéêü åðéèÞëéï. ÔïðéêÞ íüóï (T

1-4a
N

0
M

0
) åß÷áí 56 áóèåíåßò êáé ìåôáóôáôéêÞ íüóï (ìå ëåìöáäå-

íéêÝò Þ/êáé ìáêñéíÝò ìåôáóôÜóåéò) 86 áóèåíåßò. ÏìÜäá åëÝã÷ïõ áðïôåëïýóáí 33 õãéåßò
åèåëïíôÝò. Óå 49 áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéïèåñáðåßá, ôá
åðßðåäá CYFRA 21-1 ìåôñÞèçêáí ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé ìåôÜ ôçí ôåêìçñßùóç
ôçò áðÜíôçóçò. ÁðïôåëÝóìáôá: ÐáèïëïãéêÝò ôéìÝò CYFRA 21-1 âñÝèçêáí óôï 0% ôçò
ïìÜäïò åëÝã÷ïõ, óôï 7% ôçò ïìÜäïò ìå ôïðéêÞ íüóï êáé óôï 66% ôùí áóèåíþí ìå ìåôáóôá-
ôéêÞ íüóï (p<0.001). Äåí âñÝèçêå åðßðôùóç ôçò äéáöïñïðïßçóçò ôïõ üãêïõ óôá åðßðåäá
ôïõ CYFRA 21-1. Áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá CYFRA 21-1 åß÷áí óôáôéóôéêþò äõóìå-
íÝóôåñç äéÜìåóç ïëéêÞ åðéâßùóç. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí ÷çìåéïèåñáðåéþí, ï äåßêôçò åß÷å
óáöÝóôáôç äéáöïñïðïßçóç áíáëüãùò ôçò áðÜíôçóçò óôç èåñáðåßá. ÓõìðÝñáóìá: Ç ðáñïý-
óá ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ï CYFRA 21-1 åßíáé Ýíáò åõáßóèçôïò äåßêôçò ôçò åîÝëéîçò êáé ôçò
áðÜíôçóçò óôç èåñáðåßá ôïõ äéçèçôéêïý êáñêßíïõ ïõñïäü÷ïõ êýóôçò áðü ìåôáâáôéêü åðéèÞ-
ëéï êáé óõóôÞíåôáé ãéá ôç ðáñáêïëïýèçóç êõñßùò áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï. ËÝîåéò-
êëåéäéÜ: Äåßêôçò üãêïõ, êáñêßíïò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, êõôïêåñáôßíç 19, CYFRA 21-1. ÂÞìá
ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2004, 3 (3-4):182-190.

1Ðáèïëüãïò-Ïãêïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Á´, 3ï ÔìÞìá Êëé-
íéêÞò Ïãêïëïãßáò, “ÈåáãÝíåéï” Áíôéêáñêéíéêü Íïóï-
êïìåßï Èåóóáëïíßêçò. 2Âéïëüãïò, Óõìåùíßäåéï Åñåõ-
íçôéêü ÊÝíôñï, “ÈåáãÝíåéï” Áíôéêáñêéíéêü Íïóïêï-
ìåßï Èåóóáëïíßêçò. 3ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Ïõ-
ñïëïãßáò, ÏõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, Äçìï-
êñßôåéï ÐáíåðéóôÞìéï ÈñÜêçò. 4ÁíáðëçñùôÞò Êáèç-
ãçôÞò Âéï÷çìåßáò, ÅñãáóôÞñéï Âéï÷çìåßáò, ÉáôñéêÞ
Ó÷ïëÞ, Äçìïêñßôåéï ÐáíåðéóôÞìéï ÈñÜêçò 5Ðáèïëü-

ãïò-Ïãêïëüãïò, Äéåõèýíôñéá, 3ï ÔìÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêï-
ëïãßáò, “ÈåáãÝíåéï” Áíôéêáñêéíéêü Íïóïêïìåßï Èåó-
óáëïíßêçò.
Áëëçëïãñáößá: ×áñÜëáìðïò ÁíäñåÜäçò. 3ï ÔìÞìá Êëé-
íéêÞò Ïãêïëïãßáò,  “ÈåáãÝíåéï” Áíôéêáñêéíéêü Íïóï-
êïìåßï ÁëåîÜíäñïõ Óõìåùíßäç 2, 54007, Èåóóáëïíß-
êç Tel: 2310898720 Fax: 2310888500.
e-mail: elkageba@otenet.gr
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Õëéêü - ìåèüäïé

×áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí

Áðü ôïí ÌÜúï 1999 ìÝ÷ñé Éïýíéï 2003 Ýãéíå ç
êáôáìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ CYFRA 21-1 óôïí
ïñü öõóéïëïãéêþí ìáñôýñùí êáé óå äýï ïìÜäåò
áóèåíþí ìå äéçèçôéêü êáñêßíï ïõñïäü÷ïõ êýóôçò
áðü ìåôáâáôéêü åðéèÞëéï. Ç ðñþôç ïìÜäá Þôáí
áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ (åíôïðéóìÝíç óôçí ïõñïäü÷ï
êýóôç) íüóï (Ô1-4aÍ0Ì0, êëéíéêÜ óôÜäéá É, ÉÉ, ÉÉÉ).
Óôç äåýôåñç ïìÜäá åíôÜ÷èçêáí áóèåíåßò ìå ìå-
ôáóôáôéêÞ íüóï óå ëåìöáäÝíåò Þ/êáé ìáêñéíÝò
åíôïðßóåéò (TanyN0-3M0-1 Þ óå õðïôñïðÞ ìåôÜ áðü
ðñïçãïýìåíç åðÝìâáóç Þ/êáé áêôéíïèåñáðåßá,
êëéíéêü óôÜäéï IV).

Áðáñáßôçôá êñéôÞñéá ãéá ôçí åéóáãùãÞ ôùí
áóèåíþí óôçí ìåëÝôç Þôáí: éóôïëïãéêþò ôåêìç-
ñéùìÝíïò äéçèçôéêüò êáñêßíïò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò
áðü ìåôáâáôéêü åðéèÞëéï, çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí
18 åôþí, éêáíïðïéçôéêÞ íåöñéêÞ (êñåáôéíßíç ïñïý
<2 mg/mL), êáñäéáêÞ, çðáôéêÞ (ôñáíóáìéíÜóåò ïñïý
ìéêñüôåñåò ôïõ äéðëáóßïõ ôùí öõóéïëïãéêþí ôé-
ìþí, ÷ïëåñõèñßíç ïñïý <2 mg/mL), ìõåëéêÞ ëåé-
ôïõñãßá (ëåõêÜ >4,000/ìL, áéìïðåôÜëéá >100,000/
ìL), ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò (ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå
ìåôáóôáôéêÞ íüóï) Üíù ôùí 3 ìçíþí. Áðïêëåßóôç-
êáí áóèåíåßò ìå Üëëç éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç (ðëá-
êþäåò, ìéêñïêõôôáñéêü, êÜ), áóèåíåßò ìå Üëëç êá-
êïÞèåéá (óýã÷ñïíç Þ åôåñü÷ñïíç), áóèåíåßò ìå
ðáñïõóßá ÷ñïíßáò ëïßìùîçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý
(ðñïóôáôßôéäá, êõóôßôéäá, TBC ïõñïðïéçôéêïý, êïê),
áóèåíåßò ìå ðáñïõóßá ëéèßáóçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý.

Ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ãéíüôáí ìå êõóôåïóêü-
ðçóç, äéïõñçèñéêÞ åêôïìÞ ôïõ üãêïõ Þ ìåôÜ áðü
êõóôåêôïìÞ (üðïõ ÷ñåéáæüôáí) êáé éóôïëïãéêÞ åðé-
âåâáßùóç. Ç óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ãéíüôáí äéåã-
÷åéñçôéêþò (ãéá ôçí ôïðéêÞ íüóï) êáé ìå áêôéíï-
ãñáößåò, õðåñç÷ïãñáöÞìáôá, áîïíéêÝò ôïìïãñá-
ößåò, óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí ãéá ôçí äéåñåýíç-
óç ôõ÷üí ìáêñéíþí ìåôáóôÜóåùí. ¼ðïõ ÷ñåéáæü-
ôáí õðÞñ÷å ðñüâëåøç ãéá ìáãíçôéêü óõíôïíéóìü.
×ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝèïäïò óôáäéïðïßçóçò êáôÜ
ÔÍÌ ôçò American Joint Committee on Cancer-
AJCC23.

Óôïõò áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ íüóï, áìÝóùò ìåôÜ
ôçí êõóôåïóêïðéêÞ Þ/êáé êõôôáñïëïãéêÞ äéÜãíù-
óç ôçò íüóïõ ãéíüôáí ç ìÝôñçóç ôïõ CYFRA 21-
1. Óôïõò áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï ïé ìåôñÞ-
óåéò ãéíüôáí êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò ôçò
ìåôÜóôáóçò. ¸ãéíå óõó÷Ýôéóç ôçò áíùôÝñù ðá-
ñáìÝôñïõ ìå ôï êëéíéêü óôÜäéï ôçò íüóïõ, ôï
ìÝãåèïò ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ, ôçí äéáöïñï-
ðïßçóç ôïõ üãêïõ êáé ôçí äéÜìåóç åðéâßùóç. Ãéá

ÅéóáãùãÞ

Ïé åðéèçëéáêÝò êåñáôßíåò Þ êõôïêåñáôßíåò Þ
êõôôáñïêåñáôßíåò (epithelial keratins or cytokera-
tins-CKs) áðïôåëïýí ïéêïãÝíåéá 20 ðïëõðåðôé-
äßùí, ïé ïðïßåò åêöñÜæïíôáé óå üëá ôá åðéèçëéá-
êÜ êýôôáñá êáé áðïôåëïýí ÷ñÞóéìï äåßêôç åðéèç-
ëéáêÞò äéáöïñïðïßçóçò1-4. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
äéáöïñïðïßçóçò ôùí öõóéïëïãéêþí åðéèçëéáêþí
óå íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ïé äéÜöïñïé ôýðïé ôùí
êõôïêåñáôéíþí óõíÞèùò ðáñáìÝíïõí. Åßíáé äõíá-
ôüí íá âñåèïýí åíäïïãêéêþò, áëëÜ êáé óôï áßìá,
ùò ìåñéêþò áðïäïìçìÝíá äéáëõôÜ óõìðëÝãìáôá
(soluble fragments). Ôá äéáëõôÜ ðñùôåïëõôéêÜ
ôìÞìáôá (èñáýóìáôá) ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí óôïí
ïñü êáé óå Üëëá õãñÜ ôïõ ïñãáíéóìïý5. Èåùñçôé-
êþò, ç óõãêÝíôñùóç ðáñáãþãùí áðïäüìçóçò ôùí
êõôïêåñáôéíþí óôï áßìá áíôáíáêëÜ ôï ìÝãåèïò
ôïõ íåïðëáóìáôéêïý üãêïõ êáé ôï ðïóïóôü êõô-
ôáñüëõóçò ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí. ¸ôóé,
ç ìÝôñçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôÝôïéùí ðáñáãþ-
ãùí áðïäüìçóçò ôùí êõôïêåñáôéíþí óôï áßìá èá
ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äåßêôçò üãêïõ
êáé íá Ý÷åé êëéíéêÞ áîßá óôçí ðáñáêïëïýèçóç
íåïðëáóìáôéêþí áóèåíþí.

Åéäéêþò óôï ïõñïèÞëéï Ý÷åé ðåñéãñáöåß ç ðá-
ñïõóßá ôùí êõôïêåñáôéíþí 5, 7, 8, 13, 14, 17, 18,
19, 206-8. Ç êõôïêåñáôßíç 19 åßíáé ç ìéêñüôåñç
áíèñþðéíç êõôïêåñáôßíç (40 kDa) êáé Ýíá ðñù-
ôåïëõôéêü ôìÞìá ôçò, ôï ïðïßï ïíïìÜæåôáé CY-
FRA 21-1, åßíáé äéáëõôü óôïí ïñü êáé Üëëá õãñÜ
ôïõ ïñãáíéóìïý, ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå ôç âïÞ-
èåéá ìïíïêëùíéêïý áíôéóþìáôïò êáé íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ùò äåßêôçò üãêïõ óå äéÜöïñåò íåïðëá-
óßåò. ÕøçëÜ åðßðåäá ôïõ äéáëõôïý ôìÞìáôïò ôçò
êõôïêåñáôßíçò 19 (CYFRA 21-1) Ý÷ïõí êáôáãñá-
öåß óå üãêïõò ôïõ ðíåýìïíïò[9-11], êáêïÞèïõò
ìåóïèçëéþìáôïò12, ñéíïöÜñõããïò13, êåöáëÞò-ôñá-
÷Þëïõ14, ïéóïöÜãïõ15, óôïìÜ÷ïõ16, Þðáôïò17, ôñá-
÷Þëïõ ìÞôñáò18, ùïèçêþí19, ìáóôïý20 êáé ðñï-
óôÜôïõ21. Áðü ôéò ðñþôåò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ïõñïäü÷ïõ êýóôçò öÜíçêå ç ÷ñçóé-
ìüôçôá ôçò ìåèüäïõ óôç äéÜãíùóç, ðñüãíùóç,
ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò êáé ôçí Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç ôçò õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ22.

Óôç ðáñïýóá ìåëÝôç Ýãéíå êáôáìÝôñçóç ôùí
åðéðÝäùí ôïõ äéáëõôïý èñáýóìáôïò ôçò êõôïêå-
ñáôßíçò 19 óå áóèåíåßò ìå äéçèçôéêü êáñêßíï ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôçò äéáöüñùí óôáäßùí êáé ðñï-
óðÜèåéá íá óõó÷åôéóôïýí ìå ôï êëéíéêü óôÜäéï
ôçò íüóïõ, ôç äéáöïñïðïßçóç ôïõ üãêïõ, ôçí
áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá êáé ìå ôçí ïëéêÞ åðéâßù-
óç ôùí áóèåíþí.



184 —————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 3, Ôåý÷ïò 3-4, Éïýëéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004

óýãêñéóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí 33 öõóéïëïãéêïß ìÜñ-
ôõñåò. Óôïõò öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò Ýãéíáí åö’
Üðáî ïé ìåôñÞóåéò ôïõ CYFRA 21-1. Óôïí Ðßíáêá
1 êáôáãñÜöïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí 2 ïìÜ-
äùí áóèåíþí.

Áðü ôïõò 86 áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï
óå ÷çìåéïèåñáðåßá õðïâëÞèçêáí ôåëéêþò 49 áóèå-
íåßò. Óôïí Ðßíáêá 2 áíáëýïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ ôùí áóèåíþí áõôþí. ×ñçóéìïðïéÞèçêáí 3 ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêïß óõíäõáóìïß ìå âÜóç ôçí óéóðëá-
ôßíç (ÌVEC-ìåèïôñåîÜôç / âéíìðëáóôßíç / åðé-
ñïõìðéêßíç / óéóðëáôßíç, MCV-ìåèïôñåîÜôç / óé-
óðëáôßíç / âéíìðëáóôßíç êáé CG-óéóðëáôßíç / ãåì-
óéôáìðßíç). Ôá êñéôÞñéá áðÜíôçóçò óôç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá âáóßóôçêáí óôá êñéôÞñéá êáôÜ WHO24. Óôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí áõôþí ïé ìåôñÞóåéò ôïõ
CYFRA 21-1 ãéíüôáí ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêïëïýèùò êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôùí ÷çìåéïèåñáðåéþí (2-3 äåßãìáôá ìå äéá-
öïñÜ 3 ìçíþí), ìå óêïðü ôçí äéåñåýíçóç ôçò
ó÷Ýóçò áðÜíôçóçò óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé äéá-
êýìáíóçò ôçò áíùôÝñù ðáñáìÝôñïõ óôïí ïñü.

Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí ìå ôïðéêÞ êáé
ìåôáóôáôéêÞ íüóï

×áñáêôçñéóôéêü ÔïðéêÞ ÌåôáóôáôéêÞ
íüóïò íüóïò

(T
1-4a

N
0
M

0
) (T

any
N

0-3
M

0-1
)

áñéèìüò áóèåíþí 56 86
çëéêßá

äéáêýìáíóç (Ýôç) 55-77 43-77
äéÜìåóç çëéêßá (Ýôç) 65.7 61.2

öýëï
Üññåíåò 55 83
èÞëåéò  1 3

ìÝãåèïò üãêïõ
Ô1 8
Ô2 16
Ô3 21
Ô4 11

êëéíéêü óôÜäéï
1 8 -
2 30 -
3 18 -
4 - 86

äéáöïñïðïßçóç
1 2 -
2 7 6
3 36 49
4 10 21
Üãíùóôç 1 10

ìåôáóôÜóåéò
óå ëåìöáäÝíåò - 43
óðëáã÷íéêÝò - 43

Ðßíáêáò 2. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïìÜäïò ôùí áóèåíþí
ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï (T

any
N

0-3
M

0-1
) ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí

ìå ÷çìåéïèåñáðåßá

Áñ áóèåíþí 49

Çëéêßá
Äéáêýìáíóç (Ýôç) 44-77
ÄéÜìåóç (Ýôç) 65

Öýëï
¢ññåíåò 46
ÈÞëåéò 3

Áñ ìåôáóôáôéêþí åóôéþí
1 32
2-3 17

Äéáöïñïðïßçóç ôïõ üãêïõ
G1 1
G2 3
G3 24
G4 17
Gx 4

Ìåèïäïëïãßá ìåôñÞóåùí

Ïé ìåôñÞóåéò ôïõ CYFRA 21-1 Ýãéíáí ìå ìï-
íÞò öÜóçò “sandwich” ELISA ñáäéïáíïóïëïãéêÞ ìÝ-
èïäï (radioimmunoassay-RIA). ÐïëõóôåñåíéêÜ óöáé-
ñßäéá (polystyrene beads) åðåíäõìÝíá ìå ôï ìïíï-
êëùíéêü áíôßóùìá KS19.1, åðùÜóôçêáí ìå ïñü êáé
ìå é÷íçèÝôç (tracer) ðïõ áðïôåëåßôáé áðü Üëëï
ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá (ÂÌ19.21) óåóçìáóìÝíï ìå
125É. ̧ ãéíå ÷ñÞóç ôõðïðïéçìÝíçò óõóêåõáóßáò (kit)
ôçò CentocorÒ (Fujirebio Diagnostics, INC, USA).
ÖõóéïëïãéêÝò Þôáí ïé ôéìÝò <3.4 ng/mL.

ÓôáôéóôéêÞ ìåèïäïëïãßá

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôçò
ìåëÝôçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé äïêéìáóßåò Student’s
t-test, ANOVA êáé chi-square test. Ãéá ôçí ìÝôñç-
óç ôçò äéÜìåóçò åðéâßùóçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç
ìÝèïäïò Kaplan-Meier êáé ãéá ôç óýãêñéóç ôùí
åðéâéþóåùí ôá log rank tests. ×ñçóéìïðïéÞèçêå
ôï óôáôéóôéêü ðñüãñáììá SPSS version 10.

ÁðïôåëÝóìáôá

Á. ÄéÜìåóåò ôéìÝò óôïõò áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ êáé
ìåôáóôáôéêÞ íüóï

Óôïí Ðßíáêá 3 êáôáãñÜöïíôáé áíáëõôéêþò ôá
åðßðåäá ôïõ CYFRA 21-1 óôïí ïñü ôùí äýï ïìÜ-
äùí áóèåíþí ìå ôïðéêÞ êáé ìåôáóôáôéêÞ íüóï
êáèþò êáé ôùí öõóéïëïãéêþí ìáñôýñùí. Ðáñáôç-
ñÞèçêå óôáôéóôéêþò ìåãÜëç áýîçóç óôçí ïìÜäá
ôùí áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï (19.71±25.36
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Ðßíáêáò 3. Åðßðåäá ôïõ CYFRA 21-1 óôïí ïñü áóèåíþí ìå ôïðéêÞ êáé ìåôáóôáôéêÞ íüóï êáèþò êáé óôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ (control)

ÐáñÜìåôñïò ÔéìÝò ± SD P

Control ÔïðéêÞ íüóïò ÌåôáóôáôéêÞ íüóïò
(n=33) (n=56)  (n=86)

CYFRA 21-1 (ng/mL) 0.57 ± 0.30 2.35 ± 6.23* 19.71 ± 25.36 <0.0001

* ÷ùñßò óôáôéóôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ êáé áóèåíþí ìå ôïðéêÞ íüóï

ng/mL) óõãêñéôéêþò ìå áõôÞ ôùí áóèåíþí ìå íüóï
åíôïðéóìÝíç óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç (2.35±6.23 ng/
mL) (p<0.0001).

Ç óôáôéóôéêÞ áõôÞ ðáñáôÞñçóç ðáñÝìåéíå ßäéá
êáé üôáí ï õðïëïãéóìüò Ýãéíå ìå âÜóç ôïí áñéèìü
áóèåíþí ìå öõóéïëïãéêÝò Ýíáíôé áóèåíþí ìå ðá-
èïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ CYFRA 21-1 (chi-square test)
(Ðßíáêáò 4). ̧ ôóé, áðü ôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå
ôïðéêÞ íüóï óõíïëéêþò ìüíï 4 (7.1%) åß÷áí ðáèï-
ëïãéêÝò ôéìÝò CYFRA 21-1, Ýíáíôé 57 (66.3%) ôùí
áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï (p<0.001). Óôçí
ïìÜäá ôùí öõóéïëïãéêþí ìáñôýñùí, êáíÝíáò äåí
âñÝèçêå ìå ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá CYFRA 21-1.

Óôï Ó÷Þìá 1 öáßíåôáé ç äéáêýìáíóç ôùí åðé-
ðÝäùí ôïõ CYFRA 21-1 áíáëüãùò ôïõ êëéíéêïý
óôáäßïõ ôçò íüóïõ. Äåí õðÞñîå óôáôéóôéêÞ äéá-
öïñÜ áíÜìåóá óå áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ íüóï êáé
öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò (p=0.964), åíþ âñÝèçêå
ìåãÜëç äéáöïñÜ áíÜìåóá óå áóèåíåßò ìå ìåôá-
óôáôéêÞ Ýíáíôé ôïðéêÞ íüóï êáé ìå ôçí ïìÜäá
control (p<0.0001).

Â. ÌåôáóôáôéêÞ íüóïò

Óå ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç äåí õðÞñîå êáìéÜ
óôáôéóôéêÞ äéáöïñïðïßçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ
CYFRA 21-1 áíáëüãùò ôçò äéáöïñïðïßçóçò ôïõ
üãêïõ (Ðßíáêáò 5). Åéäéêþò óôçí ïìÜäá ôùí áóèå-
íþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï Ýãéíå áíÜëõóç ôùí õðïï-
ìÜäùí áóèåíþí ìå ëåìöáäåíéêÝò (TanyN1-3M0) êáé
óðëáã÷íéêÝò (TanyNanyM1) ìåôáóôÜóåéò êáé âñÝèç-
êå üôé, áõîáíïìÝíïõ ôïõ íåïðëáóìáôéêïý öïñôßïõ
áõîÜíïõí ôá åðßðåäá ïñïý ôïõ CYFRA 21-1
(p<0.047), êáèþò åðßóçò êáé ï áñéèìüò ôùí áóèå-

Ðßíáêáò 4. ÖõóéïëïãéêÜ êáé ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá ôïõ CYFRA 21-1 óå áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ Þ ìåôáóôáôéêÞ íüóï

ÐáñÜìåôñïò n Áóè ìå öõóéïëïãéêÜ Áóè ìå ðáèïëïãéêÜ p
åðßðåäá (%)  åðßðåäá (%)

CYFRA 21-1
öõóéïëïãéêïß ìÜñôõñåò 33 33 (100) 0 (0)
ôïðéêÞ íüóïò 56 52 (92.9) 4 (7.1) 0.964
ìåôáóôáôéêÞ íüóïò 86 29 (33.7) 57(66.3) <0.001

Ó÷Þìá 1. Åðßðåäá ôïõ CYFRA 21-1 áíáëüãùò ôïõ
êëéíéêïý óôáäßïõ ôçò íüóïõ

íþí ìå ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá ïñïý ôïõ CYFRA
21-1 (p<0.023) (Ðßíáêåò 6 êáé 7).

Ã. Åðßðôùóç óôçí åðéâßùóç áóèåíþí ìå
ìåôáóôáôéêÞ íüóï

Óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ç äéÜìåóç ïëéêÞ
åðéâßùóç áõôþí ìå ôïðéêÞ íüóï Þôáí 37 (95% CI:
32-41) ìÞíåò êáé áõôþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï 13
(95% CI: 11-16) ìÞíåò (log rank test, p<0.0001)
(Ó÷Þìá 2)

Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï,
ç ïëéêÞ äéÜìåóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ðáèï-
ëïãéêÜ åðßðåäá CYFRA 21-1 Þôáí 11±1 ìÞíåò
êáé áõôþí ìå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá 18±3 ìÞíåò
(log rank test, p=0.0072) (Ó÷Þìá 3)
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Ðßíáêáò 5. Åðßðôùóç ôçò äéáöïñïðïßçóçò óôá åðßðåäá CYFRA 21-1 áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï

ÐáñÜìåôñïò Äéáö/óç n                ÔéìÝò p
Öõó Ðáè

CYFRA 21-1 2 6 2 4
3 49 16 33 0.711
4 21 9 12

ÓõíôìÞóåéò: ÄÉÁÖ/ÓÇ: äéáöïñïðïßçóç, ÖÕÓ: öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ÐÁÈ: ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò

Ó÷Þìá 2. Êáìðýëåò åðéâßùóçò êáôÜ Kaplan-Meier ôùí
áóèåíþí ìå ôïðéêÞ êáé ìåôáóôáôéêÞ íüóï (p<0.0001)

Ó÷Þìá 3. ÄéÜìåóç åðéâßùóç áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ
íüóï áíáëüãùò ôùí öõóéïëïãéêþí Þ ðáèïëïãéêþí ôéìþí
CYFRA 21-1, p:0.0072

Ðßíáêáò 6. ÄéÜìåóåò ôéìÝò ± Standard Deviation ôùí äéáöüñùí ðáñáìÝôñùí óôéò õðïïìÜäåò ôùí áóèåíþí
êëéíéêïý óôáäßïõ IV (ëåìöáäåíéêÝò Ýíáíôé óðëáã÷íéêÝò ìåôáóôÜóåéò)

ÐáñÜìåôñïò ÏìÜäá n ÔéìÝò ± SD p

CYFRA 21-1 (ng/mL) N
any

M
1

43 25.14 ± 29.66 0.047
N

1-3
M

0
43 14.29 ± 19.02

ÓõíôìÞóåéò: Í
1-3

: ðáñïõóßá ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí, Ì
0
: ÷ùñßò óðëáã÷íéêÝò ìåôáóôÜóåéò, Ì

1
: ðáñïõóßá óðëáã-

÷íéêþí ìåôáóôÜóåùí

Ðßíáêáò 7. ÓõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôïõ CYFRA 21-1 (ðáèïëïãéêÝò Ýíáíôé öõóéïëïãéêþí ôéìþí) óå áóèåíåßò ìå
ëåìöáäåíéêÝò ìüíï ìåôáóôÜóåéò (Ô

any
N

+
M

0
) Ýíáíôé áõôþí ìå óðëáã÷íéêÝò ìåôáóôÜóåéò (T

any
N

any
M

1
)

ÐáñÜìåôñïò ÏìÜäá  n                ÔéìÝò p
Öõó Ðáè

CYFRA 21-1 N
any

M
1

43 9 34 0.023
N

1-3
M

0
43 20 23

ÓõíôìÞóåéò: Ì
1
: áóèåíåßò ìå óðëáã÷íéêÝò ìåôáóôÜóåéò (T

any
N

any
M

1
), N

1-3
M

0
: áóèåíåßò ìå

 
ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò,

ÖÕÓ: öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ÐÁÈ: ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò

Ä. Äéáêýìáíóç ôùí ôéìþí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, óå 49 áóèåíåßò ìå
ìåôáóôáôéêÞ íüóï (Ðßíáêáò 2) åöáñìüóôçêå ÷ç-

ìåéïèåñáðåßá. Áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ìå ðëÞ-
ñç êáé ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç êáôáìåôñÞèçêáí 9,
ìå óôáèåñÞ íüóï 13 êáé ìå åðéäåßíùóç ôçò íü-
óïõ 27 áóèåíåßò. ¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 8,
ç äéáêýìáíóç ôùí ôéìþí ôïõ CYFRA 21-1 Ýäåéîå
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Ðßíáêáò 8. Ç äéáêýìáíóç ôùí äéáìÝóùí ôéìþí ôïõ CYFRA 21-1 áíáëüãùò ôçò áðÜíôçóçò ôùí áóèåíþí ìå
ìåôáóôáôéêÞ íüóï óôç ÷çìåéïèåñáðåßá

ÐáñÜìåôñïò ÐëÞñçò/ÌåñéêÞ ÓôáèåñÞ Íüóïò Åðéäåéíïýìåíç íüóïò
¾öåóç (n=9)  (n=13)  (n=27)

Ðñï- Ìåôá- p Ðñï- Ìåôá- p Ðñï- Ìåôá- p
CYFRA 21-1 (ng/mL) 8.11 3.93 0.008 5.84 5.89 0.463 8.69 29.31 <0.001

ÓõíôìÞóåéò: Ðñï-: ôéìÝò ðñï ôçò Ýíáñîçò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, Ìåôá-: ôéìÝò êáôÜ ôçí äéáðßóôùóç ôçò áðÜíôçóçò
óôç ÷çìåéïèåñáðåßá

Ó÷Þìá 4. Äéáêýìáíóç ôùí ôéìþí CYFRA 21-1 áíáëüãùò
ôçò áðÜíôçóçò ôçò íüóïõ óôç ÷çìåéïèåñáðåßá

CYFRA 21-1 ìå ôï êëéíéêü óôÜäéï êáé ôçí äéáöï-
ñïðïßçóç ôïõ üãêïõ, õðïëïãßóôçêå ç åðßðôùóç
ôçò ðáñáìÝôñïõ óôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí êáé

éäéáßôåñç áîéïðéóôßá óôçí áðÜíôçóç ôùí áóèåíþí
óôç ÷çìåéïèåñáðåßá. Ôá åðßðåäá CYFRA 21-1
åß÷áí ðôùôéêÞ ôÜóç óôïõò áóèåíåßò ðïõ áðÜíôç-
óáí (áðü 8.11 ng/mL óå 3.93 ng/mL, p=0.008),
óôáèåñüôçôá óôïõò áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ íüóï
(áðü 5.84 ng/mL óå 5.89 ng/mL, p=0.463) êáé
áõîçôéêÝò ôÜóåéò óôïõò áóèåíåßò ìå åðéäåßíùóç
(áðü 8.69 ng/mL óå 29.31 ng/mL, p<0.0001). Ôéò
ðáñáðÜíù ìåôáëëáãÝò óôá åðßðåäá ôïõ CYFRA
21-1 ìðïñåß íá äåé êáíåßò äéáãñáììáôéêÜ óôï
Ó÷Þìá 4.

ÓõæÞôçóç

Ï êáñêßíïò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò åßíáé ç
óõ÷íüôåñç íåïðëáóßá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò, áëëÜ äõóôõ÷þò äåí Ý÷ïõí âñåèåß áêüìç
åõáßóèçôïé êáñêéíéêïß äåßêôåò ãéá ôç äéÜãíùóç
êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí áóèå-
íþí êáô’ áíáëïãßá ìå Üëëá íåïðëÜóìáôá ôïõ éäßïõ
óõóôÞìáôïò (PSA ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜ-
ôïõ, AFP, âHCG ãéá ôïõò ïñ÷éêïýò üãêïõò). Ç
äéÜãíùóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí áõ-
ôþí ãßíïíôáé âáóéêþò ìå ôç êõóôåïóêüðçóç, êõô-
ôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ïýñùí êáé ëÞøç âéïøßáò áðü
ôç êýóôç. ¸ôóé, ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí áíåýñåóç
ìéáò áðëÞò, áíáßìáêôçò êáé åõáßóèçôçò ìåèüäïõ
äéÜãíùóçò êáé ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí ìå
êáñêßíï ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò åßíáé åõðñüóäå-
êôåò.

Ç áíß÷íåõóç ôïõ èñáýóìáôïò ôçò êõôïêåñáôß-
íçò 19 äåí åßíáé åéäéêÞ óõãêåêñéìÝíïõ íåïðëÜ-
óìáôïò, äåäïìÝíïõ üôé ç êõôïêåñáôßíç 19 åê-
öñÜæåôáé óå ðïëëïýò éóôïýò25. Óå áóèåíåßò ìå
äéÜöïñåò íåïðëáóßåò Ý÷ïõí áíåõñåèåß õøçëÜ
ðñïèåñáðåõôéêÜ åðßðåäá CYFRA 21-1. ¸ôóé, ï
CYFRA 21-1 äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß åéäéêüò
äåßêôçò. Óôç ìåëÝôç ìáò Ýãéíå ðïóïôéêÞ êáôáìÝ-
ôñçóç ôçò äéáëõôïý ôìÞìáôïò (èñáýóìáôïò) ôçò
êõôïêåñáôßíçò 19, åðïíïìáæüìåíïõ CYFRA 21-
1, ìå ôç ÷ñÞóç ìïíÞò öÜóçò ñáäéïáíáóïëïãéêÞò
ìåèüäïõ. ¸ãéíå óõó÷Ýôéóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ
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óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï
åêôéìÞèçêå ç åõáéóèçóßá ôïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Äéáðéóôþèçêå üôé óôïõò
áóèåíåßò ìå íüóï åíôïðéóìÝíç ìÝóá óôçí ïõñï-
äü÷ï êýóôç êáé ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò (pT1-4aN0M0,
êëéíéêÜ óôÜäéá I,II,III) ôá åðßðåäá ôïõ CYFRA 21-
1 ðáñáìÝíïõí óå ÷áìçëÜ åðßðåäá êáé ÷ùñßò ïõ-
óéáóôéêÞ óôáôéóôéêÞ äéáöïñÜ áðü ôá åðßðåäá öõ-
óéïëïãéêþí ìáñôýñùí. Áõôü, êáôÜ ôç ãíþìç ìáò,
äåß÷íåé ôçí áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ
óôçí äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôçò ïõñïäü÷ïõ êý-
óôçò óå áñ÷éêÜ óôÜäéá. Ç áýîçóç, üìùò, ôïõ íåï-
ðëáóìáôéêïý öïñôßïõ ìå ìåôáóôÜóåéò óå ëåìöá-
äÝíåò Þ/êáé ìáêñéíÝò åíôïðßóåéò óõíïäåýôçêå ìå
ìåãÜëç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ CYFRA 21-1.
Ôá 66% ôùí áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï åß÷áí
ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò CYFRA 21-1 Ýíáíôé 7% ôùí
áóèåíþí ìå íüóï ðåñéïñéóìÝíç óôç êýóôç êáé 0%
ôùí öõóéïëïãéêþí ìáñôýñùí. Ï Stieber et al26,
óå áíÜëïãç ðñþéìç ìåëÝôç ôïõ 1996 ìå 88 áóèå-
íåßò, õðïëüãéóå üôé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò CYFRA
21-1 óôïí ïñü áóèåíþí ìå êáñêßíï ïõñïäü÷ïõ
êýóôçò åß÷áí ôï 21% óôáäßïõ É, 33% óôáäßïõ ÉÉ
êáé 31% óôáäßïõ ÉÉÉ. ¼ìùò, ôá ðïóïóôÜ áõôÜ óôïõò
áóèåíåßò óôáäßïõ IV âñÞêáí üôé áíÝñ÷ïíôáé óôï
71% ôùí áóèåíþí. Ôá õøçëüôåñá áðü ôá äéêÜ
ìáò ðïóïóôÜ èåôéêþí äåéãìÜôùí ðïõ áíáêïéíþ-
èçêáí óôç ìåëÝôç áõôÞ (éäéáéôÝñùò óôá ðñþôá
óôÜäéá) ßóùò íá ïöåßëïíôáé óôï ÷áìçëü åðßðåäï
öõóéïëïãéêþí ôéìþí (ôéìÝò cutoff: 2.6 ng/mL) ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôç ìåëÝôç áõôÞ. ÊáìéÜ áíÜ-
ëõóç äåí Ýãéíå áíáöïñéêþò ìå ôçí åðßðôùóç ôçò
äéáöïñïðïßçóçò Þ óõó÷Ýôéóç ìå åðéâßùóç Þ áíôá-
ðüêñéóç óôç èåñáðåßá. Óå Üëëç ìåëÝôç áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ôüêéï ìå 58 áóèåíåßò ìå äéç-
èçôéêü êáñêßíï ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, ç áýîçóç
ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ óõíäõÜ-
óôçêå ðáñïìïßùò ìå ðñïïäåõôéêÞ Üíïäï ôùí ôé-
ìþí ôïõ CYFRA 21-127. ÁíôéèÝôùò, ï Pariente et
al28, äéáðßóôùóå ìéêñÞ, áëëÜ óôáôéóôéêþò óçìá-
íôéêÞ áýîçóç ôùí åðéðÝäùí CYFRA 21-1 óå áóèå-
íåßò ìå üãêïõò pTa, pT1-3 óõãêñéôéêþò ìå öõóéï-
ëïãéêïýò ìÜñôõñåò (2.7±0.9 ng/mL Ýíáíôé 0.6±0.04
ng/mL áíôéóôïß÷ùò, p=0.0001) êáé ìåãÜëç áýîç-
óç óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï (pT3M+)
(21.9±8.6 ng/mL, p<0.005). Ôá åõñÞìáôá ôçò ìå-
ëÝôçò áõôÞò ìðïñïýí íá èåùñçèïýí áíÜëïãá ìå
ôá äéêÜ ìáò, áí ëçöèåß õð’ üøéí üôé óôçí ïìÜäá
ôùí áóèåíþí ìå ôïðéêÞ åíäïêõóôéêÞ íüóï ç äéÜ-
ìåóç ôéìÞ ôïõ CYFRA 21-1 Þôáí êÜôù ôùí öõ-
óéïëïãéêþí ïñßùí ðïõ Ýèåóáí ïé óõããñáöåßò (öõ-
óéïëïãéêÝò ôéìÝò <3.3 ng/mL). Êáé óôç ìåëÝôç
áõôÞ äåí Ýãéíå áíÜëõóç åðßðôùóçò ôçò äéáöïñï-

ðïßçóçò ôïõ üãêïõ óôéò ôéìÝò CYFRA 21-1 ïñïý.
Óå ìéá Üëëç, ðëÝïí áíáëõôéêÞ, ÉáðùíéêÞ ìåëÝôç,
ï Morita et al29 äéáðßóôùóå ôçí ðñïïäåõôéêÞ áý-
îçóç ôùí åðéðÝäùí CYFRA 21-1 ïñïý áóèåíþí
ìå êáñêßíï ïõñïäü÷ïõ êýóôçò. Ïé äéÜìåóåò ôéìÝò
ðïõ áíáêïßíùóáí óôéò 3 ïìÜäåò áóèåíþí ìå íüóï
pTa-1, pT2-3 ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò êáé pT2-4 ìå ìáêñé-
íÝò ìåôáóôÜóåéò Þôáí 2.0±0.8, 5.6±5.0 êáé
15.1±23.0 ng/mL áíôéóôïß÷ùò. Åðßóçò, äéáðßóôù-
óáí óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ CYFRA
21-1 áõîáíïìÝíïõ ôïõ åðéðÝäïõ ôçò äéáöïñï-
ðïßçóçò. Óôçí ßäéá ìåëÝôç öÜíçêå áýîçóç ôùí
ôéìþí óå áóèåíåßò ìå åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ êáé
óçìáíôéêÞ ìåßùóç óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí
óå äéïõñçèñéêÞ áöáßñåóç ôïõ êõóôéêïý üãêïõ êáé
óå ÷çìåéïèåñáðåßåò. ÔÝëïò, áóèåíåßò ìå ôéìÝò
CYFRA 21-1 <3.5 ng/mL åß÷áí óôáôéóôéêþò êá-
ëýôåñç äéÜìåóç åðéâßùóç áõôþí ìå ôéìÝò >3.5
ng/mL (log rank test, p<0.0001). Ôá åõñÞìáôá –
üóïí áöïñÜ ôçí åðßðôùóç óôçí åðéâßùóç, áëëÜ
êáé ôçí åîÝëéîç êáôÜ ôçí èåñáðåßá- ôçò ìåëÝôçò
áõôÞò åßíáé ðáñüìïéá ìå ôá åõñÞìáôá ôçò äéêÞò
ìáò ìåëÝôçò óôçí ïðïßá ïé áóèåíåßò ìáò ìå ðá-
èïëïãéêÜ åðßðåäá CYFRA 21-1 åß÷áí óôáôéóôé-
êþò äõóìåíÝóôåñç åðéâßùóç áðü ôïõò õðïëïß-
ðïõò ìå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá êáé óôçí ïðïßá ï
õðü Ýñåõíá äåßêôçò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ÷ç-
ìåéïèåñáðåéþí, Ýäåéîå áîéüëïãç åõáéóèçóßá óôçí
áðÜíôçóç, Ýôóé þóôå íá èåùñçèåß áîéüëïãï åñ-
ãáëåßï ãéá ôç ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå ìåôá-
óôáôéêü êáñêßíï ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò.

Ç áîßá ôïõ CYFRA 21-1 óôçí ðáñáêïëïýèçóç
ôçò áðüêñéóçò óôç èåñáðåßá Ý÷åé äéáðéóôùèåß êáé
óå Üëëåò íåïðëáóßåò. Óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï
êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá Þ/êáé åã÷åßñçóç ôá
åðßðåäá CYFRA 21-1 ôïõ ïñïý áêïëïýèçóáí ôçí
êëéíéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ30. Åðßóçò, óå áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ðíåýìïíïò, âñÝèçêå üôé õðÜñ÷åé Üìå-
óç óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôá åðßðåäá CYFRA 21-1
êáé ôçí áíôáðüêñéóç óå äéÜöïñåò èåñáðåõôéêÝò
ìåèüäïõò31,32. ¢ìåóç ó÷Ýóç ðáèïëïãéêþí ôéìþí
CYFRA 21-1 êáé äõóìåíïýò åðéâßùóçò Ý÷åé öáíåß
êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ CYFRA
21-1 óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ðíåýìïíïò33 êáé
êáñêßíï ùïèçêþí34.

Åðéãñáììáôéêþò, üðùò öáßíåôáé áðü ôá ðáñá-
ðÜíù, ðáñÜ ôéò ïëéãÜñéèìåò äçìïóéåýóåéò êáé óõì-
öþíùò ìå ôç äéêÞ ìáò åìðåéñßá ðéóôåýïõìå üôé ï
CYFRA 21-1 åßíáé Ýíáò ìç åéäéêüò, áëëÜ åõáß-
óèçôïò äåßêôçò êáé óõóôÞíåôáé ãéá ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ôçò ïõñïäü-
÷ïõ êýóôçò êáé éäßùò óôç ìåôáóôáôéêÞ íüóï.
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ABSTRACT

CH. ANDREADIS, G. GALAKTIDOU S. TOULOUPIDIS, A. KORTSARIS, D. MOURATIDOU:
Serum cytokeratin 19 fragments (CYFRA 21-1) as tumour marker in patients with
invasive urinary bladder cancer

Objectives: Cytokeratin fragments are soluble and their serum levels could be used as tumour
markers to monitor cancer patients. Many cytokeratin subunits are expressed by urinary
bladder tumours. Material and methods: The cytokeratin 19 fragment (CYFRA 21-1) was
measured by a double-antibody sandwich ELISA technique, in the sera of 142 patients with
invasive urinary bladder cancer. Fifty-six patients had local disease (T

1-4a
N

0
M

0
) and 86 had

metastatic disease. Thirty-three healthy volunteers constituted the control group. In a subgroup
of 49 patients with metastatic disease, that was treated with chemotherapy, serum levels of
CYFRA 21-1 were measured before the beginning of treatment and afterwards the documen-
tation of response. Results: High serum CYFRA 21-1 levels were found in 0% of the control
group, in 7% of group with local disease and in 66% of patients with metastatic disease
(p<0.001). CYFRA 21-1 levels were not correlated with tumour differentiation. Patients with
high CYFRA 21-1 levels had a statistically worse overall survival. A serial follow-up study
during chemotherapy demonstrated a clear correlation between CYFRA 21-1 levels and tumo-
ur response. Conclusion: The present study showed that CYFRA 21-1 is a sensitive marker of
development and response to treatment of invasive urinary bladder cancer and is recommend-
ed for the follow-up of patients mainly with metastatic disease. Key-wards: Cytokeratin 19,
CYFRA 21-1, urinary bladder cancer, tumour marker. Forum of Clinical Oncology 3 (3-
4):182-190, 2004.
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ÐÁÑÏÕÓIÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏY

Èçëþäåò êáé óõìðáãÝò íåüðëáóìá ôïõ ðáãêñÝáôïò

(üãêïò Gruber Frantz)

Ì. ÂáñâïõôóÞ1, Ä. Ìðïõ÷ïýôóïõ1, Á. Ðïõñôóßäçò1, Ì. ÌðÜêá1, Á. Ìé÷áÞë2, Ì. ÊáôóéêÜñç3,
Å. ÁíäñïõëáêÜêçò4, Å. Êïóìßäç5.

ÐÅÑIËÇØÇ
ÐåñéãñÜöïíôáé ôñåéò ðåñéðôþóåéò óõìðáãïýò êõóôéêïý øåõäïèçëùìáôþäïõò íåïðëÜóìáôïò
ôïõ ðáãêñÝáôïò (Pseudo papillary and solid epithelial neoplasm- PSEN) Þ üãêïò Gruber
Frantz, óå êïñßôóéá 11.5-14.5 åôþí, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ 2000-2002. Ôçí ßäéá
÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 52 ðáéäéÜ ìå üãêï êïéëéÜò äéáãíþóôçêáí óôï ôìÞìá ìáò. Êáé ïé ôñåéò
áóèåíåßò åß÷áí éóôïñéêü âñá÷åßáò äéÜñêåéáò (ðåñßðïõ åíüò ìçíüò) êáé ðåñéÝãñáöáí áßóèçìá
âÜñïõò óôï åðéãÜóôñéï, äéÜ÷õôá áêáèüñéóôá êïéëéáêÜ Üëãç êáé åíôýðùóç ìïñöþìáôïò êáôÜ
ôçí áõôïøçëÜöçóç ôçò êïéëßáò óå èÝóç ïñéæüíôéáò êáôÜêëéóçò.Ïé áóèåíåßò ìåôÜ ôïí áíÜëïãï
êëéíéêü,áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï êáé ôçí åîÝôáóç âéïëïãéêþí äåéêôþí (âáíéëâáíäåëéêïý ïîÝïò –
VMA- ïìïâáëéíéêïý ïîÝïò- HVA- ïýñùí, a-fetoprotein, â-÷ïñéáêÞò ãïíáäïôñïðßíçò –HCG-
ïñïý), õðåâëÞèçóáí óå åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá üðïõ äéáðéóôþèçêå ìåãÜëïò üãêïò (10,12
êáé 13 åê.) ìå ßäéá êÜøá åîïñìþìåíïò áðü ôçí ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò óå 2 êáé ôçí êåöáëÞ óå
1 áóèåíÞ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå PSEN ìå èåôéêÞ Ýêöñáóç óå á1-áíôé÷õìïèñõøßíç (2/
3), óôçí âéìåíôßíç (2/3) êáé ÷áìçëü äåßêôç êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý (Ki-67). Êáé óôéò
ôñåßò áóèåíåßò êáôÝóôç äõíáôÞ ç ìáêñïóêïðéêÞ êáé ìéêñïóêïðéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ êáé äåí
áðáéôÞèçêå ðåñáéôÝñù èåñáðåßá. Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá ðáñáêïëïýèçóç ìå êëéíéêÝò êáé áðåéêïíéóôé-
êÝò åîåôÜóåéò Ýäåéîå ðëÞñç ýöåóç ôçò íüóïõ 25, 29 êáé 40 ìÞíåò áíôßóôïé÷á. Ïé ðåñéðôþóåéò
áõôÝò ðáñïõóéÜæïíôáé ëüãù ôçò óðáíéüôçôáò ôïõ üãêïõ áõôïý (óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá
Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ëéãüôåñåò áðü 100 ðáéäéáôñéêÝò ðåñéðôþóåéò ) ùóôüóï ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé õðüøç óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êïéëéáêÞò ìÜæáò êõñßùò ôçò Üíù êïéëßáò óå èÞëåéò
åöÞâïõò ìå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç. ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ïãêïò GRUBER FRANTZ, üãêïé ðá-
ãêñÝáôïò.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2004, 3 (3-4):191-195.

ÅéóáãùãÞ

Ïé ðñùôïðáèåßò ðáãêñåáôéêïß üãêïé óôá ðáé-
äéÜ åßíáé ãåíéêþò ðïëý óðÜíéïé.ÅîáéñåôéêÜ óðÜ-
íéïé êáêïÞèåéò üãêïé åßíáé ïé øåõäïèçëùìáôþ-
äåéò, ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôï 2-3% üëùí ôùí
ðñùôïðáèþí ðáãêñåáôéêþí üãêùí óå üëåò ôéò
çëéêßåò. Óôçí âéâëéïãñáößá ïé üãêïé áõôïß áíáöÝ-
ñïíôáé ùò óõìðáãÞò øåõäïèçëùìáôþäçò üãêïò
ôïõ ðáãêñÝáôïò ùò üãêïò PSEN êáé ùò üãêïò

1Ïãêïëïãéêü ôìÞìá Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí Ð & Á Êõñéá-
êïý. ÁèÞíá, 2Ðáèïëïãïáíáôïìéêü åñãáóôÞñéï Íïóïêï-
ìåßïõ Ðáßäùí Ð & Á Êõñéáêïý, 3Áêôéíïëïãéêü Åñãá-
óôÞñéï Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí Ð & Á Êõñéáêïý, 4Á’ ×åé-
ñïõñãéêÞ êëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí Ð & Á Êõñéáêïý
Áëëçëïãñáößá: Ì. ÂáñâïõôóÞ, ÅðéìåëÞôñéá Á’, Íïóï-
êïìåßïõ Ðáßäùí Ð & Á Êõñéáêïý, Ïãêïëïãéêü ôìÞìá
Èçâþí êáé Ëåéâáäåßáò, ÔÔ 11527, ÁèÞíá, Ôçë. 210
7707775
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Gruber Frantz.. Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ýùò óÞ-
ìåñá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ëéãüôåñåò áðü 100 ðáé-
äéáôñéêÝò ðåñéðôþóåéò1-4, åíþ óå üëåò ôéò çëéêßåò
Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñßðïõ 174. Ïé üãêïé áõôïß
ðñïóâÜëëïõí êõñßùò íåáñÝò ãõíáßêåò,óðÜíéá Üí-
äñåò3, óõìðåñéöÝñïíôáé äõíçôéêþò ùò êáêïÞèåéò,õ-
ðïôñïðéÜæïõí ôïðéêÜ åíþ óðÜíéá Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß ðåñéðôþóåéò ìåôáóôÜóåùí5. Ç ðëÞñçò åîáßñå-
óç áðïôåëåß ôçí èåñáðåßá åêëïãÞò. Ïé áíïóïú-
óôï÷çìéêÝò ìåëÝôåò êáé ç ìåëÝôç ìå çëåêôñïíéêü
ìéêñïóêüðéï ìðïñïýí íá äéá÷ùñßóïõí ôïõò üãêïõò
áõôïýò áðü Üëëá ðáãêñåáôéêÜ íåïðëÜóìáôá.Ïé
üãêïé PSEN ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áñ÷Ýãïíá êýôôáñá
éêáíÜ íá äéáöïñïðïéçèïýí óå åîùêñéíåßò êáé åí-
äïêñéíåßò áäÝíåò6.

ÊáôÜ ôçí ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 2000-2002 óôï
ïãêïëïãéêü ôìÞìá ôïõ Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí
“Áãëáúá Êõñéáêïý”,äéáãíþóôçêáí óå 3 ðáéäéÜ üãêïé
ôïõ ðáãêñÝáôïò ôïõ ôýðïõ Gruber- Frantz. ÊáôÜ
ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï üãêïé ìå êïéëéáêÞ åíôü-
ðéóç äéáðéóôþèçêáí óå 49 åðéðëÝïí ðáéäéÜ. Ïé
üãêïé áõôïß Þôáí íåõñïâëÜóôùìá óå 15, íåöñï-
âëÜóôùìá óå 15, êïéëéáêü ìç Hodgkin ëÝìöùìá
óå 9, üãêïò áðü áñ÷Ýãïíá ãåííçôéêÜ êýôôáñá óå
7 êáé üãêïé ðñïåñ÷üìåíïé áðü ôá ìáëáêÜ ìüñéá
óå 3.

Áðü ôá 52 ðáéäéÜ,ôá 25 Þôáí áãüñéá êáé ôá 27
êïñßôóéá çëéêßáò áðü ôçí ãÝííçóç ìÝ÷ñé 15 ÷ñü-
íùí.¸îé áðü ôá êïñßôóéá Þôáí Ýöçâåò çëéêßáò 12-
15 ÷ñüíùí êáé óôá 3 áðü áõôÜ, üðùò áíáöÝñèç-
êå, äéáðéóôþèçêå üãêïò Gruber- Frantz.

Ðåñßðôùóç ðñþôç

Êïñßôóé 13 ÷ñïíþí óå Üñéóôç ãåíéêÞ êáôÜóôá-
óç ðñïóÞëèå óôï íïóïêïìåßï ëüãù áéóèÞìáôïò
âÜñïõò óôï åðéãÜóôñéï êáé áöïý ìüíç ôçò øçëÜ-
öçóå áíþäõíç ìÜæá óôï Üíù Þìéóõ ôçò êïéëßáò..
Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç åðéâåâáéþèçêå ç ðáñïõóßá
ìÜæáò äéáóôÜóåùí 10x12cm óôçí Üíù áñéóôåñÞ
êïéëéáêÞ ÷þñá ç ïðïßá Þôáí õðüóêëçñç, áíþäõ-
íç,áêßíçôç, ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò ðïõ êáôÝëçãå óôçí
ìÝóç ãñáììÞ. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìå õðå-
ñç÷ïãñÜöçìá Ýäåéîå ôçí ýðáñîç ìïñöþìáôïò
äéáóôÜóåùí 10x7.5cm ïìïéïãåíïýò õöÞò ÷ùñßò
áðïôéôáíþóåéò Þ ôÞîåéò êáé ÷ùñßò íá åßíáé äõíá-
ôÞ ç äéáðßóôùóç ôïõ ïñãÜíïõ áðü ôï ïðïßï åîïñ-
ìÜôï.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôçò Üíù êïéëßáò Ýäåé-
îå åêôåôáìÝíç óõìðáãÞ ìÜæá êáëþò ðåñéãåãñáì-
ìÝíç óôïí áñéóôåñü ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï äéá-
óôÜóåùí 10 x12 åê. ç ïðïßá ðáñåêôïðßæïíôáí
ðñïò ôá ðñüóù ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôçò áãêýëçò

ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ åíþ ç ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝá-
ôïò äåí áðåéêïíßæïíôáí. Ç áñéóôåñÞ êïëéêÞ êá-
ìðÞ êáé ôï êáôéüí åëÝã÷ïíôáí ðáñåêôïðéóìÝíá
÷ùñßò éäéáßôåñåò äéçèÞóåéò. Ï åñãáóôçñéáêüò
Ýëåã÷ïò ðïõ ðåñéåëÜìâáíå åîÝôáóç ôùí âéïëï-
ãéêþí äåéêôþí VMA êáé HVA ïýñùí, a-fetopro-
tein, â-÷ïñéáêÞ ãïíáäïôñïðßíç êáé ôï êáñêéíïåì-
âñõúêü áíôéãüíï Þôáí öõóéïëïãéêüò. Ç áóèåíÞò
õðåâëÞèç óå áöáßñåóç ôçò ìÜæáò,ç ïðïßá åíôï-
ðéæüôáí óôçí ðåñéï÷Þ ìåôáîý ôïõ ìåßæïíïò ôü-
îïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ,ôïõ óðëçíüò êáé ôçò áñéóôå-
ñÞò êïëéêÞò êáìðÞò, Ýìðñïóèåí ôïõ íåöñïý êáé
åß÷å óôåññÞ ðñüóöõóç ðñïò ôçí ïõñÜ ôïõ ðá-
ãêñÝáôïò. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå üôé ï
üãêïò ï ïðïßïò Ýöåñå ßäéá êÜøá êáé åß÷å åîáéñå-
èåß ðëÞñùò, åìöÜíéæå ðõêíÝò áèñïßóåéò ìåóáßïõ
ìåãÝèïõò ðïëõãùíéêþí Þ åðéìÞêùí êõôôÜñùí
ìå ùïåéäÞ ðõñÞíá êáé Üöèïíï äéáõãÝò Ýùò çù-
óéíüöéëï ðñùôüðëáóìá. Ôá êýôôáñá äéáôÜóóï-
íôáí ðñïóáíáôïëéóìÝíá ãýñù áðü áããåéïóõíäå-
ôéêïýò Üîïíåò ðñïóäßäïíôáò øåõäïèçëþäç ìé-
êñïóêïðéêÞ äéáìüñöùóç. Ðõñçíïêéíçóßåò äåí
ðáñáôçñÞèçêáí. Áíïóïéóôï÷çìéêþò ôá êýôôáñá
åß÷áí èåôéêÞ Ýêöñáóç óôçí âéìåíôßíç êáé óôçí
1á-áíôé÷õìïèñõøßíç êáé åß÷áí ÷áìçëü äåßêôç
êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý (Êi -67). Ç äéÜãíùóç
ôïõ üãêïõ Þôáí êõóôéêü óõìðáãÝò øåõäïèçëù-
ìáôþäåò íåüðëáóìá ôïõ ðáãêñÝáôïò (solid cus-
tic papillary epithelial neoplasm-PSEN ) Þ üãêïò
Gruber- Frantz. Ç áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé ðå-
ñéïäéêÜ êáé 40 ìÞíåò ìåôÜ ôçí äéÜãíùóç ðáñá-
ìÝíåé åëåýèåñç íüóïõ.

Ðåñßðôùóç äåýôåñç

Êïñßôóé çëéêßáò 12 ÷ñïíþí óå Üñéóôç ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç, ðáñïõóßáóå áßóèçìá âÜñïõò óôçí êïé-
ëéÜ êáé áêáèüñéóôá êïéëéáêÜ Üëãç êáé øçëÜöçóå
ìüíç ôçò ìÜæá óôçí Üíù êïéëßá. Óôçí êëéíéêÞ
åîÝôáóç øçëáöÞèçêå ìÜæá óôçí Üíù áñéóôåñÞ
êïéëéáêÞ ÷þñá õðüóêëçñç, áíþäõíç, áêßíçôç,
ìåãÝèïõò 14 x11 åê. ðïõ ðåñíïýóå ôçí ìÝóç
ãñáììÞ. Óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ìå õðåñç÷ï-
ãñÜöçìá êáé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò äéáðé-
óôþèçêå ìÜæá 13 x 11åê. ðïõ åñ÷üôáí óå åðáöÞ
ìå ôï óþìá êáé ôçí ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò.Ï åñ-
ãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ìå âéïëïãéêïýò êáé íåïðëá-
óìáôéêïýò äåßêôåò Þôáí áñíçôéêüò. Ç áóèåíÞò
õðåâëÞèç óå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôçò ìÜæáò
ìáæß ìå ôçí ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò. Ç éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç Ýäåéîå üôé åðñüêåéôï ãéá ðáãêñåáôéêü
íåüðëáóìá ðïõ ðåñéåß÷å ðõêíÝò áèñïßóåéò ïìïéï-
ìüñöùí ðïëõãùíéêþí êõôôÜñùí ôá ïðïßá äéá-
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ôÜóóïíôáé ðÝñéî ëåðôþí êáôÜ ôï ðëåßóôïí áã-
ãåéïóõíäåôéêþí áîüíùí êáé äçìéïõñãïýí øåõäï-
èçëþäç áñ÷éôåêôïíéêÞ ìïñöïëïãßá. Ðõñçíïêéíç-
óßåò äåí ðáñáôçñÞèçêáí. Áíïóïéóôï÷çìéêþò ôá
êýôôáñá åß÷áí èåôéêÞ Ýêöñáóç óôçí á1-áíôé÷õ-
ìïèñõøßíç åíþ áñíçôéêÞ Þôáí ç áðÜíôçóç óôïõò
äåßêôåò âéìåíôßíç, åðéöáíåéáêü ìåìâñáíéêü áíôé-
ãüíï (ÅÌÁ), ÌÉC2, GFAP, Chromogramin,Synapt-
ophycin, Keratin10, êáé óôï CEA. Ç äéáãíùóç ôïõ
üãêïõ Þôáí êõóôéêü óõìðáãÝò øåõäïèçëùìáôþ-
äåò íåüðëáóìá ôïõ ðáãêñÝáôïò (PSEN) Þ üãêïò
Gruber – Frantz. Ç áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé óôï
ôìÞìá ìáò åðß 28 ìÞíåò êáé âñßóêåôáé óå ðëÞñç
ýöåóç.

Ðåñßðôùóç ôñßôç

Êïñßôóé 14.5 ÷ñïíþí ðïõ øçëÜöçóå ìüíç ôçò
áíþäõíç äéüãêùóç óôï äåîéü õðï÷üíäñéï. Óôçí
êëéíéêÞ åîÝôáóç øçëáöÞèçêå ìÜæá óôçí Üíù äå-
îéÜ êïéëéáêÞ ÷þñá õðüóêëçñç, áíþäõíç, áêßíçôç
ìåãÝèïõò 10×11 åê. ðïõ Ýöôáíå ôçí ìÝóç ãñáì-
ìÞ. ¸ãéíå õðåñç÷ïãñÜöçìá ðïõ Ýäåéîå üôé óôï
êáôþôåñï óçìåßï ôïõ Þðáôïò Ýìðñïóèåí ôçò
êÜôù êïßëçò öëÝâáò õðÞñ÷å óõìðáãÞò ìÜæá ìå
ìÝãéóôç äéÜìåôñï 9.6 åê. óå åðáöÞ ìå ôï Þðáñ.
Ç ìÜæá åß÷å Ýíôïíç áíïìïéïãÝíåéá êáé ìéêñÞ áã-
ãåßùóç åíôüò áõôÞò,åíþ ç êåöáëÞ ôïõ ðáãêñÝá-
ôïò äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá áíáäåé÷èåß. Óôçí
ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ðåñéãñÜöåôáé ìÜæá
óå Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï äåîéü ëïâü ôïõ Þðáôïò
áíáðôõóóüìåíç ýðï ôçí ðýëç ôïõ ïñãÜíïõ. Åãé-
íå ÷åéñïõñãéêÞ áðïêüëëçóç ôçò ìÜæáò áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé ôïõ äùäåêáäá-
êôýëïõ, êáèþò êáé áðü ôá ãýñù áíáôïìéêÜ óôïé-
÷åßá. ÉóôïëïãéêÜ åðñüêåéôï ãéá óõìðáãÝò ðá-
ãêñåáôéêü íåüðëáóìá áðü íçóéäïåéäåßò êõôôáñé-
êÝò áèñïßóåéò ìå ðõêíüôáôç äéÜôáîç êáé åóôéáêÜ
øåõäïèçëþäç äéáìüñöùóç ãýñù áðü áããåßá ôïõ
õðïóôñþìáôïò.Ôá êýôôáñá Þôáí õðïóôñüããõëá,
ïìïéüìïñöá ìå ùïåéäÞ ðõñÞíá, ìç åìöáíÝò ðõ-
ñÞíéï êáé ìéêñü áñéèìü ìéôþóåùí. Ï áíïóïéóôï-
÷çìéêüò Ýëåã÷ïò áðÝâç èåôéêüò óôç âéìåíôßíç,
ÊeratinAE3, NSE, êáé áñíçôéêüò óôçí S-100,
Chromografin, EMA, KeratinAE1, Keratin7, Actin,
Desmin, CEA êáé Neurofilament. Ï óõó÷åôéóìüò
ôùí áíùôÝñù éóôïëïãéêþí êáé áíïóïéóôï÷çìé-
êþí åõñçìÜôùí óõíçãïñåß õðÝñ åíüò óõìðáãïýò
êáé øåõäïèçëþäïõò íåïðëÜóìáôïò ôïõ ðáãêñÝá-
ôïò (PSEN). Ç áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé 27 ìÞ-
íåò ìåôÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ
óå Üñéóôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé óå ýöåóç ôçò
íüóïõ.

Ðßíáêáò

Á. ÊáêïÞèåéò üãêïé ðáãêñÝáôïò
1. ÐïñïãåíÝò áäåíïêáñêßíùìá
2. Âëåííþäåò êõóôáäåíïêáñêßíùìá
3. Êõøåëéäéêü êáñêßíùìá
4. Áôáîéíüìçôï áðü ìåãÜëá êýôôáñá
5. Ïãêïé áðü ìéêñÜ êýôôáñá
6. ÐáãêñåáôïâëÜóôùìá*

Â. Ïãêïé äõíçôéêþò êáêïÞèåéò
1. Âëåííïåêñéôéêü
2. Âëåííþäåò êõóôáäÝíùìá*
3. Êõóôéêü óõìðáãÝò øåõäïèçëùìáôþäåò íåüðëá-
óìá*

Ã. ÊáëïÞèåéò üãêïé ðáãêñÝáôïò
1. Ïñþäåò êõóôáäÝíùìá*

*Ïãêïé ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáé óå ðáéäéÜ

ÓõæÞôçóç

ÊáôÜ ôï ðáñåëèüí ï üãêïò Frantz êáôáôáó-
óüôáí åóöáëìÝíá óôïõò ëåéôïõñãéêïýò üãêïõò
ôïõ ðáãêñÝáôïò ìå äéÜöïñåò ïíïìáóßåò üðùò
êõóôéêüò üãêïò ðáãêñÝáôïò, óõìðáãÞò êõóôéêüò
üãêïò êáé áñãüôåñá èçëùìáôþäçò êõóôéêüò
üãêïò Þ óõìðáãÞò êáé èçëùìáôþäçò åðéèçëéá-
êüò üãêïò7. Ç ðñþôç ðåñéãñáöÞ Ýãéíå ôï 1989
áðü ôïí Frantz ðïõ ôïí ïíüìáóå èçëùìáôþäç
üãêï ôïõ ðáãêñÝáôïò. Ðñüóöáôá êáèéåñþèçêå ç
ïíïìáóßá óõìðáãÞò øåõäïèçëùìáôþäçò üãêïò
ôïõ ðáãêñÝáôïò (PSEN, üãêïò Gruber-Frantz).
Ôï üíïìá ôïõ üãêïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí ìéêñï-
óêïðéêÞ åéêüíá ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí, ðá-
ñüìïéùí ìåôáîý ôïõò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí óå
ìÜæåò ôïõ ðáãêñÝáôïò äéáöïñåôéêþí áóèåíþí.
Åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéïò åðéèçëéáêüò êáêïÞèçò
üãêïò ðïëý ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò ìå óõìðáãÞ
êáé êõóôéêÜ óôïé÷åßá ìáêñïóêïðéêÜ, åíþ ìéêñï-
óêïðéêÜ Ý÷åé øåõäïèçëùìáôþäç êõóôéêÞ äéáìüñ-
öùóç. Ï üãêïò áõôüò áíôéðñïóùðåýåé ôï 2-3%
üëùí ôùí ðñùôïðáèþí ðáãêñåáôéêþí üãêùí êáé
åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéïò óôá ðáéäéÜ (Ðßíáêáò 1
áðü Cancer De Vita)

Ï üãêïò PSEN åìöáíßæåôáé êõñßùò óå êïñß-
ôóéá êáé íåáñÝò ãõíáßêåò êáé óðÜíéá óå íåáñïýò
Üññåíåò3. Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß ëßãåò ðåñéðôþóåéò óå ãõíáßêåò ìåãÜëçò
çëéêßáò Ýùò êáé 71 ÷ñïíþí5. ̧ ÷åé áíáöåñèåß üôé
ãéá ôçí áíÜðôõîç ðéèáíüí åðéäñïýí êáôÜ êÜðïéï
ñüëï ïé ïñìüíåò ôïõ öýëïõ,÷ùñßò üìùò ï ñüëïò
áõôüò íá áðïäßäåôáé êáé íá åñìçíåýåé ôçí ðáèï-
ãÝíåóç2. Áðü ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò õðïóôçñß-
æåôáé üôé ï üãêïò ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï
ðïëõäýíáìï áñ÷Ýãïíï êýôôáñï. ÄéÜöïñåò ìåëÝ-
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ôåò Ýäåéîáí üôé ôï íåüðëáóìá ôüóï áíïóïúóôï-
÷çìéêÜ üóï êáé äïìéêÜ, åìðåñéÝ÷åé óôïé÷åßá íåõ-
ñïåíäïêñéíéêÜ êáé êýôôáñá êõøåëïåéäÞ ôïõ ðá-
ãêñåáôéêïý ðüñïõ9. Êáô’Üëëïõò ï üãêïò ìðïñåß
íá äçìéïõñãåßôáé áðü ôï áñ÷Ýãïíï êýôôáñï ôçò
ùïèÞêçò ðïõ ðñïóêïëëÞèçêå óôïí ðáãêñåáôéêü
éóôü êáôÜ ôçí ðñþéìç åìâñõïãÝíåóç. ÃåíéêÜ üìùò
ç ðáèïãÝíåéá ôïõ üãêïõ ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíé-
óôç. Ç èåñáðåßá åêëïãÞò åßíáé ç ðëÞñçò åîáßñå-
óç, êáé ç äõíáôüôçôá åîáßñåóçò ôçò åßíáé ï óðïõ-
äáéüôåñïò ðáñÜãïíôáò ðñüãíùóçò, åíþ ôï ìÝ-
ãåèïò ôçò âëÜâçò äåí Ý÷åé ðñïãíùóôéêÞ óçìá-
óßá åÜí äåí ðåñéïñßæåé ôçí äõíáôüôçôá åîáßñå-
óçò ôïõ üãêïõ2. Åðßóçò åðåéäÞ ï üãêïò èåùñåß-
ôáé ÷áìçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò ëüãù ôçò ÷áìç-
ëÞò äéáöïñïðïßçóçò ç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ç
áêôéíïèåñáðåßá äåí Ý÷ïõí èÝóç óå áõôïýò ôïõò
üãêïõò. Ï üãêïò PSEN ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå
ðïéêßëç åéêüíá áëëÜ êõñßùò ðñïâÜëëåé ìå Þðéá
óõìðôþìáôá. Ïé ðåñéóóüôåñåò áóèåíåßò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé êëéíéêÜ ìå áóáöÞ óõìðôþìáôá, üðùò
áêáèüñéóôá Üëãç óôï åðéãÜóôñéï Þ óôï áñéóôå-
ñü Üíù êïéëéáêü ôåôáñôçìüñéï. Óå ïñéóìÝíåò
áóèåíåßò ï üãêïò åßíáé áóõìðôùìáôéêüò Þ óðá-
íéüôåñá åêäçëþíåôáé ìå óõìðôþìáôá ïîåßáò êïé-
ëßáò5. Å÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé áóèå-
íåßò åìöÜíéæáí óõíå÷Þ áóáöÞ åíï÷ëÞìáôá ãéá
ðïëëÜ ÷ñüíéá8. Ïé âéïëïãéêïß äåßêôåò åßíáé óõíÞ-
èùò áñíçôéêïß ìðïñåß üìùò íá åìöáíßæïíôáé
áõîçìÝíá åðßðåäá NSE, CA19.9 êáé êáôå÷ïëáìé-
íþí ïýñùí1,3. Óôéò 3 áóèåíåßò ìáò ç ðñïåã÷åé-
ñçôéêÞ äéÜãíùóç Þôáí äýóêïëç, êáé ïé 3 åìöÜíé-
æáí áêáèüñéóôá êïéëéáêÜ Üëãç êáé êáôÝóôç äõíá-
ôÞ ç áõôïøçëÜöçóç óå ýðôéá èÝóç. Ï áðåéêïíé-
óôéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåé÷íå üôé ðñüêåéôáé ãéá ìÜæá
ìå ïìáëü ðåñßãñáììá, ìå ðáñïõóßá êõóôéêþí ðå-
ñéï÷þí, ÷ùñßò íá åßíáé åìöáíÝò ôï üñãáíï ðñïÝ-
ëåõóçò ôïõ üãêïõ. ÅðåéäÞ ç äéá âåëüíçò âéïøßá
Þ ç áíáññüöçóç êõóôéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ìðïñåß
íá ìçí åßíáé äéáãíùóôéêÞ, ç áíïé÷ôÞ âéïøßá åßíáé
ï ìïíáäéêüò ôñüðïò äéÜãíùóçò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç óôçí ïðïßá õðåâëÞèçóáí ïé 3 áóèå-
íåßò ïäÞãçóå óå áöáßñåóç ôçò ìÜæáò ìáæß ìå
ôçí ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò óôéò 2 ðåñéðôþóåéò
êáé ôçò êåöáëÞò ôïõ ðáãêñÝáôïò óôçí ôñßôç
áóèåíÞ.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç üãêùí ðáãêñÝáôïò
ðåñéëáìâÜíåé ôï ðáãêñåáôïâëÜóôùìá, åíäïêñéíåßò
üãêïõò üðùò éíóïõëßíùìá, áäåíïêáñêßíùìá ÷ï-
ëçäü÷ïõ ðüñïõ, êõøåëïåéäÝò êáñêßíùìá êáé êõ-
óôéêïýò üãêïõò ôïõ ðáãêñÝáôïò. Ïé üãêïé áõôïß
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí êõóôéêïýò ó÷çìáôéóìïýò
åö’ïóïí åðéðëáêïýí áðü áéìïññáãßá Þ íÝêñùóç,

Åéêüíá 1. Õ/Ô êïéëßáò: ÓõìðáãÝò êõñßùò êáé åí ìÝñåé
èçëþäåò. Ðñüôõðï áñ÷éôåêôïíéïêÞò üãêïõ Gruber –
Frantz.

Åéêüíá 3. ÇëåêôñïðõêíùôéêÜ êõóôßäéá óôï ðñùôüðëá-
óìá óõíçãïñïýí õðÝñ äéáöïñïðïßçóçò ðñïò åêêñéôéêÜ
êýôôáñá (acinar cell).

Åéêüíá  2. ¼ãêïò ÐáãêñÝáôïò ìå ðá÷åßá éíþäç êÜøá
äéáìÝôñïõ 12 cm
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Þ åöüóïí ðåñéÝ÷ïõí ïñþäåò Þ âëåííþäåò ðåñéå-
÷üìåíï10.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç
âéâëéïãñáößá åß÷áí êáëÞ ðñüãíùóç ìåôÜ ôçí åîáß-
ñåóç ôïõ üãêïõ, ùóôüóï õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ
ðåñéãñÜöïõí ìåôáóôÜóåéò ìåôÜ áðü ìåãÜëï ÷ñï-
íéêÜ äéÜóôçìá áðü ôçí áöáßñåóç ôïõ üãêïõ2 óôï
Þðáñ, óôï Ýíôåñï, ôïõò ëåìöáäÝíåò êáé ôï óðëÞ-
íá5,6,8,9. Äåí õðÜñ÷ïõí ðñïãíùóôéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ üãêïõ ðïõ íá áíáöÝñï-
íôáé óôïí âáèìü êáêïÞèåéáò, Ýôóé ç ìáêñÜ ðáñá-
êïëïýèçóç èåùñåßôáé áíáãêáßá.

ÓõìðÝñáóìá

Áí êáé óðÜíéïò üãêïò ðáéäéêÞò êáé åöçâéêÞò
çëéêßáò, ï üãêïò PSEN ðñÝðåé íá ìçí ðáñáëåßðå-
ôáé óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êïéëéáêÞò ìÜæáò ôçò
Üíù êïéëßáò óå Ýöçâåò, åðåéäÞ ç ðëÞñçò åîáßñå-
óÞ ôïõ åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò. Ç óõíåêôßìçóç
ôùí êëéíéêþí, ôùí áðåéêïíéóôéêþí êáé éóôïëïãé-
êþí äåäïìÝíùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí óùóôÞ
äéÜãíùóç êáé áðüöáóç ÷åéñïõñãéêÞò äéåñåýíç-
óçò êáé åîáßñåóçò ôïõ üãêïõ. Ùóôüóï ìáêñÜ ðá-
ñáêïëïýèçóç èåùñåßôáé áíáãêáßá ðáñÜ ôçí êáëÞ
ðñüãíùóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò.

ABSTRACT

M. VARVOUTSI, D. MPOUXOUTSOU, A. POURTSIDIS, M. MPAKA, A. MIXAIL, M. KATSIKARI,
E. ANDROULAKAKIS, E. KOSMIDI: Gruber frantz fumor of pancreas

Three cases of pseudo papillary and solid epithelial neoplasms of the pancreas in three
adolescent girls 11.5,12 and 14.5 years old are described. Patients were referred because of
the presence of low abdominal pain of four week duration. Imaging studies revealed the
presence of a large well defined tumor.Laparotomy was performed and a well encapsulated
tumor 10,12 and 13 cm in diameter was found in the tail and the head of the pancreas. A distal
pancreatectomy was undertaken and the tumor was completely resected. Histology and immu-
nochemistry diclosed a solid pseudopapillary pancreatic tumor. Patients are tumor free 25, 29
and 40 months after surgery. A review of the medical and pediatric literature emphasizes the
rarity of the tumor in pediatric age group and the favorable prognosis after surgical internven-
tion in this low grade malignancy. Key words: Tumor GRUBER FRANTZ, pancreatic tumors.
Forum of Clinical Oncology 3 (3-4):191-195, 2004.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Yang YJ Chen JS.Chen CJ. et al Papillary cystic
tumor of the pancreas in children. Scand. S.
GASTROEUTERAL 1996, 31:1223-1227.

2. Martin RCG. Klimstra DS. Breunman MF. et al.
Solid –Pseudo papillary tumor of the Pancreas:
A surgical enigma? Ann surg onc 2002, 9; 35-40.

3. Casanova M. Collini PFerrari A et al. Solid –
pseudo papillary tumor of the pancreas (Frantz
tumor) in children: Med Paediatric Oncology.
2003, 41:74-76.

4. Rebhandl N, FelberDauer FX. Puig. Et al. Solid –
pseudo papillary tumor of the pancreas (Frantz
tumor) in children: :Report of four cases and
review of the literature. S. Surg. Oncology. 2001,
76:289-296.

5. D. Sabatino, S. Kosuri and R. Amilew et al. Solid
and papillary epithelial neoplasm of the pancre-
as in an 11 year old girl: case report and liter-
ature review. Paediatric Haematology and On-

cology 2003, 20:357-360.
6. TodayiYT. Shimada K. Watanabe Y. et al. Frantz

tumor: a papillary and cystic tumor of the pan-
creas in girls. J. of Paediatric Surgery 1988,
23:2:116-121.

7. Matsukou H. Konishi F. Pappilary- cystic neo-
plasm of the pancreas: a clinic pathologic study
concerning the tumor aging and in nine cases.
Cancer 1990, 65:283-291.

8. Nishihana K,Nagoshi M, Tsuneyoshi et al. Papil-
lary Cystic tumors of the pancreas assessment
of their malignant potential. Cancer 1993, 71:82-
92.

9. Stommer P, Krans J, Stolte M.Giedel J. et al.
Solid and cystis pancreatic tumors: clinical, his-
to chemical and electron microscopic teatures
in ten cases. Cancer 1991, 67:1635-1641.

10. Ward HC, Leate J, /spitz L. Papillary cystic cac-
ner of the pancreas.Diagnostic difficulties. J.
Paediatric Surg 1993, 28:89-91.



196———————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 3, Ôåý÷ïò 3-4, Éïýëéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004

ÂÇÌÁÔÉÓÌÏÉ

1Ðáèïëüãïò Ïãêïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á’, ÏãêïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Metropolitan, ÍÝï ÖÜëçñï, ÁèÞíá

ÍÝá áð´üëï ôïí êüóìï

Áíáóôïëåßò ôçò COX-2 êáé êáñäéáããåéáêÞ
íüóïò...

Óôéò 21 ÌáÀïõ 1999, ï áíáóôïëÝáò ôçò COX-
2 rofecoxib (Vioxx) ðÞñå Ýãêñéóç áðü ôï FDA
óáí áíáëãçôéêü áíôéöëåãìïíþäåò ãéá ïóôåïáñ-
èñßôéäá, ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé Üëëá åßäç ïîÝïò
Þ ÷ñïíßïõ Üëãïõò. Óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 2004,
êáé åíþ ðåñéóóüôåñïé áðü 80 åêáôïììýñéá áóèå-
íåßò ðáãêïóìßùò Ý÷ïõí ëÜâåé áõôü ôï öÜñìáêï
êáé ôá åôÞóéá êÝñäç ôçò åôáéñåßáò îåðåñíïýí ôá
2.5 äéóåêáôïììýñéá äïëëÜñéá, áíáêïéíþèçêå ç
ðëÞñçò áðïìÜêñõíóç ôïõ öáñìÜêïõ áðü ôçí
ðáãêüóìéá áãïñÜ, ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ åì-
öñáãìÜôùí êáé åãêåöáëéêþí áããåéáêþí åðåéóï-
äßùí. Ç áðïìÜêñõíóç áõôÞ áíôéðñïóùðåýåé ôç
ìåãáëýôåñç óôçí éóôïñßá áðüóõñóç óõíôáãïãñá-
öïýìåíïõ öáñìÜêïõ êáé óßãïõñá èá ìðïñïýóå íá
åß÷å áðïöåõ÷èåß áí Ýãêáéñá åß÷áí åñìçíåõèåß ôá
ðñïåéäïðïéçôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôéò ìåãÜëåò êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò.

Ç ðñþôç ìåëÝôç ìå ôï rofecoxib áöïñïýóå
8076 áóèåíåßò ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé Ýäåé-
îå ïôé ôï rofecoxib Ý÷åé ëéãüôåñç ãáóôñåíôåñéêÞ
ôïîéêüôçôá áðü ôï naproxen. Áí êáé ôï öÜñìáêï
ðÞñå Ýãêñéóç ôï 1999, ç äçìïóßåõóç ôçò ìåëÝ-
ôçò Ýãéíå åíÜìéóõ ÷ñüíï áñãüôåñá, ôï ÍïÝìâñéï
2000, êáé óå áõôÞ ôç äçìïóßåõóç ôá äåäïìÝíá
áóöÜëåéáò üóïí áöïñÜ ôá êáñäéáããåéáêÜ åðåéóü-
äéá Þôáí åëëéðÞ, ìå âáóéêÞ äéêáéïëïãßá ïôé äåí
åß÷áí ðñïâëåöèåß óôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò (!).
¼ìùò, ðÝñáóáí Üëëïé ôñåéò ìÞíåò êáé ôïí Öå-
âñïõÜñéï 2001 Þôáí ç ðñþôç öïñÜ, äýï ïëüêëç-
ñá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Ýãêñéóç ôïõ öáñìÜêïõ êáé
ôçí åõñåßá êõêëïöïñßá ôïõ, ðïõ ôï FDA óõãêÜ-
ëåóå ôçí ÓõìâïõëåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí Áñ-
èñßôéäá ãéá íá óõæçôçèïýí ïé ‘áíçóõ÷ßåò’ ó÷åôéêÜ
ìå ôçí äõíçôéêÞ êáñäéáããåéáêÞ ôïîéêüôçôá ôïõ
öáñìÜêïõ. Ç åðéôñïðÞ áíÝëõóå êáé äçìïóßåõóå
üëá ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá áóöÜëåéáò ôüóï ãéá
ôï rofecoxib üóï êáé ãéá ôï celecoxib ôïí Áýãïõ-
óôï 2001. Ôï óõìðÝñáóìá Þôáí ïôé õðÞñ÷å óá-

Õðåýèõíç óôÞëçò: ¸ëåíá ËéíÜñäïõ1, MD, PhD

öÞò áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñäéáããåéáêþí åðåéóï-
äßùí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ rofecoxib êáé áõîçìÝíïò,
áí êáé ü÷é óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêüò, êßíäõíïò ìå ôç
÷ñÞóç ôïõ celecoxib. Ç óýóôáóç Þôáí ïôé Ýðñåðå
Üìåóá íá ïñãáíùèåß ìéáò åéäéêÞ ìåãÜëç ðñïïðôé-
êÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç ãéá íá äéåõêñéíéóôåß ï êßíäõíïò
áõôüò óå ó÷Ýóç ìå ôï üöåëïò áõôþí ôùí ðáñá-
ãüíôùí. Ç ìåëÝôç áõôÞ äåí Ýãéíå ðïôÝ. Áíôßèåôá
äçìïóéåýèçêáí óôïí êáèçìåñéíü ôýðï áëëÜ êáé
óå éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ ðÜìðïëëåò ‘êáèçóõ÷áóôéêÝò’
åñìçíåßåò ôùí áðïôåëåóìÜôùí óå ìéá ðñïóðÜ-
èåéá íá êáôáëáãéÜóïõí ïé áíçóõ÷ßåò ó÷åôéêÜ ìå
ôçí áóöÜëåéá ôïõ öáñìÜêïõ. Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ
äéï÷åôåýèçêå óôï åõñý êïéíü Þôáí ïôé äåí õðÞñ-
÷å êáñäéáããåéáêÞ ôïîéêüôçôá ìå ôï rofecoxib.

¼ìùò, óå ìßá ìåëÝôç ìå 2600 áóèåíåßò ìå
ðïëýðïäåò åíôÝñïõ, üðïõ ç ðñïûðÜñ÷ïõóá êáñ-
äéáããåéáêÞ íüóïò áðïôåëïýóå êñéôÞñéï áðïêëåé-
óìïý, öÜíçêå üôé 3.5% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí
rofecoxib åìöÜíéóáí åìöñÜãìáôá Þ åãêåöáëéêÜ
åðåéóüäéá, óå óýãêñéóç ìå ìüíï ôï 1.9% ôùí áóèå-
íþí ðïõ ðÞñáí placebo (p<0.001), ìå áðïôÝëå-
óìá ôïí ðñüùñï ôåñìáôéóìü ôçò ìåëÝôçò. ÌÝóá
óôá 51/2 ÷ñüíéá åõñåßáò åãêåêñéìÝíçò êõêëïöï-
ñßáò ôïõ öáñìÜêïõ, óåéñÜ åðéäçìéïëïãéêþí ìåëå-
ôþí áíåîáñôÞôùí ôùí öáñìáêåõôéêþí åôáéñåéþí,
åðéâåâáßùóå êáé åíßó÷õóå ôçí áñ÷éêÞ áíçóõ÷ßá
ãéá ôïí êßíäõíï óïâáñþí êáñäéáããåéáêþí åðåé-
óïäßùí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ rofecoxib. ¼ìùò, ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá ç ôåñÜóôéá äéáöçìéóôéêÞ êáìðÜ-
íéá ãéá áõôÜ ôá öÜñìáêá åíßó÷õóå ôçí åõñýôáôç
÷ñÞóç ôïõò ðáãêïóìßùò áãíïþíôáò ôïõò êéíäý-
íïõò. Óôéò ÇÐÁ êÜèå ìÞíá ÷ïñçãïýíôáé ðÜíù
áðü 10 åêáôïììýñéá óõíôáãÝò ãéá rofecoxib. Êáé
ìüíï ôïí Áðñßëéï 2002 ôï FDA õðï÷ñÝùóå ôçí
åôáéñåßá íá ðåñéëÜâåé êÜðïéá ðñïåéäïðïßçóç ãéá
êáñäéáããåéáêü êßíäõíï óôç óõóêåõáóßá ôïõ öáñ-
ìÜêïõ. Ðáñüëá áõôÜ ìüíï ôïí ÓåðôÝìâñéï 2004
ç åôáéñåßá áðïöÜóéóå íá áðïóýñåé ôï öÜñìáêï
ìåôÜ ôïí ðñüùñï ôåñìáôéóìü ôçò ìåëÝôçò AP-
PROVe (Adenomatous Polyp Prevention on Vioxx)
üðïõ öÜíçêå áõîçìÝíïò êáôÜ 3.9 öïñÝò êßíäõ-
íïò óïâáñþí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí óå áóèå-
íåßò ðïõ ëÜìâáíáí rofecoxib. Ôï ðñþôï óçìåßï
Þôáí ç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ðïõ óõíÝ-
âç íùñßò ÷ñïíéêÜ óôç ìåëÝôç, üìùò ôá åìöñÜã-
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ìáôá êáé èñïìâùôéêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá åì-
öáíßæïíôáí ìåôÜ áðü ðåñßðïõ Ýíá ÷ñüíï ÷ñÞóçò
ôïõ öáñìÜêïõ.

Ï ðéèáíüôåñïò ìç÷áíéóìüò ãéá áõôÞ ôçí êáñ-
äéáããåéáêÞ ôïîéêüôçôá öáßíåôáé ïôé åßíáé ç áíá-
óôïëÞ ôçò ðñïóôáãëáíäßíçò I2 áðü üëá ôá öÜñ-
ìáêá ôçò ïìÜäáò ôùí coxibs (ãåãïíüò ðïõ åß÷å
äçìïóéåõèåß áðü áíåîÜñôçôç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá
ôï 1999 ðáñÜëëçëá ìå ôçí Ýãêñéóç ôïõ rofecox-
ib !). Ç ðñïóôáãëáíäßíç áõôÞ åßíáé ôï êýñéï ðñïúüí
ôçò ïäïý ôçò COX-2 êáé ü÷é ôçò COX-1, Ýôóé
þóôå ç áíáóôïëÞ ôçò íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá
ôçí áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôçí åíßó÷õóç
ôçò áèçñïãÝíåóçò, êáé ôïí áõîçìÝíï êßíäõíï
èñïìâùôéêÞò áðÜíôçóçò ìå ôç ñÞîç ìéáò áèçñù-
ìáôéêÞò ðëÜêáò.

Ôá åñùôÞìáôá ðáñáìÝíïõí ðïëëÜ êáé, âÝâáéá,
åßíáé áêüìá Üãíùóôï ðüóï èá åðçñåÜóåé ç áðü-
óõñóç ôïõ rofecoxib êáé ôá õðüëïéðá coxibs. Ðïéá
åßíáé ç áóöÜëåéá ôïõ celecoxib? êáé ôùí Üëëùí
öáñìÜêùí ôçò ïìÜäáò? Ôï ðéèáíüôåñï åßíáé ïôé
üëá áõôÜ ôá öÜñìáêá ðñïóäßäïõí áõîçìÝíï êßí-
äõíï êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí êáèþò Ý÷ïõí
êïéíü ìç÷áíéóìü äñÜóçò. Êáé ìå äåäïìÝíï ïôé
õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ êáé áðïôåëåóìáôéêÜ Üëëá áíáë-
ãçôéêÜ áíôéöëåãìïíþäç, ìÞðùò ðñÝðåé íá æõãß-
óïõìå óïâáñÜ ôïí êßíäõíï ìå ôï üöåëïò? Êáé
âÝâáéá, ôåñÜóôéá åñùôçìáôéêÜ ðáñáìÝíïõí ãéá ôç
äõíçôéêÞ ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí ùò ÷ç-
ìåéïðñïöýëáîç Þ ãéá ôçí ðéèáíÞ áíôéêáñêéíéêÞ
ôïõò äñÜóç. Ðüóï ôá äåäïìÝíá áóöÜëåéáò èá
åðçñåÜóïõí áõôïýò ôïõò åñåõíçôéêïýò ôïìåßò?
Óßãïõñï åßíáé ïôé áíáìÝíïíôáé ìå áãùíßá êáé åí-
äéáöÝñïí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò áðü äéåèíåßò
ïñãáíéóìïýò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí coxibs, üðùò êáé
ôá äåäïìÝíá ìáêñü÷ñïíçò ðáñáêïëïýèçóçò áðü
ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

Ôá ðáñáðÜíù êáèþò êáé áñêåôÞ áêüìá åíäéá-
öÝñïõóá áíÜëõóç ðÜíù óôï èÝìá, äçìïóéåýåé óôï
ôåëåõôáßï ôåý÷ïò ôïõ ôï Ýãêõñï ðåñéïäéêü New
England Journal of Medicine, ìå ôïí ðïëý åýóôï-
÷ï ôßôëï ‘Failing the Public Health’.

New England Journal of Medicine October 21,
2004; 351: 1707.

Ôá óçìáíôéêüôåñá ôùí ðñüóöáôùí óõíåäñßùí

ÌåñéêÜ áêüìá íÝá áðü ôï ASCO 2004
40th Annual Meeting of the American Society of
Clinical Oncology
5-8 Éïõíßïõ 2004, New Orleans, Louisiana, USA

· Ï óõíäõáóìüò ôåìïæïëïìßäçò ìå áêôéíïèåñá-
ðåßá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí åðéâßùóç áóèå-
íþí ìå ðïëýìïñöï ãëïéïâëÜóôùìá

Ç ðñïóèÞêç åíüò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý ðáñÜ-
ãïíôá ôçò ôåìïæïëïìßäçò ìå õøçëÞ äéåéóäõôéêü-
ôçôá ìÝóù ôïõ áéìáôïåãêåöáëéêïý öñáãìïý, óå
áêôéíïèåñáðåßá åãêåöÜëïõ ðïõ áðïôåëåß ôçí èå-
ñáðåßá åêëïãÞò, óå áóèåíåßò ìå ðïëýìïñöï ãëïéï-
âëÜóôùìá, öÜíçêå ïôé ìðïñåß ó÷åäüí íá ôñéðëá-
óéÜóåé ôá ðïóïóôÜ 2-åôïýò åðéâßùóçò. Ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ôïõ R. Stupp et al, ðïõ
ðáñïõóéÜóôçêáí óôï plenary session ôïõ ASCO,
åßíáé áñêåôÜ éó÷õñÜ ãéá íá áëëÜîïõí ôçí êëéíéêÞ
ðñáêôéêÞ, üìùò óßãïõñá ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
áõôþí ôùí áóèåíþí ðáñáìÝíïõí áðïãïçôåõôéêÜ
÷áìçëÜ êáé ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá áðü
ôá ðñþôá åëðéäïöüñá ìçíýìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝ-
ôçò. ÐáñïõóéÜóôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìå-
ëÝôçò öÜóçò ÉÉÉ áðü ôçí EORTC êáé ôï NCIC
CTG, ðïõ óõìðåñéÝëáâå 573 áóèåíåßò áðü 85
êÝíôñá ôçò Åõñþðçò, Áõóôñáëßáò êáé ÊáíáäÜ. ¼ëïé
ïé áóèåíåßò åß÷áí éóôïëïãéêÜ áðïäåäåéãìÝíï ðï-
ëýìïñöï ãëïéâëÜóôùìá, êáé üëïé Ýëáâáí ïëéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá åãêåöÜëïõ óå äüóç 60 Gy, óå 30
çìÝñåò (2 Gy/çìÝñá). Ïé ìéóïß áóèåíåßò (287)
Ýëáâáí ôáõôü÷ñïíá êáé ôåìïæïëïìßäç áðü ôï óôü-
ìá 75 mg/m2 çìåñçóßùò ãéá óõíïëéêÜ 42 çìÝñåò.
Áõôü áêïëïõèÞèçêå áðü ôåìïæïëïìßäç óå äüóç
150-200 mg/m2 ôçí çìÝñá ãéá 5 çìÝñåò óå êý-
êëïõò ôùí 28 çìåñþí. ÐáñïõóéÜóôçêáí áðïôåëÝ-
óìáôá ìåôÜ áðü 2 ÷ñüíéá äéÜìåóç ðáñáêïëïýèç-
óç. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç Þôáí 15 ìÞíåò ãéá ôçí
ïìÜäá ðïõ Ýëáâå óõíäõáóìü ôåìïæïëïìßäçò êáé
áêôéíïèåñáðåßáò óå óýãêñéóç ìå 12 ìÞíåò ãéá
ôçí ïìÜäá ðïõ Ýëáâå ìüíï áêôéíïèåñáðåßá. Ï
÷ñüíïò åëåýèåñïò ðñïüäïõ íüóïõ Þôáí 7.5 ìÞ-
íåò ãéá ôçí ïìÜäá ôïõ óõíäõáóìïý óå óýãêñéóç
ìå 5 ìÞíåò ãéá ôçí ïìÜäá ôçò êëáóóéêÞò èåñá-
ðåßáò, åíþ ôá ðïóïóôÜ 2-åôïýò åðéâßùóçò Þôáí
10% ãéá ôçí ïìÜäá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ìüíï,
óå óýãêñéóç ìå 27% ãéá ôçí ïìÜäá ôïõ óõíäõá-
óìïý ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßáò. Ç ÷ñÞóç ôçò ôåìï-
æïëïìßäçò Þôáí áóöáëÞò êáé ðïëý êáëÜ áíåêôÞ.
Ç äéáöïñÜ óôç 2-åôÞ åðéâßùóç Þôáí óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ (p<0.001). ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç ìåëÝôç
ðïõ äåß÷íåé üôé ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìðïñåß íá ðñï-
óöÝñåé óçìáíôéêü üöåëïò óå áõôÞ ôç íüóï. Ìå-
ëÝôåò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ðñïãíùóôéêþí äåéêôþí
êáé íÝùí ìïñéáêþí èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí áíáìÝ-
íïíôáé ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí.

· Ôï Docetaxel äåß÷íåé äñáóôéêüôçôá óôïí ðñï-
÷ùñçìÝíï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç

Äýï ìåãÜëåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðáñïõ-
óéÜóôçêáí óôï ASCO 2004 ðïõ äåß÷íïõí ïôé ï
ïñìïíïÜíôï÷ïò êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç áíôáðï-
êñßíåôáé óå èåñáðåßá âáóéóìÝíç óôï docetaxel.
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Óôçí ðñþôç ìåëÝôç ôï docetaxel óõíäõÜóôçêå
ìå prednisone êáé óôç äåýôåñç óõíäõÜóôçêå ìå
estramustine. Êáé óôéò äýï ìåëÝôåò ïé óõíäõáóìïß
ôïõ docetaxel óõãêñßèçêáí ìå ôïí êëáóóéêü óõí-
äõáóìü mitoxantrone/prednisone. Ïé óõíäõáóìïß
ôïõ docetaxel ðñïóÝöåñáí ìßá áýîçóç óôçí åðé-
âßùóç ôçò ôÜîçò ôïõ 26%, ãåãïíüò ðïõ äåß÷íåé
ãéá ðñþôç öïñÜ, üôé ï êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç
ìðïñåß íá ùöåëçèåß óçìáíôéêÜ áðü ôçí ÷çìåéï-
èåñáðåßá. Ïé åñåõíçôÝò êáé ôùí äýï ìåëåôþí
õðïóôÞñéîáí ïôé ìå âÜóç áõôÜ ôá äåäïìÝíá ôï
docetaxel ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ç èåñáðåßá åêëï-
ãÞò ãéá ôïí ìåôáóôáôéêü ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï
ôïõ ðñïóôÜôç.

Óôçí ðñþôç ìåëÝôç ôùí Eisenberg et al., 334
áóèåíåßåò Ýëáâáí ôïí óõíäõáóìü docetaxel/pred-
nisone ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá êáé 335 áóèåíåßò
Ýëáâáí õøçëüôåñåò äüóåéò docetaxel êÜèå ôñåéò
åâäïìÜäåò, åíþ Üëëïé 337 áóèåíåßò Ýëáâáí êëáó-
óéêÞ èåñáðåßá. Óôç ìåëÝôç áõôÞ ïé áóèåíåßò ôçò
ïìÜäáò ìå ôéò õøçëÝò äüóåéò docetaxel åß÷áí ôçí
êáëýôåñç äéÜìåóç åðéâßùóç (18.9 ìÞíåò) óýãêñéóç
ìå 17.4 ìÞíåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ôéò
ìéêñüôåñåò åâäïìáäéáßåò äüóåéò êáé 16.5 ìÞíåò
ãéá åêåßíïõò ðïõ Ýëáâáí êëáóóéêÞ èåñáðåßá.

Óôçí äåýôåñç ìåëÝôç, ïé Petrylak et al., ôõ-
÷áéïðïßçóáí 770 áóèåíåßò ìå ïñìïíïÜíôï÷ï êáñ-
êßíï ðñïóôÜôç, íá ëÜâïõí åßôå docetaxel/estra-
mustine (334) åßôå êëáóóéêÞ èåñáðåßá (332). Ïé
áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí docetaxel/estramustine åß-
÷áí äéÜìåóç åðéâßùóç 18 ìÞíåò óå óýãêñéóç ìå
16 ìÞíåò ãéá ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Êáé åðéðëÝïí ï
÷ñüíïò åëåýèåñïò ðñïüäïõ íüóïõ Þôáí äéðëÜ-
óéïò ãéá ôçí ïìÜäá ôïõ docetaxel: 6 ìÞíåò Ýíáíôé
3 ìçíþí ãéá ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò, âÝâáéá, ôï ðëåïíÝêôçìá óôçí åðé-
âßùóç óõíïäåõüôáí áðü óïâáñüôåñåò ðáñáíÝñ-
ãåéåò, ðïõ Þôáí äïóï-åîáñôþìåíåò, üðùò áíáé-
ìßá, íáõôßá êáé áëùðåêßá. Óôç ìåëÝôç ôïõ doce-
taxel/estramustine ïé ôïîéêüôçôåò grade 3-4 Ýöôá-
óáí óôï 54% ôùí áóèåíþí (óå óýãêñéóç ìå 34%
ôçò ïìÜäáò åëÝ÷ãïõ), åíþ äåí õðÞñ÷å áíôßóôïé-
÷á áýîçóç óôïõò ôïîéêïýò èáíÜôïõò (7 ôïîéêïß
èÜíáôïé óôçí ïìÜäá ôïõ docetaxel Ýíáíôé 4 óôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ). Ïé åñåõíçôÝò áíÝöåñáí ïôé âñß-
óêïíôáé óå åîÝëéîç ìåëÝôåò ãéá ôçí áîéïëüãçóç
ôïõ docetaxel óå áñ÷éêïý óôáäßïõ íüóï êáèþò
êáé ìåëÝôåò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôïõ óõíäõáóìïý
docetaxel ìå áíôéáããåéïãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Ãíùñßæåôå üôé...

· ...ç ëéðïóùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ êáé ëéãüôåñï êáñäéïôïîéêÞ óáí 1çò

ãñáììÞò èåñáðåßá ôïõ ìåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ
ìáóôïý...

Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíçò êëéíéêÞò ìåëÝôçò öÜóçò ÉÉÉ, ç pegylat-
ed õäñï÷ëùñéêÞ ëéðïóùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç (Cae-
lyx) ðñïóöÝñåé éóïäýíáìç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ùò
1çò ãñáììÞò èåñáðåßá ôïõ ìåôáóôáôéêïý êáñêß-
íïõ ôïõ ìáóôïý ìå óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç êáñäéï-
ôïîéêüôçôá óõãêñéôéêÜ ìå ôç óõìâáôéêÞ äïîïñïõ-
âéêßíç, Ýíá áðü ôá ðéï äñáóôéêÜ öÜñìáêá óôç
èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ìåëÝôçò äçìïóéåýôçêáí óôï ðåñéïäéêü
Annals of Oncology. Ç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
êáñäéïôïîéêüôçôáò ìå ôç ìïíïèåñáðåßá ìå ëéðï-
óùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç, ìáæß ìå ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá åðéôñÝðïõí ôç ÷ïñÞãçóç ðëÞñïõò èå-
ñáðåßáò óå áóèåíåßò ðïõ ðñïçãïýìåíá èåùñïý-
íôáí üôé äåí Ýðñåðå íá ëÜâïõí áíèñáêõêëßíåò,
ð.÷. ïé çëéêéùìÝíïé. Åðßóçò ï ìéêñüôåñïò êßíäõ-
íïò êáñäéïôïîéêüôçôáò äßíåé óôïõò áóèåíåßò ðïõ
Ýëáâáí ðñïçãïýìåíá óõìâáôéêÞ äïîïñïõâéêßíç Þ
Üëëç áíèñáêõêëßíç, ôçí åõêáéñßá íá ëÜâïõí îáíÜ
áíèñáêõêëßíç. Ó’áõôÞ ôçí êëéíéêÞ ìåëÝôç öÜóçò
ÉÉÉ, 509 ãõíáßêåò ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá ëÜâïõí åßôå ëéðïóùìéá-
êÞ äïîïñïõâéêßíç (50mg/m2 êÜèå 4 åâäïìÜäåò,
Í=254) Þ äïîïñïõâéêßíç (60mg/m2 êÜèå 3 åâäï-
ìÜäåò, Í=255). Ç åëåýèåñç ðñïüäïõ íüóïõ åðé-
âßùóç (PFS) ãéá ôç ëéðïóùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç
Þôáí óôáôéóôéêÜ ðáñüìïéá ìå áõôÞò ôçò äïîïñïõ-
âéêßíçò (ÇR=1.00, 95%CI=0.82-1.22, p=0.99). Áðü
ôïõò 509 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò, 58 áíÝðôõîáí
êáñäéïôïîéêüôçôá (10 ìå ëéðïóùìéáêÞ äïîïñïõâé-
êßíç Ýíáíôé 48 ìå äïîïñïõâéêßíç). Ï óõíïëéêüò
êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñäéáêïý óõìâÜìáôïò Þôáí
óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíïò óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ëé-
ðïóùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç (ÇR=3.16, 95%CI = 1.58-
6.31, p<0.001), åíþ ìüíï äýï áóèåíåßò ðïõ Ýëá-
âáí ëéðïóùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç áíÝðôõîáí óõì-
öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óõãêñéôéêÜ ìå 12
áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí äïîïñïõâéêßíç. Ç óõíïëéêÞ
åðéâßùóç, ìå âÜóç ôïõò 286 èáíÜôïõò óôïõò 509
áóèåíåßò (56%), Þôáí ðáñüìïéá êáé óôéò äýï ïìÜ-
äåò ôçò ìåëÝôçò (HR=O.94, 95%CI=0.74-1.19,
p=0,59). Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ óõíäÝïíôáé
ìå ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò Þôáí ðéï
óõ÷íÝò óôçí ïìÜäá èåñáðåßáò ôçò ëéðïóùìéáêÞò
äïîïñïõâéêßíçò (Ðáëáìéáßá-Ðåëìáôéáßá Åñõèñïäõ-
óáéóèçóßá (ÐÐÅ) 48% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí
ëéðïóùìéáêÞ äïîïñïõâéêßíç Ýíáíôé 2% áõôþí ðïõ
Ýëáâáí äïîïñïõâéêßíç, ùóôüóï ôï ðïóïóôü áðï-
÷þñçóçò áðü ôç ìåëÝôç åîáéôßáò ôïõ ÐÐÅ Þôáí
÷áìçëü, 7%).

Ann Oncol. 2004 Mar; 15(3): 440-9.
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· ...ç cisplatin êáëýôåñç áðü ôçí carboplatin óôïí
ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ðíåýìïíá?...

Óôç èåñáðåßá ôïõ ðñï÷ùñçìÝíïõ ìç ìéêñïêõô-
ôáñéêïý êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, óõíäõáóìïß ìå
âÜóç ôçí cisplatin ðñïóöÝñïõí üöåëïò óôçí åðé-
âßùóç õøçëüôåñï áðü áõôü óõíäõáóìþí ìå âÜóç
ôçí carboplatin üìùò ìå ðåñéóóüôåñç ôïîéêüôçôá,
óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåôá-áíÜëõ-
óçò ðïõ äçìïóéåýèçêå óå ðñüóöáôï ôåý÷ïò ôïõ
ðåñéïäéêïý Journal of Clinical Oncology. Áíáëýèç-
êáí ôá äåäïìÝíá 2805 áóèåíþí üóïí áöïñÜ ôçí
áíôéêåéìåíéêÞ áíôáðüêñéóç, êáé öÜíçêå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ ôùí óõíäõáóìþí ìå âÜóç ôçí
cisplatin Ýíáíôé áõôþí ôçò carboplatin. ÄåäïìÝíá
åðéâßùóçò áðü 2903 áóèåíåßò, Ýäåéîáí âåëôßùóç
êáôÜ 5% ôçò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò ìå óõíäõáóìïýò
âáóéóìÝíïõò óôçí cisplatin Ýíáíôé ôçò carboplatin.
ÅðéðëÝïí ïé óõíäõáóìïß cisplatin ìå Ýíáí áðü ôïõò
íÝïõò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò (irinote-
can, vinorelbine, gemcitabine, paclitaxel, docetaxel)
ðñïóÝöåñå 11% êáëýôåñç åðéâßùóç óå óýãêñéóç
ìå áíÜëïãïõò óõíäõáóìïýò ôçò carboplatin. Íáõ-
ôßá êáé Ýìåôïò grade3-4 Þôáí 2.5 öïñÝò ðéï ðéèá-
íüò ãéá ôç èåñáðåßá ìå cisplatin, åíþ ç èñïìâïðå-
íßá Þôáí óõ÷íüôåñç ãéá ôç èåñáðåßá ìå carbopl-
atin. ÕðÞñ÷áí ðåñéóóüôåñïé ôïîéêïß èÜíáôïé ìå ôç
èåñáðåßá ìå cisplatin üìùò ç äéáöïñÜ äåí Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ. Äåí õðÞñ÷áí äéáöïñÝò óå
óõíäõáóìïýò ìå ïðïéïíäÞðïôå áðü ôïõò íÝïõò
ðáñÜãïíôåò. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåôáá-
íÜëõóçò õðïäåéêíýïõí üôé ç cisplatin ðñïóöÝñåé
Ýíá äõíçôéêü ðëåïíÝêôçìá óôç èåñáðåßá ôïõ ðñï-
÷ùñçìÝíïõ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá óå óýãêñéóç ìå ôçí carboplatin, óå óõíäõá-
óìü ìå Ýíáí áðü ôïõò íÝïõò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïýò
ðáñÜãïíôåò.

Journal of Clinical Oncology October 1 2004;
22: 3852-3859.

· ...ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßá åßíáé
êáëýôåñç áðü ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ ãéá ôïí êáñ-
êßíï ôïõ ïñèïý?...

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßá èåù-
ñåßôáé èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå ôïðéêÜ
ðñï÷ùñçìÝíï ÷åéñïõñçèÝíôá êáñêßíï ïñèïý. Óå
ðñüóöáôç äçìïóßåõóç óôï ðåñéïäéêü New England
Journal of Medicine, ðáñïõóéÜóôçêáí ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ìéáò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò ìåëÝôçò ðïõ óõíÝ-
êñéíå ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ìå öëïõïñïõñáêßëç óýã-
÷ñïíá ìå êëáóóéêÞ áêôéíïèåñáðåßá, ÷ïñçãïýìåíç
ðñïåã÷åéñçôéêÜ Ýíáíôé ôçò ßäéáò ÷çìåéï-áêôéíï-
èåñáðåßáò ìåôåã÷åéñçôéêÜ, óå 823 áóèåíåßò ìå
êáñêßíï ïñèïý êëéíéêïý óôáäßïõ Ô3, Ô4 Þ ìå èå-
ôéêïýò ëåìöáäÝíåò. Ìå äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç

45.8 ìÞíåò, ôá ðïóïóôÜ óõíïëéêÞò 5-åôïýò åðé-
âßùóçò Þôáí 76% ãéá ôçí ïìÜäá ôçò ðñïåã÷åéñ-
ôçéêÞò èåñáðåßáò Ýíáíôé 74% ãéá ôçí ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ïìÜäá (p=0.80). Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
õðïôñïðÞò óôçí 5-åôßá Þôáí 6% ãéá ôçí ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ Ýíáíôé 13% ãéá ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ïìÜäá (p=0.006). Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ïìÜäá åðß-
óçò åìöÜíéóå ëéãüôåñç ôïîéêüôçôá (grade 3-4
Üìåóç ôïîéêüôçôá 27% vs 40% ãéá ôçí ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ïìÜäá, p=0.001, êáé áðþôåñç ôïîéêüôçôá
grade 3-4 14% vs 24%, áíôßóôïé÷á, p=0.01). Ïé
åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí ïôé ðáñüëï ðïõ äåí öÜíç-
êå óáöÞò õðåñï÷Þ óôçí åðéâßùóç ìå ôçí ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßá, áõôÞ ðñÝðåé íá
áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå
ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ïñèïý, êáèþò åì-
öáíßæåé êáëýôåñá ðïóïóôÜ óõììüñöùóçò ôùí
áóèåíþí, âåëôéùìÝíï ôïðéêü Ýëåã÷ï, ìåéùìÝíç
ôïîéêüôçôá êáé êáëýôåñá ðïóïóôÜ äéáôÞñçóçò ôïõ
óöéãêôÞñá óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëÜ-êåßìåíïõò
üãêïõò. Óõíäõáóìïß áêôéíïèåñáðåßáò ìå íÝïõò ðéï
áðïôåëåóìáôéêïýò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò ßóùò ïäçãÞóïõí óå ðåñáéôÝñù âåëôßùóç ôçò
óõíïëéêÞò åðéâßùóçò ìå êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôùí
áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí.

New England Journal of Medicine October 21
2004; 351: 1731-1740.

· ç ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþíùí áõîÜíåé ôïí êßí-
äõíï áíÜðôõîçò üãêùí...

Ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç ðïõ áíáêïéíþèçêå óôéò
14 Ïêôùâñßïõ 2004 áðü åñåõíçôÝò ôïõ Karolins-
ka Institute ôçò Óïõçäßáò, Ýäåéîå üôé ç ÷ñÞóç êéíç-
ôþí ôçëåöþíùí ãéá 10 Þ ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá
áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò áêïõóôêïý íåõñé-
íþìáôïò, åíüò êáëïÞèïõò üãêïõ ôïõ áêïõóôéêïý
íåýñïõ. Ï êßíäõíïò ðåñéïñéæüôáí óôçí ðëåõñÜ ðïõ
ôï êéíçôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ðåñéóóüôåñï, êáé äåí
õðÞñîáí óôïé÷åßá ãéá áõîçìÝíï êßíäõíï óå ÷ñÞ-
óôåò ëéãüôåñï áðü 10 ÷ñüíéá. ¼ôáí äéåîÞ÷èç ç
ìåëÝôç ôá êéíéçôÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí Þôáí
áíáëïãéêÜ, ïðüôå äåí åßíáé ãíùóôü áí ôá áðïôå-
ëÝóìáôá áöïñïýí êáé ôá óçìåñéíÜ øçöéáêÜ êéíçôÜ
ôçëÝöùíá (GSM). Ôá øçöéáêÜ êéíçôÜ Ý÷ïõí ó÷å-
äüí ïëïêëçñùôéêÜ áíôéêáôáóôÞóåé ôá ðáëéüôåñá
áðü ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ ’90. Ç ðáãêüóìéá
âéïìç÷áíßá êéíçôþí ôçëåöþíùí éó÷õñßæåôáé ïôé äåí
õðÜñ÷åé êáììßá åðéóôçìïíéêÞ áðüäåéîç ãéá áñíç-
ôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ÷ñçóôþí êéíçôþí
ôçëåöþíùí. Ôï Karolinska Institute áíáêïßíùóå ïôé
750 Üôïìá Ýëáâáí ìÝñïò óôç ìåëÝôç êáé ï êßíäõ-
íïò áíÜðôõîçò áêïõóôéêïý íåõñéíþìáôïò Þôáí 4
öïñÝò ìåãáëýôåñïò ãéá ôçí ðëåõñÜ óôçí ïðïßá
÷ñçóéìïðïéïýíôáí ôï êéíçôü ðåñéóóüôåñï.
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ôñïðÞò ôùí Åêäïôþí Éáôñéêþí Ðåñéïäéêþí (International Committee ïf Medical Journals Editors -
ICM � JE): Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals.

óéåõôåß óå ðåñßëçøç (ð.÷. ðñáêôéêÜ óõíåäñßùí), áõôü
õðïóçìåéþíåôáé óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ.

� Ïé áíáöåñüìåíåò ïõóßåò ðñÝðåé íá áíáãñÜöïíôáé ìå ôçí
êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá Þ ôï ÷çìéêü üíïìá.

� H Óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý èåùñåß äåäïìÝíï, üôé ç åñãá-
óßá åßíáé óå ãíþóç êáé Ý÷åé ôçí Ýãêñéóç üëùí ôùí óõã-
ãñáöÝùí êáé ôïõ äéåõèõíôïý ôïõ ôìÞìáôïò áðü ôï ïðïßï
ðñïÝñ÷åôáé.

� Ïé åñãáóßåò õðïâÜëëïíôáé äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå äé-
ðëü äéÜóôçìá óå  ôñßá (3) áíôßôõðá êáé óå äéóêÝôá 3,5¨.
ÁðïóôÝëëïíôáé ôá÷õäñïìéêþò óôç äéåýèõíóç: ðñïò
Åôáéñåßá Ðáèïëüãùí Ïãêïëüãùí ÅëëÜäïò, (õðüøç
ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò), Ëåùöüñïò ÁëåîÜíäñáò
105, 114 75, ÁÈÇÍÁ, Þ çëåêôñïíéêþò ìå e-mail óôçí
çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç: hesmo@otenet.gr

ÄÏÌÇ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá Ý÷åé:

1. Óåëßäá ôßôëïõ, ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôá ïíüìáôá
ôùí óõããñáöÝùí êáé óå õðïóçìåßùóç ôï ôìÞìá áðü ôï
ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé, ôç èÝóç Þ ôïí áíþôåñï áêáäçìáúêü
ôßôëï êÜèå óõããñáöÝá êáé ôõ÷üí õðïóçìåßùóç ãéá ôï
åÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß Þ Ý÷åé äçìïóéåõôåß óå
ðåñßëçøç áëëïý Þ (åö� üóïí åßíáé ìÝôá-äçìïóßåõóç) Ý÷åé
ðñùôïäçìïóéåõôåß óå Üëëï ðåñéïäéêü (âëÝðå ðáñáðÜíù).
Íá óçìåéþíåôáé ï õðåýèõíïò ôçò áëëçëïãñáößáò êáé ç
äéåýèõíóÞ ôïõ, ôçëÝöùíá, fax êáé e-mail (áí õðÜñ÷ïõí).

2. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá åëëçíéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words).

3. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá áããëéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words) óôá áããëéêÜ.

4. Ôï êåßìåíï ôçò åñãáóßáò ìå êáôÜëëçëï ÷ùñéóìü óå äéÜ-
öïñá êåöÜëáéá.

5. Âéâëéïãñáößá ìå ôï óýóôçìá Vancouver: Ï êáôÜëïãïò
äåí åßíáé áëöáâçôéêüò áëëÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ ïé ðáñáðï-
ìðÝò åõñßóêïíôáé óôï êåßìåíï. Óôï êåßìåíï áíáöÝñïíôáé
ìå ôïí áñéèìü ôïõ êáôáëüãïõ êáé ü÷é ìå ôï üíïìá ôïõ
óõããñáöÝá. Ãéá Üñèñá ðåñéïäéêþí, ôá åðþíõìá ôùí óõã-
ãñáöÝùí (ìå ôá áñ÷éêÜ ÷ùñßò ôåëåßåò), ãñÜöïíôáé ìÝ÷ñé
êáé ôñßá - ôá åðéðëÝïí ãñÜöïíôáé et al Þ ê.Ü. ï ôßôëïò
ôïõ Üñèñïõ, ôï ðåñéïäéêü ãñáììÝíï ìå ôç äéåèíÞ ìïñ-
öÞ óýíôìçóçò üðùò óôï Index Medicus, ç ÷ñïíïëïãßá,

1. ÅÉÄÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Óôï �ÂÇÌÁ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ� ãßíïíôáé äå-
êôÝò ðñïò äçìïóßåõóç åñãáóßåò ìå èÝìáôá ïãêïëïãéêïý åí-
äéáöÝñïíôïò õðü ôç ìïñöÞ:

ÁíáóêïðÞóåùí áðü ôñåéò ôï ðïëý óõããñáöåßò êáé óå
Ýêôáóç ðïõ íá ìç îåðåñíÜ ôéò 28  äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå-
ëßäåò, óå äéðëü äéÜóôçìá êáé ìÝ÷ñé 100 ðáñáðïìðÝò.

Ðñùôüôõðùí åñãáóéþí âáóéêÞò Þ êëéíéêÞò Ýñåõíáò
ðïõ ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ùò ðëÞñåéò Þ âñá÷åßåò áíá-
öïñÝò.

Åíäéáöåñüíôùí  ðåñéóôáôéêþí ãéá óýíôïìç (8-10 óå-
ëßäåò óå äéðëü  äéÜóôçìá) ðáñïõóßáóç óðÜíéáò íüóïõ Þ åê-
äÞëùóçò Þ áóõíÞèïõò êëéíéêÞò ðïñåßáò êáé óõæÞôçóç üóï
åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðáñïõóßáóç.

ÐñáêôéêÜ óåìéíáñßùí, ãñáðôþí óõìðïóßùí, óôñïã-
ãõëþí ôñáðåæéþí êáé êëéíéêïðáèïëïãï-áíáôïìéêþí
óõæçôÞóåùí, êáôÜ ôçí êñßóç ôçò Óýíôáîçò.

ÅéäéêÜ èÝìáôá: ãåíéêïý ïãêïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò,
åñãáóßåò ðïõ äåí êáôáôÜóóïíôáé óå Üëëç êáôçãïñßá åñãá-
óéþí, Ýêôáóçò ìÝ÷ñé 20-25 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò.

ÃñÜììáôá áíáãíùóôþí, Ýêôáóçò 2-3 óåëßäùí äéðëïý
äéáóôÞìáôïò, ìå êñßóåéò ãéá äçìïóéåõüìåíç åñãáóßá Þ ãåíé-
êüôåñåò ãíþìåò, óýíôïìåò ðáñáôçñÞóåéò, ðñüäñïìá áðïôå-
ëÝóìáôá óå óõíôïìßá ê.ë.ð. Áí áöïñïýí êñßóåéò äçìïóéåõ-
ìÝíçò åñãáóßáò, ôßèåíôáé õðüøç ôïõ óõããñáöÝá  ôçò åñãá-
óßáò, ðïõ ìðïñåß íá áðáíôÞóåé.

2. ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

� Ç ãëþóóá ôùí åñãáóéþí åßíáé ç ÅëëçíéêÞ. Ç Óõíôáêôé-
êÞ ÅðéôñïðÞ äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá áðïäÝ÷åôáé åñãá-
óßåò óôçí ÁããëéêÞ ãëþóóá, åö´ üóïí õðÜñ÷åé áðï÷ñþí
ëüãïò (ð.÷. îåíüãëùóóïò óõããñáöÝáò, ê.Ü.).

� Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ áðïäÝ÷åôáé ðñï- Þ ìÝôá-äçìï-
óéåýóåéò êëéíéêþí Þ åñãáóôçñéáêþí åñãáóéþí õðü ôç
ìïñöÞ óýíôïìùí áíáöïñþí (short reports) Þ åêôåôáìÝ-
íùí ðåñéëÞøåùí, óôéò ïðïßåò èá áíáöÝñïíôáé ðåñéëçðôé-
êþò (ìÝ÷ñé 8 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò) ïé âáóéêïß óôü-
÷ïé, ôï õëéêü, ïé ìÝèïäïé, ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ç óõæÞ-
ôçóç ôçò åñãáóßáò. Óôéò ìÝôá-äçìïóéåýóåéò èá áíáöÝñå-
ôáé õðï÷ñåùôéêþò óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ ôï ðåñéïäéêü
ðïõ ðñùôïäçìïóéåýôçêå ç ðñùôüôõðç åñãáóßá.

� ÅÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß ðñïöïñéêÜ Þ Ý÷åé äçìï-



ï áñéèìüò ôüìïõ êáé ç ðñþôç êáé ôåëåõôáßá óåëßäá ôïõ
Üñèñïõ. (ð.÷. Smith A: Intestinal bleeding. JAMA 1988,
215:101 - 103). Ãéá ìïíïãñáößá, ôï üíïìá, ï ôßôëïò, ï
åêäüôçò ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. Saunders Co, London. 1988). Ãéá êå-
öÜëáéï âéâëßïõ, ôá ïíüìáôá, ï ôßôëïò ôïõ êåöáëáßïõ, ï
ôßôëïò ôïõ âéâëßïõ, ï äéåõèõíôÞò óýíôáîçò (editor), ï
åêäüôçò, ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. In: Practice of Surgery, H. Kim, ed,
Saunders Co, London 1988). Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñá-
ðïìðÝò èá ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí áðü ôïí êñé-
ôÞ êáé - êõñßùò - áðü ôïí áíáãíþóôç. ´Åôóé, åÜí ç âé-
âëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ åõñßóêåôáé óå Üñèñï, âéâëßï ê.-
ë.ð. ðïõ äåí óõìâïõëåýèçêå Üìåóá ï óõããñáöÝáò áëëÜ
áíáöÝñåôáé áëëïý, éäéáßôåñá ãéá ðáëéÜ Þ äõóåýñåôá óôïé-
÷åßá, ôüôå äåí áíáãñÜöåôáé óáí îå÷ùñéóôÞ áíáöïñÜ äéï-
ãêþíïíôáò Üóêïðá êáé ôå÷íçôÜ ôï âéâëéïãñáöéêü ðß-
íáêá, áëëÜ áðïäßäåôáé óôï óôïé÷åßï ðïõ Üìåóá ìåëÝôç-
óå ï óõããñáöÝáò (ð.÷. "ï Crohn to 1932 áíÝöåñå10" -
üðïõ 10 åßíáé ôï Üñèñï ôïõ Smith ðïõ ðñÜãìáôé óõì-
âïõëåýôçêå ï óõããñáöÝáò). Éäéáßôåñç óýóôáóç ãßíåôáé
ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáé ôçò åëëçíéêÞò âéâëéïãñáößáò

ðïõ åßíáé Þäç áñêåôÜ ðëïýóéá.

6. Ðßíáêåò êáé ó÷Þìáôá óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ôï êáèÝíá, óå
ôñßá áíôßôõðá, ìå äéáäï÷éêÞ áñßèìçóç êáé óýíôïìç åðå-
îÞãçóç. Ðßíáêåò äáêôõëïãñáöçìÝíïé óå äéðëü äéÜóôç-
ìá ÷ùñßò äéá÷ùñéóôéêÝò ãñáììÝò, ó÷Þìáôá ìå óéíéêÞ ìå-
ëÜíç.

7. Öùôïãñáößåò êáëÞò ðïéüôçôáò óå óôéëðíü ÷áñôß. Ðßóù
áðü ôç öùôïãñáößá óçìåéþíåôáé ìå ìáëáêü ìïëýâé âÝ-
ëïò ðïõ äåß÷íåé ôï ðÜíù ìÝñïò êáé ï áýîùí áñéèìüò êáé
óå áõôïêïëëçôï ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí ôçò åñ-
ãáóßáò. Óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá, ãñÜöïíôáé ïé õðüôéôëïé
ôùí öùôïãñáöéþí, ôï ìÝãåèïò ôùí ïðïßùí óôçí ôåëéêÞ
åêôýðùóç áíÞêåé óôçí êñßóç ôïõ õðåýèõíïõ Ýêäïóçò.
Óçìåéþíåôáé üôé, êáôÜ ôç äçìïóßåõóç öùôïãñáößáò
áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá þóôå íá ìçí
áðïêáëýðôåôáé ç ôáõôüôçôá ôïõ áôüìïõ. Ôï ïíïìáôå-
ðþíõìï óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá áíáãñÜöå-
ôáé (ð.÷. óå áêôéíïãñáößåò, ê.ë.ð.), åíþ óôéò äçìïóéåõü-
ìåíåò öùôïãñáößåò ç áðëÞ åðéêÜëõøç ôùí ïöèáëìþí
äåí áðïôåëåß åðáñêÞ äéáöýëáîç ôçò áíùíõìßáò ôïõ åé-
êïíéæüìåíïõ ðñïóþðïõ.




