
Official Journal of the Hellenic Society of Medical Oncology
Å
ð
ßó

ç
ì
ï

 ð
åñ

éï
ä

éê
ü

 ô
ç
ò 

Å
ôá

éñ
åß

á
ò 

 Ï
ãê

ï
ë
ü

ãù
í 

Ð
á

è
ï

ë
ü

ãù
í 

Å
ë
ë
Ü

ä
ï

ò

2003
Vol 2(B)

No1

ISSN 1107-5384

Â
Ç

Ì
Á

  Ê
Ë

ÉÍ
ÉÊ

Ç
Ó

  Ï
ÃÊ

Ï
Ë

Ï
ÃÉ

Á
Ó

FORUM OF CLINICAL ONCOLOGY

ÐÅÑ ÉÅ×OÌÌÅÍÁ

ÃÑAÌÌÁ ÓYÍÔÁÎÇÓ
Äéðëü äßëçììá 19

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ
Êáñêßíïò óôçí åãêõìïóýíç. Áíáóêüðçóç äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí 20
Í. Ðáõëßäçò, Ã. ÐåíèåñïõäÜêçò

ÊáêïçèÝò ìåëÜíùìá êáé åãêõìïóýíç 31
E. ËéíÜñäïõ, Ä. Ìðáöáëïýêïò

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ
Êáñêßíïò ìáóôïý óôçí åãêõìïóýíç: ÐåñéãñáöÞ åíüò ðåñéóôáôéêïý êáé áíáóêüðçóç
âéâëéïãñáößáò 39
×. Ôüëçò, Â. Ôóéìé÷üäçìïò, Í. Ðáõëßäçò

Åðéôõ÷Þò Ýêâáóç åãêõìïóýíçò óå ãõíáßêá ðïõ óõíÝëáâå ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ÷çìåéïèåñáðåßáò
ãéá ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ìáóôïý 45
×. ÁíäñåÜäçò, Ä. Êáóößêçò, Ì. ×áñáëáìðßäïõ, Í. ×ïý÷ïò, Æ. Óáïýëç, Ä. Ìïõñáôßäïõ

Íïóïò Hodgkin êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò: ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò 50
Ë. ÊùóôáäÞìá, Ê. Íéêïëáßäçò, Ð. ÊïõñÜêïò, Í. Ðáõëßäçò

Ïîåßá ËåìöïâëáóôéêÞ Ëåõ÷áéìßá, ðïõ åêäçëþèçêå óáí äéïãêùìÝíç âñïã÷ïêÞëç, óå Ýãêõï
ãõíáßêá ìå íüóï ôïõ Graves 54
Ó.Å. Ôóáìðïýñç, Á. Ôóáôóïýëçò, ×. Ãéáííïýôóïò, Ê.Ë. ÌðïõñáíôÜò

Äéáõãïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ùïèÞêçò óôçí êýçóç: Ðáñïõóßáóç ðåñéóôáôéêïý êáé áíáóêüðçóç
ôçò âéâëéïãñáößáò 57
Ã. ÌáêñõäÞìáò, Á. ÓùôçñéÜäçò, Å. ÐáñáóêåõáÀäçò, Á. Æéþãá, Í. Ðáõëßäçò, Í.É. ÁãíÜíôç,
Ä.Å. Ëþëçò

Ðåñßðôùóç Ìéêñïäéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ óôçí êýçóç 64
Å. ÐáñáóêåõáÀäçò, Á. ÓùôçñéÜäçò, Â. ÌáëÜìïõ – ÌÞôóç, Ã. Êïëéüðïõëïò, Ä. Ëþëçò

Káñêßíïò íåöñïý óôçí åãêõìïóýíç: ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò 68
Â. Êáñáâáóßëçò, Å. Ìðñéáóïýëçò, D. Mauri, Áé. Æéþãá, Í, Ðáõëßäçò

ÂÇÌÁÔÉÓÌÏÉ 72

ÇÌÅÑÏËOÃÉÏ ÓÕÍÅÄÑIÙÍ 77

Ïäçãßåò ãéá ôïõò óõããñáöåßò 79

ÂÇ
Ì

Á
 Ê

ËÉ
Í

ÉÊ
Ç

Ó 
Ï

ÃÊ
Ï

ËÏ
ÃÉ

Á
Ó 

  
  

  
Ð

ÅÑ
ÉÏ

Ä
Ï

Ó 
Â´

 �
 Ô

Ï
Ì

Ï
Ó2

 �
 Ô

ÅÕ
×Ï

Ó 
1 

�
 É

Á
Í

Ï
Õ¢

ÑÉ
Ï

Ó 
- 

Ì
¢

ÑÔ
ÉÏ

Ó 
20

03
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
FO

R
U

M
 O

F 
CL

IN
IC

A
L 

O
N

CO
LO

G
Y 

  
  

  V
O

LU
M

E 
2(

B)
 �

 I
SS

U
E 

1 
�

 J
A

N
U

A
R

Y 
- 

M
A

R
CH

 2
00

3



Official Journal of the Hellenic Society of Medical Oncology Åðßóçìï ðåñéïäéêü ôçò Åôáéñåßáò Ïãêïëüãùí Ðáèïëüãùí ÅëëÜäïò

Volume 2(B), Issue 1,  January - March 2003 Ðåñßïäïò B, Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 1 ÉáíïõÜñéïò - ÌÜñôéïò 2003

ÂÇÌÁ ÊËÉÍÉÊÇÓ
ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ

FORUM OF CLINICAL
ONCOLOGY

ISSN 1107-5384

BOARD OF THE HELLENIC
SOCIETY OF MEDICAL ONCOLOGY

President: G. Fountzilas

Vice President: D. Bafaloukos

Secretary: G. Áravantinos

Treasurer: P. Makrantonakis

Members: V. Georgoulias

P. Kosmidis

L. Boutis

ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ
ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ ÏÃÊÏËÏÃÙÍ ÐÁÈÏËÏÃÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

Ðñüåäñïò: Ã. Öïýíôæçëáò

Áíôéðñüåäñïò: Ä. Ìðáöáëïýêïò

Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò: Ã. Áñáâáíôéíüò

Ôáìßáò: Ð. ÌáêñáíôùíÜêçò

ÌÝëç: Â. Ãåùñãïýëéáò

Ð. Êïóìßäçò

Ë. Ìðïýôçò

Å.Ãêüãêá

È. Ìáêáôóþñçò

Ä. ÌáõñïõäÞò

Ó. ÍôñïõöÜêïõ

×. Ðáíüðïõëïò

Ó. Ðáðáäïýñçò

ÌÝëç

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ

ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò: Å. Ìðñéáóïýëçò

ÁíáðëçñùôÞò: E. ËéíÜñäïõ

Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò: ×. ÁíäñåÜäçò

Á. Ðïëýæïò

Á. Ðïõñôóßäçò

Ä. ÓêÜñëïò

Í. ÔóáâáñÞò

Ä. Ôæáííßíçò

×. ×ñéóôïäïýëïõ

Å. Goga

Th. Makatsoris

D. Mavroudis

S. Droufakou

Ch. Panopoulos

S. Papadouris

Members of the Board

EDITORIAL BOARD

Editor in chief: Å. Briasoulis

Assotiate Editor: E. Linardou

Secretary: Ch. Andreadis

A. Polizos

A. Pourtsidis

D. Skarlos

N. Tsavaris

D. Tzanninis

Ch. Christodoulou

Quarterly official publication
of Hellenic Society of Medical Oncology

Address for correspondence:
HESMO, 105 Alexandras Av., 4th floor

Tel./Fax: 210 6457971, E-mail: hesmo@otenet.gr

Publisher:
�EPSILON�, 4 Papadiamantopoulou Str., Athens 11528

Tel.: +30 2107254360-2, Fax: +30 2107254363
e-mail: epsilonb@hol.gr

Press:
TECHNOGRAMMA, Ôel.: +30 2106000643 - Fax: +30 2106002295

Éäéïêôçóßá - Óýíôáîç:
Åôáéñåßá Ïãêïëüãùí Ðáèïëüãùí ÅëëÜäïò

Äéåýèõíóç ãéá áëëçëïãñáößá - Ãñáììáôåßá:
Å.Ï.Ð.Å. Ëåùöüñïò ÁëåîÜíäñáò 105, 4ïò üñïöïò

Ôçë.: 210 6457971 Å-Mail: hesmo@otenet.gr

Åêäüôçò:
�ÅØÉËÏÍ�, Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ 4

115 28 ÁèÞíá, Ôçë.: 210 7254360-2 - Fax: 210 7254363
e-mail: epsilonb@hol.gr

Åêôýðùóç:
ÔÅ×ÍÏÃÑÁÌÌÁ, Ôçë.: 210 6000643 - Fax: 210 6002295



ÂÇÌÁ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ
2003

Ôüìïò  2(B)
Ôåý÷ïò 1

Åðßóçìï ðåñéïäéêü ôçò Åôáéñåßáò Ïãêïëüãùí Ðáèïëüãùí ÅëëÜäïò

Ðåñéå÷üìåíá
ÃÑAÌÌÁ ÓYÍÔÁÎÇÓ
Äéðëü äßëçììá ....................................................................................................................................................................................................... 19

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ
Êáñêßíïò óôçí åãêõìïóýíç. Áíáóêüðçóç äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí ..................... 20

Í. Ðáõëßäçò, Ã. ÐåíèåñïõäÜêçò

ÊáêïçèÝò ìåëÜíùìá êáé åãêõìïóýíç ................................................................................................................................................. 31
E. ËéíÜñäïõ, Ä. Ìðáöáëïýêïò

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ
Êáñêßíïò ìáóôïý óôçí åãêõìïóýíç: ÐåñéãñáöÞ åíüò ðåñéóôáôéêïý êáé áíáóêüðçóç
âéâëéïãñáößáò ........................................................................................................................................................................................................ 39

×. Ôüëçò, Â. Ôóéìé÷üäçìïò, Í. Ðáõëßäçò

Åðéôõ÷Þò Ýêâáóç åãêõìïóýíçò óå ãõíáßêá ðïõ óõíÝëáâå ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ÷çìåéïèåñáðåßáò
ãéá ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ìáóôïý ........................................................................................................................................................... 45

×. ÁíäñåÜäçò, Ä. Êáóößêçò, Ì. ×áñáëáìðßäïõ, Í. ×ïý÷ïò, Æ. Óáïýëç, Ä. Ìïõñáôßäïõ

Íïóïò Hodgkin êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò: ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò ..................................... 50
Ë. ÊùóôáäÞìá, Ê. Íéêïëáßäçò, Ð. ÊïõñÜêïò, Í. Ðáõëßäçò

Ïîåßá ËåìöïâëáóôéêÞ Ëåõ÷áéìßá, ðïõ åêäçëþèçêå óáí äéïãêùìÝíç âñïã÷ïêÞëç, óå Ýãêõï
ãõíáßêá ìå íüóï ôïõ Graves .................................................................................................................................................................... 54

Ó.Å. Ôóáìðïýñç, Á. Ôóáôóïýëçò, ×. Ãéáííïýôóïò, Ê.Ë. ÌðïõñáíôÜò

Äéáõãïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ùïèÞêçò óôçí êýçóç: Ðáñïõóßáóç ðåñéóôáôéêïý êáé áíáóêüðçóç
ôçò âéâëéïãñáößáò ............................................................................................................................................................................................. 57

Ã. ÌáêñõäÞìáò, Á. ÓùôçñéÜäçò, Å. ÐáñáóêåõáÀäçò, Á. Æéþãá, Í. Ðáõëßäçò, Í.É. ÁãíÜíôç,
Ä.Å. Ëþëçò

Ðåñßðôùóç Ìéêñïäéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ óôçí êýçóç ......................................................................................... 64
Å. ÐáñáóêåõáÀäçò, Á. ÓùôçñéÜäçò, Â. ÌáëÜìïõ – ÌÞôóç, Ã. Êïëéüðïõëïò, Ä. Ëþëçò

Káñêßíïò íåöñïý óôçí åãêõìïóýíç: ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò ............................................................................. 68
Â. Êáñáâáóßëçò, Å. Ìðñéáóïýëçò, D. Mauri, Áé. Æéþãá, Í, Ðáõëßäçò

ÂÇÌÁÔÉÓÌÏÉ ................................................................................................................................................................................... 72

ÇÌÅÑÏËOÃÉÏ ÓÕÍÅÄÑIÙÍ ................................................................................................................................................... 77

Ïäçãßåò ãéá ôïõò óõããñáöåßò .................................................................................................................................................................. 79



FORUM OF CLINICAL ONCOLOGY
2003

Vol 2(B)
No 1

Official Journal of the Hellenic Society of Medical Oncology

Contents
EDITORIAL
Double Dilemma .................................................................................................................................................................................................. 19

REVIEWS
Cancer in Pregnancy. Review of Diagnostic and Therapeutic Approaches ......................................................... 20

Í. Pavlidis, G. Pentheroudakis

Malignant Melanoma and Pregnancy .................................................................................................................................................. 31
H. Linardou, D. Bafaloukos

CASE REPORTS
Breast cancer in pregnancy: A case report and review of the literature ............................................................ 39

Ch. Tolis, V. Tsimihodimos, N. Pavlidis

Successful outcome of pregnancy that occurred while on chemotherapy for metastatic
brest cancer .......................................................................................................................................................................................................... 45

Ch. Andreadis, D. Kasfikis, M. Charalampidou, N. Chouchos, Z. Saouli, D. Mouratidou

Hodgkin’s disease in pregnancy: a case report ........................................................................................................................ 50
L. Kostadima,  C. Nikolaides, P. Kourakos, N. Pavlidis

Acute lymphoblastic leukemia presented as enlargement of the thyroid gland in a pregnant
woman with Graves’ disease .................................................................................................................................................................... 54

S. Tsabouri, A. Tsatsoulis, Ch. Giannoutsos, K. Bourantas

Clear cell ovarian cancer diagnosed in pregnancy. Case report and review of the literature ............ 57
G. Makrydimas, A. Sotiriadis, E. Paraskevaidis, E. Zioga, N. Pavlidis, N. Agnantis, D. Lolis

Microinvasive cervical cancer diagnosed in pregnancy. A case report ................................................................. 64
Å. Paraskevaidis, Á. Sotiriadis, V. Malamou-Mitsi, G. Kopioloulos, D. Lolis

Coexistence of renal cancer and pregnancy. A report of a case .............................................................................. 68
V. Karavasilis, E. Briasoulius, D. Mauri, A. Zioga, N. Pavlidis

NEWS AND COMMENTS ........................................................................................................................................................ 72

CALENDAR ....................................................................................................................................................................................... 77

Guidelines for authors ................................................................................................................................................................................... 79



Äéðëü äßëçììá —————————————————————————————————————————————————— 19

ÃÑAÌÌÁ ÓYÍÔÁÎÇÓ

Äéðëü äßëçììá

Ëßãá ðñïâëÞìáôá óôçí éáôñéêÞ öÝñïõí ôï ãéáôñü áðÝíáíôé óå ðñüêëçóç ìåãÝèïõò áíÜëoãïõ
ìå åêåßío ðïõ äçìéïõñãåß ç äéÜãíùóç êáñêßíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò åãêõìïóýíçò. Tçí áìç÷áíßá
åðéôåßíåé ç áíåðÜñêåéá ôçò äéáôéèÝìåíçò ðëçñoöüñçóçò êõñßùò óôçí åëëçíéêÞ âéâëéoãñáößá êáé ç
ðñoöáíÞò Ýëëåéøç ìåãÜëçò êëßìáêáò åìðåéñßáò. H áíáãêáéüôçôá ôçò ó÷åôéêÞò ðëçñoöüñçóçò
ãßíåôáé óÞìåñá ðéo åðéôáêôéêÞ êáèþò ï êáñêßíïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò áíáìÝíåôáé íá
ãßíåôáé üëï êáé ðéo êïéíüò.  Eõèýíåôáé ãéá áõôü, ç ôÜóç ôùí ãõíáéêþí ãéá êáèõóôÝñçìÝíç ôåêíï-
ðïéßá áëëÜ êáé ç ðñïüäïò óôç õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ ðoõ Ý÷åé êÜíåé åöéêôÞ ôçí åãêõìï-
óýíç áêüìç êáé óôçí ðÝìðôç äåêáåôßá æùÞò.

Ç éäéÜæoõóá áõôÞ êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ìéá íåáñÞ ãõíáßêá åíþ êõïöïñåß ôçí æùÞ
åíüò íÝïõ ðëÜóìáôïò, îåíßæåé ðáñÜëëçëá ìéá áðåéëïýóá ôç æùÞ ôçò áíåîÝëåãêôç íåïðëáóßá, èÝôåé
ôçí éáôñéêÞ oìÜäá ìðñoóôÜ óå äéðëÜ äéëÞììáôá áðïöÜóåùí.  Ôá äéëÞììáôá óõíÞèùò îåêéíïýí Þäç
áðü ôçí äéÜãíùóç êáèþò óõ÷íÜ, ç øõ÷oëoãéêÞ Üñíçóç ìéáò ôÝôoéáò äéÜãíùóçò áëëÜ êáé ïé
áíôåíäåßîåéò åöáñìoãÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò äéáãíùóôéêþí ðñáêôéêþí ðoõ óõíÞ-
èùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôÝñçóç óôç
äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ìÝ÷ñé êáé ôïí ÷ñüío ôoõ ôïêåôoý.

H öñïíôßäá ìéáò åãêýïõ ãõíáßêáò ìå êáñêßíï áðáéôåß åõñý öÜóìá ãíþóåùí êáé ðïëõìåñÞ
áíôéìåôþðéóç. Ï óõíôoíéóìüò éáôñéêÞò oìÜäáò äéáöüñùí åéäéêoôÞôùí ç ïðïßá èá ðñoóðáèÞóåé íá
éóoóôáèìßóåé ôçí åíäå÷üìåíç åðéâÜñõíóç ôùí äéáãíùóôéêþí ÷åéñéóìþí ìå ôo üöåëoò ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò áðüöáóçò ôüóo ãéá ôçí ðÜó÷oõóá Ýãêõo ãõíáßêá üóo êáé ãéá ôï êõïöïñïýìåíï ðáéäß ôçò
åßíáé åðéâåâëçìÝíïò. EðéðëÝoí, ç áíôéìåôþðéóç áðáéôåß åîáôïìéêåõìÝíç äéáêñéôéêÞ ðñïóÝããéóç óå
óýíèåôá çèéêÜ æçôÞìáôá, èñçóêåõôéêÝò ðåðïéèÞóåéò êáèþò êáé óõíáéóèçìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò åíþ
ç óõììåôo÷Þ ôçò ðÜó÷oõóáò åãêýïõ óôç ëÞøç áðoöÜóåùí èåùñåßôáé äåäïìÝíç.

To BKO ðñoóåããßæåé áõôÞ ôçí ðoëý éäéáßôåñç êëéíéêÞ êáôÜôáóç óå áõôü ôï ôåý÷oò-áöéÝñùìá,
ôçí öñoíôßäá ôçò Ýêäoóçò ôoõ oðoßoõ áíÝëáâå o êáèçãçôÞò N. Ðáõëßäçò ìå óõíåñãÜôåò ôoõ áðü
ôo Ðáíåðéóôçìéáêü Noóoêoìåßo Iùáííßíùí, áðü üðoõ êáé ôo ìåãáëýôåño ìÝñoò ôoõ ó÷åôéêïý
õëéêïý. Óôéò óåëßäåò ôoõ ðåñéïäéêïý óõíïøßæoíôáé ãåíéêÝò áñ÷Ýò ôçò äéá÷åßñéóçò ôïõ êáñêßíïõ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé óõæçôoýíôáé oé ðoéêßëåò ðôõ÷Ýò ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñoóÝã-
ãéóçò êáé èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò.

ÅõÜããåëïò Ìðñéáóïýëçò
ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò
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Êáñêßíïò óôçí åãêõìïóýíç. Áíáóêüðçóç

äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí

Í. Ðáõëßäçò, Ã. ÐåíèåñïõäÜêçò

ÐÅÑIËÇØÇ
Ï êáñêßíïò óðÜíéá åðéðëÝêåé ôçí êýçóç, ìå ôçí åðßðôùóç íá åßíáé 1:1000 êõÞóåéò. Ïé óõíç-
èÝóôåñåò êáêïÞèåéåò åßíáé áõôÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íüôåñá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áíá-
ðáñáãùãéêÞò æùÞò ôçò ãõíáßêáò. Êáñêßíïò ìáóôïý, ôñá÷Þëïõ, ìÞôñáò, íüóïò Hodgkin, êáêüç-
èåò ìåëÜíùìá êáé ëåõ÷áéìßåò åßíáé ïé óõíçèÝóôåñá äéáãíùóêüìåíåò êáêïÞèåéåò óôçí äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò. Ç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò åãêýïõ ìå êáñêßíï åßíáé åîáéñå-
ôéêÜ äýóêïëç êáèþò áöïñÜ äýï ðñüóùðá, ôçí ìçôÝñá êáé ôï Ýìâñõï. Óôï êåöÜëáéï áõôü
áíáóêïðïýìå: á) ôçí äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí, â) ôçí
áóöÜëåéá äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí, ã) ôï ìåôáóôáôéêü ðñüôõðï ôùí äéáöü-
ñùí ìçôñéêþí üãêùí óôïí ðëáêïýíôá êáé ôï Ýìâñõï êáé ä) ôéò åíäåßîåéò ãéá èåñáðåõôéêÞ
Üìâëùóç. ËÝîåéò êëåéäéÜ. Êýçóç, êáñêßíïò, äéÜãíùóç, óôáäéïðïßçóç, èåñáðåßá. ÂÞìá Êëéíé-
êÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):20-30.

ÔìÞìá ÐáèïëïãéêÞò Ïãêïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞ, Ðá-
íåðéóôÞìéïõ Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá.
Õðåýèõíïò áëëçëïãñáößáò: Í. Á. Ðáõëßäçò, Êáèçãç-
ôÞò Ïãêïëïãßáò, ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìéáêü
Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí 45500 ÉùÜííéíá, Ôçë/Fax.
2651099394. E-mail: npavlid@cc.uoi.gr

EéóáãùãÞ

Ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ óå Ýãêõåò ãõíáßêåò
äåí åßíáé óýíçèåò öáéíüìåíï. Êõìáßíåôáé áðü
0.07% ùò 0.1% üëùí ôùí êáêïÞèùí üãêùí. Åðß-
óçò áðáíôÜôáé êáé ìßá ðïéêéëßá Üëëùí êáëïÞèùí
íåïðëáóìÜôùí (äåóìïåéäþí üãêùí, öáéï÷ñùìï-
êõôôùìÜôùí). Ïé ðëÝïí óõíÞèåéò êáêïÞèåéåò ðïõ
óõíäÝèçêáí ìå ôçí êýçóç ðåñéëáìâÜíïõí ôïí
êáñêßíï ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò, ìáóôïý, ìåëÜíùìá, ëåì-
öþìáôá êáé ëåõ÷áéìßåò1,2 êáé öáßíïíôáé óôïõò Ðß-
íáêåò 1 êáé 2.

ÅêôéìÜôáé ïôé ðåñßðïõ 3500 íÝåò ðåñéðôþóåéò

êáñêßíïõ äéáãéãíþóêïíôáé åôçóßùò óå Ýãêõåò ãõ-
íáßêåò óôéò ÇÐÁ, ðáñÜìåôñïò ðïõ áíôéóôïé÷åß óå
1 êáêïÞèåéá áíÜ 1000 êõÞóåéò5.

Êáèþò ç ôÜóç êõÞóçò óå ðëÝïí ðñï÷ùñçìÝíç
áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá åßíáé óôáèåñÞ êáé óõíå÷é-
æüìåíç, åíäÝ÷åôáé ìåëëïíôéêÜ ïé éáôñïß íá áíôé-
ìåôùðßóïõí ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç

Óáöåßò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç áõôþí ôùí ãõíáéêþí åßíáé éäéáßôåñá óç-
ìáíôéêÝò. ÐáñÜ ôçí áðïõóßá áõóôçñþí ôÝôïéùí
ãñáììþí, ïñéóìÝíïé ÷ñõóïß êáíüíåò èá ðñÝðåé
íá áêïëïõèþíôáé üðùò: á) ôåëéêüò óôü÷ïò åßíáé ç
äéÜóùóç ôçò æùÞò ôçò ìçôÝñáò, â) åðáñêÞò èå-
ñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí éÜóéìùí êáêïçèåéþí,
ã) ðñïóðÜèåéá ðñïóôáóßáò ôïõ åìâñýïõ êáé íåï-
ãíïý áðü åðéâëáâåßò åðéäñÜóåéò ôçò áíôéíåïðëá-
óìáôéêÞò èåñáðåßáò êáé ä) áðüðåéñá äéáôÞñçóçò
áêÝñáéïõ áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôçò ìçôÝ-
ñáò ãéá ìåëëïíôéêÝò êõÞóåéò.

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ
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Ðßíáêáò 1. Åðßðôùóç êáêïÞèùí üãêùí êáôÜ ôçí êýç-
óç1-4

¼ãêïò Åðßðôùóç*

Êáñêßíïò ìáóôïý 1:3.000-10.000
Káñêßíïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò 1,2:10.000
Nüóïò Hodgkin 1:1.000-6.000
Êáêüçèåò ìåëÜíùìá 2,6:1.000
Ëåõ÷áéìßåò 1:75.000-100.000
Káñêßíïò ùïèçêþí 1:10.000-100.000
Káñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 1:13.000

*ÊáêïÞèåéò üãêïé áíÜ êõÞóåéò Þ ôïêåôïýò

Ðßíáêáò 2. ÊáôáíïìÞ ôýðùí êáñêßíïõ óå åãêýïõò
ãõíáßêåò

ÐñùôïðáèÞò åíôüðéóç Áñéèìüò %
ðåñéðôþóåùí

Ìáóôüò 298 26
ÔñÜ÷çëïò ìÞôñáò 294 26
Ëåõ÷áéìßá 174 15
ËÝìöùìá 119 10
MåëÜíùìá 93 8
ÈõñåïåéäÞò 45 4
ÄéÜöïñïé 111 11
Óýíïëï  1134  100

ÁóöÜëåéá äéáãíùóôéêþí ðñïóåããßóåùí

ÁêôéíïäéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé óôáäéïðïßçóçò

Ç éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá ðåñéëáìâÜíåé ôéò áêôß-
íåò ãÜììá, ÷ êáé ôçí óùìáôéäéáêÞ áêôéíïâïëßá.
ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áðÝäåéîáí ôçí êáñêéíï-
ãüíï êáé ëåõ÷áéìéïãüíï åðßäñáóç ôçò éïíßæïõóáò
áêôéíïâïëßáò óå ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò6,7. Ç åðßäñá-
óçò ôçò áêôéíïâïëßáò óôï Ýìâñõï öáßíåôáé ðùò
åßíáé äïóïåîáñôþìåíç, üðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíá-
êá 3. Åðéðñüóèåôá, ïé ôïîéêÝò äñÜóåéò ôçò áêôé-
íïâïëßáò åßíáé Üìåóá ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï óôÜäéï
ôçò êýçóçò. ¼óï ðñùéìüôåñï ôï ôåëåõôáßï, ôüóï
ðéï åðéâëáâåßò ïé ðñþôåò (Ðßíáêáò 4).

¸÷åé âñåèåß üôé ç Ýêèåóç ôïõ åìâñýïõ óå áêôé-

Ðßíáêáò 3. Åðßäñáóç äüóåùí áêôéíïâïëßáò óôï Ýìâñõï

Äüóç Åðßäñáóç óôï Ýìâñõï

<0.1 Gy (<10 rad) ×ùñßò ìåßæïíá åðßäñáóç
0.1-0.15 Gy (10-15 rad) ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò äéáìáñ-

ôéþí
2.5 Gy (250 rad) Äéáìáñôßåò äéÜðëáóçò óôéò

ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
>3 Gy (300 rad) AðïâïëÞ

Ðßíáêáò 4. ÔïîéêÝò åðéäñÜóåéò áêôéíïâïëßáò óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôçò êýçóçò

ÓôÜäéï êýçóçò Ðåñßïäïò ÔïîéêÞ åðßäñáóç

Ðñï åìöýôåõóçò Þ ìåôÜ Óýëëçøç-çìÝñá 9-10 Èáíáôçöüñïò
ôçí åìöýôåõóç
Ðñþéìç ïñãáíïãÝíåóç ÅâäïìÜäåò 2-6 ÔåñáôïãÝíåóç, êáèõóôÝñçóç áíÜðôõîçò
¼øéìç ïñãáíïãÝíåóç, ðñþéìç åìâñõúêÞ ÅâäïìÜäåò 12-16 ÍïçôéêÞ êáé óùìáôéêÞ êáèõóôÝñçóç,
ðåñßïäïò ìéêñïêåöáëßá
¼øéìï åìâñõúêü óôÜäéï ÅâäïìÜäåò 20-25 Óôåéñüôçôá, êáêïÞèåéåò, âëÜâåò óå

ùò ãÝííçóç ãïíÜäåò

íïäéáãíùóôéêÝò ðñÜîåéò ôçò ìçôÝñáò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ëåõ÷áéìßá Þ óõìðáãåßò üãêïõò óôçí
ìåôÝðåéôá æùÞ ôïõ. Ç äçìïóßåõóç âáóßæåôáé óå
áðïôåëÝóìáôá áñéèìïý ìåëåôþí ðïõ óôçñß÷èç-
êáí óôï Oxford Survey of Childhood Cancer ðïõ
Ýäåéîáí áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò ëåõ÷áé-
ìßáò (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 1.3-3.0), åéäéêÜ üôáí ç
Ýêèåóç óõíÝâáéíå óôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ôñé-
ìÞíïõ ôçò êýçóçò8.

Óå ìßá ìåãÜëç ìåëÝôç 32000 äéäýìùí ï ó÷å-
ôéêüò êßíäõíïò ãéá ëåõ÷áéìßá êáé óõìðáãåßò üãêïõò
Þôáí 1.6 êáé 3.2 áíôßóôïé÷á9. ÐáñÜ ôçí ýðáñîç
ðïëõÜñéèìùí ìåëåôþí ðïõ óõó÷åôßæïõí ôçí ðáé-
äéêÞ ëåõ÷áéìßá ìå ðñïãåííçôéêÞ áêôéíïâïëßá, õðÜñ-
÷åé áêüìá áâåâáéüôçôá ãéá ôï áí ï ñüëïò ôçò
ôåëåõôáßáò åßíáé üíôùò áéôéïëïãéêüò Þ óõíéóôÜ
áðëÞ óõó÷Ýôéóç óõìâáìÜôùí.

Óå åãêýïõò ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ïé áðåéêïíé-
óôéêÝò ìÝèïäïé ðñïò óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ
ðñÝðåé íá ðåñéïñßæïíôáé óå áõôÝò ðïõ ÷áñáêôç-
ñßæïíôáé áðü ôçí ÷áìçëüôåñç Ýêèåóç óå éïíßæïõ-
óá áêôéíïâïëßá. ÁðëÝò áêôéíïãñáößåò êïéëßáò,
ñáäéïéóïôïðéêÜ óðéíèçñïãñáöÞìáôá êáé õðïëïãé-
óôéêÞ ôïìïãñáößá áíôåíäåßêíõôáé. ÁíôéèÝôùò åí-
äåßêíõôáé ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé õðå-
ñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç áðåéêüíéóç ìå
ìåèüäïõò ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý (üãêïé åãêå-
öÜëïõ Þ öáéï÷ñùìïêõôôþìáôá) ðñïôéìÜôáé êá-
èþò áðïôñÝðåé Ýêèåóç ôïõ åìâñýïõ óå éïíßæïõóá
áêôéíïâïëßá.
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Óõìðáãåßò üãêïé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò

Êáñêßíïò ìáóôïý

Åðéäçìéïëïãßá
 Ç åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ìáóôïý óôçí äéÜñ-

êåéá ôçò êýçóçò åßíáé êáôÜ ðñïóÝããéóç 1:3000
êõÞóåéò10. ÅêôéìÜôáé üôé ôï 0.2-3.8% ôùí üãêùí
ôïõ ìáóôïý óõìðßðôïõí ìå êýçóç êáé óáí ôÝôïéï
ïñßæåôáé åêåßíï ôï êáñêßíùìá ìáóôïý ôï ïðïßï
äéáãéãíþóêåôáé óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò Þ åíôüò
åíüò Ýôïõò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ç äéÜìåóïò çëéêßá
ôùí ðáó÷ïõóþí ãõíáéêþí åßíáé 33 Ýôç, ìå åýñïò
áðü 23 ùò 47 Ýôç11. Õðïëïãßæåôáé üôé ãéá Ýíá
ìáéåõôÞñá ðïõ êÜíåé ðåñßðïõ 250 ôïêåôïýò åôç-
óßùò, èá ÷ñåéáóèåß ôïõëÜ÷éóôïí 40 ÷ñüíéá ðñá-
êôéêÞò ãéá íá äéáãíþóåé 2-3 óõíõðÜñ÷ïõóåò ðå-
ñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðïõ íá åðéðëÝêåé
ôçí êýçóç.

ÄéÜãíùóç
 Åãêõìïíïýóåò ãõíáßêåò âñßóêïíôáé óå õøç-

ëüôåñï êßíäõíï íá ðáñïõóéÜóïõí ðéï ðñï÷ùñç-
ìÝíç íüóï êáèþò ìéêñïß üãêïé óôïí ìáóôü äåí
áíé÷íåýïíôáé åýêïëá êëéíéêÜ ëüãù ôçò óõìöüñç-
óçò êáé åõáéóèçóßáò ôùí ìáæéêþí áäÝíùí óôçí
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò. ÁíáöÝ-
ñïíôáé êáèõóôåñÞóåéò óôçí äéÜñêåéá ìÝ÷ñé 5-7
ìçíþí. Ïé ðåñéóóüôåñåò áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïíôáé
ìå áíþäõíåò ìÜæåò, 90% ôùí ïðïßùí äéáðéóôþ-
íïíôáé ìå ôçí áõôïåîÝôáóç. Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôé-
êÞ. Ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôïõ ìáóôïý èá ðñÝ-
ðåé íá áðïôåëåß êáèéåñùìÝíç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ
ãéá ôçí åíôüðéóç ìáæþí, åéóïëêÞò èçëÞò Þ äÝñ-
ìáôïò, Üëëùí áëëáãþí ôïõ äÝñìáôïò Þ ìáó÷á-
ëéáßáò ëåìöáäåíïðÜèåéáò.

Ëüãù ôçò áõîçìÝíçò áêôéíïëïãéêÞò ðõêíüôç-
ôáò, ç åõáéóèçóßá ôçò ìáóôïãñáößáò ãéá ôçí äéÜ-
ãíùóç êáêïÞèùí áëëïéþóåùí óôïõò ìáóôïýò
åãêýùí ãõíáéêþí åßíáé áñêåôÜ ÷áìçëÞ (68%) åíþ
áõôÞ ôçò õðåñç÷ïãñáößáò åßíáé 93%12. Ç äéÜ-
ãíùóç ìðïñåß íá ôåèåß ìå áóöÜëåéá ìå âéïøßá
ëåðôÞò âåëüíçò Þ ìå åêôïìÞ ôçò âëÜâçò õðü
ôïðéêÞ áíáéóèçóßá. Ïé Zemlickis êáé óõí Ýäåéîáí
üôé ìéá Ýãêõïò Ý÷åé 2.5 öïñÝò õøçëüôåñï êßíäõ-
íï íá ðáñïõóéáóôåß ìå äéÜóðáñôï êáñêßíï ìá-
óôïý êáé ìåéùìÝíç ðéèáíüôçôá íá äéáãíùóôåß ìå
íüóï óôáäßïõ É13.

Äåí öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôïõò éóôï-
ëïãéêïýò ôýðïõò. Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò êá-
ëïÞèåéò üãêïõò ðïõ äéáãéãíþóêïíôáé êáôÜ ôçí
êýçóç åßíáé ëéðþìáôá Þ èçëþìáôá. Ðáñ’ üëá áõôÜ,

Ýíá ðåñßðïõ 30% ôùí êáëïÞèùí åðåîåñãáóéþí
ôùí ìáóôþí áöïñïýí áäåíþìáôá ôçò ãáëïõ÷ßáò,
ãáëáêôïêÞëåò, ìáóôßôéäá êáé Ýìöñáêôá14.

Èåñáðåßá

Ïé óôñáôçãéêÝò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò
åîáñôþíôáé êõñßùò áðü ôï óôÜäéï ôçò êáêïÞèïõò
íüóïõ. Ðßíáêáò 5

Ðñþéìïò êáñêßíïò ìáóôïý (óôÜäéá É êáé ÉÉ)

Ç ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ åßíáé ç
èåñáðåßá åêëïãÞò óå êáñêßíï ìáóôïý óôáäßïõ É
êáé ÉÉ. ÓõìðëçñùìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá ðñÝðåé íá
áíáâÜëëåôáé ãéá ìåôÜ ôïí ôïêåôü ïýôùò þóôå íá
áðïöåõ÷èåß åðéâëáâÞò åðßäñáóç óôï Ýìâñõï. Óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, üôáí áõôÞ åíäåß-
êíõôáé, äåí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óôçí äéÜñêåéá
ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò.

Óôéò ìåëÝôåò ôùí Zemlickis êáé óõí êáé Berry
êáé óõí, 75% êáé 91% ôùí åãêýùí áóèåíþí áíôß-
óôïé÷á, õðÝóôçóáí ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôå-
êôïìÞ êáé ôìçìáôéêÞ ìáóôåêôïìÞ13,15.

Óå ìßá ìåëÝôç ôùí Betrek êáé óõí ç ðåíôáå-
ôÞò åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå áñíçôéêïýò ëåì-
öáäÝíåò ìáó÷Üëçò Þôáí 82% ôüóï óå åãêýïõò
üóï êáé ìÞ åãêýïõò ãõíáßêåò, åíþ ç äåêáåôÞò
åðéâßùóç Þôáí 77% ãéá åãêýïõò êáé 75% ãéá ìç
åãêýïõò ãõíáßêåò. Óôçí ìåëÝôç äåí äéáðéóôþèç-
êå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ16.

Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ìáóôïý (óôÜäéá ÉÉÉ êáé ÉV)

Ç áêôéíïèåñáðåßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé åíôå-
ëþò ðñïò üöåëïò ôïõ åìâñýïõ. ×çìåéïèåñáðåßá
ìðïñåß íá åíäåßêíõôáé, üìùò ìåôÜ ôï ðñþôï ôñß-
ìçíï ôçò êýçóçò.

Ïé Berry êáé óõí ÷ïñÞãçóáí óõíäõáóìÝíç
÷çìåéïèåñáðåßá CMF (êõêëïöùóöáìßäç, ìåèïôñå-
îÜôç, öèïñéïïõñáêßëç) óå 24 åãêýïõò áóèåíåßò
ïé ïðïßåò Ýðáó÷áí áðü ðñùôïðáèÝò Þ õðïôñï-
ðéÜæïí êáñêßíùìá ìáóôïý. Ôï ó÷Þìá áõôü Þôáí
êáëÜ áíåêôü êáé áóöáëÝò óå üëåò ôéò áóèåíåßò
ìåôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò15.

Óôçí äçìïóßåõóç ôùí Petrek êáé óõí ç ðå-
íôáåôÞò åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå äéçèçìÝíïõò
ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò Þôáí 47% ãéá åãêýïõò
êáé 59% ãéá ìç åãêýïõò ãõíáßêåò åíþ ç äåêáå-
ôÞò åðéâßùóç Þôáí 28% êáé 41% áíôßóôïé÷á. Óôá-
ôéóôéêÞ áíÜëõóç äåí áíÝäåéîå äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí ôùí áóèåíþí16.
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Ðßíáêáò 5. ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åãêýùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ìáóôïý. Áíáóêüðçóç âéâëéïãñáößáò

È Å ÑÁ Ð Å É Á Å Ê Â Á Ó Ç  Å Ã Ê ÕÏÕ Å Ê Â Á Ó Ç  Å Ì Â Ñ ÕÏÕ

Âéâëéï- Í ÓôÜäéï ×Ê ÁÊÈ ×È Çëéêßá ÌÝèïäïò Åðéâßùóç Óõãã. ÂÜñïò Ðáëßí- FU
ãñáöéêÞ Êýçóçò ôïêåôïý (ìÝóç) äéáìá- ãÝííçóçò äñïìïò
áíáöïñÜ óôïí ñôßåò êýçóç

ôïêåôü

13 118 É/ÉÉ 75% 62% 22% 38 åâä Êïëðéêüò Óôá 7 Ýôç 0% ÅëáôôùìÝíï 2% ¢ãíùóôç
85.5% 65% 50%
ÉÉÉ/ÉV ÊáéóáñéêÞ Óôá 3 Ýôç
14.5% 35% 75%

14 24 É/ÉÉ 83% 8% 100% 38 åâä ¢ãíùóôç 0% Öõóéïëïãéêü 0% 4.5 Ýôç
41.5%
ÉÉÉ/ÉV
58.5%

15 20 É/ÉÉ 55% 0% 100% 34.7 åâä Êïëðéêüò ¢ãíùóôç 0% Öõóéïëïãéêü 15% 3.5 Ýôç
50% 25%
ÉÉÉ/IV ÊáéóáñéêÞ
50% 75%

Í: ìÝãåèïò äåßãìáôïò, ×Ê: åã÷åßñçóç, ÁÊÈ: áêôéíïèåñáðåßá, ×È: ÷çìåéïèåñáðåßá, FU: ðáñáêïëïýèçóç (follow-up)

¸êâáóç õãåßáò ôïõ åìâñýïõ

Óôçí ìåëÝôç ôùí Zemlickis êáé óõí áêôéíïèå-
ñáðåßá ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå óõóôçìáôéêÝò
èåñáðåßåò äüèçêå óå 73 áðü 118 åãêýïõò ãõíáß-
êåò, åíþ 26 áóèåíåßò Ýëáâáí ÷çìåéïèåñáðåßá ìüíï.
¼óïí áöïñÜ ôçí Ýêâáóç ôçò êýçóçò, 22 ôåñìá-
ôßóôçêáí ìå èåñáðåõôéêÝò åêôñþóåéò åíþ óõíÝ-
âçóáí 12 áðïâïëÝò. ÕðÞñîáí 85 ôïêåôïß åê ôùí
ïðïßùí 21 áðáßôçóáí êáéóáñéêÞ ôïìÞ. Áðü ôïõò
85 ôïêåôïýò ãåííÞèçêáí 83 æþíôá íåïãíÜ êáé 2
íåêñÜ Ýìâñõá13.

ÈåñáðåõôéêÞ Üìâëùóç

Óôçí äåêáåôßá ôïõ 1950 êáé 1960 ç èåñáðåõ-
ôéêÞ Üìâëùóç åß÷å áðüëõôç Ýíäåéîç ëüãù åíäå-
÷ïìÝíçò ïñìïíïåîÜñôçóçò Þ êáé ëüãù Ýëëåéøçò
áðïôåëåóìáôéêÞò óõóôçìáôéêÞò èåñáðåßáò.

Óôçí äåêáåôßá ôïõ 1980 êáé 1990 ç èåñáðåõ-
ôéêÞ Üìâëùóç áðÝôõ÷å íá âåëôéþóåé ôçí åðéâßù-
óç ôùí áóèåíþí åíþ ðáñÜëëçëá âñÝèçêå üôé ç
êýçóç äåí åß÷å åðßäñáóç óôçí ðïñåßá ôçò êáêïÞ-
èïõò íüóïõ. Åðéðñüóèåôá ðáñáôçñÞèçêå üôé 80%
ôùí êáñêéíùìÜôùí ìáóôïý ó÷åôéæïìÝíùí ìå êýç-
óç åßíáé áñíçôéêÜ ãéá ïéóôñïãïíéêïýò êáé ðñïãå-
óôåñïíéêïýò õðïäï÷åßò. Ôá ðáñáðÜíù êáôÝóôç-
óáí áâÜóéìïõò ôïõò öüâïõò ãéá ïéóôñïãïíï-åîÜñ-
ôçóç êáé áðüôïêç áýîçóç ôïõ üãêïõ óôçí äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò.

ÓÞìåñá ïé ïãêïëüãïé ðñÝðåé íá åîåôÜóïõí ôçí
åðéëïãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò Üìâëùóçò óôçí äéÜñ-
êåéá ôïõ 1ïõ êáé 2ïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò ìüíï óå

áóèåíåßò ìå åðéèåôéêÞ ðñùôïðáèÞ íüóï Þ ðñï-
÷ùñçìÝíç êáêïÞèåéá, ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò
Üìåóç èåñáðåßá åßíáé áðáñáßôçôç.

Êýçóç ìåôÜ áðü áíôéìåôùðéóèÝí êáñêßíùìá
ìáóôïý.

Ç åðßäñáóç ôçò êýçóçò óôçí åðéâßùóç ôùí
ãõíáéêþí ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ áíôéìåôþðéóç êáñêß-
íïõ ìáóôïý åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôï óôÜ-
äéï ôçò íüóïõ. Áóèåíåßò ìå ðñþéìá óôÜäéá (É êáé
ÉÉ) äåí ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÜ óôçí ïëéêÞ åðé-
âßùóç. Áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìáóôïý óôáäßïõ ÉÉÉ
ðñÝðåé íá áíáâÜëïõí åíäå÷üìåíç êýçóç ãéá 5
ôïõëÜ÷éóôïí Ýôç ìåôÜ ôçí èåñáðåßá, åíþ áóèå-
íåßò ìå íüóï óôáäßïõ ÉV äåí ðñÝðåé íá óõëëÜ-
âïõí äåäïìÝíçò ôçò ðôù÷Þò ðñüãíùóçò ôçò
íüóïõ17,18 (Ðßíáêáò 6).

Êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò

Åðéäçìéïëïãßá

Ôï êáñêßíùìá ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, Ýíáò
áðü ôïõò óõíçèÝóôåñïõò üãêïõò ôçò áíáðáñá-
ãùãéêÞò çëéêßáò ôçò ãõíáßêáò, åßíáé êáé Ýíáò áðü
ôïõò óõ÷íüôåñá áðáíôþìåíïõò êáñêßíïõò óôçí
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. ÁíáöïñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åðßðôùóÞ ôïõ êõìáßíïíôáé áðü 0.02% ìÝ÷ñé 0.9%.
Ç áëçèéíÞ åðßðôùóç óôçí äåêáåôßá 1980-90 Þôáí
1.2:10.000 êõÞóåéò19-21. Ðñüóöáôá ç åðßðôùóç
öáßíåôáé íá öèßíåé, ðñïöáíþò ëüãù ôçò áõîçìÝ-
íçò åíçìÝñùóçò ôïõ êïéíïý ðïõ óõìâÜëëåé óôçí
ðñùéìüôåñç äéÜãíùóç.
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Ðßíáêáò 6. Åðéâßùóç ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ìáóôïý êáé
áêüëïõèï êõïöïñßá18

¸ôïò Áñéèìüò ×ñïíéêÞ ÄåêáåôÞò
áóèåíþí ðåñßïäïò åðéâßùóç %

Í-/Í+

1981 41 1940-70 80/79
1986 57 1941-80 64/26
1986 68 1940-85 90/71
1989 46 1950-80 75/56
1989 136 1931-89  64
1994 91 1967-89  93
Í- = ìáó÷áëéáßïé ëåìöáäÝíåò áñíçôéêïß
Í+ = ìáó÷áëéáßïé ëåìöáäÝíåò èåôéêïß

ÄéÜãíùóç

Ìïëïíüôé ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ôñá-
÷Þëïõ óôçí êýçóç ìðïñåß ïñéóìÝíåò öïñÝò íá
êáèõóôåñÞóåé, õðÜñ÷ïõí ðëÝïí åðáñêÞ óôïé÷åßá
ðïõ äåß÷íïõí üôé ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò Ý÷ïõí 3.1
öïñÝò õøçëüôåñç ðéèáíüôçôá íá äéáãíùóôïýí ìå
íüóï óôáäßïõ É ëüãù ôùí óõ÷íþí ãõíáéêïëïãé-
êþí åîåôÜóåùí22. Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ôåêìç-
ñéùèåß ìå áóöÜëåéá ìå êïëðïóêüðçóç êáé åíäï-
óêïðéêÜ-êáôåõèõíüìåíç âéïøßá.

Èåñáðåßá êáé ðñüãíùóç

Êáèþò ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äéáãéãíþ-
óêïíôáé óå ðñþéìï óôÜäéï, ìßá ëïãéêÞ êáèõóôÝñç-
óç óôçí ñéæéêÞ èåñáðåßá óõíéóôÜôáé þóôå íá åðé-
ôåõ÷èåß åìâñõúêÞ ùñéìüôçôá êáé âéùóéìüôçôá. ÕðÝñ
ôçò óôñáôçãéêÞò áõôÞò óõíçãïñåß ç äñáìáôéêÞ
ìåßùóç ôçò íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò ìå ôçí óýã-
÷ñïíç éáôñéêÞ êáé íïóçëåõôéêÞ áãùãÞ.

Ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðáèïëïãéêþí êõô-
ôáñïëïãéêþí åðé÷ñéóìÜôùí ðñÝðåé íá åßíáé óõ-
íôçñçôéêÞ ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èïýí ðåñéãåí-
íçôéêÝò åðéðëïêÝò. Óôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ
ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò åßíáé ãåíéêÜ áóöáëÞò ç êá-
èõóôÝñçóç ôçò êùíïåéäïýò âéïøßáò ìéá ðïõ áõôÞ
èá ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé áõôüìáôç áðïâïëÞ.
Ç êùíïåéäÞò åêôïìÞ ðñÝðåé íá áíáâÜëëåôáé ãéá
ôï äåýôåñï ôñßìçíï ôçò êýçóçò êáé íá åðéôåëåß-
ôáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò üðïõ åßíáé áðïëýôùò
áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéÜãíùóç äéçèçôéêïý êáñêß-
íïõ. Óôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýç-
óçò ç êùíïåéäÞò åêôïìÞ óõíäÝåôáé ìå óõ÷íüôçôá
áðïâïëÞò 33%. ÌåôÜ ôïí ôïêåôü ç áðüöáóç ãéá
êùíïåéäÞ åêôïìÞ Þ õóôåñåêôïìÞ ìðïñåß íá ëç-
öèåß áðü ôïí ãõíáéêïëüãï4,23.

Ç óõíïëéêÞ èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ áíÜëïãá
ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ óõíïøßæåôáé ùò åîÞò:

1) ÓôÜäéï É Þ êáñêßíùìá in situ. Ç èåñáðåßá ðñÝ-
ðåé íá áíáâëçèåß ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ùñéìü-
ôçôáò ôïõ åìâñýïõ. Áí ç äéÞèçóç ôïõ ôñá÷Þ-
ëïõ åßíáé êÜôù ôùí 3 mm, ÷ùñßò ëåìöéêÞ Þ
áããåéáêÞ äéÞèçóç, ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá
ðáñáêïëïõèïýíôáé ùò ôïí ôïêåôü ï ïðïßïò èá
ãßíåé êïëðéêÜ. Åöüóïí ç äéÞèçóç åßíáé 3-5 mm
Þ õðÜñ÷åé äéÞèçóç ëåìöéêÞ-áããåéáêÞ, ç åðé-
ëïãÞ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ãõíáéêþí ùò
ôï ðÝñáò ôçò êýçóçò åßíáé åðßóçò ïñèÞ. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò üìùò åßíáé ðñïôéìüôåñïò
ï ôïêåôüò ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ áêïëïõèïýìåíïò
áðü ñéæéêÞ õóôåñåêôïìÞ êáé ðõåëéêÞ ëåìöáäå-
íåêôïìÞ. Áí ç äéÞèçóç õðåñâáßíåé ôá 5 mm, ç
íüóïò áíôéìåôùðßæåôáé ùò äéçèçôéêü êáñêßíù-
ìá ôñá÷Þëïõ ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï óôÜäéï
ôçò êýçóçò êáé ôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí ãïíÝùí.

2) ÓôÜäéï ÉÂ (bulky), ÉÉ, ÉÉÉ êáé ÉV. Ç áêôéíïèåñá-
ðåßá åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò. Óôçí ðåñßðôù-
óç âéþóéìïõ êõÞìáôïò óõíéóôÜôáé ðñéí ôçí
Ýíáñîç èåñáðåßáò êáéóáñéêÞ ôïìÞ.
ÃåíéêÜ ç êýçóç äåí åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí

ðñüãíùóç ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò.
ÁíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò äåí Ýäåéîáí äéáöïñÜ óôïí
âáèìü äéáöïñïðïßçóçò ôïõ üãêïõ Þ óôçí ðåíôáåôÞ
åðéâßùóç ìåôáîý åãêýùí êáé ìç åãêýùí ãõíáéêþí
ìå ôçí íüóï. Åðéðñüóèåôá õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò
ðïõ êáôáäåéêíýïõí áðïõóßá äéáöïñÜò óôçí åðé-
âßùóç ìçôÝñùí ìå êáñêßíï ôñá÷Þëïõ ó÷åôéæüìå-
íï ìå êýçóç ïé ïðïßåò åß÷áí êïëðéêü ôïêåôü óå
ó÷Ýóç ìå ãõíáßêåò ðïõ ãÝííçóáí ìå êáéóáñéêÞ
ôïìÞ19,22.

Êáêüçèåò ìåëÜíùìá

Åðéäçìéïëïãßá

Ç ðñáãìáôéêÞ åðßðôùóç ôïõ êáêïÞèïõò ìåëá-
íþìáôïò åßíáé Üãíùóôç. Ïé Smith êáé Randall áíÝ-
öåñáí ôï 1969 åðßðôùóç 2.8 ðåñéðôþóåùí óå
1000 ôïêåôïýò24. Õðïëïãßæåôáé üôé ôï ìåëÜíùìá
óõíéóôÜ ðåñßðïõ ôï 8% ìüíï ôùí êáêïÞèùí üãêùí
ðïõ áíáêýðôïõí óôçí äéÜñêåéá ôçò êõÞóçò, ìïëï-
íüôé ðñÝðåé íá ôïíéóôåß ôï ãåãïíüò üôé 30-35%
ôùí ãõíáéêþí ìå ìåëÜíùìá åßíáé óå áíáðáñáãù-
ãéêÞ çëéêßá. Áðü ôá áñ÷åßá ôçò ÃåñìáíéêÞò Äåñ-
ìáôïëïãéêÞò Åôáéñåßáò âñÝèçêå üôé 1% ôùí èÞ-
ëåùí áóèåíþí ìå ìåëÜíùìá Þôáí Ýãêõåò êáé 40%
äéåãíþóèçêáí óå ðñïåììçíïðáõóéáêÞ çëéêßá25.

ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò ðñïõðï-
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èÝôåé åêôïìÞ ôçò âëÜâçò êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ
åîÝôáóÞ ôçò. Óçìáíôéêïß ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãï-
íôåò ðáñáìÝíïõí êáé óôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå
ìåëÜíùìá, ôï ðÜ÷ïò ôçò âëÜâçò ðñùôáñ÷éêÜ êáé
óå äåýôåñï ëüãï ç åíôüðéóÞ ôçò. ÐáñÜ ôá ðáñá-
ðÜíù ç åðßäñáóç ôçò êýçóçò óôéò ðáñáìÝôñïõò
ôçò åíôüðéóçò êáé ðÜ÷ïõò ìåëáíùìáôéêþí âëá-
âþí åßíáé áóáöÞò4.

Èåñáðåßá êáé ðñüãíùóç

ÐáñÜ ôçí ìáêñï÷ñüíéá äé÷ïãíùìßá ó÷åôéêÜ ìå
ôçí ðñüãíùóç ôïõ êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò ôçò
êýçóçò, óÞìåñá õðÜñ÷ïõí éó÷õñÜ ôåêìÞñéá ðïõ
êáôáäåéêíýïõí üôé ïé êõïöïñïýóåò êáé ìç ãõíáß-
êåò ìå ìåëÜíùìá Ý÷ïõí üìïéá êëéíéêÞ ðïñåßá. Ïé
Ýãêõåò áóèåíåßò ìå ðñþéìåò ðñùôïðáèåßò âëÜ-
âåò ðïõ Ý÷ïõí åêôáìåß êáôÜ åðáñêÞ ôñüðï Ý÷ïõí
ðïëý êáëÞ ðñüãíùóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
äåí áðáéôåßôáé èåñáðåõôéêÞ äéáêïðÞ ôçò êýçóçò,
åíþ óå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï ç Üìâëùóç ìðïñåß íá
áðïôåëåß Ýíäåéîç4.

Ïé Slingluff êáé Seigler äçìïóßåõóáí óåéñÜ 100
áóèåíþí ìå ìåëÜíùìá êáôÜ ôçí êýçóç. Ìïëïíüôé
ðáñáôÞñçóáí õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá ëåìöáäåíé-
êÞò óõììåôï÷Þò óå óýãêñéóç ìå ïìÜäá ìáñôý-
ñùí äåí õðÞñ÷å óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
óôçí ïëéêÞ èíçóéìüôçôá26.

Áéìïðïéçôéêïß üãêïé óôçí äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò

ËÝìöùìá

Åðéäçìéïëïãßá

Ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ ôïõ Hodgkin êõìáßíå-
ôáé áðü 1:1000 ùò 1:6000 åãêõìïóýíåò27,28. ÁíÜ-
ìåóá óå 775 ãõíáßêåò ìå íüóï ôïõ Hodgkin óôá-
äßïõ ÉÁ-ÉÉÁ ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå áêôéíïèåñá-
ðåßá, 3.2% Þôáí Ýãêõåò29. Ìç-Hodgkin ëÝìöùìá
óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò óõìâáßíåé óðáíéüôåñá.
ÌÝ÷ñé ôï 1985 ìüíï 75 ðåñéðôþóåéò ìå ìç-
Hodgkin ëåìöþìáôá ôçò êýçóçò åß÷áí áíáöåñèåß
âéâëéïãñáöéêÜ30.

ÄéÜãíùóç êáé óôáäéïðïßçóç

ÐñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß ôåñáôïãÝíåóç, ìéá
ðñïóÝããéóç ðåñéïñéóìÝíçò óôáäéïðïßçóçò åßíáé
áíáãêáßá óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Èá ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé ôçí öõóéêÞ åîÝôáóç, åîåôÜóåéò áßìá-
ôïò, áêôéíïãñáößá èþñáêïò, õðåñç÷ïãñÜöçìá êïé-
ëßáò êáé ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá

êáé óðéíèçñïãñáöÞìáôá áíôåíäåßêíõíôáé.
Öáßíåôáé üôé ïé Ýãêõåò áóèåíåßò äåí ðáñïõ-

óéÜæïíôáé óå ðëÝïí ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò íü-
óïõ óå ó÷Ýóç ìå óõìâáôïýò ìÜñôõñåò. Ìåôáîý
48 áóèåíþí ìå íüóï ôïõ Hodgkin êáé êýçóç ðïõ
íïóçëåýôçêáí óôï íïóïêïìåßï Princess Margaret
ìåôáîý 1958 êáé 1984, 34 (70.8%) åß÷áí íüóï
óôáäßïõ É êáé ÉÉ åíþ 29.2% åß÷áí ðñï÷ùñçìÝíç
íüóï óôáäßïõ ÉÉÉ êáé ÉV31

Èåñáðåßá êáé ðñüãíùóç

Ç êýçóç áö‘ åáõôÞò äåí åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ
ôçí ðïñåßá êáé ôçí åðéâßùóç áóèåíþí ìå ëÝìöù-
ìá åíþ ç èåñáðåõôéêÞ äéáêïðÞ ôçò äåí Ý÷åé åõ-
íïúêÞ åðßäñáóç óôá ðáñáðÜíù.

Áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ íïóïêïìåßïõ Princess
Margaret äåí áíåõñÝèçóáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò
óôçí 20åôÞ åðéâßùóç ìåôáîý ôùí 48 åãêýùí áóèå-
íþí ìå íüóï ôïõ Hodgkin êáé ôùí 67 óõìâáôþí
ìáñôýñùí. Ìåôáîý 50 êõÞóåùí õðÞñîáí 38 ôï-
êåôïß õãéþí âñåöþí. Äåí ðáñáôçñÞèçêáí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí êõÞóåùí
áõôþí êáé ðëçèõóìïý ìáñôýñùí üóïí áöïñÜ ôçí
çëéêßá êáé ôï âÜñïò ôïõ åìâñýïõ, ôçí ìÝèïäï
ôïêåôïý, ôéò óõããåíåßò äéáìáñôßåò Þ ôçí óõ÷íü-
ôçôá ðáëßíäñïìùí êõÞóåùí31.

ÕðÜñ÷åé åðßóçò åðáñêÞò âéâëéïãñáöéêÞ ôåê-
ìçñßùóç ôçò áðïõóßáò äéáöïñÜò óôçí Ýêâáóç ôçò
õãåßáò ôçò ìçôÝñáò Þ ôïõ åìâñýïõ ìåôáîý åãêýùí
áóèåíþí ìå íüóï ôïõ Hodgkin Þ ìç-Hodgkin ëåì-
öùìÜôùí êáé óõìâáôþí ìáñôýñùí4.

Ôïðéêïðåñéï÷éêÞ áãùãÞ ìå áêôéíïèåñáðåßá
Üíùèåí ôïõ äéáöñÜãìáôïò éäéáßôåñá óôï ðñþôï
ôñßìçíï Þ ÷çìåéïèåñáðåßá óôçí äéÜñêåéá ôïõ äåõ-
ôÝñïõ Þ ôñßôïõ ôñéìÞíïõ äåí öáßíåôáé íá Ý÷ïõí
ôåñáôïãåíåôéêÞ äñÜóç29.

Ëåõ÷áéìßåò

Åðéäçìéïëïãßá

Ç ðñáãìáôéêÞ åðßðôùóç ôçò ëåõ÷áéìßáò ôçò
êýçóçò äåí åßíáé ãíùóôÞ ìå âåâáéüôçôá. ÅêôéìÜ-
ôáé ìåôáîý 1:75000 êáé 1:100000 êõÞóåùí32-34.
Ïé ïîåßåò ìïñöÝò åßíáé ðéï óõ÷íÝò. ÁíÜìåóÜ ôïõò
ç ïîåßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá äéáãéãíþóêåôáé äýï
öïñÝò óõ÷íüôåñá áðü ôçí ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ-
÷áéìßá. ¼óïí áöïñÜ ôéò ÷ñüíéåò ìïñöÝò, ç ÷ñü-
íéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá óõíéóôÜ ëéãüôåñï ôïõ
10% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ ç ÷ñüíéá ëåìöïãå-
íÞò ëåõ÷áéìßá, êáêïÞèåéá ðëÝïí ðñï÷ùñçìÝíùí
çëéêéþí, åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá.
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Èåñáðåßá êáé ðñüãíùóç

Áðü ôá õðÜñ÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá
öáßíåôáé üôé ç ëåõ÷áéìßá ôçò êýçóçò ìðïñåß íá
ðñïóâÜëëåé ôüóï ôçí ìçôÝñá üóï êáé ôï Ýìâñõï.

Ç èåñáðåßá ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò ðñÝðåé íá
áñ÷ßæåé áìÝóùò ìåôÜ ôçí ôåêìçñßùóç ôçò äéÜ-
ãíùóçò ÷ùñßò ÷ñïíïôñéâÞ. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò
åãêýïõ ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá åßíáé áðáéôçôéêÞ êáé ïé
ôåëéêÝò áðïöÜóåéò ðñÝðåé íá ðáñèïýí áðü êïéíïý
ìåôáîý ôïõ áéìáôïëüãïõ-ïãêïëüãïõ, ôçò áóèåíïýò
êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÄéáêïðÞ ôçò êýçóçò óõíéóôÜ-
ôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï áëëÜ óå åðéèõìßá ôçò áóèå-
íïýò íá äéáôçñÞóåé ôï êýçìá ðñÝðåé íá ÷ïñçãç-
èïýí êõôôáñïóôáôéêÜ ðïõ äåí åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá
ôåñáôïãÝíåóç. ÓõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óôçí
äéÜñêåéá ôïõ ôñßôïõ ôñéìÞíïõ äåí Ý÷åé óõíäåèåß
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ôåñáôïãÝíåóçò35-37.

Ç ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá óõíÞèùò áíôé-
ìåôùðßæåôáé óõíôçñçôéêÜ. Ç åðéôõ÷Þò ÷ïñÞãçóç
õäñïîõïõñßáò êáé éíôåñöåñüíçò Þ áêüìá êáé ç
åöáñìïãÞ ëåõêáöáßñåóçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí. ÅðéëïãÝò ðåñéó-
óüôåñï åðéèåôéêÞò èåñáðåßáò (ð.÷. ìåôáìüó÷åõóç
ìõåëïý ïóôþí) áíáâÜëëïíôáé ãéá ìåôÜ ôï ðÝñáò
ôçò êýçóçò38,39.

¢ëëïé óõìðáãåßò üãêïé óôçí äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò

Êáñêßíïò ùïèÞêçò

Ç áëçèÞò åðßðôùóç êáêïçèåéþí ôçò ùïèÞêçò
óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åêôéìÜôáé ìåôáîý
1:10000 êáé 1:100000 ôïêåôïýò40,41. Ðåñßðïõ ôï
40% ôùí üãêùí áõôþí åêðïñåýïíôáé áðü ãåííç-
ôéêÜ êýôôáñá. Ïé åðéèçëéáêïß ùïèçêéêïß üãêïé åß-
íáé óõíçèÝóôåñá ðñþéìïõ óôáäßïõ êáé êáëÞò äéá-
öïñïðïßçóçò. Ç âÝëôéóôç áãùãÞ åãêýùí áóèå-
íþí ìå êáñêßíï ùïèçêþí äåí åßíáé äéåõêñéíéóìÝ-
íç áëëÜ áñêåôÝò äçìïóéåýóåéò áíÝöåñáí êáëÞ
Ýêâáóç ôçò õãåßáò ôùí åìâñýùí ìå óõíôçñçôé-
êÝò ÷åéñïõñãéêÝò ðñïóåããßóåéò4.

Êáñêßíïò åíäïìçôñßïõ

Ç óõíýðáñîç ôïõ êáñêéíþìáôïò áõôïý ìå êýçóç
åßíáé ðïëý óðÜíéá, êáèþò ìüíï 16 ðåñéðôþóåéò
åß÷áí áíáöåñèåß ìÝ÷ñé ðñüóöáôá4.

Êáñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

ÌÝ÷ñé ôï 1985, 200 ðåñéðôþóåéò åãêýùí ãõ-
íáéêþí ìå êáñêßíùìá ðá÷Ýïò Þ ïñèïý åß÷áí ðåñé-

ãñáöåß óôçí éáôñéêÞ âéâëéïãñáößá42,43. Ïé Woods
êáé óõí áíÝöåñáí åðßðôùóç 1:13000 ôïêåôïýò44.
¢íù ôùí 60% ôùí ðåñéðôþóåùí áöïñïýóáí
üãêïõò ôïõ ïñèïý. Ðéèáíüôáôá õðÜñ÷åé êáèõóôÝ-
ñçóç óôçí äéÜãíùóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñïõ-
óßáóç áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï êáé ðôù-
÷üôåñç ðñüãíùóç. Ç êáèõóôÝñçóç ôçò äéÜãíù-
óçò åí ìÝñåé ïöåßëåôáé óå áðüäïóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí ôçò êáêïÞèåéáò óôçí êýçóç4.

Êáñêßíïò èõñåïåéäïýò

Ôï èõñåïåéäéêü êáñêßíùìá åßíáé óðÜíéï óôçí
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò êáìßá åíäï-
êñéíéêÞ áéôéïðáèïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç äåí âñÝèçêå
ìåôáîý ìçôñéêþí ïñìïíéêþí áëëáãþí êáé ôçò
êáêïÞèåéáò. ÈåñáðåõôéêÜ, ëïâåêôïìÞ ìå ñéæéêü
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ìå
áóöÜëåéá. Ç èåñáðåßá ìå ñáäéåíåñãü éþäéï ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé, åíþ ç ÷çìåéïèåñáðåßá äåí
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ45,46.

¼ãêïé ÊÍÓ

ÅíäïêñÜíéïé üãêïé êáé üãêïé íùôéáßïõ ìõåëïý
åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéïé óôçí äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò. Ôï 30% ôùí üãêùí åßíáé ãëïéþìáôá åíþ
30% åßíáé ìçíéããéþìáôá. Ïé óõíçèÝóôåñïé üãêïé
ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý åßíáé óðïíäõëéêÜ áéìáããåéþ-
ìáôá47.

ÁóöÜëåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò

Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò ìðïñåß íá Ý÷åé âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò
óôï Ýìâñõï, ôï íåïãíü êáé ôçí ìçôÝñá. Ãéá ôá
äýï ðñþôá áõôÝò ìðïñåß íá åßíáé óõããåíåßò äéá-
ìáñôßåò, ôåñáôïãÝíåóç, ìåôáëëÜîåéò, êáñêéíïãÝ-
íåóç, äéáôáñá÷Ýò ïñãÜíùí êáé êáèõóôÝñçóç áíÜ-
ðôõîçò, åíþ ãéá ôçí ìçôÝñá ìðïñåß íá ó÷åôßæï-
íôáé ìå áõôüìáôç áðïâïëÞ êáé óôåéñüôçôá.

ÐáñÜ ôçí éêáíüôçôá üëùí ôùí ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêþí öáñìÜêùí íá äéÝñ÷ïíôáé ôïí ðëáêïõ-
íôéáêü öñáãìü, ç åìâñõúêÞ ôïîéêüôçôá åßíáé óá-
öþò åîáñôþìåíç áðü ôïí ÷ñüíï ôçò Ýêèåóçò.
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôïîéêÝò åðéäñÜ-
óåéò áíáöÝñèçêáí üôáí ç áãùãÞ ÷ïñçãÞèçêå óôçí
äéÜñêåéá ôçò åìâñõïãÝíåóçò êáôÜ ôï ðñþôï ôñß-
ìçíï êáé óðáíéüôåñá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ äåõ-
ôÝñïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò. Ç óõ÷íüôçôá åìâñõú-
êÞò äéáìáñôßáò ó÷åôéæüìåíçò ìå ÷ïñÞãçóç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò åßíáé 12.7-17% êáé áõôÞ ôïõ ÷áìç-
ëïý âÜñïõò ãÝííçóçò åßíáé 40%. ÁíôéèÝôùò ç
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óõíÞèçò óõ÷íüôçôá äéáìáñôéþí óôïí ãåíéêü ðëç-
èõóìü åßíáé ìüëéò 1-3%48-50.

Ìåôáîý ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí,
ïé áíôéìåôáâïëßôåò (áìéíïðôåñßíç, ìåèïôñåîÜôç,
5-öèïñéïïõñáêßëç, áñáâéíï-êõôïóßäç) êáé ïé áë-
êõëéùôéêïß ðáñÜãïíôåò (âïõóïõëöÜíç, êõêëïöù-
óöáìßäç, ÷ëùñáìâïõêßëç) åßíáé áõôïß ðïõ åíï÷ï-
ðïéïýíôáé óõ÷íüôåñá ãéá äéáìáñôßåò ôçò äéÜðëá-
óçò êáé ôåñáôïãÝíåóç (Ðßíáêáò 7). Ôá áëêáëïåéäÞ
ôçò âßíêá êáé ôá êõôôáñïôïîéêÜ áíôéâéïôéêÜ äåí
öáßíåôáé íá Ý÷ïõí åðßäñáóç óôï Ýìâñõï. Áðü ôïõò
õðüëïéðïõò ðáñÜãïíôåò ç óéóðëáôßíç Ý÷åé èåù-
ñçèåß õðåýèõíç ãéá êáèõóôÝñçóç áíÜðôõîçò êáé
Ýêðôùóç áêïÞò, åíþ ç åôïðïóßäç ãéá ðáãêõôôá-
ñïðåíßá. Äåí õðÜñ÷ïõí åðß ôïõ ðáñüíôïò ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôéò åðéäñÜóåéò ôùí ôáîáíþí Þ íåüôå-
ñùí öáñìÜêùí óôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ. Óôïé-
÷åßá áðü ôï Toronto Leukemia Study Group êáôá-
äåéêíýïõí üôé 1/3 ôùí âñåöþí ðïõ åêôÝèçóáí óå
÷çìåéïèåñáðåßá êáôÜ ôçí åíäïìÞôñéï æùÞ ôïõò
èá åêäçëþóïõí ðáãêõôôáñïðåíßá êáôÜ ôçí ãÝí-
íçóç51-52.

Åðéðñüóèåôá, ïé Doll êáé óõí ìåëÝôçóáí ôçí
åðßäñáóç ôçò óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí
óõ÷íüôçôá åìâñõúêþí äéáìáñôéþí óå 139 ãõíáß-
êåò ðïõ Ýëáâáí áãùãÞ êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï
ôçò êýçóçò êáé âñÞêáí üôé áõôÞ åßíáé ìüíï åëá-
öñÜ áõîçìÝíç (25%) óå óýãêñéóç ìå åêåßíç ôçò
ìïíïèåñáðåßáò (17%)48.

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ïé ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôåñáôïãåíåôéêïýò
êéíäýíïõò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò áíôëïýíôáé áðü
áíáöïñÝò ìåìïíùìÝíùí ðåñéðôþóåùí Þ ìéêñÝò
óåéñÝò áóèåíþí. ÏðùóäÞðïôå ìáêñüðíïåò ìåëÝ-
ôåò åßíáé áíáãêáßåò ãéá ôçí ðéï åìðåñéóôáôùìÝíç
ìåëÝôç ôùí åðéäñÜóåùí ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí
ìçôÝñá, ôï Ýìâñõï êáé ôï íåïãíü.

Ôï 1986 äçìéïõñãÞèçêå óôï Åèíéêü ºäñõìá
Êáñêßíïõ ôùí ÇÐÁ, ç ÊáôáãñáöÞ ÊõÞóåùí ìå
¸êèåóç óå ÁíôéêáñêéíéêÞ ×çìåéïèåñáðåßá (The

Registry of Pregnancies Exposed to Cancer Ch-
emotherapy) áðü ôï J.J. Mulvihill. Óêïðüò áõôÞò
ôçò çëåêôñïíéêÞò êáôáãñáöÞò Þôáí íá ìåëåôç-
èïýí ïé åðéäñÜóåéò ôçò êõôôáñïôïîéêÞò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò óôï áíáðôõóóüìåíï Ýìâñõï. Ïõóéáóôé-
êÜ, óõãêåíôñþíåé äçìïóéåõìÝíåò êáé ìç ðåñéðôþ-
óåéò êõÞóåùí ðïõ åß÷áí åêôåèåß óå ÷çìåéïèåñá-
ðåßá êáé áêôéíïèåñáðåßá. ÌÝ÷ñé óÞìåñá ç êáôá-
ãñáöÞ ðåñéëáìâÜíåé 277 êõÞóåéò, 234 áðü ôçí
âéâëéïãñáößá, 40 áðü ðñïóùðéêÝò ðåñéðôþóåéò
êáé 3 áðü Üëëåò ðçãÝò. Ïé 277 êáôáãñáöåßóåò
ðåñéðôþóåéò áöïñïýí 247 êáêïÞèç íïóÞìáôá
(52% ëåõ÷áéìßåò, 27% ëåìöþìáôá êáé 18% Üë-
ëïõò êáñêßíïõò). ÓÞìåñá ìßá âÜóç äåäïìÝíùí
ðñïóöÝñåé ôá÷ýôçôá ðñüóâáóç óå áíÜëïãåò ðå-
ñéðôþóåéò ôçò âéâëéïãñáößáò ìå óêïðü ôçí óõì-
âïõëåõôéêÞ ðáñï÷Þ õðçñåóéþí. Ôï äßêôõï êáôá-
ãñáöÞò ôþñá âñßóêåôáé óôï University of Okla-
homa Medical Centre, Section of Genetics, 940
N.E. 13th Street, Room B2418, Oklahoma City OK
73104; tel 405-271-3663 Þ 866-654-3637; fax
405-271-8697; e-mail John-mulvihill@ouhsc.edu

ÌåôáóôÜóåéò ìçôñéêþí üãêùí
óôïí ðëáêïýíôá êáé ôï Ýìâñõï

Ç êÜèåôïò ìåôÜäïóç êáñêßíïõ åßíáé åîáéñåôé-
êÜ óðÜíéá ìïëïíüôé ìçôñéêÜ êýôôáñá üíôùò äéÝñ-
÷ïíôáé óôï Ýìâñõï. Áðü ôï 1866 ùò ôï 1999
ìüíï 58 ðåñéðôþóåéò ìçôñéêþí êáêïçèåéþí ìå-
ôáóôáôéêþí óôïí ðëáêïýíôá êáé ôï Ýìâñõï áíá-
öÝñèçêáí óôçí âéâëéïãñáößá4,55-58.

Ïé üãêïé ðïõ óõíÞèùò óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôçí
êýçóç äåí åßíáé áõôïß ðïõ êáôÜ êýñéï ëüãï ðñï-
óâÜëëïõí ôïí ðëáêïýíôá êáé ôï Ýìâñõï. Ç ðéèá-
íüôåñç ïäüò ðñïóâïëÞò åßíáé ç áéìáôïãåíÞò.
Öáßíåôáé üôé ç óðáíéüôçôá ôçò ðñïóâïëÞò ïöåß-
ëåôáé óôïí ðëáêïõíôéáêü öñáãìü êáé ôï åìâñõúêü
áíïóïëïãéêü óýóôçìá.

Ç êáêïÞèåéá ðïõ óõ÷íüôåñá ìåèßóôáôáé óôïí
ðëáêïýíôá êáé ôï êýçìá åßíáé ôï êáêüçèåò ìåëÜ-
íùìá áêïëïõèïýìåíï áðü ôçí ëåõ÷áéìßá/ëÝìöù-
ìá, ôï êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðíåýìï-
íïò56 (Ðßíáêáò 8).

Åíäåßîåéò äéáêïðÞò êýçóçò óå êõïöïñïýóåò
áóèåíåßò ìå êáñêßíï

Ìïëïíüôé ç ôåëéêÞ áðüöáóç äéáêïðÞò ôçò
êýçóçò äåí åßíáé ðïôÝ åýêïëç, êáèßóôáôáé óçìá-
íôéêÞ üôáí ç äéÜãíùóç êáêïÞèåéáò óõìâáßíåé êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ. Óôéò ðåñéóóü-
ôåñåò ðåñéðôþóåéò ç áóèåíÞò, ï óýíôñïöüò ôçò

Ðßíáêáò 7. Èåñáðåßá êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï êáé åêôéìþ-
ìåíïò êßíäõíïò äéáìáñôéþí åìâñýïõ

×çìåéïèåñáðåõôéêüò ÐáñÜãïíôáò Êßíäõíïò

×ëùñáìâïõêßëç 1:2
Áæùèõðåñßôçò 1:3
Áìéíïðôåñßíç 1:3
5-öèïñéïïõñáêßëç 1:3
ÌåèïôñåîÜôç 1:4
Êõêëïöùóöáìßäç 1:6
Áñáâéíï-êõôïóßäç 1:8
ÂïõóïõëöÜíç 1:9
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Ðßíáêáò 8. Ìçôñéêüò êáñêßíïò ìåôáóôáôéêüò óå ðëáêïýíôá êáé Ýìâñõï (1866-1999) (4, 55-58)

ÔýðïòêáêïÞèåéáò Áñéèìüò ðåñéðôþóåùí Áñ. ðñïóâïëÞò ðëáêïýíôá Áñ. ðñïóâïëÞò Åìâñýïõ

Êáêüçèåò ìåëÜíùìá 17 13 7
Ëåõ÷áéìßá/ëÝìöùìá 11 8 7
Êáñêßíùìá ìáóôïý 7 7 0
Êáñêßíùìá ðíåýìïíïò 6 6 0
ÓÜñêùìá 6 6 0
Êáñêßíïò óôïìÜ÷ïõ 2 2 0
ÇðÜôùìá 1 0 1
Êáñêßíùìá çèìïåéäþí 1 1 0
Êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò 1 1 0
Êáñêßíùìá åðéíåöñéäßùí 1 1 0
Êáñêßíïò ùïèçêþí 1 1 0
Êáñêßíùìá ïñèïý 1 1 0
Áäéáöïñïðïßçôï êáñêßíùìá 1 1 0
Êáñêßíïò ðáãêñÝáôïò 1 1 0
Ðëáêþäåò êáñêßíùìá 1 1 0
Óýíïëï  58  50  15

êáé ï èåñÜðùí éáôñüò êáëïýíôáé íá ëÜâïõí ìéá
äýóêïëç áðüöáóç ÷ùñßò îåêÜèáñåò áðáíôÞóåéò
óå êñßóéìá åñùôÞìáôá. ÊáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï
ôçò êýçóçò ïé ðéï óçìáíôéêÝò ðáñÜìåôñïé ðïõ
ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç åßíáé: á) ç Ýêôáóç ôçò
íüóïõ, â) ç áíáãêáéüôçôá Üìåóçò Ýíáñîçò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò, ã) ïé ðñïïðôéêÝò ãéá äõíçôéêÞ ßáóç
ôçò íüóïõ.

ÐáñÜ ôçí áðïõóßá êáôåõèõíôÞñéùí ãñáììþí,
èåñáðåõôéêÞ Ýêôñùóç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñþ-
ôïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò åíäåßêíõôáé êáé åßíáé ç
óõíéóôþìåíç ðñáêôéêÞ óå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï

êáñêßíùìá ôïõ ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò, óå êáñêßíùìá
ìáóôïý ðïõ åßôå åßíáé ðñï÷ùñçìÝíï åßôå áðáéôåß
óõìðëçñùìáôéêÞ óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, óå
åðéèåôéêü ìç Hodgkin ëÝìöùìá Þ íüóï Hodgkin
óôáäßïõ III-IV êáé ôÝëïò óå ïîåßåò ëåõ÷áéìßåò.
Åðéðñüóèåôá ïðïéïóäÞðïôå Üëëïò ÷çìåéïåõáßóèç-
ôïò Þ ìç óõìðáãÞò üãêïò ìðïñåß íá åìðßðôåé
óôéò ðáñáðÜíù óõóôÜóåéò åöüóïí ç ôåëéêÞ áðü-
öáóç åßíáé ðñïéüí åíäåëå÷ïýò óõæÞôçóçò ìåôáîý
ôçò áóèåíïýò, ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôçò êáé ôïõ éá-
ôñïý.

ABSTRACT

Í. PAVLIDIS, G. PÅNTHEROUDAKIS: Cancer in Pregnancy. Review of Diagnostic and
Therapeutic Approaches

Cancer is rarely associated with pregnancy at an incidence of 1:1000 gestations. The maligna-
ncies diagnosed more often are breast cancer, uterine corpus and cervical cancer, Hodgkin‘s
lymphoma, malignant melanoma and leukemias, tumours that are the commonest encountered
during female reproductive life. The diagnostic and therapeutic approach of the pregnant
woman with cancer is challenging as it involves both mother and foetus. In this paper we review
the diagnostic and therapeutic management of these patients wtth emphasis on the safety of
imaging, interventional and therapeutic modalities. We also focus on the metastatic behavior of
various maternal tumours to the placenta and foetus and examine the indications for therape-
utic abortion. Forum of Clinical Oncology 2 (1):20-30, 2003.
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ÊáêïçèÝò ìåëÜíùìá êáé åãêõìïóýíç

E. ËéíÜñäïõ, Ä. Ìðáöáëïýêïò

ÐÅÑIËÇØÇ
Ôï ìåëÜíùìá åßíáé ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò èáíÜôïõ áðü íåïðëáóßá óå ãõíáßêåò áíáðá-
ñáãùãéêÞò çëéêßáò. Ç åðßäñáóç ôçò åãêõìïóýíçò óôçí ðáèïöõóéïëïãßá áëëÜ êáé óôçí ðñü-
ãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò õðÞñîå áóáöÞò ãéá áñêåôÝò äåêáåôßåò ìå ðëçèþñá áíôéêñïõüìåíùí
ìåëåôþí. Ìå äåäïìÝíç ôçí áäõíáìßá äéåîáãùãÞò ðñïïðôéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí óå
áõôüí ôïí ôïìÝá, ôá ó÷åôéêÜ äåäïìÝíá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åîáôïìéêåõìÝíåò äçìïóéåýóåéò êëéíé-
êþí ðåñéóôáôéêþí êáèþò êáé áðü óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò óåéñþí áóèåíþí ìå éóôïñéêÝò ïìÜäåò
åëÝã÷ïõ. Ïé ðéï ðñüóöáôåò áíáëýóåéò ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç åãêõìïóýíç äåí áðï-
ôåëåß áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ. Ç åðéâßùóç áóèåíþí ìå
äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò åîáñôÜôáé áêüìá áðü ôïõò óõíÞ-
èåéò ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï âÜèïò äéÞèçóçò, ç ýðáñîç åîÝëêùóçò êáé ç åíôü-
ðéóç. Ðáñüëï ðïõ ïé ìåôáóôÜóåéò áðü ôçí ìçôÝñá óôïí ðëáêïýíôá Þ óôï Ýìâñõï åßíáé
óðÜíéåò, ôï ìåëÜíùìá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá äéáðëáêïõíôéáêÞò ðñïóâïëÞò. Ôï Üñèñï
óõíïøßæåé ôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëéïãñáößá üóïí áöïñÜ ôç ó÷Ýóç ìåëáíþìáôïò êáé åãêõìïóýíçò
êáé ôï ñüëï ôçò åãêõìïóýíçò óôçí Ýêâáóç ôçò íüóïõ, êáèþò åðßóçò êáé ôá íåþôåñá äåäïìÝíá
ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßðôùóç ìåôáóôáôéêïý ìåëáíþìáôïò óôï Ýìâñõï. ËÝîåéò-êëåéäéÜ: åãêõìïóý-
íç, êáêüçèåò ìåëÜíùìá, äéáðëáêïõíôéáêÝò ìåôáóôÜóåéò ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2
(1):31-38.
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ÅéóáãùãÞ-ÅðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá

Ç åìöÜíéóç íåïðëáóßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò õðïëïãßæåôáé ùò ðåñßðïõ ìßá ðåñß-
ðôùóç áíÜ 1000 êõÞóåéò1 . Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíé-
óçò ìåëáíþìáôïò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü áõîÜíåé
äñáìáôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé õðïëïãßæåôáé
üôé ôï ìåëÜíùìá áðïôåëåß óÞìåñá ìßá áðü ôéò
êõñéüôåñåò áéôßåò èáíÜôïõ áðü êáñêßíï óå ãõíáß-
êåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò

üôé ôï ìåëÜíùìá äåí åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ íåïðëá-
óßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, öáßíåôáé
üôé åìöáíßæåôáé óå óõ÷íüôçôá 0.14 ìå 2.8 ðåñé-
ðôþóåéò áíÜ 1000 êõÞóåéò2 , åíþ Ý÷åé áíáöåñèåß
üôé áðïôåëåß ôï 8% üëùí ôùí äéáãíþóåùí êá-
êïÞèïõò íåïðëáóßáò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Áðü
ôá áñ÷åßá ôçò ÃåñìáíéêÞò ÄåñìáôïëïãéêÞò Åôáé-
ñåßáò ðñïêýðôåé üôé ôï 1% ôùí ãõíáéêþí ìå ìå-
ëÜíùìá Þôáí Ýãêõåò êáé ôï 40% ôùí ãõíáéêþí
ìå ìåëÜíùìá åß÷áí äéáãíùóèåß óå ðñïåììçíï-
ðáõóéáêÞ çëéêßá3 . Åðßóçò, ôï ìåëÜíùìá åßíáé ç
ðéï óõ÷íÞ íåïðëáóßá ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí åãêõ-
ìïóýíç, ðïõ ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôï Ýìâñõï
ìÝóù ìåôáóôÜóåùí óôïí ðëáêïýíôá. ¢ëëåò íåï-
ðëáóßåò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß íá åðçñåÜæïõí ôï
Ýìâñõï åßíáé ïé áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, ï êáñ-

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ
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êßíïò ôïõ ìáóôïý êáé ðíåýìïíá4 ,5 .
Ç åðßäñáóç ôçò åãêõìïóýíçò óôçí ðñüãíùóç

ôïõ ìåëáíþìáôïò ðáñáìÝíåé õðü áìöéóâÞôçóç.
Áðü ôçí ðñþôç áíáöïñÜ ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç ôï 19516  ìÝ÷ñé óÞìåñá, ïé ðåñéóóü-
ôåñåò äçìïóéåýóåéò áíáöÝñïõí öôù÷Þ ðñüãíù-
óç ãéá ôéò ãõíáßêåò åêåßíåò óôéò ïðïßåò ôï ìåëÜ-
íùìá åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìï-
óýíçò Þ åêåßíåò ðïõ Ýìåéíáí Ýãêõåò áìÝóùò ìåôÜ
Þ êïíôÜ óôç äéÜãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò7 ,8 . ÕðÜñ-
÷ïõí áíôßèåôá êáé êÜðïéåò áíáöïñÝò ðïõ õðïäç-
ëþíïõí üôé ãõíáßêåò ðïõ Ýìåéíáí Ýãêõåò ðñéí ôç
äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò Ý÷ïõí êáëýôåñç ðñüãíùóç
áðü Üôïêåò ãõíáßêåò9 ,10 . Ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝ-
ôåò êáé áíáóêïðÞóåéò äéáöùíïýí ìå ôéò ðáñáðÜ-
íù áðüøåéò êáé êáôáëÞãïõí üôé ç åãêõìïóýíç
äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé êáìßá óçìáíôéêÞ åðßäñáóç
óôçí Ýêâáóç áóèåíþí ìå ìåëÜíùìá11 ,12 ,13 . Ï
ìüíïò óôáèåñüò ðáñÜãïíôáò ðïõ Ý÷åé âñåèåß üôé
åðçñåÜæåé ôçí ðñüãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò óôçí
åãêõìïóýíç, åßíáé ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ êáôÜ ôç
äéÜãíùóç, êáé ü÷é ç åãêõìïóýíç. ¸ôóé, öáßíåôáé
üôé ïé óõóôÜóåéò óôçí Ýãêõï ãõíáßêá Þ ôçí ãõíáß-
êá óå áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá äåí èá ðñÝðåé íá
äéáöÝñïõí áðü áõôÝò óå Üëëïõò áóèåíåßò ìå ìå-
ëÜíùìá14 ,15 .

ÌåëÜíùìá êáé åãêõìïóýíç

Ïé áñ÷éêÝò èåùñçôéêÝò õðïèÝóåéò ãéá ôçí åðß-
äñáóç ôçò åãêõìïóýíçò óôçí Ýêâáóç ìåëáíþìá-
ôïò îåêßíçóáí áðü ôçí ðáñáôÞñçóç üôé ðïëý óõ÷íÜ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò åìöáíßæåôáé
õðÝñ÷ñùóç äÝñìáôïò (hyperpigmentation). Ðñáã-
ìáôéêÜ, üôáí ìåôñÞèçêáí ôá åðßðåäá ôçò MSH
(melanocyte-stimulating hormone) âñÝèçêå üôé áõôÜ
áõîÜíïíôáé ìåôÜ ôï äåýôåñï ìÞíá ôçò åãêõìïóý-
íçò. ÈåùñÞèçêå ëïéðüí üôé ïé ïñìïíéêÝò áëëá-
ãÝò ôçò åãêõìïóýíçò åðéôá÷ýíïõí ôçí áýîçóç
ôùí ìåëáíïêõôôÜñùí. Äõóôõ÷þò ìÝ÷ñé êáé ôá ìÝóá
ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980 õðÞñ÷å ìåãÜëç óýã÷õóç
áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ó÷åôéêþí ìåëåôþí, ìéá êáé
ðïëý óõ÷íÜ Ýëåéðáí üëåò ïé éóôïëïãéêÝò ðáñÜìå-
ôñïé áðü ôéò ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò åêèÝóåéò åíþ
äçìïóéåýïíôáí óõ÷íÜ êëéíéêÝò óåéñÝò ÷ùñßò óý-
ãêñéóç ìå ïìÜäåò åëÝã÷ïõ. Åßíáé ãíùóôü üôé ç
äéÜãíùóç ôïõ êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò ôßèåôáé
ðÜíôá ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ
êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç. Ôüóï ôï âÜèïò
äéÞèçóçò üóï êáé ç åíôüðéóç ôïõ üãêïõ öáßíåôáé
üôé áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðñïãíùóôéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò ãéá Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå ìåëÜíùìá16 .

ÊÜíïíôáò ìéá áíáóêüðçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò

âéâëéïãñáößáò áíáäåéêíýåôáé ç ìáêñü÷ñïíç áíôé-
ðáñÜèåóç üóïí áöïñÜ ôçí ðñüãíùóç ôïõ ìåëá-
íþìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò17 .
Ðéï áíáëõôéêÜ óõæçôþíôáé óôç óõíÝ÷åéá ïé êõñéü-
ôåñåò áðü ôéò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò óå áõôü
ôïí ôïìÝá.

Ìßá áðü ôéò ðñþôåò äçìïóéåýóåéò, ôùí Pack
and Scharnagel5, áíáóêüðçóå 1050 óõíïëéêÜ ðå-
ñéðôþóåéò ìåëáíþìáôïò. ÁíÜìåóá óå áõôÝò, õðÞñ-
÷áí 10 ðåñéðôþóåéò ìåëáíþìáôïò äéåãíùóèÝíôïò
óå ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åãêõìïóýíçò. Áðü
áõôÝò ïé 5 ðÝèáíáí ìÝóá óå äéÜóôçìá 30 ìçíþí
áðü ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç. Åðßóçò áíáöÝñïíôáé
11 åðéðëÝïí ãõíáßêåò áóèåíåßò ðïõ áíÝöåñáí üôé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñüóöáôçò åãêõìïóýíçò åìöÜ-
íéóáí áýîçóç ìåãÝèïõò Þ Üëëåò áëëáãÝò óå Ýíá
ìåëáíïêõôôáñéêü óðßëï, ï ïðïßïò óôç óõíÝ÷åéá,
êáé ìåôÜ ôçí åãêõìïóýíç, äéåãíþóèç ùò êáêüç-
èåò ìåëÜíùìá. Ïé åñåõíçôÝò óõìðÝñáíáí üôé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáëïÞèåéò óðßëïé
ìðïñåß íá õðïóôïýí êáêïÞèç äéáöïñïðïßçóç êáé
åßíáé ðéèáíü íá áõîçèïýí óå ìÝãåèïò êáé íá äþ-
óïõí ìåôáóôÜóåéò ìå ãñÞãïñç åîÝëéîç. Ç óýóôá-
óç ôùí åñåõíçôþí áõôþí ìå âÜóç ôçí áíáäñïìé-
êÞ ôïõò áíÜëõóç Þôáí üôé íåáñÝò ãõíáßêåò ìå
ìåëÜíùìá èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí ôçí åãêõìï-
óýíç ãéá 3-5 ÷ñüíéá áðü ôç äéÜãíùóç ìåëáíþìá-
ôïò.

Ôï 1960, ìßá Üëëç äçìïóßåõóç ðåñéÝãñáøå
Üëëåò 67 ãõíáßêåò ìå äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç. Ïé áóèåíåßò óõãêñßèçêáí ìå ìßá
ðáñüìïéá, åðéëåãìÝíç ùò ðñïò ôçí çëéêßá (age-
matched) ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ãõíáéêþí ðïõ äåí Þôáí
Ýãêõåò êáôÜ ôç äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò. BñÝèçêå
üôé ôï ìåëÜíùìá êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç åìöáíéæü-
ôáí óå ðéï ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï, ÷ùñßò üìùò íá
õðÜñîåé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí 5-
åôÞ Þ 10-åôÞ åðéâßùóç ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí
áóèåíþí18 .

Áêïëïýèçóáí áñêåôÝò ìåëÝôåò, üðïõ ïìÜäåò
áóèåíþí ìå ìåëÜíùìá êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç óõ-
ãêñßèçêáí ìå áíÜëïãåò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ. Áðü ôéò
ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò ôéò áñ÷éêÝò ìåëÝôåò
ðñïêýðôåé üôé ç åãêõìïóýíç áðïôåëåß Ýíáí áñíç-
ôéêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôï ìåëÜíùìá.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ãåíéêÜ Þôáí áëëçëïóõãêñïõü-
ìåíá, üìùò êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí ìåëåôþí
áõôþí õðÞñîáí ôá ðïëëÜ óôáôéóôéêÜ êáé ìåèïäï-
ëïãéêÜ åëëåßììáôá, êáé ç äõóêïëßá íá äïèïýí
÷ñÞóéìá óõìðåñÜóìáôá19 ,20 . ¸ôóé, ïé ðéï ðñü-
óöáôåò äçìïóéåõìÝíåò áíáëýóåéò ðåñéÝëáâáí ìüíï
áóèåíåßò ìå ìåëÜíùìá äéåãíùóèÝí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åãêõìïóýíçò, óõíÝêñéíáí ôçí ïìÜäá ôùí
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áóèåíþí ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ ãõíáéêþí ìå ìåëÜ-
íùìá óå áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá, óõìðåñéÝëáâáí
áêñéâåßò ðëçñïöïñßåò ãéá óçìáíôéêïýò ðñïãíù-
óôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé åß÷áí ðëÞñç óôïé÷åßá
åðáñêïýò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí.

Ìßá áðü ôéò ðéï åíäéáöÝñïõóåò áðü áõôÝò ôéò
ìåëÝôåò åßíáé áõôÞ ôùí Slingluff et al.12, óôçí
ïðïßá áíáëýèçêáí ôá óôïé÷åßá 100 ãõíáéêþí ìå
äéÜöïñá óôÜäéá ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôçí åãêõìï-
óýíç. Ïé ðåñéóóüôåñåò áóèåíåßò åß÷áí íüóï óôá-
äßïõ É. Ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò äåí åß÷áí óçìáíôé-
êÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôçò ïìÜäáò ìåëÝôçò êáé
ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, åßôå üôáí óõãêñßèçêáí áóèå-
íåßò üëùí ôùí óôáäßùí íüóïõ, åßôå ìüíï ãéá áóèå-
íåßò óôáäßïõ É. Åðßóçò ôá óõíïëéêÜ ðïóïóôÜ õðï-
ôñïðÞò äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï
ïìÜäùí. Åßíáé åíäéáöÝñïí üìùò, üôé ôï äéÜóôçìá
åëåýèåñï íüóïõ (disease free interval, DFI) Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï ãéá ôçí ïìÜäá
ôçò ìåëÝôçò óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ,
ôüóï ãéá áóèåíåßò üëùí ôùí óôáäßùí üóï êáé
îå÷ùñéóôÜ ãéá áóèåíåßò óôáäßïõ É. Ç åíôüðéóç
ôçò ðñþôçò õðïôñïðÞò áöïñïýóå ëåìöáäÝíåò
óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò (71%) óå ó÷Ýóç
ìå ôïðéêÞ äåñìáôéêÞ õðïôñïðÞ (13%), åíþ ç óõ-
÷íüôçôá åìöÜíéóçò ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí
Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç ãéá ôçí
ïìÜäá ôçò ìåëÝôçò. ÅðéðëÝïí, ï ÷ñüíïò åìöÜíé-
óçò ëåìöáäåíéêÞò ìåôÜóôáóçò Þôáí óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñïò ãéá ôçí ïìÜäá ôçò ìåëÝ-
ôçò, åíþ äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ ôï
÷ñüíï åìöÜíéóçò áðïìáêñõóìÝíçò ìåôÜóôáóçò.
Ïé åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç
åìöÜíéóç ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç Ý÷åé
óáí áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôïõ åëåýèåñïõ íüóïõ
äéáóôÞìáôïò, ëüãù ìåéùìÝíïõ ÷ñüíïõ åìöÜíéóçò
ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí. Ïé áóèåíåßò áõôÞò
ôçò ìåëÝôçò Ýìåéíáí óå óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç
êáé Ýíá update ôùí äåäïìÝíùí äçìïóéåýèçêå ôï
199221 . ÌåôÜ áðü äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 6.8
åôþí ïé 100 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò óå óýãêñéóç
ìå Ýíáí ðëçèõóìü ìç- åãêýùí áóèåíþí ìå ìåëÜ-
íùìá, åìöÜíéóáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï
åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá (5.8 vs 11.9 Ýôç). Óôá
10 Ýôç, ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò áíÝðôõîå ôï
48% ôùí åãêýùí áóèåíþí óå óýãêñéóç ìå ìüíï
26% ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, ìå óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÜ ìéêñüôåñï ÷ñüíï åìöÜíéóçò ëåìöáäåíéêþí
ìåôáóôÜóåùí ãéá ôéò Ýãêõåò áóèåíåßò (p=0.015).
ÐïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ç åãêõìï-
óýíç êáôÜ ôç äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò åß÷å óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí áíÜðôõîç ìå-
ôáóôáôéêÞò íüóïõ (p=0.008), êáé áõôü áöïý ðá-

ñÜãïíôåò üðùò åíôüðéóç üãêïõ, ðÜ÷ïò äéÞèçóçò
êáé åðßðåäï êáôÜ Clark åß÷áí åîéóïññïðçèåß áíÜ-
ìåóá óôéò ïìÜäåò. Ùóôüóï, ç åãêõìïóýíç äåí
áðïôÝëåóå áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá
ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.

Ïé MacKie et al13. óõíÝêñéíáí 92 áóèåíåßò ìå
óôÜäéï É ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç ìå 3
ïìÜäåò åëÝã÷ïõ: ìßá ðñþôç ïìÜäá 85 ãõíáéêþí
ðïõ Ýìåéíáí Ýãêõåò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç èåñá-
ðåßáò ìåëáíþìáôïò, ìßá ïìÜäá 143 ãõíáéêþí ðïõ
åß÷áí ïëïêëçñþóåé üëåò ôéò åãêõìïóýíåò ðñéí ôç
äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò, êáé ìßá ôåëåõôáßá ïìÜäá
68 ãõíáéêþí ðïõ Ýëáâáí èåñáðåßá ãéá ìåëÜíùìá
áíÜìåóá óå åãêõìïóýíåò. ¼ôáí üëåò ïé ðåñéðôþ-
óåéò óôáèìßóôçêáí óôáôéóôéêÜ (log-rank adjustme-
nt) üóïí áöïñÜ ôï ðÜ÷ïò äéÞèçóçò ôïõ üãêïõ,
äåí âñÝèçêå êáìßá óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
ïýôå óôçí åðéâßùóç ïýôå óôï åëåýèåñï íüóïõ
äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí 4 ïìÜäùí áóèåíþí. Ç åãêõ-
ìïóýíç êáôÜ ôç äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò äåí áðï-
ôåëïýóå óçìáíôéêü áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá, êáé
ôï óõìðÝñáóìá ôùí åñåõíçôþí Þôáí üôé ç äéÜ-
ãíùóç ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç äåí
öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôçí Ýêâáóç ôçò íüóïõ.
Åðßóçò, óå áõôÞ ôç ìåëÝôç óõæçôÞèçêå ç åìöÜíé-
óç ìåãáëýôåñïõ âÜèïõò äéÞèçóçò ôïõ ìåëáíþ-
ìáôïò (tumour thickness) óôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò.
Áõôü ßóùò åîçãåßôáé áðü ôçí ðéèáíÞ êáèõóôÝñç-
óç ôçò äéÜãíùóçò ìåëáíþìáôïò, êáèþò ðéóôåýå-
ôáé üôé êáëïÞèåéò óðßëïé ìðïñåß íá åìöáíßóïõí
õðÝñ÷ñùóç êáé áëëáãÞ êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ôï
ßäéï öÜíçêå êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò, üðùò áõôÞ
ôùí Travers et al.22 , óôçí ïðïßá áíáäñïìéêÜ ìå-
ëåôÞèçêáí ôá êëéíéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ 465 ãõíáéêþí áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ðïõ
áíÝðôõîáí ìåëÜíùìá. Ïé 45 áðü áõôÝò áíÝðôõ-
îáí ìåëÜíùìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá åãêõìïóýíçò êáé
âñÝèçêå üôé ôá ìåëáíþìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò åß÷áí âÜèïò äéÞèçóçò óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï áðü áõôÜ ôùí ìç åãêýùí
ãõíáéêþí (2.28 vs 1.22 mm, p<0.007). Äåí âñÝ-
èçêáí Üëëåò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óå
Üëëá éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ïýôå âñÝèçêå
÷åéñüôåñç ðñüãíùóç óôéò áóèåíåßò ìå ìåëÜíùìá
êáôÜ ôçí êýçóç óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìç-Ýãêõåò áóèå-
íåßò. Ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç áó÷ïëÞèçêå áêñéâþò
ìå ôï èÝìá ôùí áëëáãþí ìåëáíïêõôôáñéêþí óðß-
ëùí êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. ¸ôóé, óå ìßá ðñïïðôé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç 22 ãõíáéêþí áðü ôçí áñ÷Þ
ùò ôï ôÝëïò ôçò åãêõìïóýíçò ôïõò, ðáñáêïëïõ-
èÞèçêáí êëéíéêÜ êáé öùôïãñáöÞèçêáí 129 óðß-
ëïé. Áðü áõôïýò ìüíï 8 óðßëïé (6.2%) Üëëáîáí
äéÜìåôñï êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, ðïõ üìùò äåí
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îåðÝñáóå ôï 1mm êáé äåí èåùñÞèçêå óçìáíôéêÞ,
ìå áðïôÝëåóìá ïé åñåõíçôÝò íá óõìðåñÜíïõí üôé
ç åãêõìïóýíç äåí ó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÝò áë-
ëáãÝò óôï ìÝãåèïò ìåëáíïêõôôáñéêþí óðßëùí23 .

Óôçí ðñïóðÜèåéá íá ìåëåôçèåß ðåñáéôÝñù ï
ðéèáíüò ñüëïò ôçò åãêõìïóýíçò óôçí Ýêâáóç ôïõ
ìåëáíþìáôïò óõãêñßèçêáí ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
ãõíáéêþí ìå Þ ÷ùñßò åãêõìïóýíåò ðñéí ôç èåñá-
ðåßá ìåëáíþìáôïò óôáäßïõ É24 . Áðü Ýíá óýíïëï
1087 áóèåíþí, öÜíçêå üôé áóèåíåßò çëéêßáò ìé-
êñüôåñçò ôùí 50 åôþí, ìå 5 Þ ðåñéóóüôåñåò
åãêõìïóýíåò åß÷áí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ õøçëü-
ôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò. Ôï 90% áõôþí ôùí ãõ-
íáéêþí åðéâßùóáí ðåñéóóüôåñï áðü 8 Ýôç, óå
óýãêñéóç ìå ìüíï ôï 73.4% ôùí Üôïêùí ãõíáé-
êþí Þ ôï 74% ôùí ãõíáéêþí ðïõ åß÷áí ìüíï ìßá
Þ äýï åãêõìïóýíåò.

Ìßá ìåëÝôç áðü ôïõò Lambe et al25 . áíÝëõóå
4,779 ðåñéðôþóåéò ìåëáíþìáôïò óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 24-65 åôþí ìå Ýíá óýíïëï ôáéñéáóìÝíùí
ùò ðñïò ôçí çëéêßá 23,888 ðåñéðôþóåùí, ùò
ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ÊáèõóôåñçìÝíç åãêõìïóýíç óõ-
ó÷åôßóôçêå ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò ìå-
ëáíþìáôïò, ðåñßðïõ 16% ãéá êÜèå 5 Ýôç. Óå ìï-
íïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç âñÝèçêå ìßá áðüëõôç
ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ìåëáíþìáôïò êáôÜ
8% ìå êÜèå åãêõìïóýíç. Óå ðïëõðáñáãïíôéêÞ
áíÜëõóç âñÝèçêå üôé ç çëéêßá ôçò ðñþôçò êýç-
óçò Þôáí ç ðéï óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñïò, åíþ ï
÷ñüíïò áðü ðñïçãïýìåíç êýçóç äåí åß÷å ó÷Ýóç
ìå ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ìåëáíþìáôïò. Ôï óõ-
ìðÝñáóìá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò Þôáí üôé ç åãêõìï-
óýíç óå ìéêñüôåñç çëéêßá êáé ïé ðïëëáðëÝò åãêõ-
ìïóýíåò ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ìåëá-
íþìáôïò. ÐéèáíÝò åîçãÞóåéò áðïôåëïýí ïé ïñìï-
íéêÝò áëëáãÝò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, ç åíßó÷õóç
ôçò áíïóïëïãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ìÝóù ôçò Ýê-
èåóçò óå åìâñõúêÜ áíôéãüíá êáôÜ ôçí êýçóç, Þ ç
ðéèáíÞ ìáêñü÷ñïíç åðßäñáóç ôçò ðáñáôçñïýìå-
íçò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç õðÝñ÷ñùóçò (hyperpi-
gmentation).

Ðïëý ðñüóöáôá äçìïóéåýèçêå ìßá óõãêñéôéêÞ
áíÜëõóç üóïí áöïñÜ ôçí ìáêñü÷ñïíç åðßäñáóç
ôçò åãêõìïóýíçò óôçí ðñüïäï íüóïõ ãõíáéêþí
ìå ìåëÜíùìá óôáäßïõ É êáé ÉÉ26 . Áðü ôï 1965 Ýùò
ôï 2001, 46 Ýãêõåò ãõíáßêåò Ýëáâáí èåñáðåßá
ãéá ìåëÜíùìá óôáäßïõ É-ÉÉ êáé ôá óôïé÷åßá ôïõò
óõãêñßèçêáí ìå ìßá ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ôáéñéáóìÝíç
ùò ðñïò ôçí çëéêßá, áðïôåëïýìåíç áðü 368 ìç-
Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå ìåëÜíùìá óôáäßïõ É-ÉÉ. Ïé
áóèåíåßò óôáäéïðïéÞèçêáí ìå âÜóç ôçí ðñüóöá-
ôç ÔÍÌ óôáäéïðïßçóç ôïõ ìåëáíþìáôïò (2002
American Joint Committee on Cancer TNM clas-

sification system for melanoma). Ôá óôïé÷åßá áíá-
ëýèçêáí ìåôÜ áðü äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 109
ìçíþí. ¸ãêõåò ãõíáßêåò åìöÜíéóáí ðéï óõ÷íÜ
ìåëáíþìáôá ìå ìåãáëýôåñï âÜèïò äéÞèçóçò, ÷ùñßò
üìùò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìå ôçí ïìÜ-
äá åëÝã÷ïõ (2.0 vs 1.7 mm). Äåí õðÞñîáí äéáöï-
ñÝò üóïí áöïñÜ ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ, ôïí
éóôïëïãéêü õðüôõðï, ôçí ðáñïõóßá åîÝëêùóçò Þ
áããåéáêÞò äéÞèçóçò ìåôáîý ôçò ïìÜäáò åãêýùí
ãõíáéêþí êáé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Äåí õðÞñîáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá ðïóïóôÜ 10-
åôïýò åëåýèåñçò íüóïõ åðéâßùóçò (DFS, Disease
Free Survival) êáé 10-åôïýò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò
(OS, Overall Survival) ãéá ôéò Ýãêõåò áóèåíåßò êáé
áõôÝò ôéò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ áíôßóôïé÷á. Ç 10-åôÞò
åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç (DFS) Þôáí 88% Ýíáíôé
86% ãéá áóèåíåßò ìå ìåëÜíùìá óôáäßïõ É, êáé
67% Ýíáíôé 73% ãéá áóèåíåßò ìå ìåëÜíùìá óôá-
äßïõ ÉÉ. Ç 10-åôÞò óõíïëéêÞ åðéâßùóç Þôáí 94%
Ýíáíôé 90% ãéá áóèåíåßò óôáäßïõ É êáé 82% Ýíá-
íôé 81% ãéá áóèåíåßò óôáäßïõ ÉÉ, áíÜìåóá óôçí
ïìÜäá åãêýùí êáé ìç-åãêýùí áóèåíþí, áíôßóôïé-
÷á. Ôï óõìðÝñáóìá ôçò ìåëÝôçò Þôáí üôé ç ðñü-
ãíùóç áóèåíþí ìå ìåëÜíùìá êáôÜ ôçí åãêõìï-
óýíç, üóïí áöïñÜ ôçí åðéâßùóç, åîáñôÜôáé áðü
ôï âÜèïò äéÞèçóçò ôïõ üãêïõ êáé ôçí ðáñïõóßá Þ
ü÷é åîÝëêùóçò, åíþ ç åãêõìïóýíç äåí öáßíåôáé
íá åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí ìáêñü÷ñïíç åðéâßùóç
áóèåíþí ìå êëéíéêÜ ðåñéïñéóìÝíï ìåëÜíùìá.

Ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá óôïí ðëáêïýíôá
êáé ôï Ýìâñõï

Åíþ ïé ìåôáóôÜóåéò óôïí ðëáêïýíôá åßíáé ãå-
íéêÜ óðÜíéåò, ôï ìåëÜíùìá åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ íåï-
ðëáóßá ðïõ ìåèßóôáôáé óôïí ðëáêïýíôá, áðïôå-
ëþíôáò ôï 30% ôùí ó÷åôéæüìåíùí-ìå-ôçí-êýçóç
üãêùí óå Ýìâñõá. Ïé ðåñéóóüôåñåò ó÷åôéêÝò ìå
ôï ìåëÜíùìá óôçí êýçóç äçìïóéåýóåéò áó÷ïëïý-
íôáé ìå ôçí ìçôÝñá åíþ êÜðïéåò Ý÷ïõí áíáæçôÞ-
óåé ôïí êßíäõíï ‘ìåôÜäïóçò’ ôïõ ìåëáíþìáôïò áðü
ôç ìçôÝñá óôï Ýìâñõï, êáé Ý÷ïõí õðïëïãßóåé Ýíáí
êßíäõíï èíçóéìüôçôáò ðåñßðïõ 25% óå íåïãÝí-
íçôá áðü ìçôÝñåò ìå ðñïóâïëÞ ôïõ ðëáêïýíôá.
Ç ðñüãíùóç ôùí íåïãíþí ìå êëéíéêÝò åíäåßîåéò
ìçôñéêÜ-ðñïåñ÷üìåíçò ìåôÜóôáóçò åßíáé ðïëý
öôù÷Þ, êáé óõíÞèùò áõôÜ äåí åðéâéþíïõí ðÝñáí
ôùí 3 ìçíþí áðü ôç äéÜãíùóç27 ,28 , ÍåïãíÜ äå
ìå ðëáêïõíôéáêÞ äéÞèçóç áëëÜ ÷ùñßò êëéíéêÞ Ýí-
äåéîç íüóïõ èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ùò
ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ. Äåí õðÜñ÷ïõí ìÝ÷ñé
óÞìåñá áíáöïñÝò ÷ïñÞãçóçò óõìðëçñùìáôéêÞò
èåñáðåßáò óå ôÝôïéá íåïãíÜ. Ìßá óçìáíôéêÞ ìå-
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ëÝôç äçìïóéåýèçêå óôï ôåý÷ïò Éïõíßïõ 2003 ôïõ
Journal of Clinical Oncology29 , ç ïðïßá áíÝëõóå
áíáäñïìéêÜ êáé ëåðôïìåñþò üëç ôçí õðÜñ÷ïõóá
âéâëéïãñáößá üóïí áöïñÜ ôéò ìåôáóôÜóåéò óôïí
ðëáêïýíôá êáé ôï Ýìâñõï, êáé éäéáßôåñá ôéò äéá-
ðëáêïõíôéáêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü ìåëÜíùìá. Áðü
ôçí áíÜëõóç ôùí äçìïóéåõìÝíùí óåéñþí êáé åîá-
ôïìéêåõìÝíùí ðåñéóôáôéêþí, áíáãíùñßóôçêáí 87
áóèåíåßò ìå ðëáêïõíôéáêÝò Þ åìâñõúêÝò ìåôáóôÜ-
óåéò. Óçìåéþíåôáé äå üôé ï áñéèìüò ôùí äçìï-
óéåõìÝíùí ðåñéðôþóåùí áõîÜíåôáé äéáñêþò, ìå
ðåñéóóüôåñï áðü 20% ôùí ðåñéðôþóåùí íá áöï-
ñïýí äçìïóéåýóåéò êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá.
Óå 27 ðåñéðôþóåéò (31%) ïé ìåôáóôÜóåéò ðñïÝñ-
÷ïíôáí áðü ìåëÜíùìá. Ôï Ýìâñõï åß÷å ðñïóâëç-
èåß óå 6 áðü ôéò 27 ðåñéðôþóåéò (22%), ìå 5 áðü
ôá 6 Ýìâñõá íá êáôáëÞãïõí áðü ôç íüóï. Ïé
Ýãêõåò ìçôÝñåò ìå ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá óõ÷íÜ
åìöÜíéæáí åðéðëåãìÝíç êëéíéêÞ ðïñåßá, ùóôüóï
ôá íåïãÝííçôá ÷ùñßò åìâñõúêÞ ìåôÜóôáóç åß÷áí
êáëÞ Ýêâáóç. Ðñüùñïò ôïêåôüò Þôáí ìéá óõ÷íÞ
åðéðëïêÞ óå íåïãÝííçôá ìå ðëáêïõíôéáêÝò ìåôá-
óôÜóåéò áðü ìåëÜíùìá (ìÝóç çëéêßá êýçóçò 34
åâäïìÜäåò), ÷ùñßò üìùò ç ðñùéìüôçôá íá åðç-
ñåÜóåé ôá ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò. Ôüóï ôï óõã-
ãåíÝò üóï êáé ôï âñåöéêü ìåëÜíùìá åßíáé åîáéñå-
ôéêÜ óðÜíéá30 , êáé Ýôóé äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåêôÝò
óõóôÜóåéò (guidelines) ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç Þ
ôç èåñáðåßá áõôþí ôùí íåïãíþí. Ðñïôåßíïíôáé ç
êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ó÷åôé-
êþí âëáâþí, õðåñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò, êáé Ýëåã-
÷ïò ãéá ðáñïõóßá ìåëáíïãüíùí (melanogens) óôá
ïýñá ôïõ âñÝöïõò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß äýï ðåñé-
ðôþóåéò áíåðéôõ÷ïýò èåñáðåßáò ìå áíïóïëïãéêÝò
óôñáôçãéêÝò31 ,32 .

H ìåôáóôáôéêÞ ôÜóç ôïõ ìåëáíþìáôïò óå óý-
ãêñéóç ìå Üëëåò íåïðëáóßåò ãéá ôïí ðëáêïýíôá
êáé ôï Ýìâñõï, äåí Ý÷åé åîçãçèåß, ðéóôåýåôáé üìùò
ðùò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé êÜðïéá éäéáéôåñüôçôá üóïí
áöïñÜ ôá êýôôáñá ôïõ ìåëáíþìáôïò êáé ôç ìåôá-
óôáôéêÞ ôïõò äõíáôüôçôá. Åßíáé ãíùóôü äå üôé ï
ðëáêïýíôáò åßíáé éäéáßôåñá áããåéïâñéèÞò êáé ðëç-
èþñá áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ï ðëáêïõ-
íôéáêüò áõîçôéêüò ðáñÜãùí (PGF), ï áããåéáêüò
åíäïèçëéáêüò áõîçôéêüò ðáñÜãùí (VEGF) ê.Ü.
ðáñÜãïíôáé åêåß, åíþ åßíáé ãíùóôü üôé ïé ðáñÜ-
ãïíôåò áõôïß åðéôá÷ýíïõí ôçí áíÜðôõîç ìåëáíþ-
ìáôïò in vitro33 . Åðßóçò åßíáé ðéèáíü ïé ßäéïé ðá-
ñÜãïíôåò êáé Üëëá óõãêïëëçôéêÜ ìüñéá (adhesion
molecules) íá âïçèïýí óôçí åðéâßùóç êáé äéåßó-
äõóç ôùí êõôôÜñùí ìåëáíþìáôïò óôïí ðëáêïý-
íôá, åîçãþíôáò Ýôóé ôç ó÷åôéêÜ áõîçìÝíç óõããÝ-
íåéá (relative affinity) ôïõ ìåëáíþìáôïò ãéá ðëá-

êïõíôéáêÝò ìåôáóôÜóåéò. Óôçí ßäéá ìåëÝôç áíáöÝ-
ñåôáé üôé ôï öýëï öáßíåôáé íá áðïôåëåß Ýíáí
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ìåôáóôáôéêÞò ðñïóâïëÞò áðü
ìåëÜíùìá. Ôá Üññåíá íåïãíÜ áðïôåëïýóáí ôï 80%
ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí ìå ìåëÜíùìá íåïãíþí êáé
ôï 75% ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí íåïãíþí áðü ïðïéá-
äÞðïôå íåïðëáóßá. Ïé åñåõíçôÝò õðïèÝôïõí üôé
ôá èçëõêÜ Ýìâñõá åßíáé êáëýôåñá áíïóïëïãéêÜ
åîïðëéóìÝíá þóôå íá êáôáóôñÝöïõí ìåôáóôáôéêÜ
êýôôáñá ìåëáíþìáôïò áðü ôç ìçôÝñá, Þ üôé ôá
áñóåíéêÜ Ýìâñõá åßíáé ðåñéóóüôåñï áíïóïÜíôï÷á
(immunotolerant). Ç ðáñáðÜíù õðüèåóç õðïóôç-
ñßæåôáé áðü ôçí áíáöïñÜ ìßáò áõôüìáôçò ýöåóçò
óå Ýíá ðñïóâåâëçìÝíï èÞëõ âñÝöïò ìå éóôïëïãé-
êÜ åðéâåâáéùìÝíï ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá, êáèþò
êáé áðü ôï ãåãïíüò üôé õðÜñ÷åé ìßá õðåñï÷Þ ôùí
áññÝíùí åìâñýùí üóïí áöïñÜ ôéò åìâñõúêÝò ìå-
ôáóôÜóåéò åíþ õðÜñ÷åé éóüôéìç êáôáíïìÞ ùò ðñïò
ôï öýëï ãéá ôéò ðëáêïõíôéáêÝò ìåôáóôÜóåéò34 .

Ïé ßäéïé åñåõíçôÝò, ìå âÜóç ôïí êßíäõíï ãéá
ìåôÜóôáóç óôï Ýìâñõï, óõóôÞíïõí üëïé ïé ðëá-
êïýíôåò ãõíáéêþí ìå õðïøßá ìåôáóôáôéêïý ìåëá-
íþìáôïò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç íá åîåôÜæïíôáé
ëåðôïìåñþò ôüóï ìáêñï- üóï êáé ìéêñïóêïðéêÜ.
Áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíÜëõóç ãéá áíôéãüíá ìåëáíþ-
ìáôïò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå éóôïëïãéêÝò ôï-
ìÝò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëïõò äåßêôåò (S-
100, HMB-45), åíþ ôå÷íéêÝò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò,
üðùò ç RT-PCR (reverse transcriptase polymera-
se chain reaction) ìðïñåß íá öáíïýí ðïëý ÷ñÞóé-
ìåò ãéá ôçí áíáãíþñéóç íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜ-
ñùí óå õëéêü áðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï.

ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìåëáíþìáôïò
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç

Ç åðéëïãÞ èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ
ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò
áðïôåëåß Ýíá ðïëý äýóêïëï ðñüâëçìá. Ç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ åîáßñåóç áðïôåëåß ôçí èåñáðåßá åêëïãÞò
ãéá íüóï áñ÷éêïý óôáäßïõ, êáé åßíáé óõíÞèùò áñ-
êåôÞ ãéá íá åîáóöáëßóåé ôçí ßáóç ôçò áóèåíïýò
ìå íüóï êáëþí ðñïãíùóôéêþí óôïé÷åßùí. Äåí
õðÜñ÷ïõí óáöåßò áíáöïñÝò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç
óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò, ïýôå åéäéêüôåñá ãéá
ôç ÷ñÞóç éíôåñöåñüíçò êáé ôéò ðéèáíÝò åðéðôþ-
óåéò ôçò óôç ìçôÝñá êáé ôï Ýìâñõï. Ç áðüöáóç
ãéá óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá áíáâëç-
èåß êáé íá åðáíåêôéìçèåß ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôçò åãêõìïóýíçò. Ùóôüóï ç åìöÜíéóç áðïìáêñõ-
óìÝíçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ êáôÜ ôçí åãêõìïóý-
íç áðáéôåß ìéá óåéñÜ ðïëý äýóêïëùí áðïöÜóåùí.
Åßíáé ãíùóôü üôé ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò
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åéäéêÜ êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êõÞóåùò ìðï-
ñåß íá Ý÷åé áñíçôéêÜ åðáêüëïõèá ôüóï ãéá ôï
Ýìâñõï, üóï êáé ãéá ôï íåïãÝííçôï êáé ôç ìçôÝ-
ñá. Áðü ôï 1986 Ý÷åé éäñõèåß ôï Áñ÷åßï ÊõÞóåùí
ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå áíôéêáñêéíéêÞ ÷çìåéïèåñá-
ðåßá (Registry of pregnancies exposed to cancer
chemotherapy) áðü ôï NCI (National Cancer
Institute)35  ìå óêïðü íá êáôáãñáöïýí ëåðôïìå-
ñþò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá áíáëõèïýí üëá ôá õðÜñ-
÷ïíôá óôïé÷åßá ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò óôï áíáðôõóóüìåíï Ýìâñõï. ÕðÜñ÷ïõí
ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò áíáöïñÝò óôç âéâëéïãñáößá
ãéá ôç ÷ñÞóç ÷çìåéïèåñáðåßáò êáôÜ ôçí åãêõìï-
óýíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìåôáóôáôéêïý ìåëá-
íþìáôïò. Ï óõíäõáóìüò ÔáìïîéöÝíçò, Êáñìïõ-
óôßíçò, Äáêáñâáæßíçò êáé Ðëáôßíçò Ý÷åé ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ìå áóöÜëåéá êáôÜ ôï äåýôåñï ôñßìçíï
ôçò êýçóçò, ÷ùñßò íá åðçñåÜóåé ôçí Ýêâáóç ôïõ
åìâñýïõ36 . ÁíåîáñôÞôùò ôùí ðáñáðÜíù, ç áðü-
öáóç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç Þ ü÷é ÷çìåéïèåñáðåßáò
ðñÝðåé íá ëçöèåß ìåôÜ áðü ëåðôïìåñÞ óõæÞôçóç
ôùí èåñáðüíôùí, ôçò áóèåíïýò êáé ôçò ïéêïãÝ-
íåéÜò ôçò, ìå âÜóç ôá ðñïãíùóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò
íüóïõ.

Åðßëïãïò

Ïé èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò áóèåíþí ìå
ìåëÜíùìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò åß-
íáé ðåñéïñéóìÝíåò. Ï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò ðáñá-
ìÝíåé ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáß-
ñåóç ôùí ìåëáíùìÜôùí. ÁëëáãÝò óôï ìÝãåèïò Þ
ôï ÷ñþìá åíüò óðßëïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÝò, üìùò êÜèå
óðßëïò ðïõ åìöáíßæåé ïðïéáäÞðïôå áëëáãÞ èá
ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ëåðôïìåñþò áðü ôïõò åéäé-

êïýò37 . Ìå âÜóç ðñüóöáôåò êáé êáëÜ ó÷åäéáóìÝ-
íåò áíáëýóåéò, äåí äéêáéïëïãåßôáé ç Üðïøç üôé ç
äéÜãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
åãêõìïóýíçò ðñïóäßäåé ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç.
ÕðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ìáêñü÷ñïíçò ðáñáêïëïýèç-
óçò óÞìåñá ðïõ áðïäåéêíýïõí üôé ç äéÜãíùóç
ìåëáíþìáôïò óôáäßïõ É êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç äåí
åß÷å êáìßá åðßäñáóç óôçí åðéâßùóç. Ç åðßäñáóç
óôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá äåí åßíáé áêüìç
îåêÜèáñç, üìùò öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé õøçëüôåñï
ðïóïóôü ëåìöáäåíéêþí õðïôñïðþí óå Ýãêõåò
ãõíáßêåò, üðùò åðßóçò ðñÝðåé íá óçìåéùèåß ç
åìöÜíéóç ìåãáëýôåñïõ âÜèïõò ìåëáíùìÜôùí óå
áõôüí ôïí ðëçèõóìü. Äåí Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß
óõãêåêñéìÝíåò ïñìïíéêÝò áëëáãÝò êáôÜ ôçí åãêõ-
ìïóýíç ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîç ìåëáíþ-
ìáôïò åíþ äåí Ý÷åé öáíåß áõîçìÝíïò êßíäõíïò
õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ ìå åðüìåíç êýçóç. ̧ ôóé, ç
áðüöáóç ôçò áóèåíïýò ãéá ðåñáéôÝñù ôåêíïðïßçóç
ðñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá ðñïóùðéêÞ. Ìå âÜóç ôéò
ãíþóåéò ìáò ãéá ôï èÝìá óÞìåñá, ãõíáßêåò ìå
äéÜãíùóç ìåëáíþìáôïò óôáäßïõ É ðïõ åðéèõìïýí
íá êõïöïñÞóïõí, èá ðñÝðåé íá åíçìåñùèïýí ëå-
ðôïìåñþò ãéá ôç ó÷Ýóç ìåëáíþìáôïò êáé êõÞ-
óåùò êáé íá áðïöáóßóïõí áíáëüãùò. Ïé óõóôÜ-
óåéò èá ðñÝðåé íá âáóßæïíôáé ðÜíôá óôïõò êáëÜ
áíáãíùñéóìÝíïõò ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò.
ÐëáêïõíôéáêÝò ìåôáóôÜóåéò Þ ìåôÜóôáóç óôï Ýì-
âñõï Ý÷ïõí åìöáíéóôåß ðåñéïñéóìÝíá óå áóèåíåßò
ìå áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ. Åêôüò áðü ôç óõãêåêñé-
ìÝíç ðåñßðôùóç åãêýùí ãõíáéêþí ìå áðïìáêñõ-
óìÝíåò ìåôáóôÜóåéò áðü ìåëÜíùìá, äåí õðÜñ-
÷ïõí óÞìåñá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ãéá íá äé-
êáéïëïãÞóïõí ôçí óýóôáóç ãéá èåñáðåõôéêÞ äéá-
êïðÞ ôçò êýçóçò óå Ýãêõï ãõíáßêá ìå ìåëÜíùìá
áñ÷éêïý óôáäßïõ15.

ABSTRACT

H. LINARDOU, D. BAFALOUKOS: Malignant Melanoma and Pregnancy

Malignant melanoma is a major cause of cancer death in women of childbearing age. The
effect of pregnancy in the pathophysiology and the prognosis of melanoma has remained
unclear for several decades with several contradictory studies. Given the difficulty of conduc-
ting prospective randomised clinical trials in this field, relevant data have been generated from
individual case reports and matched historical cohort studies. The most recent analyses lead
to the conclusion that pregnancy is not an adverse prognostic factor for melanoma. The
survival of patients with a diagnosis of melanoma during pregnancy is still dependent on
tumour thickness, tumour location and the existence of ulceration. Although metastases from
the mother to the placenta or the fetus are a rare occurrence, melanoma is the most common
cause of transplacental metastases. In this article we review and summarise the existing
literature on the coexistence of pregnancy and melanoma and the role of pregnancy in disease
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outcome, as well as the latest data on the effect of metastatic melanoma to the fetus.
Keywords: pregnancy, malignant melanoma, transplacental metastases. Forum of Clinical
Oncology 2 (1):31-38, 2003.
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ÐÅÑIËÇØÇ
Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ êáêïÞèåéá ðïõ åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò. Óôï ðåñéóôáôéêü ðïõ ðåñéãñÜöïõìå óêéáãñáöïýíôáé ïñéóìÝíá áðü ôá ðéï óõ÷íÜ
ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå üôáí ðñüêåéôáé íá äéåñåõíÞóïõìå êÜðïéïí üæï ôïõ ìáóôïý
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Ç áóèåíÞò ìáò áõôïøçëÜöçóå Ýíáí üæï óôï ìáóôü óôç
äéÜñêåéá ôïõ 5ïõ ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò. Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí ìç äéáãíùóôéêüò,
üðùò Þôáí êáé ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áðü õëéêü áíáññüöçóçò äéá ëåðôÞò âåëüíçò ðïõ
Ýãéíå ôïí 7ï ìÞíá ôçò êýçóçò. Ç áóèåíÞò ôåëéêÜ åß÷å Ýíáí ôåëåéüìçíï, öõóéïëïãéêü ôïêåôü
÷ùñßò åðéðëïêÝò êáé áêïëïýèçóå äéåñåýíçóç ìå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êáé âéïøßá ôïõ üæïõ. Ç
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ðáñÜ ôçí áôõðßá äåí ìðïñïýóå íá ôåêìçñéþóåé ôçí äéÜãíùóç ëüãù
ðáñÜëëçëùí áëëïéþóåùí ôçò åãêõìïóýíçò óôïí ìáóôü êáé ôåëéêÜ ÷ñåéÜóèçêå äåýôåñç âéïøßá
þóôå íá ôåêìçñéùèåß ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêéíþìáôïò ìáóôïý äýï ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÌåôÜ
ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý ãßíåôáé áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò êáé áíáöÝñïíôáé ïé
äéáãíùóôéêïß ÷åéñéóìïß êáé ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí. ËÝîåéò êëåéäéÜ: åãêõìïóýíç, êáñêßíïò ìáóôïý, ÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá. ÂÞìá
ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):39-44.

ÐáèïëïãéêÞ ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìéáêïý Íï-
óïêïìåßïõ Éùáííßíùí.
Õðåýèõíïò áëëçëïãñáößáò: ×. Ôüëçò, ÏãêïëïãéêÞ Êëé-
íéêÞ Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí, 45500 ÉùÜí-
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ÅéóáãùãÞ

Êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò èåùñåßôáé ç íüóïò ðïõ åìöáíßæåôáé
ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò áëëÜ êáé
åíôüò ôïõ ðñþôïõ ÷ñüíïõ áðü ôïí ôïêåôü. Ôï
óçìáíôéêüôåñï üìùò äéáãíùóôéêü, èåñáðåõôéêü êáé
êïéíùíéêü ðñüâëçìá ãéá ôïí èåñÜðïíôá éáôñü,
ôçí áóèåíÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôçò áðïôåëåß ç
åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò. Ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ìáóôïý óôç
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò äçìéïõñãåß ðïëëÜ øõ-

÷ïëïãéêÜ, çèéêÜ, èñçóêåõôéêÜ êáé íïìéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá åíþ óôéò äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò
áðïöÜóåéò óõììåôÝ÷ïõí ðïëëÝò åéäéêüôçôåò.

Ðáñüôé ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åßíáé ç óõ÷íüôå-
ñç êáêïÞèåéá ðïõ äéáãéãíþóêåôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åãêõìïóýíçò, ç óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé áñ-
êåôÜ ìéêñÞ1. ÅêôéìÜôáé üôé ï êáñêßíïò ìáóôïý åì-
öáíßæåôáé ðåñßðïõ óôéò 1/10.000 Ýùò 1/3.000 åãêõ-
ìïóýíåò, åíþ êáôÜ Üëëïõò ëüãù ôùí äçìïãñáöé-
êþí áëëáãþí ðïõ ïäçãïýí ôéò ãõíáßêåò óå êáèõ-
óôåñçìÝíåò åãêõìïóýíåò ï êáñêßíïò ìáóôïý ìðï-
ñåß íá åðéðëÝêåé Ýùò êáé 1/1.000 åãêõìïóýíåò2.

H äéÜãíùóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå áíáññüöçóç
äéá ëåðôÞò âåëüíçò Þ ìå âéïøßá ôçò ýðïðôçò
ìÜæáò ÷ùñßò íá èÝôåé óå êßíäõíï ôçí ìçôÝñá áëëÜ
ïýôå êáé ôï Ýìâñõï. Ç ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìá-
óôåêôïìÞ áðïôåëåß ôçí èåñáðåßá åêëïãÞò óå áóèå-
íåßò ìå íüóï óôáäßïõ É Þ ÉÉ êáé óå åðéëåãìÝíåò
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áóèåíåßò ìå óôÜäéï ÉÉÉ. Ç áêôéíïâïëßá èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé óå üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìï-
óýíçò ëüãù ôùí åðéâëáâþí åðéðôþóåùí óôçí
áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ üðùò êáé ç ÷ïñÞãçóç
ïñìïíïèåñáðåßáò. ÁíôéèÝôùò, ïñéóìÝíá êõôôáñï-
óôáôéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ìå
êÜðïéá áóöÜëåéá êáôÜ ôï 2ï êáé 3ï ôñßìçíï ôçò
êýçóçò, óôáèìßæïíôáò üìùò ðÜíôá ôï üöåëïò ãéá
ôçí ìçôÝñá êáé ôïõò ðéèáíïýò Üìåóïõò êáé áðþ-
ôåñïõò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï.

Ç öôù÷Þ ðñüãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ìáóôïý ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç áðïäßäåôáé êõñßùò
óôçí êáèõóôÝñçóç ôçò äéÜãíùóçò êáé ëéãüôåñï
óôá äõóìåíÞ âéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åãêõ-
ìïóýíçò.

Ôï ðåñéóôáôéêü ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ðåñéãñÜöåé
ìåñéêÜ áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ
áíôéìåôùðßæïíôáé êáôÜ ôç äéåñåýíçóç, äéÜãíùóç
êáé áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ðïõ åìöáíßæïõí êáñ-
êßíï ìáóôïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò.

Ðáñïõóßáóç Ðåñéóôáôéêïý

ÁóèåíÞò çëéêßáò 25 åôþí äéáãíþóèçêå ìå
êáñêßíùìá äåîéïý ìáóôïý äýï ìÞíåò ìåôÜ ôçí
ãÝííçóç ôïõ ðñþôïõ ôçò ðáéäéïý.

Ðñüêåéôáé ãéá íåáñÞ ãõíáßêá ìå åëåýèåñï êëç-
ñïíïìéêü éóôïñéêü ãéá êáêïÞèåéá, åíþ ôï áôïìéêü
ôçò éóôïñéêü Þôáí áóÞìáíôï. Ç Ýíáñîç ôçò åììÞ-
íïõ ñýóåùò Þôáí óå çëéêßá 12 åôþí. Ç ôåëåõôáßá
Ýììçíïò ñýóç Þôáí 20 çìÝñåò ðñéí ôçí åðßóêå-
øÞ ôçò óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá, åíþ äåí áíáöÝñ-
èçêáí äéáôáñá÷Ýò ôçò åììÞíïõ ñýóåùò Þ ëÞøç
ïñìïíéêþí óêåõáóìÜôùí.

Ç ðáñïýóá íüóïò îåêßíçóå êáôÜ ôïí 5ï ìÞíá
ôçò åãêõìïóýíçò, ïðüôå ç áóèåíÞò áõôïøçëÜöç-
óå ïãêßäéï óôï äåîéü ìáóôü. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã-
÷ïò ðïõ Ýãéíå ôüôå ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá ìáóôþí
Þôáí áñíçôéêüò ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Óôç
óõíÝ÷åéá ç áóèåíÞò ðáñáôÞñçóå áýîçóç ôïõ ìå-
ãÝèïõò ôïõ ïãêéäßïõ, ôï ïðïßï ãéíüôáí ðñïïäåõôé-
êÜ óêëçñüôåñï êáôÜ ôçí øçëÜöçóç, åíþ ðáñÜë-
ëçëá äéáðßóôùóå ôçí åìöÜíéóç êáé íÝïõ ïãêéäßïõ
óå ðáñáêåßìåíç èÝóç. ÍÝï õðåñç÷ïãñÜöçìá ìá-
óôþí ðïõ Ýãéíå ôïí 7ï ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò
Þôáí åðßóçò áñíçôéêü ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá,
åíþ ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç õëéêïý áðü áíáññü-
öçóç äéá ëåðôÞò âåëüíçò Þôáí ýðïðôç áëëÜ ü÷é
äéáãíùóôéêÞ ãéá ýðáñîç êáêïÞèåéáò. Äýï ìÞíåò
áñãüôåñá ç áóèåíÞò åß÷å Ýíá öõóéïëïãéêü ôïêåôü
(çëéêßá êýçóçò: 38 åâäïìÜäåò). Ëßãåò çìÝñåò ìåôÜ
ôïí ôïêåôü ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ìáóôþí ç ïðïßá
áíÝäåéîå äéüãêùóç ôïõ äåîéïý ìáóôïý ìå ðÜ÷õíóç

ôïõ äÝñìáôïò áõôïý, åíþ óôï Ýîù ôìÞìá ôïõ áíá-
ãíùñßóôçêå ðåñéï÷Þ ðáèïëïãéêÞò ðñüóëçøçò ôïõ
óêéáãñáöéêïý ç ïðïßá üìùò äåí Þôáí ðáèïãíùìï-
íéêÞ. Ìå âÜóç áõôÜ ôá åõñÞìáôá ç áóèåíÞò õðå-
âëÞèç óå áíïéêôÞ âéïøßá ôùí ïãêéäßùí ôïõ áñéóôå-
ñïý ìáóôïý. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õëéêïý, ðáñÜ
ôç äõó÷åñÞ åêôßìçóç ëüãù ôùí áëëáãþí ôïõ ìá-
óôïý áðü ôçí ðñïûðÜñ÷ïõóá åãêõìïóýíç, áíÝäåé-
îå èÝóåéò ýðïðôåò ãéá äéÞèçóç áðü áäåíïêáñêß-
íùìá. Ëüãù ôùí áìöéâïëéþí ôçò äéÜãíùóçò Ýãéíå
åðáíåîÝôáóç ôïõ õëéêïý áðü Üëëï åñãáóôÞñéï êáé
ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá ôçò êõôôáñéêÞò áôõðßáò
èåùñÞèçêáí üôé ïöåßëïíôáé óå ìåôáâïëÝò ëüãù
ôçò êýçóçò. Ìáóôïãñáößá, ç ïðïßá Ýãéíå óôïí ßäéï
÷ñüíï áíÝäåéîå ôçí ýðáñîç ýðïðôùí ìéêñïáðïôé-
ôáíþóåùí óôï Üíù Ýîù ôåôáñôçìüñéï ôïõ äåîéïý
ìáóôïý. ÔåëéêÜ, ëüãù ôçò ýðáñîçò áìöéâïëéþí êáé
ôçò Ýëëåéøçò áóöáëïýò äéÜãíùóçò ç áóèåíÞò õðå-
âëÞèç åê íÝïõ óå âéïøßá ìáóôïý. Ç éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí Ýäåéîå äéÞèçóç áðü
äéçèçôéêü ðïñïãåíÝò áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý
(ðïëõåóôéáêü) ìÝóçò äéáöïñïðïéÞóåùò, ðåñéï÷éêþò
âëåííþäïõò ôýðïõ, âáèìïý êáêïçèåßáò ÉÉ. Ôá íåï-
ðëáóìáôéêÜ êýôôáñá Þôáí áñíçôéêÜ ãéá ïéóôñïãï-
íéêïýò êáé ðñïãåóôåñéíéêïýò õðïäï÷åßò, åíþ ðá-
ñïõóßáæáí õðåñÝêöñáóç ôçò ðñùôåÀíçò c-erbB-2.

Ç öõóéêÞ åîÝôáóç ôçò áóèåíïýò êáôÜ ôçí
åðßóêåøÞ ôçò óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá áíÝäåéîå ôçí
ýðáñîç óýóôïé÷ùí ìáó÷áëéáßùí êáé õðåñêëåßäéùí
ëåìöáäÝíùí.

Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìå áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá èþñáêïò êáé êïéëßáò Þôáí áñíçôéêüò ãéá
äåõôåñïðáèåßò åíôïðßóåéò óôïõò ðíåýìïíåò êáé
ôï Þðáñ. Ùóôüóï, áíåäåß÷èçóáí äåõôåñïðáèåßò
åíôïðßóåéò óôá ïóôÜ ôçò ïóöõéêÞò ìïßñáò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, êáèþò êáé óôá ëáãüíéá ïóôÜ,
ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþèçêå ìå óðéíèçñïãñÜöç-
ìá ïóôþí.

Ìå âÜóç ôá åõñÞìáôá ôïõ áðåéêïíéóôéêïý åëÝã-
÷ïõ ï üãêïò êñßèçêå áíåã÷åßñçôïò êáé ç áóèåíÞò
îåêßíçóå ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ìåôáóôáôéêü êáñêß-
íï ôïõ ìáóôïý ìå Epirubicin êáé Paclitaxel êÜèå 3
åâäïìÜäåò.

ÓõæÞôçóç

H Óçìáóßá ôçò ¸ãêáéñçò ÄéÜãíùóçò

Óôï ðáñåëèüí èåùñåßôï üôé ç åãêõìïóýíç åðé-
äñïýóå áñíçôéêÜ óôç öõóéêÞ éóôïñßá ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý êáé áõôü ãéáôß ðéóôåýáìå üôé ôá õøçëÜ
åðßðåäá ôùí êõêëïöïñïýíôùí ïñìïíþí êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç åõèýíïíôáé ãéá ôïí áíåîÝëåãêôï ðïë-
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ëáðëáóéáóìü ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, ôï ðñï-
÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò íüóïõ êáé ôçí óõíïëéêÞ ðôù÷Þ
ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí3. Íåüôåñåò üìùò ìåëÝôåò
ðïõ óõíÝêñéíáí åãêõìïíïýóåò êáé ìç åãêõìïíïý-
óåò áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìáóôïý áóèåíåßò Üëëáîáí
ôçí áíôßëçøç áõôÞ. ¼ôáí ïé áóèåíåßò ìå åãêõìï-
óýíç êáé êáñêßíï ìáóôïý ïìáäïðïéïýíôáé êáôÜ çëéêßá
êáé óôÜäéï ôçò íüóïõ ôüôå äåí ðáñáôçñåßôáé äéá-
öïñÜ óôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç. H ðåíôáåôÞò åðé-
âßùóç óå ãõíáßêåò (<40 åôþí) ìå êáñêßíï ìáóôïý
ìå Þ ÷ùñßò åãêõìïóýíç âñÝèçêå üôß åßíáé 57% êáé
56% áíôéóôïß÷ùò4, åíþ ç 10-åôÞò åðéâßùóç áóèå-
íþí ìå êáñêßíï ìáóôïý ìå Þ ÷ùñßò åãêõìïóýíç
êáé ÷ùñßò äéÞèçóç ëåìöáäÝíùí áíÝñ÷åôáé óå 77%
êáé 75% áíôéóôïß÷ùò5,6. ¸ôóé, óõãêñéíüìåíåò êáôÜ
óôÜäéï ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìáóôïý êáé åãêõìï-
óýíç äåí Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç.

¼ìùò, ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìáóôïý óôçí
åãêõìïóýíç äéáãéãíþóêïíôáé óå ðéï ðñï÷ùñçìÝ-
íá óôÜäéá áðü ìç- åãêõìïíïýóåò áóèåíåßò7. Íåá-
ñÝò ìç åãêõìïíïýóåò áóèåíåßò åìöáíßæïõí ëåì-
öáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôç äéÜãíùóç óôï
40-50% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ óå åãêõìïíïýóåò
áóèåíåßò ôï ðïóïóôü áíÝñ÷åôáé áðü 56% Ýùò
89%3,4,8,9. To ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò íüóïõ êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç, ïöåßëåôáé êõñßùò óå êáèõóôå-
ñçìÝíç äéÜãíùóç êáé ü÷é óôá ðéï åðéèåôéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõ íåïðëÜóìáôïò.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðáñáôçñïý-
íôáé êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç ôñïðïðïéïýí óçìáíôé-
êÜ ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ ìáóôïý êáé óå áõôü
ïöåßëïíôáé ïé ðåñéóóüôåñåò êáèõóôåñÞóåéò óôç
äéÜãíùóç. Ëüãù ôùí õøçëþí ôéìþí ïéóôñïãüíùí
êáé ðñïãåóôéíþí ï ìáóôüò äéïãêþíåôáé, ïé ðüñïé
êáé ôá ëïâßá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êáé ïé ìáóôïß
áðïêôïýí óêëçñÞ êáé ïæþäç äéáìüñöùóç.

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç Ýíáò íåïðëáóìáôé-
êüò üæïò ìðïñåß íá åêëçöèåß ùò öõóéïëïãéêÞ ïæþ-
äçò äéáìüñöùóç ôïõ ìáóôïý. Åðéðñüóèåôá, ìå ôçí
ðñüïäï ôçò åãêõìïóýíçò áõôÝò ïé áëëáãÝò åðéôåß-
íïíôáé äõóêïëåýïíôáò áêüìç ðåñéóóüôåñï ôç äéÜ-
êñéóç ìßáò ýðïðôçò âëÜâçò êáé êáèõóôåñþíôáò
óçìáíôéêÜ ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç. Ç êáèõóôåñçìÝ-
íç äéÜãíùóç êáñêßíïõ ìáóôïý óôçí åãêõìïóýíç
Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå ðïëëÝò ìåëÝôåò. Óå ìßá áðü
áõôÝò ðáñáôçñÞèçêå üôé ðåñéóóüôåñåò áðü 50%
ôùí áóèåíþí ðïõ äéáãíþóèçêáí ìåôÜ ôïí ôïêåôü
åß÷áí øçëáößóåé êÜðïéïí üæï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò åãêõìïóýíçò êáé äåí åß÷å áîéïëïãçèåß ùò
ðáèïëïãéêüò. Ôá íåïðëÜóìáôá ðïõ äéáãéãíþóêï-
íôáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü Ý÷ïõí ìÝóç äéÜìåôñï 3.5cm
óå áíôßèåóç ìå ôïõò üãêïõò ðïõ äéáãéãíþóêïíôáé
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç ðïõ Ý÷ïõí äéÜìåôñï 2.0cm3.

Ç äéêÞ ìáò áóèåíÞò áõôïøçëÜöçóå ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ Ýíáí üæï óôïí ìáóôü êáôÜ ôïí 5ï ìÞíá
ôçò åãêõìïóýíçò êáé äýï ìÞíåò áñãüôåñá ï üæïò
åß÷å ìåãáëþóåé, åìöÜíéóå êáé äïñõöüñï ïæßäéï
åíþ ç äéÜãíùóç ôåêìçñéþèçêå 2 ìÞíåò ìåôÜ ôïí
ôïêåôü êáé ôüôå õðÞñ÷áí Þäç ìåôáóôÜóåéò óôïõò
ìáó÷áëéáßïõò êáé õðåñêëåßäéïõò ëåìöáäÝíåò áëëÜ
êáé äåõôåñïðáèåßò ïóôéêÝò åíôïðßóåéò.

ÄéÜãíùóç êáôÜ ôçí Åãêõìïóýíç

Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíéóèåß ç óçìáóßá ôçò
ðëÞñïõò öõóéêÞò åîÝôáóçò êáé ðñïóåêôéêÞò øç-
ëÜöçóçò ôùí ìáóôþí, ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå
êÜèå åãêõìïíïýóá ãõíáßêá êáôÜ ôçí ðñþôç åðß-
óêåøç óôïí ãõíáéêïëüãï êáé ôçí ôáêôéêÞ åðáíå-
îÝôáóç ôùí ìáóôþí óå êÜèå åðüìåíç åðßóêåøç.
ÅÜí ï èåñÜðùí éáôñüò äéáðéóôþóåé ôçí ðáñïõóßá
ýðïðôçò äéüãêùóçò èá ðñÝðåé íá ðáñáðÝìøåé
ôçí áóèåíÞ ãéá äéåñåýíçóç10.

Ç ðñþôç äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç ðïõ èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé óå ýðïðôåò ìÜæåò ôùí ìáóôþí êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç åßíáé ç áíáññüöçóç äéá ëåðôÞò
âåëüíçò (FNA). Ìå ôçí FNA äéáöïñï-äéáãéãíþ-
óêïíôáé êýóôåéò êáé ãáëáêôïêÞëåò áðü óõìðáãåßò
âëÜâåò. ÅÜí åõñÝèåé óõìðáãÞò âëÜâç ç äéÜãíù-
óç ìå FNA ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç, äéüôé ðáñá-
ôçñïýíôáé óõ÷íÜ øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
ëüãù ôçò áôõðßáò ðïõ ðñïêáëïýí ïé ïñìïíéêïß
ðáñÜãïíôåò ôçò åãêõìïóýíçò. Ãéá ôïí ëüãï áõôü
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíïé÷ôÞ âéïøßá êÜèå öïñÜ
ðïõ ðáñáôçñåßôáé êÜðïéá óõìðáãÞò âëÜâç êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç11.

Óôç áóèåíÞ ðïõ ðåñéãñÜöïõìå ôüóï ôá åõñÞ-
ìáôá áðü ôçí êõôôáñïëïãéêÞ áëëÜ êáé ôá åõñÞ-
ìáôá áðü ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Þôáí äýóêïëï
íá áðïäïèïýí óå êáêïÞèåéá äéüôé óõíõðÞñ÷áí üëåò
ïé éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ôçò åãêõìïóýíçò. Óôï
ëüãï áõôü ïöåßëåôáé êáé ç êáèõóôåñçìÝíç äéÜ-
ãíùóç ðïõ ôÝèçêå ó÷åäüí 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí
ðñþôç øçëÜöçóç ôïõ ïæéäßïõ.

 Ç ìáóôïãñáößá ùò äéáãíùóôéêü ìÝóï êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç äåí Ý÷åé ôçí ßäéá äéáãíùóôéêÞ
áîßá ðïõ Ý÷åé óå ìç åãêõìïíïýóåò ãõíáßêåò, åíþ
óõ÷íÜ ìðïñåß íá åßíáé ðáñáðëáíçôéêÞ áëëÜ êáé
åðéâëáâÞò êáé ãéá ôïí ëüãï áõôü äåí Ýãéíå êáé
óôçí äéêÞ ìáò áóèåíÞ. ÖõóéïëïãéêÞ ìáóôïãñáößá
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç äåí ìðïñåß íá áðïêëåßóåé
ôçí ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò. Ç õøçëÞ áêôéíïëïãé-
êÞ ðõêíüôçôá ôùí ìáóôþí êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç
áëëïéþíåé ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáêïÞ-
èåéáò ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá õøçëÜ ðïóïóôÜ
øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí êáé ôçí êáèõ-
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óôåñçìÝíç äéÜãíùóç12,13.
Ç äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç åêëïãÞò ãéá ôç äéÜ-

ãíùóç êáñêßíïõ ìáóôïý óôç äéÜñêåéá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò åßíáé ç áíïé÷ôÞ âéïøßá, äåäïìÝíçò ôçò
äéáãíùóôéêÞò áíåðÜñêåéáò ôüóï ôçò FNA üóï êáé
ôçò ìáóôïãñáößáò. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé
äåí áíáöÝñïíôáé êßíäõíïé êáé åðéðëïêÝò áðü ôçí
áíáéóèçóßá ôüóï ãéá ôï Ýìâñõï áëëÜ êáé ãéá ôç
ìçôÝñá êáé Ýôóé ç âéïøßá ìðïñåß íá ãßíåôáé ìå
áñêåôÞ áóöÜëåéá.

Áöïý ôåèåß ç äéÜãíùóç, ç áíôéìåôþðéóç èá
áóèåíïýò ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ìßá ïìÜäá ðïõ èá
ðåñéëáìâÜíåé ÷åéñïõñãü, ïãêïëüãï, áêôéíïèåñá-
ðåõôÞ êáé øõ÷ïëüãï ï ïðïßïò èá öñïíôßóåé ôüóï
ôçí áóèåíÞ áëëÜ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôçò14.

Óôçí áíáãêáßá óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ äåí
èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé óðéíèçñïãñÜöçìá
ïóôþí êáé áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò, êõñßùò êáôÜ ôï
ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò, áëëÜ íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé êëéíéêÜ êõñßùò êñéôÞñéá êáé õðåñç÷ï-
ãñáöéêüò Ýëåã÷ïò. ÅÜí êñéèåß áíáãêáßá ç åêôÝëå-
óç óðéíèçñïãñáöÞìáôïò ïóôþí ÷ùñßò íá ãßíåé
äéáêïðÞ ôçò êýçóçò, ôüôå èá ðñÝðåé íá ôïðïèå-
ôåßôáé ïõñïêáèåôÞñáò êáé íá ãßíåé åðáñêÞò åíõ-
äÜôùóç ãéá íá ìåéùèåß óôï åëÜ÷éóôï äõíáôü ç
áêôéíïâüëçóç ôïõ åìâñýïõ.

Èåñáðåßá Êáñêßíïõ Ìáóôïý êáôÜ ôçí Åãêõìïóýíç

Ôï ðñþôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé üôáí ìßá ãõ-
íáßêá äéáãéãíþóêåôáé ìå êáñêßíï ìáóôïý óôç äéÜñ-
êåéá ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé åÜí èá ðñÝðåé íá
äéáêüøåé ôçí êýçóç. ÐáñÜ ôéò áíôßèåôåò áíôéëÞ-
øåéò ðïõ åß÷áí åðéêñáôÞóåé ãéá äåêáåôßåò öáßíå-
ôáé üôé ç ðñüãíùóç ôçò íüóïõ äåí åðçñåÜæåôáé
áðü ôçí åîÝëéîç Þ ü÷é ôçò åãêõìïóýíçò, ïýôå êáé
ôï Ýìâñõï êéíäõíåýåé áðü ôïí åîåëéóóüìåíï êáñ-
êßíï êáé äåí áðáéôåßôáé äéáêïðÞ ôçò åãêõìïóý-
íçò. ÁíôéèÝôùò, åêåßíï ðïõ åðçñåÜæåé ç åãêõìï-
óýíç åßíáé ïé äéáãíùóôéêïß, áëëÜ êõñßùò ïñéóìÝ-
íïé èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß, üðùò ç áêôéíïèåñá-
ðåßá ðïõ äåí ìðïñïýí íá ïëïêëçñùèïýí ÷ùñßò
íá åêôåèåß óå êßíäõíï ôï Ýìâñõï. ¸ôóé, ç áðüöá-
óç ãéá ôçí äéáêïðÞ ôçò êýçóçò ìðïñåß íá ëçöèåß
ìüíï áðü ôçí áóèåíÞ, êñßíïíôáò ôçí ïéêïãåíåéá-
êÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ ôçò êáôÜóôáóç, ôï óôÜäéï ôçò
íüóïõ, ôçí âéùóéìüôçôá ôïõ åìâñýïõ êáèþò êáé
ôéò ðñþéìåò êáé üøéìåò óõíÝðåéåò ãéá ôï Ýìâñõï
áðü ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ7.

×åéñïõñãéêÞ Èåñáðåßá

Ç ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ áðïôåëåß

ôç èåñáðåßá åêëïãÞò óå åãêõìïíïýóåò áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ìáóôïý, åíþ ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá Ý÷åé èÝóç óå ãõíáßêåò ìå öëåãìï-
íþäåò êáñêßíùìá ìáóôïý. Ï êßíäõíïò ãéá áõôü-
ìáôç áðïâïëÞ êáôÜ ôçí ìáóôåêôïìÞ åßíáé åîáéñå-
ôéêÜ ÷áìçëüò êáé ãé’áõôü ç åãêõìïóýíç äåí áðï-
ôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç. Ç ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ áðï-
ôåëåß ôçí ìüíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ åðé-
ôñÝðåé ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åãêõìïóýíçò ìå ôïí
ìéêñüôåñï êßíäõíï ãéá ôç ìçôÝñá êáé ôï Ýìâñõï.
Ç êáèõóôÝñçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò
åßíáé ôï ßäéï êáôáóôñïöéêÞ ãéá ôçí åãêõìïíïýóá
üóï êáé ãéá ôçí ìç-åãêõìïíïýóá áóèåíÞ.

Áêôéíïèåñáðåßá

¸íáò óçìáíôéêüò áñéèìüò áóèåíþí åðéèõìïýí
ðéï óõíôçñçôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé
äéáôÞñçóç ôïõ ìáóôïý (ìåñéêÞ ìáóôåêôïìÞ, ëåì-
öáäåíéêüò êáèáñéóìüò ìáó÷Üëçò êáé áêôéíïèåñá-
ðåßá) áíôß ôçò ñéæéêÞò ìáóôåêôïìÞò. Óôéò áóèå-
íåßò áõôÝò ç áêôéíïèåñáðåßá áðïôåëåß óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôï Ýìâñõï êáé êÜèå ôÝ-
ôïéïò èåñáðåõôéêüò ÷åéñéóìüò èá ðñÝðåé íá óõ-
æçôåßôáé åêôåíþò ìå ôçí áóèåíÞ.

Ç óõíïëéêÞ äüóç áêôéíïèåñáðåßáò ðïõ ÷ïñç-
ãåßôáé óôï ìáóôü áíÝñ÷åôáé óå 5000 cGy. Ç äüóç
ðïõ áíôáíáêëÜ êáé äéáóðåßñåôáé óôï Ýìâñõï åîáñ-
ôÜôáé êõñßùò áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ åìâñýïõ áðü
ôï áêôéíïèåñáðåõôéêü ðåäßï. Óôï ðñþôï ôñßìçíï
ôçò êýçóçò ôï Ýìâñõï âñßóêåôáé óôç ìåãáëýôåñç
áðüóôáóç êáé ç äüóç óôçí ïðïßá åêôßèåôáé åßíáé
ðåñßðïõ 10-15 cGy áêôéíïâïëßáò. Óôï ôÝëïò ôçò
åãêõìïóýíçò üôáí ç êïñõöÞ ôçò ìÞôñáò öèÜíåé
ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç, ôï Ýìâñõï ìðïñåß íá äå-
÷èåß Ýùò êáé 200 cGy áêôéíïâïëßáò15. Äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí äüóç áêôéíïâïëßáò ðïõ
ìðïñåß íá äå÷èåß áêßíäõíá Ýíá Ýìâñõï. Ôá óõ-
ìðåñÜóìáôá åßíáé Ýììåóá êõñßùò áðü ðõñçíéêÜ
áôõ÷Þìáôá, óôá ïðïßá áêüìç êáé ìéêñÝò äüóåéò
(<10 cGy) áêôéíïâïëßáò åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôçí
ðñüêëçóç óçìáíôéêþí áíùìáëéþí ôïõ êåíôñéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ åìâñýïõ16. ÕðÜñ÷åé
ãåíéêÞ áðïäï÷Þ üôé êáìßá äüóç áêôéíïâïëßáò äåí
åßíáé áíåêôÞ áðü ôï Ýìâñõï êáé ïé áóèåíåßò èá
ðñÝðåé íá áðïèáññýíïíôáé íá õðïâÜëëïíôáé óå
åðåìâÜóåéò äéáôÞñçóçò ìáóôïý.

×çìåéïèåñáðåßá - Ïñìïíïèåñáðåßá

Ç ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò óå Ýãêõï áóèåíÞ åßíáé ìßá äýóêïëç áðüöá-
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óç. Ôá ðñïóäïêþìåíá ïöÝëç ôçò èåñáðåßáò ãéá
ôçí ìçôÝñá èá ðñÝðåé íá óôáèìéóôïýí ìå ôïõò
ðéèáíïýò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï. Ç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óôï ðñþôï ôñß-
ìçíï ôçò åãêõìïóýíçò, ëüãù ôùí êéíäýíùí ãéá
ôï Ýìâñõï üðùò áõôüìáôç áðïâïëÞ, ìåéùìÝíç
âéùóéìüôçôá êáé ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò ìåéæüíùí
ïñãÜíùí17. Åéäéêüôåñá, áðü ôïõò áíôéìåôáâïëß-
ôåò ç ìåèïôñåîÜôç ðñïêáëåß áðïâïëÞ êáé êñá-
íéïðñïóùðéêÝò áíùìáëßåò, ç öèïñéïõñáêßëç äéá-
ðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá êáé ðñïêáëåß ìõåëïêáôá-
óôïëÞ óôï Ýìâñõï18. Ç êõêëïöùóöáìßäç êáé Üë-
ëïé áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò ðñïêáëïýí óõããå-
íåßò áíùìáëßåò éäéáßôåñá üôáí óõíäõÜæïíôáé ìå
áêôéíïèåñáðåßá, áíôéèÝôùò êáôÜ Üëëïõò ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß ìå ó÷åôéêÞ áóöÜëåéá áêüìç êáé óôï
ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò19. H áäñéáìõêßíç êáé
ç âéíêñéóôßíç Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß êáôÜ ôï ðñþôï
ôñßìçíï ôçò êýçóçò ÷ùñßò íá ðåñéãñáöïýí áíá-
ãíùñßóéìåò âëÜâåò óôï Ýìâñõï20,21, üìùò ç ÷ï-
ñÞãçóç áäñéáìõêßíçò óôï ôñßôï ôñßìçíï ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ìõïêáñäéáêÞ íÝêñùóç22. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç óéóðëáôßíçò êáôÜ ôçí êýçóç Ý÷åé óçìáíôéêÞ
óõãêÝíôñùóç óôï Ýìâñõï ìå óçìáíôéêÞ ôïîéêüôç-
ôá23. Ôá äåäïìÝíá ãéá ôéò ôáîÜíåò åßíáé ðïëý ëßãá,
üìùò öáßíåôáé üôé ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ìå
êÜðïéá áóöÜëåéá24,25.

Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò óôï äåýôåñï êáé
ôñßôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò äåí ó÷åôßæåôáé ìå áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ãåíåôéêþí áíùìáëéþí, áëëÜ õðÜñ-
÷åé ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò ãéá ðñüùñï ôïêåôü êáé
ìåéùìÝíç áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ26.

ÅÜí áðïöáóéóèåß íá ÷ïñçãçèåß óõìðëçñùìá-
ôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáôÜ ôçí êýçóç ôüôå Ýíá
áðïäåêôü ó÷Þìá åßíáé ï óõíäõáóìüò CMV (êõ-
êëïöùóöáìßäç, ìåèïôñåîÜôç, âéíêñéóôßíç) Þ AC
(áäñéáìõêßíç, êõêëïöùóöáìßäç), åíþ ìå ó÷åôéêÞ
áóöÜëåéá êáé óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ìðïñïýí íá
÷ïñçãçèïýí êáé CAF (êõêëïöùóöáìßäç, áäñéá-
ìõêßíç, öèïñéïõñáêßëç) Þ CMF (êõêëïöùóöáìß-

äç, ìåèïôñåîÜôç, öèïñéïõñáêßëç)27.
Ç óõìðëçñùìáôéêÞ ïñìïíïèåñáðåßá äåí èá

ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç ãéáôß ðñï-
êáëåß áíÜðôõîç ÷áñáêôçñéóôéêþí èÞëåùò óå áãü-
ñéá êáé åðßóçò Ý÷åé ôåñáôïãüíï äñÜóç óå ðåéñá-
ìáôüæùá.

Éäéáßôåñç ðñüêëçóç áðïôåëåß ç áíôéìåôþðéóç
åãêõìïíïýóçò ìå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï Þ ìåôá-
óôáôéêü êáñêßíùìá ìáóôïý. Ðáñüôé ç äéáêïðÞ ôçò
êýçóçò äåí èá âåëôéþóåé ôçí åðéâßùóç, èá åðé-
ôñÝøåé ôçí ÷ïñÞãçóç áêôéíïèåñáðÝéáò êáé ìåãá-
èåñáðåßáò. ÅÜí ç áóèåíÞò áðïöáóßóåé íá ïëï-
êëçñþóåé ôçí åãêõìïóýíç ôüôå èá ðñÝðåé íá
áðïöåõ÷èåß ç ÷ïñÞãçóç áíôéìåôáâïëéôþí êáôÜ
ôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò20. ÅÜí äåí ìðïñåß
íá êáèõóôåñÞóåé ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìåôÜ ôï ðñþ-
ôï ôñßìçíï êáé ç áóèåíÞò äåí åðéèõìåß ôçí äéá-
êïðÞ ôçò êýçóçò ôüôå ç ìïíïèåñáðåßá ìå áäñéá-
ìõêßíç Þ ôáîÜíç áðïôåëåß ìßá éêáíïðïéçôéêÞ åðé-
ëïãÞ24,25. Ç ÷ïñÞãçóç trastuzumab êáôÜ ôçí åãêõ-
ìïóýíç äåí èåùñåßôáé áóöáëÞò êáé èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé üðùò êáé ç ïñìïíïèåñáðåßá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç üìùò ïé èåñáðåõôéêÝò
áðïöÜóåéò èá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýïíôáé ëáìâÜ-
íïíôáò õðüøç ôéò êëéíéêÝò óõãêõñßåò êáé ôéò ðñï-
óùðéêÝò åðéèõìßåò ôéò áóèåíïýò28.

ÅðéäñÜóåéò ôçò Íüóïõ óôï ¸ìâñõï

Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé ôá êáñêéíéêÜ êýô-
ôáñá ôïõ ìáóôïý ìðïñïýí íá ìåôáöåñèïýí áðü
ôçí ìçôÝñá óôï ðáéäß, üðùò ðåñéãñÜöåôáé óôï
ìåëÜíùìá êáé ôéò ëåõ÷áéìßåò.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá åêôåëåóèåß
÷ùñßò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï. Ïé áðþôåñåò
åðéäñÜóåéò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßá óôç æùÞ ôïõ ðáé-
äéïý äåí åßíáé ãíùóôÝò, ðáñüôé õðÜñ÷ïõí áíçóõ-
÷ßåò ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò áäñéáìõêßíçò óôçí
êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåïãÝííçôïõ.

ABSTRACT

CH. TOLIS, V. TSIMIHODIMOS, N. PAVLIDIS: Breast cancer in pregnancy: A case
report and review of the literature

Breast cancer is the most frequent malignancy diagnosed during pregnancy. In our case we
highlight some of the most common problems that appear, whenever we have to evaluate a
breast nodule during pregnancy. Our patient palpated a nodule in her breast during the 5th month
of pregnancy. An ultrasound that was performed during the 7th month of her pregnancy and a fine
needle aspiration were not conclusive or diagnostic. The patient had a full term delivery without
complications and subsequently she was evaluated by MRI and an open biopsy of the nodule.
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Histologically a diagnosis of breast cancer could not be confirmed because of the histologic
changes of the breast attributed to her pervious pregnancy. Finally, a second biopsy had to be
performed that established the diagnosis of breast cancer. Á review of the literature focusing on
the available diagnostic options and treatment modalities follows. Keywords: pregnancy, breast
cancer, chemotherapy, radiotherapy. Forum of Clinical Oncology 2 (1):39-44, 2003.
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

Åðéôõ÷Þò Ýêâáóç åãêõìïóýíçò óå ãõíáßêá

ðïõ óõíÝëáâå ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ÷çìåéïèåñáðåßáò

ãéá ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ìáóôïý

×. ÁíäñåÜäçò1, Ä. Êáóößêçò1, Ì. ×áñáëáìðßäïõ2, Í. ×ïý÷ïò3, Æ. Óáïýëç1, Ä. Ìïõñáôßäïõ1

ÐÅÑIËÇØÇ
Ãõíáßêá 33 åôþí ìå éóôïëïãéêÜ ôåêìçñéùìÝíï áäåíïêáñêßíùìá ôùí ðüñùí ôïõ ìáóôïý, ìå
ëåìöáäåíéêÝò êáé ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò (êëéíéêü óôÜäéï Ô

4c
Í

3
Ì

1
) Ýëáâå 2 þóåéò ÷çìåéïèåñá-

ðåßáò ìå óõíäõáóìü FEC ðñéí áðü ôçí óýëëçøç êáé 3 þóåéò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ
ôñéìÞíïõ åãêõìïóýíçò. ÊáôÜ ôçí 17ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò ç áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå
áíáëãçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá (28 Gy) óôçí èùñáêéêÞ êáé ïóöõúêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò êáé áêïëïýèùò ìå ôáìïîéöÝíç êáé æïëåäñïíéêü ïîý. Ç åãêõìïóýíç Ýãéíå áíôéëçðôÞ áðü
ôçí Üññùóôç êáôÜ ôçí 28ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò. Ç áóèåíÞò ãÝííçóå ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ ôçí
35ç åâäïìÜäá öõóéïëïãéêü èÞëõ. ÌåôÜ 4 ìÞíåò áðü ôçí ãÝííçóÞ ôïõ, ôï íåïãíü äåí ðáñïõ-
óßáóå êáìéÜ ìïñöïëïãéêÞ Þ ëåéôïõñãéêÞ áíùìáëßá. Ôïíßæåôáé ç óðáíéüôçôá ôïõ ðåñéóôáôéêïý
êáé ãßíåôáé áíáöïñÜ óôçí ôñÝ÷ïõóá âéâëéïãñáößá ó÷åôéêþò ìå ôéò åðéðôþóåéò ôçò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò, áêôéíïèåñáðåßáò êáé ïñìïíïèåñáðåßáò üôáí ÷ïñçãïýíôáé êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç.  ÂÞìá
ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):45-49.

ÅéóáãùãÞ

Ç óõ÷íüôçôá óõíýðáñîçò åãêõìïóýíçò êáé
êáñêßíïõ ìáóôïý åßíáé óðÜíéá êáé áíÝñ÷åôáé óå
0,2% Ýùò 3,8% üëùí ôùí ãõíáéêþí ìå ìáóôéêü
êáñêßíï1. Õðïëïãßæåôáé üôé õðÜñ÷åé ìéá ðåñßðôù-
óç êáñêßíïõ ìáóôïý óå ðåñßðïõ 3000 åãêõìïóý-
íåò, ìå ôÜóç ç óõ÷íüôçôá íá áõîÜíåé2,3.

Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñá-
ðåßáò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò èåù-

1Ã´ ÔìÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò, Á.Í.È. “ÈåáãÝíåéï”,
2Áêôéíïèåñáðåõôéêü ÔìÞìá, Á.Í.È. “ÈåáãÝíåéï”, 3Ãõíáé-
êïëïãéêÞ êáé ÌáéåõôéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÎÜíèçò.
Õðåýèõíïò áëëçëïãñáößáò: ×. ÁíäñåÜäçò Á.Í.È. “Èåá-
ãÝíåéï”, Ã´ ÔìÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò, ÁëåîÜíäñïõ
Óõìåùíßäç 2, 54007 Èåóóáëïíßêç, Ôçë: 2310 898722,
Öáî: 2310 888500, e-mail: elkageba@otenet.gr

ñåßôáé èåñáðåõôéêÞ ðñüêëçóç, äåäïìÝíùí áö’ åíüò
ìåí ôçò ó÷åôéêÜ ìéêñÞò åìðåéñßáò êáé áö’ åôÝñïõ
ôùí çèéêþí äéëçììÜôùí ðïõ åãåßñïíôáé óå áóèå-
íåßò êáé èåñÜðïíôåò éáôñïýò åî áéôßáò ôùí êéíäý-
íùí ðïõ äéáôñÝ÷åé ôï Ýìâñõï. Ïé ðåñéóóüôåñïé
åñåõíçôÝò ðéóôåýïõí üôé ç ÷çìåéïèåñáðåßá ãåíé-
êþò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé êáôÜ ôï ðñþôï ôñß-
ìçíï ôçò åãêõìïóýíçò, áëëÜ -ìå âÜóç ôá ôñÝ÷ï-
íôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá- ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß êáôÜ ôï 2ï êáé 3ï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò.
Åðßóçò, ç áêôéíïèåñáðåßá áðïôñÝðåôáé êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé ìðïñåß íá äïèåß
ìüíï óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò, ìåôÜ ôï 1ï ôñß-
ìçíï êáé ìåôÜ áðü óýìöùíç ãíþìç ôçò áóèå-
íïýò.

Ç åìðåéñßá áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé
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öôù÷Þ óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá. Áêüìç äå öôù-
÷üôåñá åßíáé ôá äåäïìÝíá ðïõ õðÜñ÷ïõí áðü ôéò
åðéðôþóåéò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôï êýçìá, üôáí
ç óýëëçøç ãßíåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí ÷ç-
ìåéïèåñáðåéþí.

ÐáñïõóéÜæåôáé ç ðåñßðôùóç ãõíáéêüò ìå ìå-
ôáóôáôéêü êáñêßíï ìáóôïý êáé ïóôéêÝò ìåôáóôÜ-
óåéò ç ïðïßá óõíÝëáâå êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÷çìåéï-
èåñáðåéþí êáé õðïâëÞèçêå óå áíáëãçôéêÞ áêôé-
íïèåñáðåßá ôçò èùñáêéêÞò êáé ïóöõúêÞò ìïßñáò
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáôÜ ôçí 17ç åâäïìÜäá
ôçò åãêõìïóýíçò ôçí ïðïßá äåí ãíþñéæå.

Ôï Ðåñéóôáôéêü

Ãõíáßêá 33 åôþí ðñïóÞëèå óôï íïóïêïìåßï
ìáò óôéò 15 Éáíïõáñßïõ 2002 ìå ôïðéêÜ ðïëý
ðñï÷ùñçìÝíï íåüðëáóìá ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý
ðïõ –üðùò áíáöÝñèçêå áðü ôçí ßäéá- ðñùôïðá-
ñïõóéÜóôçêå áðü Ýôïõò êáé åß÷å óõíå÷Þ åðéäåß-
íùóç. Äåí ðáñáðïíéüôáí ãéá êáíÝíá åíü÷ëçìá. Ï
áñéóôåñüò ìáóôüò Þôáí ó÷åäüí ðëÞñùò äéçèçìÝ-
íïò, óêëçñüò, áíþìáëïò, áíþäõíïò, ìå åéóïëêÞ
ôçò èçëÞò, äÝñìá ìå åéêüíá peau d’ orange, äéÞ-
èçóç èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Øçëáæüôáí åõìÝãå-
èåò ëåìöáäåíéêü block (äéáóôÜóåéò 3x5 cm) óôçí
óýóôïé÷ç ìáó÷Üëç êáé õðåñêëåßäéïò ëåìöáäÝíáò.
Äåí åß÷å ëåìöïßäçìá óôï áñéóôåñü Üíù Üêñï. Ç
ìáóôïãñáößá êáé ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò
åðéâåâáßùóáí ôçí ðáñïõóßá åõìåãÝèïõò óõìðá-
ãïýò åîåñãáóßáò, ÷ùñßò åðáóâåóôþóåéò óôï Ýîù
çìéìüñéï ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý, ìå óõíïäü äéü-
ãêùóÞ ôïõ, ðÜ÷õíóç ôïõ äÝñìáôïò, åéóïëêÞ ôçò
èçëÞò êáé äéïãêùìÝíïõò ëåìöáäÝíåò óôçí áñé-
óôåñÞ ìáó÷Üëç. Ç âéïøßá áðü ôïí üãêï áðÝäåéîå
äéçèçôéêü áäåíïêáñêßíùìá ôùí ðüñùí ôïõ ìá-
óôïý. Ï áíïóïúóôï÷çìéêüò ðñïóäéïñéóìüò ïñìï-
íéêþí õðïäï÷Ýùí Þôáí Histoscore: 270 ãéá ôïõò
ïéóôñïãïíéêïýò êáé Histoscore: 230 ãéá ôïõò ðñï-
ãåóôåñïíéêïýò õðïäï÷åßò. Ç ïãêïðñùôåÀíç c-erbB-
2 Þôáí áñíçôéêÞ. Áðü ôïí ðåñáéôÝñù áðåéêïíé-
óôéêü Ýëåã÷ï ôçò áóèåíïýò ç áêôéíïãñáößá èþ-
ñáêïò Ýäåéîå öõóéïëïãéêü ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õ-
ìá, ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò áíÝäåéîå ôçí
åõìåãÝèç åîåñãáóßá ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý, ðïë-
ëáðëïýò äéïãêùìÝíïõò ëåìöáäÝíåò óôçí áñéóôå-
ñÞ ìáó÷áëéáßá ÷þñá, äéïãêùìÝíï ìïíÞñç ëåìöá-
äÝíá áñéóôåñÜ ðáñáïñôéêþò êáé ìåôáóôáôéêÝò
åóôßåò óôïõò èùñáêéêïýò óðïíäýëïõò. Áêôéíïëï-
ãéêÞ áðåéêüíéóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Ýäåéîå
ìéêôïý ôýðïõ ìåôáóôáôéêÝò âëÜâåò óå èùñáêéêïýò
óðïíäýëïõò êáé ïóôåüëõóç êáé êáèßæçóç ôïõ 2ïõ

ïóöõúêïý óðïíäýëïõ. Óôïí óðéíèçñïãñáöéêü Ýëåã-

÷ï ôùí ïóôþí ðáñáôçñÞèçêå ç áõîçìÝíç óõãêÝ-
íôñùóç óôïõò 1ï, 4ï, 6ï èùñáêéêü êáé 2ï ïóöõúêü
óðüíäõëï. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ êáé
êïéëßáò äåí áíÝäåéîáí ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò. Ïé
íåïðëáóìáôéêïß äåßêôåò Þôáí CEA: 5.7 ng/ml (öõ-
óéïëïã. ôéìÝò 0-5.0 ng/ml) CA 15-3: 35.8 U/ml
(öõóéïëïã. ôéìÝò 0-25 U/ml). Ïé áéìáôïëïãéêÝò,
âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò, ï Ýëåã÷ïò ôùí çëåêôñïëõ-
ôþí, ï ðçêôéêüò ìç÷áíéóìüò, ç ãåíéêÞ ïýñùí êáé
ï ÇÊÃ/öéêüò êáé êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí
áðïëýôùò öõóéïëïãéêÜ. Ç êëéíéêÞ óôáäéïðïßçóç
åêôéìÞèçêå Ô4cÍ3Ì1 êáé ôï PS:0 (êáôÜ ôçí êëßìá-
êá ECOG).

Óôéò 8 Öåâñïõáñßïõ 2002 ç áóèåíÞò õðïâëÞ-
èçêå óôçí ðñþôç ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ þóç ìå ôï
ó÷Þìá FEC (Endoxan 600 mg/m2, Epirubicin 90
mg/m2, 5-Fluorouracil 600 mg/m2). ¹ôáí óå öÜóç
åììçíïññõóßáò, ãé’ áõôü äåí ðñïçãÞèçêå test
åãêõìïóýíçò. ÌåôÜ ôïí ðñþôï êýêëï ç Üññùóôç
Ýäåéîå äýóôñïðï ÷áñáêôÞñá ìå áðïôÝëåóìá áóõ-
íÝðåéá óôçí ôáêôéêÞ ðñïóÝëåõóÞ ôçò óôï íïóï-
êïìåßï ãéá ôïõò åðüìåíïõò 2 êýêëïõò. ÌåôÜ áðü
ôïí ôñßôï êýêëï ï ìáóôéêüò üãêïò Ýäåéîå âåëôßù-
óç (êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç ∼ 40%). ¸êáíå óõíïëéêÜ
5 êýêëïõò ìå ôïí óõíäõáóìü FEC. ÅìöÜíéóå äõ-
óáíï÷Þ áðü ôï áíþôåñï ãáóôñåíôåñéêü (íáõôßá-
Ýìåôïé grade III), áíáéìßá grade I. ×ïñçãÞèçêå
åñõèñïðïéçôßíç 10000 IU ôñéò åâäïìáäéáßùò êáé
äåí ÷ñåéÜóôçêå ìåôÜããéóç åñõèñþí. Ôïí Éïýíéï
2003 ðáñáðïíÝèçêå ãéá åðßìïíï ïóôéêü Üëãïò
óôçí ïóöõúêÞ ìïßñá, üðïõ åß÷å äéáðéóôùèåß ïóôåï-
ëõôéêÞ âëÜâç. ÕðïâëÞèçêå óå áíáëãçôéêÞ áêôéíï-
èåñáðåßá ìå Co60 óôçí ïóöõúêÞ ìïßñá (Ýêôáóç
ðåäßïõ 8.5x14 cm, âÜèïò 6 cm) ìå åðßêåíôñï ôïí
Ï2 êáé óôçí èùñáêéêÞ ìïßñá (Ýêôáóç ðåäßïõ 8x12
cm, âÜèïò 5 cm) ìå åðßêåíôñï ôïí È10 óðüíäõ-
ëï, óõíïëéêÞ äüóç 28 Gy, óå 8 þóåéò, áðü 10 Ýùò
19 Éïõëßïõ 2002. Áêïëïýèùò, Üñ÷éóå ôáìïîéöÝíç
20 mg çìåñçóßùò êáé ôçò ÷ïñçãÞèçêå æïëåäñï-
íéêü ïîý (ZometaÒ) óå åíäïöëÝâéï Ýã÷õóç, ôï
ïðïßï óõíÝ÷éóå áíÜ 28 ìÝñåò (3 þóåéò). Äåí äÝ-
÷ôçêå íá óõíå÷ßóåé ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá.

Óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 2002 ðñïóÞëèå óôï íï-
óïêïìåßï ãéá ôçí 3ç þóç æïëåäñïíéêïý ïîÝïò,
ôçí ïðïßá êáé Ýêáíå. Ôéò ôåëåõôáßåò 20 ìÝñåò
åß÷å åìöáíßóåé äéÜôáóç êïéëßáò êáé ðáñáðïíéüôáí
ãéá áßóèçìá ôÜóçò. Õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ðïõ
Ýãéíå áõèçìåñüí Ýäåéîå åãêýìïíá ìÞôñá ìå êýç-
ìá 28 åâäïìÜäùí. Ç ßäéá ç áóèåíÞò äåí ãíþñéæå
ìÝ÷ñé ôüôå ôçí åãêõìïóýíç ôçò. Åß÷å ôåëåõôáßá
Ýììçíï ñýóç óôéò 10 Ìáñôßïõ 2002.

Ç ðéèáíÞ çìåñïìçíßá ôïêåôïý êáèïñßóôçêå ç
18 Äåêåìâñßïõ 2002. Óôéò 11 Íïåìâñßïõ åìöÜíé-
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óå óõìðôþìáôá ðñüùñïõ ôïêåôïý êáé åéóÞ÷èç óå
ÌáéåõôéêÞ ÊëéíéêÞ. Óôéò 12 Íïåìâñßïõ 2002 ç
áóèåíÞò ãÝííçóå ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ öõóéïëïãéêü
èÞëõ. Ôï íåïãíü åß÷å âÜñïò 2070g, ýøïò 46 cm
êáé ðåñßìåôñï êåöáëÞò 33 cm. Ï ôïêåôüò Þôáí
áíåðßðëå÷ôïò, ôï Apgar score ôïõ íåïãíïý óå 1
min êáé óå 5 min Þôáí 10 êáé 10 áíôéóôïß÷ùò.

ÌåôÜ 4 ìÞíåò ðåñßðïõ áðü ôïí ôïêåôü äåí
Ý÷åé áíáöåñèåß êÜðïéá áíùìáëßá, äõóìïñößá Þ
äõóëåéôïõñãßá óôï íåïãíü.

ÓõæÞôçóç

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ ðåñé-
óôáôéêïý ç áóèåíÞò óõíÝëáâå ìåôÜ áðü ôçí 2ç

÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ þóç êáé ðáñÜ ôéò óõóôÜóåéò
ôùí éáôñþí ãéá áðïöõãÞ åãêõìïóýíçò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôùí ÷çìåéïèåñáðåéþí, üðùò ãßíåôáé óå
üëåò ôçò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ðïõ ðñü-
êåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôé-
íïèåñáðåßá. Ç åãêõìïóýíç äåí Ýãéíå áíôéëçðôÞ
áðü ôçí ßäéá êáé ç äéáêïðÞ ôçò åììÞíïõ ñýóåùò
äåí áíáöÝñèçêå óôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò. Óõ-
íÞèùò, ðÝñáí ôïõ test-êýçóçò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé ôùí óõóôÜóåùí ðïõ ãß-
íïíôáé óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò áóèåíåßò ãéá
áðïöõãÞ ôçò åãêõìïóýíçò, test-êýçóçò ðñéí áðü
êÜèå ÷çìåéïèåñáðåõôéêü êýêëï äåí ðñïâëÝðïíôáé
áðü åëëçíéêÜ êáé áðü äéåèíÞ ðñùôüêïëëá, ðëçí
åðß åíäåßîåùí. Óôçí áóèåíÞ äåí Ýãéíå test-êýç-
óçò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí ÷çìåéïèåñáðåéþí
äåäïìÝíïõ üôé âñéóêüôáí óå öÜóç êáíïíéêÞò åì-
ìÞíïõ ñýóåùò, ç ïðïßá êáé åðáíáëÞöèçêå ìåôÜ
ìÞíá ðåñßðïõ.

Ç áóèåíÞò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, óõíÝëáâå
ìåôÜ áðü ôçí 2ç ÷çìåéïèåñáðåßá, õðïâëÞèçêå óå
3 Üëëïõò êýêëïõò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ôïí óõí-
äõáóìü FEC êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò
ôçò, êáôÜ ôçí 17ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò õðïâëÞ-
èçêå óå áíáëãçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá óôçí èùñáêé-
êÞ êáé ïóöõúêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé
áðü ôçí 18ç Ýùò 28ç åâäïìÜäá ôÝèçêå óå áãùãÞ
ìå ôáìïîéöÝíç êáé æïëåäñïíéêü ïîý. ¢ëëá öÜñìá-
êá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò
êýçóçò Þôáí áíôéåìåôéêÜ (ïíôáíóåôñüíç êáé äåîá-
ìåèáæüíç) êáé åñõèñïðïéçôßíç. ÔÝëïò, ôçí 35ç åâäï-
ìÜäá ãÝííçóå öõóéïëïãéêü èÞëõ ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ.
Ôï íåïãíü åß÷å öõóéïëïãéêü âÜñïò ãéá ôçí çëéêßá
ãÝííçóçò, êáèþò åðßóçò êáé öõóéïëïãéêÝò ôéò õðü-
ëïéðåò óùìáôéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò ðáñáìÝôñïõò.
Êáñõüôõðïò ùò óôéãìÞò äåí Ýãéíå. Ç ìÝ÷ñé ôþñá
áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý -4 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôïí ôï-
êåôü- äåí Ýäåéîå êáìéÜ áíùìáëßá.

Ç åìðåéñßá ôçò ôïîéêÞò åðßäñáóçò ôçò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò óôï Ýìâñõï êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï
ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé åîáéñåôéêÜ öôù÷Þ. Óå ìéá
áíáóêïðéêÞ ìåëÝôç ìå êáôáãñáöÞ 71 ãõíáéêþí
(áðü óõíïëéêÜ 8 äçìïóéåýóåéò), óôéò ïðïßåò äüèç-
êå ÷çìåéïèåñáðåßá êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò êýç-
óçò, ðáñáôçñÞèçêáí áíùìáëßåò óôï 12,7% ôùí
åìâñýùí4. Óôç ìåëÝôç áõôÞ êáìéÜ ãõíáßêá äåí
åß÷å ðÜñåé áäñéáìõêßíç, üìùò 6 Ýëáâáí óõíäõá-
óìü êõêëïöùóöáìßäçò êáé áêôéíïèåñáðåßáò êáé
óå 3 íåïãíÜ ôùí ãõíáéêþí áõôþí åìöáíßóôçêáí
áíùìáëßåò. ÃåíåôéêÝò áíùìáëßåò öáßíåôáé íá óõí-
äÝïíôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôç ÷ïñÞãçóç áíôéìåôá-
âïëéôþí, üðùò ôçò áìéíïðôåñßíçò êáé ôçò ìåèï-
ôñåîÜôçò5. Èåñáðåßá ìå áëêõëéùôéêÜ (üðùò êõ-
êëïöùóöáìßäç) êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ 1ïõ ôñéìÞ-
íïõ ôçò åãêõìïóýíçò Ý÷åé ðñïêáëÝóåé áíùìáëßåò
óå ëßãåò ðåñéðôþóåéò, åéäéêþò üôáí óõíäõÜæåôáé
ìå áêôéíïèåñáðåßá4-7.

Óå ðáëáéüôåñç áíáóêïðéêÞ ìåëÝôç, óå êáôá-
ãñáöÞ ìáêñÜò ðáñáêïëïýèçóçò 62 ðáéäéþí ðïõ
êáôÜ ôçí êýçóÞ ôïõò (2ï êáé 3ï ôñßìçíï) ç ìçôÝ-
ñá õðïâëÞèçêå óå ÷çìåéïèåñáðåßåò óõíåðåßá êÜ-
ðïéáò íåïðëáóßáò (êõñßùò áéìáôïëïãéêÞò), äéáðé-
óôþèçêå üôé áðü ôá 24 ðáéäéÜ ðïõ åêôÝèçêáí óå
óõíäõáóìü áäñéáìõêßíçò üëá åß÷áí öõóéïëïãéêÞ
åîÝëéîç ìåôÜ áðü ðáñáêïëïýèçóç 1-8 åôþí. Óôçí
ßäéá ìåëÝôç ôï ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí ðïõ ãåííÞ-
èçêáí ðñüùñá (30-34 åâäïìÜäåò) áíÞëèå óå
20.8%8. ×ïñÞãçóç óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò
ìå âÜóç ôçí áäñéáìõêßíç óôï 1ï ôñßìçíï áíáöÝ-
ñåôáé âéâëéïãñáöéêÜ óå 4 êõÞóåéò, óôéò ïðïßåò
öáßíåôáé üôé óôéò 3 ôá íåïãíÜ ãåííÞèçêáí öõóéï-
ëïãéêÜ êáé óå 1 üðïõ óõã÷ïñçãÞèçêå áêôéíïèå-
ñáðåßá õðÞñ÷å áôñçóßá ðñùêôïý êáé êïëðéêü óõ-
ñßããéï6,9,10.

ÅëÜ÷éóôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá õðÜñ÷ïõí
ãéá ôçí äéáðëáêïõíôéáíÞ äéÝëåõóç ôçò áäñéáìõêß-
íçò. Ï Karp êáé óõí. áíáöÝñïõí ôçí ðáñïõóßá
åíüò áêáèüñéóôïõ ìåôáâïëßôïõ ôçò áäñéáìõêßíçò
óå éóôü åìâñýïõ ãõíáßêáò ðïõ ðÞñå ÷çìåéïèåñá-
ðåßá êáôÜ ôï 3ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò êáé ìåôÜ áðü
ôïí èÜíáôï ôïõ åìâñýïõ11. Ï d’ Incalci êáé óõí.
ðáñáôÞñçóáí ôçí ðáñïõóßá ìåôñçôþí åðéðÝäùí
áäñéáìõêßíçò óå Þðáñ, ðíåýìïíá êáé íåöñïýò
åìâñýïõ 15 þñåò ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç áäñéáìõêß-
íçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åãêõìïóýíçò ðïõ äéåêüðç
êáôÜ ôçí 17ç åâäïìÜäá êõïöïñßáò12.

×ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå âÜóç ôçí áäñéá-
ìõêßíç êáôÜ ôçí óýëëçøç, üðùò óôï äéêü ìáò ðå-
ñéóôáôéêü, ðåñéãñÜöåôáé ìüíï óå 2 âéâëéïãñáöéêÝò
áíáöïñÝò. Óôç ðñþôç, ãõíáßêá ìå êáñêßíï ìáóôïý,
óôçí ïðïßá ÷ïñçãÞèçêå óõíäõáóìüò áäñéáìõêßíçò
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êáé êõêëïöùóöáìßäçò êáé óõã÷ñüíùò áêôéíïèåñá-
ðåßá ôïõ ìáóôïý ãÝííçóå íåïãíü ìå áôñçóßá ðñù-
êôïý êáé êïëðéêü óõñßããéï, áëëÜ êáôÜ ôá Üëëá
õãéÝò10. Óôç äåýôåñç, ãõíáßêá ìå non-Hodgkin ëÝì-
öùìá ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìå óõíäõáóìü áäñéá-
ìõêßíçò, ãÝííçóå öõóéïëïãéêü ðáéäß9.

ÊáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò ôï Ýìâñõï åß-
íáé êáô’ åîï÷Þí åõáßóèçôï óôçí âëáðôéêÞ åðßäñá-
óç ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Ç áêôéíïèåñáðåßá êáôÜ
ôçí ðåñßïäï áðü ôç óýëëçøç ìÝ÷ñé ôéò ìÝñåò 10-
14 ðñïêáëåß èÜíáôï ôïõ åìâñýïõ. ÊáôÜ ôçí ðåñßï-
äï ôçò ïñãáíïãÝíåóçò (áðü 10ç-14ç ìÝñá Ýùò 8ç

åâäïìÜäá) óõìâáßíïõí ïé ðåñéóóüôåñåò âëÜâåò. Óå
ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò óå ðïíôßêéá öáßíåôáé üôé óôï
20% ôùí ðåñéðôþóåùí ç áêôéíïâïëßá (ìÝ÷ñé 18
cGy) ðñïêáëåß åãêåöáëéêÝò áíùìáëßåò, åíþ ôï
ðïóïóôü ôùí åãêåöáëéêþí âëáâþí áíåâáßíåé áõ-
îáíïìÝíçò ôçò äüóçò (100% óå äüóç 200 cGy)13.
Äõóôõ÷þò, äåí õðÜñ÷ïõí áêñéâÞ âéâëéïãñáöéêÜ
äåäïìÝíá ãéá ôçí âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôçò áêôéíï-
èåñáðåßáò óôï áíáðôõóóüìåíï áíèñþðéíï Ýìâñõï
êáé ôá ðåñéóóüôåñá óõìðåñÜóìáôá Ý÷ïõí áíôëçèåß
áðü áíáöïñÝò áðü åðßäñáóç ôçò áôïìéêÞò áêôéíï-
âïëßáò, ç ïðïßá óå ó÷åôéêÜ ìéêñÝò äüóåéò ðñïêáëåß
óçìáíôéêÝò åãêåöáëéêÝò áíùìáëßåò. Áõôüò åßíáé
êáé ï âáóéêüò ëüãïò ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé
èåñáðåßåò äéáôÞñçóçò ôïõ ìáóôïý, óå ãõíáßêåò ìå
ðñþéìç åãêõìïóýíç14,15. Óôçí äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç
ç áêôéíïèåñáðåßá õðïëïãßæåôáé üôé ÷ïñçãÞèçêå êáôÜ
ôçí 17ç åâäïìÜäá ôçò êõïöïñßáò (2ï ôñßìçíï êýç-
óçò). Óôç öÜóç áõôÞ ôçò åãêõìïóýíçò ç ðñüêëç-
óç ãåíåôéêþí Þ Üëëùí áíùìáëéþí (üðùò ð÷ ç
ìéêñïêåöáëßá) óôï Ýìâñõï ìðïñåß íá óõìâåß, áëëÜ
ç ðéèáíüôçôá –óõãêñéôéêÜ ìå áõôÞ ôïõ 1ïõ ôñéìÞ-
íïõ- èåùñåßôáé üôé åßíáé ìåéùìÝíç êáôÜ 4-5 öï-
ñÝò13.

Ç ôáìïîéöÝíç äåí óõóôÞíåôáé óå ãõíáßêåò êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ôïõò ëüãù ôùí
áíùìáëéþí ðïõ åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëïýí óôá
Ýìâñõá16. ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá Ýäåéîáí üôé
Ýêèåóç óå ôáìïîéöÝíç êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç óõ-
íïäåýôçêå ìå áõîçìÝíï êßíäõíï êáñêéíïãÝíåóçò17

êáé Üëëåò áíùìáëßåò ôùí áðïãüíùí18. Åðßóçò,
ïñìïíéêïß ÷åéñéóìïß êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò óõíïäåýïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åì-
öÜíéóçò êáñêßíïõ ìáóôïý óå èõãáôÝñåò19, êáèþò
êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò (áõîçìÝíï âÜñïò íåïãíþí,
íåïãíéêüò ßêôåñïò, äßäõìç êýçóç, êÜ.)20. ÕðÜñ-
÷ïõí åëÜ÷éóôåò ìåìïíùìÝíåò âéâëéïãñáöéêÝò áíá-
öïñÝò ìå ÷ïñÞãçóÞ ôçò ôáìïîéöÝíçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé öõóéïëïãéêÞ Ýêâá-
óç ôïêåôïý21.

Ðáñïìïßùò, åîáéñåôéêÜ öôù÷Þ åßíáé ç åìðåéñßá
áðü ôçí ÷ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí óôçí åãêõìïóý-
íç. Óå ìéá ÂñåôôáíéêÞ áíáöïñÜ, ç ÷ïñÞãçóç ðáìé-
äñïíÜôçò êáôÜ ôï 3ï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò óå
ãõíáßêá ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé
õðåñáóâåóôéáéìßá äåí åß÷å äõóìåíÞ åðßðôùóç óôï
êýçìá22. Åßíáé, üìùò, ãíùóôÞ ç äõóìåíÞò åðßäñá-
óç ôùí äéöùóöïíéêþí óå êõÞìáôá ðåéñáìáôïæþùí
êáé éäéáéôÝñùò óôïí óêåëåôü ôïõò23.

ÔÝëïò, ìåìïíùìÝíåò áíáöïñÝò ãéá ôçí ÷ïñÞ-
ãçóç ïíôáíóåôñüíçò ìáæß ìå ÷çìåéïèåñáðåßá óå
åãêýïõò ãõíáßêåò õðÜñ÷ïõí óôçí âéâëéïãñáößá,
÷ùñßò íá öáßíåôáé üôé åðçñåÜæåé ôçí Ýêâáóç ôçò
åãêõìïóýíçò êáé ôïõ êõÞìáôïò3,24.

Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé ðïëý ðåñéó-
óüôåñï áêôéíïèåñáðåßáò óôï 1ï ôñßìçíï ôçò êõÞ-
óåùò åßíáé áðåéëçôéêÞ ãéá ôçí æùÞ êáé ôçí áñôéü-
ôçôá ôïõ åìâñýïõ. ¼ôáí õðÜñ÷åé áíÜãêç, ç ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá êáëü åßíáé íá ìåôáôßèåôáé óôï 2ï Þ
3ï ôñßìçíï25. Óôçí ðåñßïäï áõôÞ ç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá èåùñåßôáé ðåñéóóüôåñï áóöáëÞò êáé Þäç ç
âéâëéïãñáößá åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ, þóôå íá åîá-
óöáëßæïíôáé ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá ìå
ìéêñÝò ðéèáíüôçôåò ðñüêëçóçò âëÜâçò óôï Ýì-
âñõï3, ðáñÜ ôéò üðïéåò åðéöõëÜîåéò ðïõ öõóéïëï-
ãéêÜ õößóôáíôáé26. Ç áêôéíïèåñáðåßá êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò åãêõìïóýíçò ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìüíï
óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò êáé ìåôÜ ôï 1ï ôñßìç-
íï êáé åö’ üóïí åíçìåñùèåß ç Ýãêõïò ãéá ôéò
ðéèáíÝò óõíÝðåéåò. ¢ëëùò, ÷ñåéÜæåôáé äéáêïðÞ ôçò
åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜèåóÞ ôçò áêôéíïèåñáðåßáò
ìåôÜ áðü ôïí ôïêåôü.

ABSTRACT

CH. ANDREADIS, D. KASFIKIS, M. CHARALAMPIDOU, N. CHOUCHOS, Z. SAOULI, D.
MOURATIDOU: Successful outcome of pregnancy that occurred while on chemo-
therapy for metastatic brest cancer

A 33-year-old woman with a Ô
4c
Í

3
 breast cancer with metastases in the skeleton (Ì

1
) received

two cycles of cyclophosphamide, epirubicin, 5FU (FEC regimen) before conception and 3 cycles
during the first trimester. Salvage radiotherapy (28 Gy) was delivered during the 17th week.
Tamoxifen and zolendronic acid were also given throughout the second and third trimesters. The
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patient did not know her pregnancy until the 28th week. A female infant who was phenotypically
normal was delivered in the 35th week of gestation by cesarean section. The child is functioning
normally 4 months after delivery. The literature of anthracycline treatment during conception and
1st trimester is reviewed. It is discussed also the effects of tamoxifen and diphosphonate-therapy
in the fetus during the pregnancy. Forum of Clinical Oncology 2 (1):45-49, 2003.
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

Íïóïò Hodgkin êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò:

ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò

Ë. ÊùóôáäÞìá, Ê. Íéêïëáßäçò, Ð. ÊïõñÜêïò, Í. Ðáõëßäçò

ÐÅÑIËÇØÇ
Ç íüóïò Hodgkin åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áéìáôïëïãéêÞ êáêïÞèåéá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç. ÐåñéãñÜöïõìå ôçí ðåñßðôùóç ìéáò íåáñÞò ãõíáßêáò, ìå äåîéÜ ôñá÷çëéêÞ ëåìöá-
äåíïðÜèåéá, ç ïðïßá äéáãíþóôçêå ùò íüóïò Hodgkin, åíþ äéÝíõå ôçí 24ç åâäïìÜäá ôçò
êýçóçò. Ç áóèåíÞò óôáäéïðïéÞèçêå ìå ðåñéïñéóìÝíï áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï êáé ðáñáêïëïõèÞ-
èçêå ìÝ÷ñé ôçí 32ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò ïðüôå êáé õðåâëÞèç óå êáéóáñéêÞ ôïìÞ áðïêôþíôáò
Ýíá õãéÝò íåïãíü. Óôç óõíÝ÷åéá óôáäéïðïéÞèçêå ðëÞñùò êáé õðåâëÞèç åðéôõ÷þò óå ÷çìåéïèå-
ñáðåßá ìå ABVD. Ç áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óå ýöåóç ôïõò ôåëåõôáßïõò 19 ìÞíåò. Ãßíåôáé åêôåíÞò
áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç, ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç
áóèåíþí ìå íüóï Hodgkin óôçí åãêõìïóýíç. ËÝîåéò-êëåéäéÜ: åãêõìïóýíç, íüóïò Hodgkin,
÷çìåéïèåñáðåßá.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):50-53.

ÅéóáãùãÞ

Åßíáé ãíùóôü üôé ç íüóïò Hodgkin áðïôåëåß
ëéãüôåñï áðü ôï 1% üëùí ôùí êáêïçèåéþí, åíþ
êÜèå ÷ñüíï óôéò ÇÐÁ åìöáíßæïíôáé ðåñßðïõ 7500
íÝá ðåñéóôáôéêÜ. Ç íüóïò åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá
óå Üôïìá çëéêßáò ìåôáîý 20 êáé 30 åôþí, êáèþò
êáé óå çëéêßåò Üíù ôùí 50. ÅðåéäÞ ç ìåãáëýôåñç
åðßðôùóç ôçò íüóïõ óõìðßðôåé ìå ôçí áíáðáñá-
ãùãéêÞ çëéêßá ôùí ãõíáéêþí, ç íüóïò Hodgkin
áíôéðñïóùðåýåé Ýíá áðü ôá êáêïÞèç íïóÞìáôá
ðïõ áðáíôþíôáé êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ç áíôéìå-
ôþðéóç ôùí åãêõìïíïõóþí ãõíáéêþí ìå íüóï
Hodgkin åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ óôáäßïõ ôçò íüóïõ
êáé ôçò çëéêßáò ôçò åãêõìïóýíçò. Ç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß, áí ïé óõíèÞêåò ôï

åðéâÜëëïõí, ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 2ïõ Þ 3ïõ

ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò. Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç
íüóïò äåí ðñïâëçìáôßæåé, ç Ýíáñîç èåñáðåßáò
äýíáôáé íá êáèõóôåñÞóåé ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ç áêôé-
íïèåñáðåßá óå ãåíéêÝò ãñáììÝò åßíáé ðñïôéìüôå-
ñï íá áðïöåýãåôáé. Ç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá
êáé ç ðñüãíùóç äå äéáöÝñïõí áðü ôéò áíôßóôïé-
÷åò êáôÜ óôÜäéï êáé çëéêßá ðåñéðôþóåéò1.

Óôçí ðáñïýóá äçìïóßåõóç ðáñïõóéÜæïõìå ìéá
åíäéáöÝñïõóá ðåñßðôùóç åãêõìïíïýóáò ãõíáßêáò
ìå íüóï ôïõ Hodgkin

ÐåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò

ÍåáñÞ ãõíáßêá 28 åôþí, óôçí 24ç åâäïìÜäá
êýçóçò, íïóçëåýèçêå óôçí ÙÑË ÊëéíéêÞ ôïõ ÐÃÍÉ
ìå áíþäõíç ëåìöáäåíéêÞ äéüãêùóç äåîéÜò ôñá-
÷çëéêÞò ÷þñáò. Ôï ïéêïãåíåéáêü, áôïìéêü êáé ãõ-
íáéêïëïãéêü ôçò éáôñéêü éóôïñéêü Þôáí åëåýèåñá.

Ç áóèåíÞò Þôáí êáëÜ ìÝ÷ñé ðñï äéìÞíïõ ïðü-
ôå êáé äéáðßóôùóå áíþäõíç äéüãêùóç óôç äåîéÜ

ÐáèïëïãéêÞ ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáí-
íßíùí. Õðåýèõíïò áëëçëïãñáößáò: Ë. ÊùóôáäÞìá,
ÏãêïëïãéêÞ êëéíéêÞ  Ðáíåð. Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí,
45500 ÉùÜííéíá, Ôçë/Fax. +30-26510-99394, E-mail:
npavlid@cc.uoi.gr
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ôñá÷çëéêÞ ÷þñá ÷ùñßò Üëëá óõíïäÜ óõìðôþìá-
ôá.

Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá ìÜ-
æáò, ç ïðïßá êáôáëÜìâáíå ôç äåîéÜ ôñá÷çëéêÞ
÷þñá. Ç õðüëïéðç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç Þôáí
áñíçôéêÞ. Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ðñïÝêõ-
øå ëåõêïêõôôÜñùóç, ëåìöïðåíßá, õðü÷ñùìç ìé-
êñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá êáé áõîçìÝíç ÔÊÅ: 57 ôçí
1ç þñá. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ðïõ Ýãéíå ìå
U\S ôñá÷Þëïõ åðéâåâáßùóå ôçí ðáñïõóßá ëåìöá-
äÝíùí óôçí ðñüóèéá-ïðßóèéá äåîéÜ ôñá÷çëéêÞ ÷þñá
êáé óôï äåîéü õðåñêëåßäéï âüèñï, åíþ ç Á/á èþ-
ñáêïò êáé ôï U\S Üíù êïéëßáò Þôáí åíôüò ôùí
öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Âéïøßá ôùí ôñá÷çëéêþí ëåì-
öáäÝíùí, áíÝäåéîå íüóï Hodgkin ôïõ ôýðïõ ôçò
ïæþäïõò óêëÞñõíóçò. Ç áóèåíÞò, ôç óôéãìÞ ôçò
ôåëéêÞò äéÜãíùóçò âñéóêüôáí óôçí 28ç åâäïìÜ-
äá êýçóçò.

 Ìå ôçí äéÜãíùóç íüóïõ Hodgkin á áóèåíÞò
ðáñáðÝìöèçêå óôï Ïãêïëïãéêü ÔìÞìá ôïõ ÐÃÍÉ
ãéá ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç êáé èåñáðåßá. Ç êëéíé-
êÞ åîÝôáóç Ýäåéîå äéüãêùóç ëåìöáäÝíùí äåîéÜò
êáé áñéóôåñÞò ôñá÷çëéêÞò ÷þñáò êáé äåîéÜò ìá-
ó÷áëéáßáò. Ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ ìå ôçí êëéíéêÞ
åîÝôáóç êáé ôïí óôïé÷åéþäç áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï
Þôáí ÉÉÁ.

ÌåôÜ áðü åíäåëå÷Þ óõæÞôçóç ìåôáîý ôïõ ãõ-
íáéêïëüãïõ ìáéåõôÞñá, ôùí ðáèïëüãùí ïãêïëü-
ãùí, ôïõ óõæýãïõ áëëÜ êõñßùò ôçò áóèåíïýò
áðïöáóßóôçêå ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ìÝ÷ñé
ôçí 32ç-34ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò êáé ç åêôÝëå-
óç êáéóáñéêÞò ôïìÞò êáôÜ ôçí 34ç åâäïìÜäá.
ÔåëéêÜ ëüãù ôçò êëéíéêÞò åðéäåßíùóçò ôçò ëåì-
öáäåíïðÜèåéáò ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ áðïöáóßóôçêå
íá ãßíåé ôçí 32ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò. Ç áóèå-
íÞò áðÝêôçóå Ýíá õãéÝò êïñéôóÜêé âÜñïõò 2050
kgr

ÁìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü ç áóèåíÞò ðñïÝâç
óå ðëÞñç óôáäéïðïßçóç ìå CT scan ôñá÷Þëïõ-
èþñáêá-êïéëßáò êáé ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá, ôï óôÜ-
äéï ôçò íüóïõ ðáñÝìåíå ÉÉÁ.

Óôç óõíÝ÷åéá Ýêáíå Ýíáñîç ÷çìåéïèåñáðåßáò
ìå ABVD. ×ïñçãÞèçêáí Ýîé êýêëïé èåñáðåßáò
÷ùñßò éäéáßôåñç ôïîéêüôçôá êáé ïðïéáäÞðïôå áíá-
âïëÞ ó÷çìÜôùí. Ç åðáíáóôáäéïðïßçóç ìå êëéíéêü
êáé áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï áíÝäåéîå ðëÞñç ýöåóç
ôçò íüóïõ ìå êÜðïéá õðïëåéììáôéêÜ óôïé÷åßá óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò äåîéÜò ôñá÷çëéêÞò ÷þñáò, ôá ïðïßá
èåùñÞèçêáí ùò ðáñáìïíÞ éíþäïõò éóôïý.

 ¸êôïôå ç áóèåíÞò ðáñáìÝíåé åëåýèåñç íü-
óïõ, äåêáåííÝá ìÞíåò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò. Ôï âñÝöïò âñßóêåôáé óå Üñéóôç õãåßá.

ÓõæÞôçóç

Ç óõíýðáñîç êáêïçèþí íïóçìÜôùí êáé åãêõ-
ìïóýíçò áðïôåëåß Ýíá óðÜíéï ãåãïíüò. Ç óõ÷íü-
ôçôá áíÝñ÷åôáé óå Ýíá ðåñéóôáôéêü áíÜ ÷ßëéåò
ãåííÞóåéò, ðïóïóôü ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï 0.01%.
Óôéò ÇÐÁ åìöáíßæïíôáé êÜèå ÷ñüíï 3500 íÝá
ðåñéóôáôéêÜ, åíþ óå êÜèå 1000-6000 åãêõìïíïý-
óåò ãõíáßêåò äéáãéãíþóêåôáé ìßá ðåñßðôùóç íü-
óïõ ôïõ Hodgkin1-4.

Ç óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ôïõ Hodgkin êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç ïöåßëåé íá ðåñéëáìâÜíåé áðåéêï-
íéóôéêÝò ìåèüäïõò ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí éïíßæïõóá
áêôéíïâïëßá üðùò áêôéíïãñáößá èþñáêïò, U\S
êïéëßáò Þ êáé MRI êïéëßáò2.

Ïé éóôïëïãéêïß ôýðïé êáé ôá óôÜäéá ôçò íüóïõ
óôéò åãêõìïíïýóåò äå äéáöÝñïõí ïõóéáóôéêÜ áðü
ôï ãåíéêü ðëçèõóìü1,2.

Ç äéêÞ ìáò áóèåíÞò äéáãíþóôçêå êáôÜ ôçí
28ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï
ôçò ïæþäïõò óêëÞñõíóçò êáé ç ðåñéïñéóìÝíç óôá-
äéïðïßçóÞ ôçò ôçí êáôÝôáîå óôï óôÜäéï ÉÉÁ. Ðá-
ñüëá áõôÜ, ç ðåñáéôÝñù ðëÞñç óôáäéïðïßçóç ìåôÜ
ôïí ôïêåôü äåí äéáöïñïðïßçóå ôï áñ÷éêü óôÜäéï
ôçò áóèåíïýò.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ ôïõ Hodgkin óå
åãêýïõò ãõíáßêåò åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýêôáóç ôçò
íüóïõ êáé ôçí çëéêßá ôïõ åìâñýïõ. ÅêôåôáìÝíç
íüóïò êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò áðïôå-
ëåß Ýíäåéîç äéáêïðÞò ôçò2,4,5,6.

Óå áíôßèåóç óôï äåýôåñï Þ óôï ôñßôï ôñßìçíï
ôçò êýçóçò ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ôï óõíäõáóìü
ABVD äå öáßíåôáé íá Ý÷åé äõóìåíåßò åðéðôþóåéò
óôï Ýìâñõï Þ ôç ìçôÝñá ð.÷. ôåñáôïãÝíåóç, êá-
èõóôåñçìÝíç áíÜðôõîç, ãåíåôéêÜ åëëåßììáôá, êáñ-
êéíïãÝíåóç Þ óôåßñùóç2-9.  Ïé áóèåíåßò áõôÝò èá
ðñÝðåé üìùò íá áðïöåýãïõí ôï èçëáóìü, ãéáôß
ôá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ åêêñßíïíôáé óå ìåãÜëåò
óõãêåíôñþóåéò óôï ìçôñéêü ãÜëá..1

Ç áêôéíïèåñáðåßá, áí êáé åßíáé êáëü íá áðï-
öåýãåôáé, óå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðùò
íüóïò Üíù ôïõ äéáöñÜãìáôïò êáé åðéäåßíùóç ôçò
êëéíéêÞò åéêüíáò, èá ìðïñïýóå íá ðñïôáèåß ëáì-
âÜíïíôáò áõóôçñÜ ìÝôñá ðñïóôáóßáò2,5,10-13.

Ðáñüëá áõôÜ, óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç äéÜãíù-
óç ôßèåôáé óå ðñï÷ùñçìÝíá ôñßìçíá ôçò êýçóçò
ç áíáìïíÞ ìÝ÷ñé ôïí ôïêåôü êáé êÜôù áðü óôåíÞ
ðáñáêïëïýèçóç áðïôåëåß ôçí áíôéìåôþðéóç åðé-
ëïãÞò4.

Óôç äéêÞ ìáò áóèåíÞ ëüãù ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ
óôáäßïõ êáé ôçò Ýëëåéøçò Â óõìðôùìÜôùí óõì-
öùíÞèçêå ç áíáìïíÞ ìÝ÷ñé ôçí 34ç åâäïìÜäá
ôçò êýçóçò. ¼ìùò ëüãù ðéåóôéêþí óõìðôùìÜ-



52 ———————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò - ÌÜñôéïò 2003

ôùí áðü ôçí ôñá÷çëéêÞ ìÜæá áðïöáóßóôçêå ç
êáéóáñéêÞ ôïìÞ íá ãßíåé óôç 32ç åâäïìÜäá ðñï-
êåéìÝíïõ íá êÜíåé Ýíáñîç èåñáðåßáò. ÌåôÜ ôïí
ôïêåôü ç áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå ôï êëáóóé-
êü ó÷Þìá ABVD ÷ùñßò ôïîéêüôçôá.

Áðü ôç âéâëéïãñáößá ðñïêýðôåé üôé ç åãêõìï-
óýíç äåí åðçñåÜæåé ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí ðï-
ñåßá ôçò íüóïõ, áëëÜ êáé ç ßäéá ç íüóïò äåí
åðçñåÜæåé ìå ôçí óåéñÜ ôçò ôçí ðïñåßá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò Þ ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ2,4,14,15. ̧ ôóé
ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéÜãíùóç, äåí ðá-
ñïõóéÜæïíôáé óå ðéï ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï óå ó÷Ýóç
ìå ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü2, åíþ ôá íåïãíÜ äåí
Ý÷åé áðïäåé÷èåß íá ðáñïõóéÜæïõí ãåíåôéêÝò áíù-
ìáëßåò, åëëéðÞ óùìáôéêÞ Þ ðíåõìáôéêÞ áíÜðôõ-
îç2,6.

Ç áóèåíÞò ìáò Ýôõ÷å åðéôõ÷ïýò áíôáðüêñé-
óçò êáé ðáñáìÝíåé åëåýèåñç íüóïõ äåêáåííÝá
ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá.

Óôï óçìåßï áõôü áîßæåé íá ôïíéóèïýí ôá çèéêÜ
äéëÞììáôá ðïõ ðñïêýðôïõí ìå ôç äéÜãíùóç êá-
êïçèþí íåïðëáóéþí óôçí áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá
ôçò ãõíáßêáò. Ìïíïëüôé äåí õðÜñ÷ïõí óáöåßò
êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò óôçí áðüöáóç ôçò áíôé-
ìåôþðéóçò áõôþí ôùí áóèåíþí, ç êÜèå ðåñßðôù-
óç ïöåßëåé íá óõæçôåßôáé åêôåíþò ìåôáîý ôùí
ôñéþí åíäéáöåñïìÝíùí ìåëþí ðñùôßóôùò ôçò
ìçôÝñáò, ôïõ óõæýãïõ êáé ôïõ èåñÜðïíôïò éá-
ôñïý3. Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ åíäåßêíõôáé ç äéáêï-
ðÞ ôçò êýçóçò ç ôåëéêÞ áðüöáóç èá ëçöèåß áðü
ôçí ßäéá ôç ìçôÝñá. Øõ÷ïëïãéêïß, èñçóêåõôéêïß,
óõíáéóèçìáôéêïß êáé êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò ìðï-
ñïýí íá êáèïñßóïõí ôçí ôåëéêÞ áðüöáóç1,10.

 Êëåßíïíôáò, èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç åéêï-
óáåôÞò åðéâßùóç áõôþí ôùí ãõíáéêþí ðáñáìÝíåé
ßäéá ìå åêåßíç ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, ðïõ íïóåß
áðü ëÝìöùìá Hodgkin4.

ABSTRACT

L. KOSTADIMA,  C. NIKOLAIDES, P. KOURAKOS, N. PAVLIDIS: Hodgkin’s disease in
pregnancy: a case report

Hodgkin’s disease is the most common hematological malignancy during pregnancy. We desc-
ribe a case of a young pregnant woman who presented with right neck mass on the 24th week
of gestation. Histology revealed Hodgkin’s lymphoma of nodular sclerosis. The patient underw-
ent a limited staging procedure and on the 32nd week of gestation she had a cesarean delivery
of a healthy new born baby. Following delivery she had a complete staging and she received
chemotherapy with ABVD. The patient remains on complete remission nineteen months after.
We review the literature in respect to the diagnosis, prognosis and treatment of Hodgkin’s
disease in pregnancy. Key words: pregnancy, Hodgkin’s disease, chemotherapy. Forum of
Clinical Oncology 2 (1):50-53, 2003.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Peleg D, Ben-Ami M.Lymphoma and leukemia
complicating pregnancy. Obsret. Gynecol Clin
North Am 1998 Jun;25(2):365-80.

2. Pavlidis NA. Coexistence of pregnancy and ma-
lignancy. Oncologist. 2002;7(4):279-87. Review.

3. Lishner M, Zemlickis D, Degendorfer P, Panza-
rella T, Sutcliffe SB, Koren G. Maternal and foe-
tal outcome following Hodgkin’s disease in preg-
nancy. Br J Cancer 1992 Jan;65(1): 114-7

4. Pohlman B, Macklis RM. Lymphoma and preg-
nancy. Semin Oncol 2000 Dec;27(6):657-66.

5. Abboud J, Nasrallah T, Chahine G, Nasnas R.
Hodgkin’s disease and pregnancy. Three case
reports and a review of the literature. J. Gy-

necol. Obstet. Biol Reprod (Paris) 1993;22(7):783-
6

6. Maloisel F, Dreyfus M, Neuhart D, Ritter J, Ober-
ling F. Management of hematologic malignan-
cies during pregnancy. J.Gynecol. Obstet. Biol.
Reprod. (Paris) 1996;25(6):602-7.

7. Lishner M, Koren G.Cancer chemotherapy dur-
ing pregnancy. Consortium of cancer in preg-
nancy evidence. Can. Fam. Physician 2001
Jan:47:41-2.

8. Aviles A, Neri N. Hematological malignancies
and pregnancy: a final report of 84 children
who received chemotherapy in utero. Clin. Lym-
phoma 2001 Dec; 2(3): 173-7

9. Áviles A, Zepeda G, Grunz J. Hodgkin’s disease



Íïóïò Hodgkin êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò: ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò ————————————————————— 53

dyring pregnancy. Study of late effects in the
newborn infants. Bol Med Hosp Infact Mex 1991
Sep;48(9):622-6.

10. Mayr NA, Wen BC, Saw CB. Radiation therapy
during pregnancy. Obsret. Gynecol Clin North
Am 1998 Jun;25(2):301-21.

11. Cumming CW, Weymuller EA Jr, Woodson G.
Pregnant woman with a neck mass. Head Neck
1995 Jan-Feb;17(1):56-8.

12. Woo SY, Fuller LM, Cundiff JH, Hagemeister FB,
McLaughlin P, Velasquez WS, Swan F Jr, Rond-
righez MA, Cabanillaw F, e al. Radiotherapy dur-
ing pregnancy for clinical stages IA-IIA Hodgkin’s

disease. Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys
1992;23(2):407-12

13. Fening E, Mishaeli M, Kalish Y, Lishner M. Preg-
nancy and radiation. Cancer Treat Rev 2001
Feb;27(1):1-7.

14. Koren G, Lishner M, Farine D, eds. Cancer in
Pregnancy. Maternal and Fetal Risks. Cambridge
University Press, 1996.

15. Anselmo AP, Cavalieri E, Enrici RM, Pescarmo-
na E, Guerrisi V, Paesano R, Pachi A, Mandelli F.
Hodgkin’s disease during pregnancy: diagnostic
and therapeutic management. Fetal Diagn Ther
1999 Mar-Apr;14(2):102-5



54 ———————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò - ÌÜñôéïò 2003
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ìå íüóï ôïõ Graves

Ó.Å. Ôóáìðïýñç1, Á. Ôóáôóïýëçò2, ×. Ãéáííïýôóïò1, Ê.Ë. ÌðïõñáíôÜò1

ÐÅÑIËÇØÇ
Ç áõôïÜíïóç èõñåïåéäéêÞ íüóï Ý÷åé êëéíéêÜ óõó÷åôéóèåß ìå ôçí ïîåßá ëåõ÷áéìßá. Ïé ëåõ÷áéìßåò
ðáñáôçñïýíôáé óðÜíéá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Óå áõôÞ ôçí åñãáóßá ðáñïõóéÜæåôáé ç
ðåñßðôùóç ìéáò åãêýïõ ãõíáßêáò ìå íüóï ôïõ Graves, ç ïðïßá áíÝðôõîå ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ
ëåõ÷áéìßá. H êëéíéêÞ åéêüíá ôçò ëåõ÷áéìßáò åðéêáëýöèçêå ëüãù ôùí ìç-åéäéêþí óõìðôùìÜôùí
ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôçò ÷ñÞóçò ôùí êïñôéêïóôåñåïåéäþí. ËÝîåéò- êëåéäéÜ: Íüóïò ôïõ Graves,
ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá, êýçóç. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):54-56.

1Áéìáôïëïãéêü ÔìÞìá, 2Åíäïêñéíïëïãéêü ÔìÞìá, Éáôñé-
êÞ Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá. Yðåý-
èõíïò áëëçëïãñáößáò: Ê.Ë ÌðïõñáíôÜò, ÊáèçãçôÞò
Áéìáôïëïãßáò- Ðáèïëïãßáò ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ÐáíåðéóôÞ-
ìéï Éùáííßíùí. P.O. Box 37. Ôçë: 2651 99638, Fax:
2651 39356. E-mail: kbouran@cc.uoi.gr

ÐåñéãñáöÞ ðåñéóôáôéêïý

Ãõíáßêá çëéêßáò 24 åôþí, óôçí 29ç åâäïìÜäá
êýçóçò, åéóÞ÷èç óôçí ÌáéåõôéêÞ ÊëéíéêÞ ìå ìßá
ôá÷Ýùò áõîáíüìåíç âñïã÷ïêÞëç, óõìðôþìáôá
äýóðíïéáò, äõóöáãßá êáé Ýíôïíï áßóèçìá ðíéã-
ìïý.

 Ç áóèåíÞò Þôáí åíôåëþò êáëÜ ìßá åâäïìÜäá
ðñéí åìöáíéóôïýí ôá ðáñáðÜíù óõìðôþìáôá.
¸ðáó÷å áðü íüóï ôïõ Graves áðü ôñéåôßáò, ãéá
ôçí ïðïßá ôçò ÷ïñçãÞèçêå êáñâéìáæüëç êáé óôç
óõíÝ÷åéá, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò,
ðñïðéïèåéïõñáêßëç: 50 mg/çìÝñá. Áðü ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ôçò áóèåíïýò óôá ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá
ôçò ÅíäïêñéíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, äéáðéóôþèçêå ç
ðáñïõóßá ìéáò äéÜ÷õôçò âñïã÷ïêÞëçò. Ç áóèåíÞò

üìùò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ðáñÝ-
ìåéíå åõèõñåïåéäéêÞ.

ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ, ç öõóéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå
ôá÷õêáñäßá (100/min) êáé ìßá ôåñÜóôéá, äéïãêù-
ìÝíç, äéÜ÷õôç âñïã÷ïêÞëç ∼ 100 ãñ), ÷ùñßò áêïõ-
óôü öýóçìá Þ Üëëá óçìåßá õðåñèõñåïåéäéóìïý.
Ôá õðüëïéðá óçìåßá ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò Þôáí
öõóéïëïãéêÜ. Ï áéìáôïêñßôçò (Ht) ôçò áóèåíïýò
Þôáí 33,9%, ç áéìïóöáéñßíç (Hb) 11,3 gr/dl, ï
áñéèìüò ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí (WBC) 20.700,
ôá ïõäåôåñüöéëá 48.3%, ôá ëåìöïêýôôáñá 47.1%,
ôá ìïíïêýôôáñá 3.86%, ôá âáóåüöéëá 0.5% êáé ôá
áéìïðåôÜëéá (PLT) 144.000/ìl êáé ôá÷ýôçôá êáèß-
æçóçò 82mm/h. Ïé âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò Ýäåéîáí:
ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç 2.0 mg/dl (öõóéïëïãéêü åýñïò:
0.1-1.3), ôñáíóáìéíÜóç áëáíßíçò (ALT) 49 U/L
(öõóéïëïãéêü åýñïò : 5-40), áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç
(ALP) 395 U/L (öõóéïëïãéêü åýñïò: 65-310), TSH
0.03 ìIU/ml (öõóéïëïãéêü åýñïò: 0.20-4.80), F-T4

1.67 ng/dl (öõóéïëïãéêü åýñïò: 0.70-1.85) êáé Ô-
Ô3 1.98 ng/dl (öõóéïëïãéêü åýñïò: 1.00-2.00).Ç
çëåêôñïöüñçóç ôùí áíïóïóöáéñéíþí ôïõ ïñïý



Ïîåßá ËåìöïâëáóôéêÞ Ëåõ÷áéìßá, ðïõ åêäçëþèçêå óáí äéïãêùìÝíç âñïã÷ïêÞëç, óå Ýãêõï ãõíáßêá ìå íüóï ôïõ Graves ———— 55

Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Ç C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP)
Þôáí 39 mg/dl. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôñá÷Þëïõ
Ýäåéîå åêôåôáìÝíç áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ
èõñåïåéäÞ áäÝíá ìå ìßá ìç ç÷ïãåíÞ áíôáíÜêëá-
óç êáé áìöïôåñüðëåõñç åíáðüèåóç èõñåïåéäéêïý
éóôïý ìåôáîý ôçò êïéíÞò êáñùôßäáò êáé ôçò óöá-
ãßôéäáò. Ç êõôôáñïëïãßá, ìå ôçí âéïøßá ëåðôÞò
âåëüíçò (FNA), Ýäåéîå Ýíôïíç ëåìöïêõôôáñéêÞ
äéÞèçóç ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá. Ôüôå, ôÝèçêå ç
õðïøßá ëåìöþìáôïò ôïõ èõñåïåéäÞ óå Ýäáöïò
áõôïÜíïóçò èõñåïåéäéêÞò íüóïõ. Óôçí áóèåíÞ
÷ïñçãÞèçêå èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñåïåéäÞ ìå
óêïðü íá ðñïåôïéìáóôåß ôï Ýìâñõï ãéá ðñüùñï
ôïêåôü êáé íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò ãéá áíáðíåõóôé-
êÞ äõó÷Ýñåéá ôïõ íåïãíïý óå ðåñßðôùóç åðéäåß-
íùóçò ôçò êáôÜóôáóçò ôçò åãêýïõ. Óå äýï åâäï-
ìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò êïñôéêïèåñáðåßáò, ç
ôåñÜóôéá âñïã÷ïêÞëç ôçò áóèåíïýò óõññéêíþèç-
êå ó÷åäüí óôï ìéóü. Ôá óõìðôþìáôá õðï÷þñç-
óáí, ç áóèåíÞò ðÞñå åîéôÞñéï êáé ìðÞêå óå ðñü-
ãñáììá ãéá follow-up.

Äýï ìÞíåò áñãüôåñá, ç áóèåíÞò åéóÜ÷èçêå
óôçí ÌáéåõôéêÞ ÊëéíéêÞ åê íÝïõ êáé Ýöåñå óôïí
êüóìï, ìå öõóéïëïãéêü ôïêåôü óôçí 37ç åâäïìÜ-
äá êýçóçò, Ýíá õãéÝò áãüñé. ÌåôÜ ôïí ôïêåôü ïé
áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò Ýäåéîáí: Ht 23.6%, Hb
7.99 gr/dl, WBC 238.000/ìL, ëåìöïâëÜóôåò 86.3%
(205.000/ìL), ïõäåôåñüöéëá 5.32%, ìïíïêýôôáñá
1.96%, âáóåüöéëá 6.36%, PLT 69.400/ìL. Ïé âéï-
÷çìéêÝò åîåôÜóåéò Ýäåéîáí: ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç 1.4
mg/dl, ôñáíóáìéíÜóç áëáíßíçò 56 U/L, áóðáñáãé-
íéêÞ ôñáíóáìéíÜóç 56 U/L, áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç
815 U/L, ãáëáêôéêÞ äåûäñïãåíÜóç 548 U/L, TSH
O.O3 ìIU/ml, F-T4 1.75 ng/dl, T3 1.73 ng/dl.Ç öõ-
óéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå óðëçíïìåãáëßá. Áðü ôï
ðåñéöåñéêü áßìá ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò
ëåìöïâëáóôéêÞò ëåõ÷áéìßáò (ÏËË). Ç áóèåíÞò
Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé 18 ìÞíåò áñãüôåñá
åðÞëèå ðëÞñçò áéìáôïëïãéêÞ ýöåóç. Ç íüóïò ôïõ
Graves åßíáé åðßóçò óå ýöåóç êáé äåí ÷ñåéÜæåôáé
èåñáðåßá. Ôï ðáéäß åßíáé ôþñá ó÷åäüí 4 åôþí êáé
äåí Ý÷åé éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá Ç ãõíáßêá Ýìåéíå åê
íÝïõ Ýãêõïò êáé ôçí 15ç Éáíïõáñßïõ 2003 Ýôçêå
Ýíá õãéÝóôáôï áãüñé. ÓÞìåñá, ãõíáßêá êáé ðáéäß
åßíáé óå Üñéóôç êáôÜóôáóç.

ÓõæÞôçóç

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ðåñéãñÜöåôáé ç áóõ-
íÞèéóôç óõíýðáñîç ôçò íüóïõ ôïõ Graves êáé
ôçò ÏËË óå Ýãêõï ãõíáßêá. Ç ñáãäáßá ìåãÝèõí-
óç ôçò Þäç õðÜñ÷ïõóáò âñïã÷ïêÞëçò ôçò áóèå-
íïýò Ýãéíå áéôßá ôçò ëáíèáóìÝíçò äéÜãíùóçò ôçò

ÏËË. Åßíáé ðéèáíü ç äéÞèçóç ôçò èõñåïåéäéêÞò
âñïã÷ïêÞëçò ìå ðåñßóóåéá ëåìöïåéäþí êõôôÜñùí,
ôá ïðïßá óôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áíáöÝñ-
èçêáí ùò ëåìöïêýôôáñá, íá Þôáí ç áéôßá ôçò
ôåñÜóôéáò äéüãêùóçò ôïõ èõñåïåéäÞ. ÂÜóç ôçò
áíáöïñÜò ôçò FNA åîÝôáóçò êáé ôïõ éóôïñéêïý
ôçò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäéêÞò íüóïõ, áñ÷éêÜ ôÝ-
èçêå ç Üðïøç üôé ç áóèåíÞò áíÝðôõîå ëÝìöùìá
èõñåïåéäïýò. Óõã÷ñüíùò, ç ëåõêïêõôôÜñùóç ëáí-
èáóìÝíá áðïäüèçêå óôçí åãêõìïóýíç. Óõìðåñá-
óìáôéêÜ, ç áóèåíÞò ìáò, áñ÷éêÜ óôçí 29ç åâäï-
ìÜäá êýçóçò, Ýðáó÷å áðü ÏËË. Ç ìåßùóç ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò âñïã÷ïêÞëçò êáé ç õðï÷þñçóç ôùí
óõìðôùìÜôùí, ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôùí êïñôéêï-
óôåñåïåéäþí, ïöåéëüôáí óôçí ðáñïäéêÞ ýöåóç ôçò
ÏËË, ç ïðïßá åîåëß÷èçêå óôçí ðëÞñç ôçò ìïñöÞ
ìåôÜ ôïí ôïêåôü êáé ôçí óõìðëÞñùóç ôçò èåñá-
ðåßáò ôùí êïñôéêïóôåñåïåéäþí.

Ðáñüëï ðïõ ôï ëÝìöùìá ôïõ èõñåïåéäïýò
ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå Ýäáöïò ôçò áõôïÜíï-
óçò èõñåïåéäßôéäáò,1 ìßá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç Ýäåéîå
åðßóçò ìßá áõîçìÝíç êëéíéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò áõ-
ôïÜíïóçò èõñåïåéäéêÞò íüóïõ êáé ôçò ïîåßáò ëåõ-
÷áéìßáò. Åíþ ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ ìðïñåß íá Ý÷åé
áñíçôéêü áðïôÝëåóìá óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò,
åêåßíïé ìå íüóï ôïõ Graves êáé èõñåïåéäßôéäá
Hashimoto öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæïõí âåëôßùóç
óôçí Ýêâáóç ôçò ëåõ÷áéìßáò.2 Åöüóïí ïé èõñåïåé-
äéêÝò ïñìüíåò åßíáé óçìáíôéêïß ñõèìéóôÝò ôçò
áéìïðïßçóçò êáé ÷ñçóéìïðïéïýí õðïäï÷åßò ðáñü-
ìïéïõò ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí äéá-
öïñïðïßçóç ôùí êõôôÜñùí,üðùò ôá ñåôéíïåéäÞ,
ç ðáñáðÜíù óõó÷Ýôéóç ßóùò íá åßíáé óçìáíôéêÞ
ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé ìéá åõñýôåñç ìåëÝôç óôïõò
ìç÷áíéóìïýò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí áíÜðôõîç ôçò
ëåõ÷áéìßáò.

H óõ÷íüôçôá ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò åßíáé <1
óôéò 75.000 ðåñéðôþóåéò, üðùò áíáöÝñåôáé óôçí
âéâëéïãñáößá, åíþ ç ïîåßá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá
(ÏÌË) åßíáé óõ÷íüôåñç ôçò ÏËË.3 Ïé ïîåßåò ëåõ-
÷áéìßåò ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íüôåñá óôá ôåëåõôáßá
óôÜäéá ôçò åãêõìïóýíçò. ÁíáöÝñåôáé üôé, ôï 23%
ôùí ïîåéþí ëåõ÷áéìéþí, ðïõ äéáãéãíþóêïíôáé êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, åíôïðßæïíôáé óôï
ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò, ôï 37% óôï äåýôåñï
ôñßìçíï êáé ôï 40% óôï ôñßôï ôñßìçíï.4 Áí êáé ç
åãêõìïóýíç ìðïñåß íá ìçí åðçñåÜóåé ôçí åîÝëé-
îç ôçò ëåõ÷áéìßáò, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìçôÝñùí
áõôþí ðåèáßíïõí ìÝóá óå 7 ìÞíåò áðü ôïí ôïêå-
ôü.5 Áíôßèåôá, õðÜñ÷ïõí êáé ðåñéóôáóéáêÝò áíá-
öïñÝò áóèåíþí, óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé åðéôåõ÷èåß
ðëÞñçò ýöåóç.6 ÌåôÜ ôçí ÷ñÞóç ôçò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò, ï èÜíáôïò ôçò ìçôÝñáò åßíáé áóõíÞèçò



56 ———————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò - ÌÜñôéïò 2003

êáé ç åðéâßùóç ôïõ åìâñýïõ öôÜíåé ôï 90%. Áðü
ôçí âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé ìßá ìåãáëýôåñç
åðßðôùóç ôçò ðñïùñüôçôáò êáé ôïõ ÷áìçëïý
âÜñïõò ãÝííçóçò ôùí íåïãíþí óôéò ìçôÝñåò ôùí
ïðïßùí äéáãéãíþóèçêå ëåõ÷áéìßá êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò.7 Ç áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò ëåõ÷áé-
ìßáò åßíáé äýóêïëç äéüôé ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò Ý÷ïõí
óõ÷íÜ ðïëõðïßêéëá óõìðôþìáôá, ìç óõìâáôÜ ìå
åéäéêÜ åõñÞìáôá, ôá ïðïßá óõíáíôþíôáé óõíÞèùò
óôçí ëåõ÷áéìßá.8

Óýìöùíá ìå ôçí âéâëéïãñáößá, áõôü ôï ðåñé-
óôáôéêü åßíáé ç ðñþôç áíáöïñÜ ãõíáßêáò ìå íüóï

ôïõ Graves, ðïõ áíÝðôõîå ÏËË êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò êáé åìöáíßóôçêå ùò ôá÷Ýùò äéï-
ãêïýìåíç âñïã÷ïêÞëç. Ç ÷ñÞóç ôùí êïñôéêïóôå-
ñåïåéäþí ôçí âïÞèçóå íá Ý÷åé ìßá åðéôõ÷Þ Ýêâá-
óç ôçò åãêõìïóýíçò, áëëÜ åðéêÜëõøå ôçí åéêüíá
ôçò ÏËË. Ç åöáñìïóèåßóá ÷çìåéïèåñáðåßá õðÞñ-
îå åðéôõ÷Þò êáé ãéá 4 ÷ñüíéá äåí õðÞñîå êáíÝíá
áéìáôïëïãéêü ðñüâëçìá. Ðñüóöáôá, ç ãõíáßêá
Ýôçêå åê íÝïõ Ýíá õãéÝò áãüñé. Ç üëç ðïñåßá ôçò
áóèåíïýò äåß÷íåé üôé ãõíáßêåò ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá
óôçí êýçóç ìðïñåß íá öÝñïõí åéò ðÝñáò ôïí ôï-
êåôü êáé íá éáèïýí.

ABSTRACT

S. TSABOURI, A. TSATSOULIS, CH. GIANNOUTSOS, K. BOURANTAS.: Acute lympho-
blastic leukemia presented as enlargement of the thyroid gland in a pregnant wom-
an with Graves’ disease

Autoimmune thyroiditis has been clinically associated with acute leukemia. Acute leukemia is
rarely noted during pregnancy. We present the case of a pregnant woman with Graves’
disease, who developed acute lymphoblastic leukemia. The clinical picture of leukemia was
obscured because of the nonspecific symptoms of pregnancy and the use of the corticoster-
oids. Key words: Graves disease, acute lymphoblastic leukemia, pregnancy. Forum of Clinical
Oncology 2 (1):54-56, 2003.
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ÐÅÑIËÇØÇ
H óõíýðáñîç êáñêßíïõ ùïèçêþí êáé êýçóçò åßíáé ðïëý óðÜíéá. ÐáñïõóéÜæåôáé ç ðåñßðôùóç
ãõíáßêáò 37 åôþí óôçí ïðïßá Ýãéíå äéÜãíùóç äéáõãïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ôçò ùïèÞêçò
óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Ç áóèåíÞò åß÷å éóôïñéêü õðïãïíéìüôçôáò, åíäïìçôñßùóçò êáé
äýï ðñïçãïýìåíùí áíåðéôõ÷þí ðñïóðáèåéþí åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò. Óå çëéêßá êýçóçò
14 åâäïìÜäùí Ýãéíå åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá êáé êõóôåêôïìÞ êáé ç áóèÝíåéá ôáîéíïìÞèçêå ùò
óôáäßïõ Éc, åðß åäÜöïõò åíäïìçôñßùóçò. Ôï æåýãïò åðÝëåîå íá óõíå÷éóôåß ç êýçóç êáé ç
ãõíáßêá ôÝèçêå óå óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ìå õðåñç÷ïãñáößá, MRI êáé ìÝôñçóç ôïõ CA125. Óå
çëéêßá êýçóçò 34 åâäïìÜäùí Ýãéíå êáéóáñéêÞ ôïìÞ, ïëéêÞ õóôåñåêôïìßá ìåôÜ ôùí åîáñôçìÜ-
ôùí êáé åðéðëïåêôïìßá. Ç éóôïëïãéêÞ êáé êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áðÝâçóáí áñíçôéêÝò ãéá
õðïôñïðÞ. ÔÝóóåñéò ìÞíåò áñãüôåñá, ç ãõíáßêá êáé ôï âñÝöïò âñßóêïíôáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç.
Áêïëïõèåß áíáóêüðçóç ðåñéðôþóåùí äéáõãïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ôçò ùïèÞêçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé óõæçôÜôáé ç ðéèáíÞ óõó÷Ýôéóç ôçò åíäïìçôñßùóçò, ôçò óôåéñüôçôáò
êáé ôùí öáñìÜêùí ãéá ôç èåñáðåßá ôçò óôåéñüôçôáò ìå ôïí êáñêßíï ôçò ùïèÞêçò. ËÝîåéò
êëåéäéÜ: êáñêßíïò ùïèÞêçò, äéáõãïêõôôáñéêü êáñêßíùìá, êýçóç, CA125, åíäïìçôñßùóç. ÂÞìá
ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):57-63.
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ÅéóáãùãÞ

Ç óõíýðáñîç êáñêßíïõ ôùí ùïèÞêçò êáé êýç-
óçò åßíáé ðïëý óðÜíéá. H åêôéìþìåíç óõ÷íüôçôá
ôïõ öáéíïìÝíïõ åßíáé ìåôáîý 1 áíÜ 10000 êáé 1

áíÜ 100000 ôïêåôþí1, áíáìÝíåôáé üìùò íá áõîç-
èåß êáèþò üìùò ç ìÝóç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò áõîÜ-
íåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí äåêáå-
ôéþí.

Ïé ùïèçêéêïß üãêïé åßíáé ãåíéêÜ áóõìðôùìáôé-
êïß Þ óõíïäåýïíôáé áðü Þðéá, ìç åéäéêÜ óõìðôþ-
ìáôá, ïðüôå ìðïñïýí íá áíáêáëõöèïýí ôõ÷áßá
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáéóáñéêÞò ôïìÞò2. ÓðÜíéá, ç
åìöÜíéóç ïîÝïò êïéëéáêïý Üëãïõò óå ðåñßðôùóç
óõóôñïöÞò ôçò ùïèÞêçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
åðåßãïõóá åðÝìâáóç êáé ç äéÜãíùóç ôßèåôáé äéåã-
÷åéñçôéêÜ. Ôåëåõôáßá, ç ÷ñÞóç ôçò äéáêïëðéêÞò
õðåñç÷ïãñáößáò íùñßò óôçí êýçóç åðéôñÝðåé ôçí
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áêñéâÞ äéÜãíùóç ôùí ùïèçêéêþí üãêùí êáé ôçí
ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ýðïðôùí ðåñéðôþóåùí.

ÐáñïõóéÜæïõìå ôçí ðåñßðôùóç ãõíáßêáò 37
åôþí, óôçí ïðïßá Ýãéíå äéÜãíùóç äéáõãïêõôôáñé-
êïý êáñêéíþìáôïò ôçò ùïèÞêçò óôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò. Ç ãõíáßêá áõôÞ åß÷å éóôïñéêü åíäïìç-
ôñßùóçò êáé õðïãïíéìüôçôáò, ìå äýï áíåðéôõ÷åßò
ðñïóðÜèåéåò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò, ðá-
ñáãüíôùí äçëáäÞ ðïõ Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß ìå ðñü-
êëçóç êáñêßíïõ ùïèçêþí.

Ðáñïõóßáóç ðåñéóôáôéêïý

Ãõíáßêá 37 åôþí, Üôïêïò, ðñïóÞëèå ìå áìç-
íüññïéá Ýîé åâäïìÜäùí êáé èåôéêü ôåóô êýçóçò.
Ç áóèåíÞò åß÷å éóôïñéêü ðñùôïðáèïýò õðïãïíé-
ìüôçôáò áðü 15åôßáò, ìå äýï áíåðéôõ÷åßò ðñï-
óðÜèåéåò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò, 18 êáé 12
ìÞíåò ðñéí. Áðü ôï ãõíáéêïëïãéêü ôçò áíáìíç-
óôéêü áíáöÝñïíôáí åíäïìçôñßùóç óôáäßïõ ÉÉÉ, áöáß-
ñåóç åíäïìçôñéþìáôïò áðü ôçí áñéóôåñÞ ùïèÞ-
êç êáé èåñáðåßá ìå GnRH áãùíéóôÞ ãéá 6 ìÞíåò.
Ôï éáôñéêü ôçò éóôïñéêü Þôáí åëåýèåñï, åêôüò
áðü ôçí ýðáñîç êáëÜ ñõèìéæüìåíïõ õðïèõñåïåé-
äéóìïý. Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôçò Þôáí áñíç-
ôéêü ãéá êáñêßíï ùïèÞêçò, ìáóôïý êáé ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ.

Óôï ðñþôï äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò
êýçóçò áíáäåß÷èçêå êõóôéêüò ó÷çìáôéóìüò óôçí
áñéóôåñÞ ùïèÞêç (6.1x 3.8 åêáô.), ìå ðá÷ý áëëÜ
ïìáëü ôïß÷ùìá êáé áíþìáëç èçëþäç ðñïóåêâïëÞ
óôï åóùôåñéêü ôïõ (Åéêüíá 1). Óå åðáíáëçðôéêü
õðåñç÷ïãñÜöçìá ìåôÜ áðü 15 çìÝñåò, ç êýóôç
ðáñÝìåíå. Ç ìïñöïëïãßá ôçò êýóôçò óå óõíäõá-

óìü ìå ôçí ôéìÞ ôïõ CA125 ïñïý (226 U/ml)
äçìéïýñãçóå õðüíïéá êáêïÞèåéáò. Ôï æåýãïò åíç-
ìåñþèçêå ãéá áõôÞ ôçí ðéèáíüôçôá, ëüãù üìùò
ôçò Ýíôïíçò åðéèõìßáò ôïõò ãéá áðüêôçóç ðáé-
äéïý, åðÝëåîáí ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áóèåíïýò
ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞóåéò ôïõ CA125
(Ó÷Þìá. 1) êáé õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï, êáé ôçí
åêôÝëåóç åñåõíçôéêÞò ëáðáñïôïìßáò ìåôÜ áðü ôï
ðñþôï ôñßìçíï, üôáí ðëÝïí ç åðÝìâáóç èåùñåß-
ôáé áóöáëÝóôåñç ãéá ôï Ýìâñõï. Ï õðåñç÷ïãñá-
öéêüò Ýëåã÷ïò óôéò 12 åâäïìÜäåò áíÝäåéîå æùí
Ýìâñõï ìå öõóéïëïãéêÞ áíáôïìßá, áõ÷åíéêÞ äéá-
öÜíåéá 1.3 mm êáé ðáñïõóßá ñéíéêïý ïóôïý, ìåéþ-
íïíôáò ïõóéáóôéêÜ ôïí êßíäõíï ãéá óýíäñïìï Down
óôá åðßðåäá ãõíáßêáò çëéêßáò 20-22 åôþí.

ÊáôÜ ôç ëáðáñïôïìßá óôéò 14+4 åâäïìÜäåò
âñÝèçêå ìåãÜëç (ðåñßðïõ 4x6 åêáô.) êýóôç óôçí
áñéóôåñÞ ùïèÞêç, ìå ïìáëÞ åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá
êáé ìáêñïóêïðéêÞ ìïñöïëïãßá åíäïìçôñéþìáôïò.
¸ãéíå áöáßñåóç ôçò êýóôçò, ìå äéáôÞñçóç ôïõ
õðüëïéðïõ ùïèçêéêïý éóôïý (êõóôåêôïìÞ). ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åêôïìÞò ôçò êýóôçò óçìåéþèçêå
áõôüìáôç ñÞîç ôïõ ôïé÷þìáôüò ôçò óå Ýíá óç-
ìåßï êáé áíáññïöÞèçêå ðá÷ýññåõóôï êáöåïåéäÝò
õãñü. ¸ãéíå ëÞøç éóôéêïý äåßãìáôïò áðü ôï ðå-
ñéôüíáéï êáé ôï åðßðëïõí, êáèþò êáé ðëýóç – áíáñ-
ñüöçóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò óôçí áñ÷Þ
êáé óôï ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò êáé ôï õãñü åóôÜëç
ãéá êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò
êýóôçò Ýäåéîå öèáñôïåéäÞ ìåôáôñïðÞ ôïõ åðéèç-
ëßïõ êáé ýðáñîç äéáõãïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò
(Åéêüíá 2). Ç åóùôåñéêÞ ðñïóåêâïëÞ âñÝèçêå üôé
áðïôåëïýíôáí åðßóçò áðü íåïðëáóìáôéêü éóôü,

Åéêüíá 1. Äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá óå çëéêßá êýç-
óçò 6 w. Êõóôéêü ìüñöùìá (ÁÑ) ùïèÞêçò

Ó÷Þìá 1. ÌåôáâïëÝò ôçò ôéìÞò ôïõ CA125 óôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò
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ôçò åðÝìâáóçò Ýãéíå Ýêðëõóç – áíáññüöçóç ôçò
ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò êáé ôï õãñü åóôÜëç ãéá
êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç. Äåí óçìåéþèçêáí äéåã-
÷åéñçôéêÝò Þ ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò ìÞôñáò, ôùí åîáñ-
ôçìÜôùí, ôïõ åðéðëüïõ, ôïõ ðëáêïýíôá, ôïõ ïì-
öáëßïõ ëþñïõ êáé ôùí ðåñéôïíáúêþí äåéãìÜôùí
áðÝâç áñíçôéêÞ ãéá êáêïÞèåéá. Óôçí êõôôáñïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý äåí áíåõ-
ñÝèçóáí íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá. ÔÝóóåñéò ìÞíåò
ìåôÜ ôïí ôïêåôü, ç áóèåíÞò åßíáé óå êáëÞ êáôÜ-
óôáóç, ôï âñÝöïò áíáðôýóóåôáé öõóéïëïãéêÜ äåí
Ý÷åé ãßíåé ðåñáéôÝñù èåñáðåßá.

ÓõæÞôçóç

Óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò óõíõðÞñ÷å äéáõãïêõôôá-
ñéêü êáñêßíùìá ôçò ùïèÞêçò åðß åäÜöïõò åíäï-
ìçôñßùóçò ìå êýçóç, óå ìßá ãõíáßêá ìå éóôïñéêü
óôåéñüôçôáò êáé äýï áíåðéôõ÷åßò ðñïóðÜèåéåò IVF.

Óôç äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò, ç óôåé-
ñüôçôá êáé ôá öÜñìáêá óôåéñüôçôáò óõó÷åôßóôç-
êáí ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ,
åéäéêÜ ìáóôïý êáé åíäïìçôñßïõ. Ùóôüóï, ôá äåäï-
ìÝíá åßíáé áíôéêñïõüìåíá üóïí áöïñÜ ôïí êáñêß-
íï ôçò ùïèÞêçò. Åíþ óå áñ÷éêÝò ìåëÝôåò öÜíç-
êå ç ýðáñîç óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý óôåéñüôçôáò,
öáñìÜêùí ðñüêëçóçò ùïèõëáêéïññçîßáò êáé êáñ-
êßíïõ ùïèçêþí3-6, ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåí
åðéâåâáéþèçêáí áðü ðñüóöáôåò, ìåãáëýôåñåò
ìåëÝôåò7-10. Ïé ðåñéóóüôåñïé ôýðïé õðïãïíéìüôç-
ôáò äåí óõó÷åôßóôçêáí ìå áõîçìÝíï êßíäõíï, åêôüò
áðü ìßá ìåëÝôç ç ïðïßá Ýäåéîå üôé ãõíáßêåò ìå
áíåîÞãçôç óôåéñüôçôá ðáñïõóéÜæïõí êáñêßíï
ùïèçêþí óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñá áðü ôï áíáìåíü-
ìåíï (OR 2.64)7, åíþ óå óôáèìéóìÝíç áíÜëõóç
ìåëåôþí case-control10 âñÝèçêå üôé õðïãüíéìåò
ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü åíäïìçôñßùóçò ðáñïõóéÜ-
æïõí åðßóçò áõîçìÝíï êßíäõíï (OR 1.73).

Ç ðéèáíüôçôá óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý åíäïìçôñßù-
óçò êáé êáñêßíïõ ôçò ùïèÞêçò Ý÷åé áíáöåñèåß
áðü ôï 1925, üôáí ï Sampson õðïëüãéóå üôé
õðÜñ÷åé ðåñßðïõ 1% êßíäõíïò êáêïÞèïõò åîåëëá-
ãÞò11, åíþ ðéï ðñüóöáôá ôï ðïóïóôü õðïëïãß-
óôçêå óå 0.7%12. Áí êáé äåí Ý÷åé âñåèåß óáöÞò
áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç, ðñïôåßíåôáé üôé ç öëåãìïíÞ
äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ùïèçêéêÞ
êáñêéíïãÝíåóç, ïðüôå ç åíäïìçôñßùóç ìðïñåß íá
åðéäñÜ ìÝóù ôçò åêóåóçìåóìÝíçò ôïðéêÞò öëåã-
ìïíÞò ðïõ ðñïêáëåß13,14.

Ï ó÷åôéæüìåíïò ìå åíäïìçôñßùóç êáñêßíïò ôçò
ùïèÞêçò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü íüóï ÷áìçëüôåñïõ
óôáäßïõ, õðåñáíôéðñïóþðåõóç ôïõ åíäïìçôñéïåé-

Åéêüíá 2. Êõóôéêü ôïß÷ùìá ìå öèáñôïåéäÞ ìåôáôñïðÞ
ôïõ åðéèçëßïõ êáé áíÜðôõîç äéáõãïêõôôáñéêïý êáñêé-
íþìáôïò

ìå êýôôáñá ðïõ äéáìüñöùíáí óõìðáãåßò åóôßåò
äéáéñïýìåíåò áðü äéáöñáãìÜôéá, Þ èçëþäåéò,
óùëçíïåéäåßò Þ ìéêñïêõóôéêïýò ó÷çìáôéóìïýò. Ï
íåïðëáóìáôéêüò éóôüò äåí äéçèïýóå ôï ôïß÷ùìá
ôçò êýóôçò, åíþ óå åðáöÞ ìå áõôü âñÝèçêáí
ðïëëáðëÝò åóôßåò ùïèçêéêÞò åíäïìçôñßùóçò ìå
öèáñôïåéäÞ ìåôáôñïðÞ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí
ôåìá÷ßùí ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé åðéðëüïõ êáé ç êõô-
ôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý äåí
áíÝäåéîå êáêïÞèåéá.

Ôï æåýãïò åíçìåñþèçêå ëåðôïìåñþò ãéá ôç
äéÜãíùóç êáé ôéò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò êáé åðÝ-
ëåîå íá óõíå÷éóôåß ç êýçóç êáé íá áíáâëçèåß ç
ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ìÝ÷ñé ôïí ôïêåôü. ÐáñáôçñÞ-
èçêå óõíå÷Þò êáé óçìáíôéêÞ ðôþóç ôùí ôéìþí
ôïõ CA125, áðü ôçí áñ÷éêÞ ìÝôñçóç ôùí 226 U/
ml, óå 22 U/ml êáôÜ ôçí 31ç åâäïìÜäá ôçò êýç-
óçò. Ï ëåðôïìåñÞò õðÝñç÷ïò óôéò 22 åâäïìÜäåò
êáôÝäåéîå öõóéïëïãéêÞ áíáôïìßá ôïõ åìâñýïõ êáé
ï õðÝñç÷ïò óôéò 31 åâäïìÜäåò êáôÝäåéîå öõóéï-
ëïãéêÞ áíÜðôõîç. Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá óôéò
18 êáé 28 åâäïìÜäåò ôçò êýçóçò äåí áíÝäåéîå
óôïé÷åßá õðïôñïðÞò ôçò áóèÝíåéáò.

Óôéò 34+3 åâäïìÜäåò, ïðüôå ìçäåíßæïíôáé ïõ-
óéáóôéêÜ ïé åðéðëïêÝò ôçò ðñïùñüôçôáò, åêôåëÝ-
óèçêå ðñïãñáììáôéóìÝíç êáéóáñéêÞ ôïìÞ êáé áêï-
ëïýèçóå ïëéêÞ õóôåñåêôïìßá ìåôÜ ôùí åîáñôçìÜ-
ôùí. ÃåííÞèçêå èÞëõ æùí, ìå öõóéïëïãéêü âÜñïò
ãÝííçóçò (2800 GR) êáé Apgar score 1’= 10. Ç
ìÞôñá êáé ôá åîáñôÞìáôá áöáéñÝèçêáí ÷ùñßò
óõìâÜììáôá, êáé äåí âñÝèçêå ìáêñïóêïðéêü óôïé-
÷åßï õðïôñïðÞò. ¸ãéíå åðéðëïåêôïìÞ êáé ëÞöèç-
êáí ðåñéôïíáúêÜ äåßãìáôá ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôá-
óç. Ðñéí áðü ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ êáé óôï ôÝëïò
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äïýò êáé äéáõãïêõôôáñéêïý ôýðïõ, âëÜâåò ÷áìç-
ëüôåñïõ âáèìïý êáé óçìáíôéêÜ êáëýôåñç ãåíéêÞ
åðéâßùóç15. Ôï äéáõãïêõôôáñéêü êáé åíäïìçôñéïåé-
äÝò êáñêßíùìá Þôáí ïé óõ÷íüôåñïé éóôïëïãéêïß
ôýðïé (áðü 23% Ýêáóôï) óå ìßá óåéñÜ 115 áóèå-
íþí ðïõ åß÷áí óõã÷ñüíùò åíäïìçôñßùóç êáé åí-
äïðåñéôïíáúêü êáñêßíï16. Áíôßóôñïöá, ï åðéðïëá-
óìüò ôçò åíäïìçôñßùóçò óå ðåñéðôþóåéò äéáõãï-
êõôôáñéêïý êáé åíäïìçôñéïåéäïýò êáñêéíþìáôïò
õðïëïãßæåôáé óå 39.2% êáé 21.2% áíôßóôïé÷á, Ýíá-
íôé ìüíï 3% óå ðåñéðôþóåéò ïñþäïõò êáé âëåí-
íþäïõò üãêïõ17.

Óå áíáæÞôçóç óôéò âéâëéïãñáöéêÝò âÜóåéò
MEDLINE êáé EMBASE, êáé ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï ôùí
áíáöïñþí ôùí áíáêôçìÝíùí Üñèñùí, âñÝèçêáí
äýï ìüíï ðñïçãïýìåíåò ðåñéðôþóåéò äéáõãïêõô-
ôáñéêïý êáñêéíþìáôïò óôçí êýçóç18,19 êáé áõôÞ
åßíáé ç ôñßôç ðåñßðôùóç (Ðßíáêáò 1). Ðáñüìïéá
ìå ôïõò Êobayashi êáé óõí. êáé Sugiyama êáé óõí.,
õðÞñ÷å åóôßá åíäïìçôñßùóçò óå åðáöÞ ìå ôï
íåïðëáóìáôéêü éóôü. Äýï áðü ôéò ôñåéò ðåñéðôþ-
óåéò åß÷áí éóôïñéêü õðïãïíéìüôçôáò / èåñáðåßáò
õðïãïíéìüôçôáò.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôïí éóôïëïãéêü ôýðï, ï ùï-
èçêéêüò êáñêßíïò åßíáé óðÜíéïò óôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò, áí êáé áíáöÝñïíôáé ðåñéðôþóåéò áêüìç
êáé åãêýùí çëéêßáò 15 åôþí20.

Óôïõò õðåñç÷ïãñáöéêïýò ÷áñáêôÞñåò ðïõ
äçìéïõñãïýí ôçí õðïøßá êáêïÞèåéáò ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ç áíïìïéïãåíÞò Þ óôåñåÜ óýóôáóç, ôï
ìÝãåèïò Üíù ôùí 5 cm êáé ç åðéìïíÞ ôçò ìÜ-
æáò21. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ôßèåôáé ôï èÝìá

ôçò äéåíÝñãåéáò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Åíþ
ðñþéìç åðÝìâáóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áõôü-
ìáôç Ýêôñùóç, åðÝìâáóç óôéò 14 ðåñßðïõ åâäï-
ìÜäåò ôçò êýçóçò áöÞíåé áñêåôü ÷ñïíéêü ðåñé-
èþñéï ãéá ôçí õðï÷þñçóç ôùí ëåéôïõñãéêþí êý-
óôåùí êáé åßíáé áóöáëÝóôåñç ãéá ôçí êýçóç2.

Ç áíôéìåôþðéóç êÜèå ðåñßðôùóçò ðñÝðåé íá
åîáôïìéêÝõåôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôçò ìçôÝ-
ñáò êáé ôçò êýçóçò, ôçí åðéèõìßá ãéá ôåêíïðïßç-
óç, ôç ìáêñïóêïðéêÞ åìöÜíéóç ôïõ üãêïõ êáé ôçí
éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç. ÓõíôçñçôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç ìå åôåñüðëåõñç ùïèçêåêôïìÞ êáé
óõíÝ÷éóç ôçò êýçóçò åßíáé áðïäåêôÞ óå üãêïõò
÷áìçëïý óôáäßïõ êáé óå ïñéóìÝíïõò éóôïëïãéêïýò
ôýðïõò, õðü ôïí üñï üôé ç Üëëç ùïèÞêç åßíáé
õãéÞò22. ÐñÜãìáôé, Ý÷åé âñåèåß üôé óå áóèåíåßò
óôáäßïõ É (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ Ic), ï êßíäõ-
íïò áìöïôåñüðëåõñïõ üãêïõ Þôáí 3.6% üôáí ç
áíôßðëåõñç ùïèÞêç åßíáé ìáêñïóêïðéêÜ öõóéïëï-
ãéêÞ, êáé ç åðéâßùóç äåí äéÝöåñå ìåôáîý ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åðÝìâáóç ìå äéá-
ôÞñçóç ôçò ãïíéìüôçôáò êáé åêåßíùí ðïõ õðï-
âëÞèçêáí óå ñéæéêüôåñç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç23.

Óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò, ôï æåýãïò åðÝëåîå íá
ìç ëçöèåß ôá÷åßá âéïøßá, êáèþò åß÷áí áðïöáóß-
óåé íá óõíå÷éóôåß ç êýçóç áíåîÜñôçôá áðü ôçí
éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç, åöüóïí ôá ìáêñïóêïðéêÜ
åõñÞìáôá äåí èá Þôáí áðáãïñåõôéêÜ.

Áí êáé äåí Ý÷åé éêáíïðïéçôéêÞ åõáéóèçóßá êáé
åéäéêüôçôá, ôï CA125 èåùñåßôáé ï êáëýôåñïò
äåßêôçò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êáñêßíïõ
ùïèçêþí. Ùóôüóï, ç åéäéêüôçôÜ ôïõ ìåéþíåôáé

Ðßíáêáò 1. Ðåñéðôþóåéò äéáõãïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ôçò ùïèÞêçò óôçí êýçóç

ÓõããñáöÝáò Çëéêßá Åíäïìç- Õðïãïíéìüôçôá Çëéêßá Áíôéìåôþðéóç ¸êâáóç
ìçôÝñáò ôñßùóç -öÜñìáêá êýçóçò

Kobayashi 31 Íáé Íáé/Íáé 5 wks (ÄÅ) ùïèçêåêôïìÞ Ôïêåôüò Üññåíïò
1996 óôéò 10 wks 3010  gr óôéò

39 wks.
ÕãéÞò 2 Ýôç ìåôÜ.

Sugiyama 33 Íáé Äåí áíáöÝñåé 8 wks ÅðÝìâáóç 12 wks.
1997 ÄéáêïðÞ êýçóçò.

ÏëéêÞ õóôåñåêôïìÞ,
ùïèçêåêôïìÞ,
åðéðëïåêôïìÞ,
÷çìåéïèåñáðåßá

ÌáêñõäÞìáò 37 Íáé Íáé/íáé 5 wks (ÁÑ) êõóôåêôïìÞ ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ,
2003 óôéò 14 wks èÞëõ 2800 gr.
(ðáñïýóá ÏëéêÞ õóôåñåêôïìÞ,
ðåñßðôùóç) ùïèçêåêôïìÞ,

åðéðëïåêôïìÞ. ×ùñßò
óôïé÷åßá õðïôñïðÞò
4 ìÞíåò ìåôÜ
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áêüìç ðåñéóóüôåñï óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò,
êáèþò óå ðïëëÝò ãõíáßêåò ìðïñåß íá åßíáé öõ-
óéïëïãéêÜ áõîçìÝíï (> 65 U/mL) óôç äéÜñêåéá
ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ24,25. ÅðéðëÝïí, ôá åðßðåäá
ôïõ CA125 ìðïñåß íá áõîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ óå
ãõíáßêåò ìå åíäïìçôñßùóç, áíÜëïãá ìå ôçí Ýêôáóç
ôçò íüóïõ26,27. Ïé áñ÷éêþò õøçëÝò ôéìÝò ôïõ
CA125 óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò ïöåßëïíôáí êáôÜ ðÜóá
ðéèáíüôçôá óôçí åíäïìçôñßùóç êáé ç åëÜôôùóç
ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá åñ-
ìçíåýåôáé áðü ôç âåëôßùóÞ ôçò ìå ôçí ðñüïäï
ôçò êýçóçò. Ïé Check êáé Hornstein28 áíáöÝñïõí
ôçí ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå åíäïìçôñéùôéêÞ êý-
óôç, óôçí ïðïßá ôï CA125 áõîÞèçêå ãñÞãïñá
óôéò áñ÷Ýò ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ, áããßæïíôáò ôé-
ìÝò ôçò ôÜîçò ôùí 1000 U/mL, åíþ óôç óõíÝ÷åéá
ìåéþèçêå óå óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñá åðßðåäá.

 ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò
áîéïëüãçóçò ôïõ CA125 óôçí êýçóç, åðéëÝîáìå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò
(õðåñç÷ïãñáößá êáé MRI) ãéá áíß÷íåõóç ðéèáíÞò
õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ. Ç åìðåéñßá áðü ôç ÷ñÞóç
MRI óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
ùóôüóï ç ìÝèïäïò öáßíåôáé áóöáëÞò ùò ôþñá,
Ý÷åé áñêåôÜ õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé ìðïñåß íá âïç-
èÞóåé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óå ðåñéðôþóåéò
áìöéâïëßáò ôçò õðåñç÷ïãñáöéêÞò äéÜãíùóçò29,30.

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, ôá áëêáëïåéäÞ ôçò

vinca êáé ôá áíôéâéïôéêÜ öáßíåôáé íá ìçí âëÜ-
ðôïõí ôï Ýìâñõï. Ùóôüóï, ç óéóðëáôßíç åíÝ÷åôáé
óôïí ðåñéïñéóìü áýîçóçò êáé ôçí áðþëåéá áêïÞò,
åíþ ç åôïðïóßäç åíÝ÷åôáé óôçí ðñüêëçóç ðáí-
êõôôáñïðåíßáò31. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò áíáöïñÝò
ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò óôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ðáêëéôá-
îÝëçò32, êáé áíáöÝñåôáé ðåñßðôùóç äéÜôáóçò ôùí
êïéëéþí ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõ åìâñýïõ ìåôÜ áðü ôç
÷ïñÞãçóç ó÷Þìáôïò ìðëåïìõêßíçò / óéóðëáôßíçò
/ åôïðïóßäçò33.

Êáé óôéò ôñåéò ðåñéðôþóåéò äéáõãïêõôôáñéêïý
êáñêéíþìáôïò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ùò ôþñá, ç
åíäïìçôñßùóç Þôáí óôáèåñü åýñçìá. Ï áñéèìüò
ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé ðïëý ìéêñüò ðñïêåéìÝíïõ
íá äéåõêñéíéóôåß áí áõôü ðïõ ðéèáíþò ïäçãåß óå
êáñêéíïãÝíåóç åßíáé ç åíäïìçôñßùóç áõôÞ êá-
èáõôÞ, ç ó÷åôéæüìåíç ìå åíäïìçôñßùóç õðïãïíé-
ìüôçôá, ôá öÜñìáêá ôçò õðïãïíéìüôçôáò Þ ï óõí-
äõáóìüò áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí. Ùóôüóï, ïé ãõ-
íáßêåò áõôÝò áðïôåëïýí äõíçôéêÜ ïìÜäá õøçëïý
êéíäýíïõ, êáé ýðïðôåò ùïèçêéêÝò ìÜæåò óôç äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé. Ç
Ýãêáéñç äéÜãíùóç ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôéò èåñá-
ðåõôéêÝò åðéëïãÝò, ãé’ áõôü êáé ç áñ÷éêÞ õðåñç-
÷ïãñáöéêÞ åêôßìçóç äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé
óôçí åãêýìïíá ìÞôñá áëëÜ íá ðåñéëáìâÜíåé êáé
ôçí åëÜóóïíá ðýåëï.

ABSTRACT

G. MAKRYDIMAS, A. SOTIRIADIS, E. PARASKEVAIDIS, E. ZIOGA, N. PAVLIDIS, N. AG-
NANTIS, D. LOLIS.  Clear cell ovarian cancer diagnosed in pregnancy. Case report
and review of the literature

Ovarian cancer in pregnancy is a very rare event. We present a 37-year old woman in whom
a clear cell ovarian carcinoma was diagnosed in the first trimester of pregnancy. This patient
had a history of infertility, endometriosis and two previous unsuccessful attempts of in vitro
fertilization. Exploratory laparotomy and cystectomy was performed at 14 weeks and the
disease was classified as stage Ic, arising in endometriosis. The couple decided to continue
with pregnancy and the woman was followed by serial sonographic, MRI and CA125 examina-
tions. A cesarean section, hysterectomy, bilateral salpingoophorectomy and omentectomy was
performed at 34 weeks. Histology and cytology were negative for recurrence. Four months
later, the woman and baby are doing well. We review cases of ovarian clear cell carcinoma
diagnosed during pregnancy and discuss the association of endometriosis, infertility, infertility
drugs and ovarian cancer. Key words: CA125/clear cell cancer/endometriosis/ovarian cancer/
pregnancy. Forum of Clinical Oncology 2 (1):57-63, 2003.
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

Ðåñßðôùóç Ìéêñïäéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ

óôçí êýçóç

Å. ÐáñáóêåõáÀäçò1, Á. ÓùôçñéÜäçò1, Â. ÌáëÜìïõ – ÌÞôóç2, Ã. Êïëéüðïõëïò1, Ä. Ëþëçò1

ÐÅÑIËÇØÇ
Áí êáé ç óõíýðáñîç êýçóçò êáé êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé óðÜíéá, ç êýçóç èåùñåßôáé ìßá
êáëÞ ðåñßïäïò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ôñá÷Þëïõ ëüãù ôùí óõ÷íþí ãõíáéêïëïãéêþí åîåôÜóåùí
êáé ôïõ êõôôáñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé óå âÜóç ñïõôßíáò. ÐáñïõóéÜæåôáé ôï
ðåñéóôáôéêü ðñùôïôüêïõ 29 åôþí, óôçí ïðïßá ìå êïëðïóêïðéêþò êáôåõèõíüìåíç âéïøßá ôñá-
÷Þëïõ Ýãéíå ç äéÜãíùóç ìéêñïäéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò (Ia

1
) óå çëéêßá êýçóçò 26 åâäïìÜäùí.

H êýçóç óõíå÷ßóôçêå ùò ôéò 37 åâäïìÜäåò ìå êõôôáñïëïãéêÞ êáé êïëðïóêïðéêÞ ðáñáêïëïýèç-
óç, êáé ç ïñéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ Ýãéíå 6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ãßíåôáé
óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôçò äéÜãíùóçò êáé ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò ôñá÷çëé-
êÞò íåïðëáóßáò óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ, êýçóç,
êïëðïóêüðçóç, LLETZ.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003, 2 (1):64-67.

1ÌáéåõôéêÞ – ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðåñ. Ðáí. Ãåí. Íï-
óïêïìåßïõ Éùáííßíùí, 2ÅñãáóôÞñéï Êõôôáñïëïãßáò Ðåñ.
Ðáí. Ãåí. Íïóïêïìåßïõ Éùáííßíùí. Õðåýèõíïò áëëçëï-
ãñáößáò: Å. ÐáñáóêåõáÀäçò, ÊáèçãçôÞò ÌáéåõôéêÞò –
Ãõíáéêïëïãßáò. ÌáéåõôéêÞ – ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðåñ.
Ðáí. Ãåí. Íïóïêïìåßïõ Éùáííßíùí, Ëåùöüñïò Ðáíåðé-
óôçìßïõ 45500 ÉùÜííéíá, Ôçë. 2651099644 – 99515.
Å-mail: vangelispar@hotmail.com

ÅéóáãùãÞ

Ôï êáñêßíùìá ôïõ ôñá÷Þëïõ áðïôåëåß ìßá áðü
ôéò óõ÷íüôåñåò ãõíáéêïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò ðïõ
äéáãéãíþóêïíôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, ìå
óõ÷íüôçôá ðåñßðïõ 1-5 ðåñéðôþóåéò áíÜ 10000
êõÞóåéò1,2.

H êýçóç èåùñåßôáé ìßá êáëÞ ðåñßïäïò ãéá Ýëåã-
÷ï ôïõ ôñá÷Þëïõ, ëüãù ôùí óõ÷íþí ãõíáéêïëïãé-
êþí åîåôÜóåùí êáé ôïõ êõôôáñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ
ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé óå âÜóç ñïõôßíáò. Ôï ãå-
ãïíüò áõôü áíôéêáôïðôñßæåôáé áðü ôçí êõñéáñ÷ßá
âëáâþí ÷áìçëïý âáèìïý óå áõôÝò ôéò ãõíáßêåò3.

Ùóôüóï, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí êáñ-
êßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ó÷åôéæüìåíïõ ìå ôçí êýçóç
(~50%) ìðïñåß íá äéáöýãåé êáé íá äéáãíùóôåß ìÝóá
óôïõò 6 ðñþôïõò ìÞíåò áðü ôïí ôïêåôü4,5.

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ôñá÷Þëïõ óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åßíáé åîáôïìé-
êåõìÝíç êáé ãßíåôáé ìå âÜóç ôçò çëéêßá êýçóçò,
êõñßùò üìùò ìå âÜóç ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

ÐáñïõóéÜæåôáé ðáñáêÜôù ç ðåñßðôùóç ãõíáß-
êáò óôçí ïðïßá Ýãéíå äéÜãíùóç ìéêñïäéçèçôéêïý
êáñêéíþìáôïò ôñá÷Þëïõ óå çëéêßá êýçóçò 26 åâäï-
ìÜäùí êáé áíáëýïíôáé ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáêý-
ðôïõí óôç äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí
ðåñéðôþóåùí.

Ðáñïõóßáóç ðåñéóôáôéêïý

Ç ÊÄ, ðñùôïôüêïò 29 åôþí, ÷ùñßò ðñïçãïý-
ìåíï Ýëåã÷ï ìå ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ, ðáñáðÝì-
öèçêå óôï Éáôñåßï êïëðïóêüðçóçò óôç äéÜñêåéá
ôçò 24çò åâäïìÜäáò ôçò êýçóçò ìå éóôïñéêü ðñü-
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óöáôçò åìöÜíéóçò êïëðéêÞò áéìüññïéáò ìåôÜ áðü
óõíïõóßá, áñíçôéêü õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï êáé
ýðïðôá åõñÞìáôá óôçí åðéóêüðçóç êáé ôç ãõíáé-
êïëïãéêÞ åîÝôáóç. ¸ãéíå ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ, ôï
ïðïßï Ýäåéîå ýðáñîç öëåãìïíÞò áðü HPV ìå
Üôõðá äõóêáñõùôéêÜ êýôôáñá êáé ëßãá êáñêéíéêÜ
êýôôáñá ýðïðôá ãéá õøçëïý âáèìïý ôñá÷çëéêÞ
åíäïåðéèçëéáêÞ âëÜâç - ìéêñïäéÞèçóç. Áðü ôçí
êïëðïóêüðçóç ðïõ áêïëïýèçóå ðñïÝêõøáí åðß-
óçò åõñÞìáôá ýðïðôá ãéá ìéêñïäéÞèçóç, êáé óôéò
26 åâäïìÜäåò Ýãéíå êïëðïóêïðéêþò êáôåõèõíü-
ìåíç âéïøßá ìéêñÞò áãêýëçò ôçò ýðïðôçò ðåñéï-
÷Þò. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ äåßãìáôïò Ýäåéîå
ôçí ðáñïõóßá êáñêéíþìáôïò ôñá÷Þëïõ ìå áñ÷ü-
ìåíç óôñùìáôéêÞ äéÞèçóç (<1 mm), óôáäßïõ Ia1.
Êáôüðéí ëåðôïìåñïýò åíçìÝñùóçò ôçò áóèåíïýò
ó÷åôéêÜ ìå ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò êáñêéíïãÝíå-
óçò óôïí ôñÜ÷çëï, åêåßíç åðÝëåîå íá óõíå÷ßóåé
ôçí êýçóç. Êáèþò ï êïëðïóêïðéêüò êáé êõôôáñï-
ëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôéò 31 êáé 35 åâäïìÜäåò êýç-
óçò äåí áíÝäåéîå óçìåßá åðéäåßíùóçò, ç áóèåíÞò
ãÝííçóå óå çëéêßá êýçóçò 37 åâäïìÜäùí ìå ðñü-
êëçóç ôïêåôïý. ¸îé åâäïìÜäåò áñãüôåñá Ýãéíå
åêôïìÞ ôçò æþíçò ìåôáó÷çìáôéóìïý ìå ìåãÜëç
áãêýëç (LLETZ). Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðáñá-
óêåõÜóìáôïò áíÝäåéîå ôçí ýðáñîç ìéêñïäéçèçôé-
êïý êáñêéíþìáôïò ôñá÷Þëïõ ìå õãéÞ üñéá åêôï-
ìÞò.

ÓõæÞôçóç

Áí êáé ç óõíýðáñîç êýçóçò êáé ôñá÷çëéêÞò
íåïðëáóßáò åßíáé óðÜíéá, ç êýçóç èåùñåßôáé ìßá
êáëÞ åõêáéñßá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðáèïëïãßáò
ôïõ ôñá÷Þëïõ. H êïëðïóêïðéêÞ åêôßìçóç ôïõ ôñá-
÷Þëïõ äåí ðáñïõóéÜæåé óõíÞèùò éäéáßôåñåò äõ-
óêïëßåò, áêüìç êáé óå ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá êýç-
óçò, êáé åßíáé óõíÞèùò éêáíïðïéçôéêÞ ëüãù ôçò
ðåñéöåñéêÞò ìåôáôüðéóçò ôçò æþíçò ìåôáó÷çìá-
ôéóìïý ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò6. Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êõôôáñïëïãéêïý åëÝã-
÷ïõ êáé ôçò êïëðïóêüðçóçò êáèþò êáé ôç ëÞøç
âéïøéþí üôáí áðáéôåßôáé, ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò ôñá÷çëéêÞò ðáèïëïãßáò ìðïñïýí íá äéá-
ãíùóôïýí. Óáí áðïôÝëåóìá, ïé ôñá÷çëéêÝò íåï-
ðëáóßåò ðïõ áíé÷íåýïíôáé êáôÜ ôçí êýçóç âñß-
óêïíôáé óõíÞèùò óå ðñïêáñêéíéêü / áñ÷éêü óôÜ-
äéï.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áóèåíïýò ðïõ ðåñéãñÜ-
öçêå, ç ðñüóöáôç åìöÜíéóç êïëðéêÞò áéìüññïéáò
ìåôÜ áðü óõíïõóßá êáé ç ðáñïõóßá áíïìïéïãå-
íïýò êïëðéêÞò Ýêêñéóçò ïäÞãçóáí óå ëåðôïìåñÞ
ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç ïðïßá Ýèåóå ôçí õðï-

øßá ýðáñîçò ôñá÷çëéêÞò ðáèïëïãßáò. Ùóôüóï,
ôÝôïéá óõìðôþìáôá äåí åßíáé áóõíÞèéóôá óôçí
êýçóç, êáé óå ðïëëÝò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
äéáöåýãïõí ôçò äéÜãíùóçò, ôá óõìðôþìáôá ôïõ
êáñêßíïõ Ý÷ïõí åóöáëìÝíá áðïäïèåß óôçí êýç-
óç7.

Ðáñüôé ç êýçóç äåí èåùñåßôáé üôé åðçñåÜæåé
ôçí ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ôñá÷Þ-
ëïõ4 êáé áíôßóôñïöá ï êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ ãåíéêÜ
äåí åðéðëÝêåé ôçí êýçóç8, ç äéÜãíùóç äéçèçôé-
êÞò Þ êáé ðñïäéçèçôéêÞò âëÜâçò åðçñåÜæåé óçìá-
íôéêÜ ìßá Ýãêõï ãõíáßêá.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí åíäïåðéèçëéáêþí íåï-
ðëáóéþí, ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí âëáâþí (36-48%)
áíáìÝíåôáé íá ðáñïõóéÜóïõí õðïóôñïöÞ ìåôÜ ôçí
êýçóç, ðéèáíþò ëüãù áðþëåéáò ôïõ äõóðëáóôé-
êïý åðéèçëßïõ êáôÜ ôçí ùñßìáíóç ôïõ ôñá÷Þëïõ
êáé ôïí êïëðéêü ôïêåôü9. Ãéá ôïí ëüãï áõôü, êõ-
ñßùò üìùò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èïýí ðéèáíÝò
óïâáñÝò åðéðëïêÝò ìåôÜ LLETZ/êùíïåéäÞ åêôï-
ìÞ, üðùò ç ìåãÜëïõ âáèìïý áéìïññáãßá, ÷ïñéïá-
ìíéïíßôéäá, ï ðñüùñïò ôïêåôüò êáé ç áðïâïëÞ,
óõíéóôÜôáé íá áðïöåýãïíôáé ïé èåñáðåõôéêÝò ðá-
ñåìâÜóåéò óôçí êýçóç óå ðåñéðôþóåéò CIN10. Áíôß-
èåôá, ç âéïøßá ýðïðôçò âëÜâçò ìå ìéêñÞ áãêýëç
åßíáé áóöáëÞò äéáäéêáóßá êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ëÞøç õëéêïý ðñïò éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç. Êùíïåé-
äÞò åêôïìÞ èá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé óôï 2ï ôñß-
ìçíï êáé ìüíï üôáí ç äéÜãíùóç ðéèáíÞò äéÞèç-
óçò äåí ìðïñåß íá ãßíåé ìå Üëëïí ôñüðï.

H äéÜãíùóç ìå áõôü ôïí ôñüðï ìéêñïäéçèçôé-
êïý êáñêéíþìáôïò óôçí áóèåíÞ ìáò, ôçò äçìéïýñ-
ãçóå óïâáñü Üã÷ïò ó÷åôéêÜ ìå ôç óõíÝ÷éóç Þ ìç
ôçò êýçóçò, ôïí ôñüðï êáé ôï ÷ñüíï ôïõ ôïêåôïý
êáé ôçí ðáñáðÝñá ðñüãíùóÞ ôçò. Óå ôÝôïéåò êá-
ôáóôÜóåéò ï ñüëïò ôïõ ãéáôñïý åßíáé ëåðôüò, êá-
èþò äåí õðÜñ÷åé ìßá ãåíéêÞ áðÜíôçóç êáé ðïë-
ëÝò öïñÝò ç áðüöáóç âáóßæåôáé ôåëéêÜ óå õðï-
êåéìåíéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ æåýãïõò, üðùò ç
ðñïôåñáéüôçôá ðïõ äßíïõí óôçí áðüêôçóç ðáé-
äéïý. Áðü éáôñéêÞò Üðïøçò, ç óõìâïõëÞ ðïõ äßíå-
ôáé âáóßæåôáé óôç óõíåêôßìçóç ôçò çëéêßáò êýç-
óçò ìå ðáñáìÝôñïõò ôïõ üãêïõ üðùò ç Ýêôáóç,
ôï âÜèïò äéÞèçóçò êáé ï âáèìüò äéáöïñïðïßç-
óçò.

ÓÞìåñá èåùñåßôáé üôé ãõíáßêåò ìå êáñêßíùìá
in situ êáé ìéêñïäéçèçôéêü ðëáêþäåò êáñêßíùìá
âÜèïõò 3 mm Þ ëéãüôåñï ìðïñïýí íá ãåííÞóïõí
êïëðéêÜ êáé íá åðáíåêôéìçèïýí êáé íá áíôéìåôù-
ðéóôïýí ïñéóôéêÜ 6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü11.
Óå ðåñßðôùóç âÜèïõò äéÞèçóçò 3-5 mm êáé áã-
ãåéáêÞò / ëåìöáããåéáêÞò óõììåôï÷Þò, ïé ãõíáß-
êåò ìðïñïýí êáé ðÜëé íá óõíå÷ßóïõí ôçí êýçóç
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ìÝ÷ñé íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé êßíäõíïé ôçò ðñïù-
ñüôçôáò, íá ãåííÞóïõí ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ êáé íá
áêïëïõèÞóåé ñéæéêÞ õóôåñåêôïìßá êáé ðõåëéêÞ ëåì-
öáäåíåêôïìÞ8.

Áóèåíåßò ìå äéçèçôéêü êáñêßíùìá ôïõ ôñá÷Þ-
ëïõ ìðïñïýí íá åðéëÝîïõí áíÜìåóá óå äéáêïðÞ
êýçóçò ìéêñÞò çëéêßáò Þ óôç óõíÝ÷éóç ôçò êýç-
óçò. Ç êáèõóôÝñçóç Ýíáñîçò èåñáðåßáò ìÝ÷ñé íá
åðéôåõ÷èåß ðíåõìïíéêÞ ùñéìüôçôá öáßíåôáé íá
áðïôåëåß ìßá ëïãéêÞ åðéëïãÞ óå ðåñéðôþóåéò çëé-
êßáò êýçóçò > 20 åâäïìÜäùí, óôáäßïõ < ÉÉÂ êáé
óå ìÝãåèïò üãêïõ < 4cm 2.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áóèåíïýò ìáò, ç åðéëïãÞ
óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù Þôáí ó÷åôéêÜ åýêïëç
áöïý ç äéÞèçóç äåí îåðåñíïýóå ôï 1 mm êáé ç
êýçóç åß÷å öôÜóåé Þäç óôçí 26ç åâäïìÜäá.

Ç åðéëïãÞ ôïõ êïëðéêïý ôïêåôïý óå ðñïäéç-
èçôéêÝò Þ åëÜ÷éóôçò äéÞèçóçò âëÜâåò âáóßæåôáé
óôç ëïãéêÞ ôçò áðüðôùóçò ôïõ äõóðëáóôéêïý
åðéèçëßïõ êáôÜ ôçí ùñßìáíóç ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé
ôç äéáäéêáóßá ôïõ ôïêåôïý9. Ùóôüóï, óôçí ðåñß-
ðôùóç äéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ Ý÷ïõí

äéáôõðùèåß áíçóõ÷ßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðéèáíüôçôá
ëïßìùîçò, áéìïññáãßáò, äõóáíáëïãßáò, äéáóðïñÜò
ôïõ êáñêßíïõ ìå ôç äéáóôïëÞ1, êáèþò êáé áíçóõ-
÷ßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðéèáíüôçôá ìåôÜóôáóçò óôçí
ðåñéíåïôïìßá12. Öáßíåôáé üôé ï êïëðéêüò ôïêåôüò
èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå ðåñßðôùóç äéçèç-
ôéêïý êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ, êáé áí ôåëéêÜ åðé-
ëåãåß, ïé ãõíáßêåò áõôÝò åßíáé õðïøÞöéåò ãéá ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá ëüãù ôçò áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò
õðïôñïðÞò ìåôÜ áðü êïëðéêü ôïêåôü êáé ôçò êá-
êÞò ðñüãíùóçò óå ðåñßðôùóç áðïìáêñõóìÝíçò
ìåôÜóôáóçò7.

Ç ãõíáéêïëïãéêÞ êáé êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç
ñïõôßíáò åðéôñÝðåé ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôùí
ðåñéóóïôÝñùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ
óôçí êýçóç, åíþ ï óõíäõáóìüò ôùí ìåèüäùí
áõôþí ìå êïëðïóêüðçóç áðïôåëåß áîéüðéóôï ìÝóï
åêôßìçóçò åðß ýðïðôùí åõñçìÜôùí. ÐáñÜ ôï üôé
ç óõíýðáñîç êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé êýçóçò
åßíáé óðÜíéá, ç áóöÜëåéá êáé ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôçò ðáñáðÜíù ôáêôéêÞò åßíáé ôÝôïéá þóôå
äéêáéïëïãåßôáé ç åöáñìïãÞ ôçò óå êÜèå êýçóç.

ABSTRACT

Å. PARASKEVAIDIS, Á. SOTIRIADIS, V. MALAMOU-MITSI, G. KOPIOLOULOS, D. LOLIS:
Microinvasive cervical cancer diagnosed in pregnancy. A case report

Although coexistence of cervical cancer with pregnancy is a rare event, pregnancy is consid-
ered a favorable period for cervical screening, due to frequent pelvic examinations and routine
prenatal cervical cytology. We present the case of a 29-year old primigravida, in whom
microinvasive cervical cancer (Ia

1
) was diagnosed at 26 gestational weeks by means of

colposcopically guided biopsy. The pregnancy was continued until 37 gestational weeks, with
regular colposcopic and cytologic follow-up, and the definite treatment of the lesion was
undertaken at 6 weeks postpartum. Peculiarities concerning diagnosis and management of
cervical neoplasia during pregnancy are discussed. Keywords: cervical cancer, pregnancy,
colposcopy, LLETZ. Forum of Clinical Oncology 2 (1):64-67, 2003.
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

Káñêßíïò íåöñïý óôçí åãêõìïóýíç:

ÐåñéãñáöÞ ìéáò ðåñßðôùóçò

Â. Êáñáâáóßëçò1, Å. Ìðñéáóïýëçò1, D. Mauri1, Áé. Æéþãá2, Í, Ðáõëßäçò1

ÐÅÑIËÇØÇ
Ç óõíýðáñîç êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý óôçí åãêõìïóýíç åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá êáôÜóôáóç êáé
üôáí ðáñïõóéÜæåôáé èÝôåé äéëÞììáôá ùò ðñïò ôï ÷ñüíï ôçò ñéæéêÞò íåöñåêôïìÞò. ÐåñéãñÜ-
öïõìå ôçí ðåñßðôùóç ôçò äéÜãíùóçò êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý ðïõ åìöáíßóèçêå óå áóèåíÞ äýï
ìüëéò ìÞíåò ìåôÜ áðü öõóéïëïãéêü ôïêåôü êáé áíôéìåôùðßóèçêå åðéôõ÷þò ìå ñéæéêÞ íåöñåêôï-
ìÞ êáé óõæçôïýìå ôçí ðåñßðôùóç õðü ôï öùò ôçò õðÜñ÷ïõóáò âéâëéïãñáößáò. ËÝîåéò êëåéäéÜ:
êáñêßíïò íåöñïý, åãêõìïóýíç, èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2003,
2 (1):68-71.

1ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ êáé 2ÅñãáóôÞñéï ÐáèïëïãéêÞò Áíá-
ôïìéêÞò Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ Éùáííßíùí. Õðåý-
èõíïò áëëçëïãñáößáò: Í.Á. Ðáõëßäçò, ÊáèçãçôÞò Ïãêï-
ëïãßáò, ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêï-
ìåßï Éùáííßíùí, 45500 ÉùÜííéíá, Ôçë/Fax. 2651099394.
E-mail: npavlid@cc.uoi.gr

ïðïßá äýï ìÞíåò ìåôÜ ôïí äåýôåñï öõóéïëïãéêü
ôïêåôü øçëÜöçóå ìÜæá óôç äåîéÜ ðëÜãéá êïéëéá-
êÞ ÷þñá. Ç áóèåíÞò äåí áíÝöåñå óõíïäÜ óõ-
ìðôþìáôá. Áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå
ìÜæá áóáöþí ïñßùí êáé äéáóôÜóåùí ðïõ êáôá-
ëÜìâáíå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Üíù Ýîù ôåôáñôçìï-
ñßïõ ôçò êïéëßáò, åíþ ï õðïëïéðïò áíôéêåéìåíéêüò
Ýëåã÷ïò äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ óçìåßá, ðëçí
Þðéáò áýîçóç ôçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò (160 mm
Hg). Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Þôáí åðßóçò åíôüò
öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Áðü ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã-
÷ï, óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé óôçí áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá ôçò Üíù êïéëßáò äéáðéóôþèçêå ìÜæá 10 ÷
10 åêáôïóôÜ óáöþò áöïñéæüìåíç íá åîïñìÜôáé
áðü ôï äåîéü íåöñü (Åéêüíá 1). Áðü ôá õðüëïéðá
üñãáíá ôçò êïéëßáò äåí áíáäåß÷èçêáí Üëëá ðá-
èïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ
ïëïêëçñþèçêå ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá, ç
ïðïßá åðßóçò äåí áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá äåõôå-
ñïðáèþí åíôïðßóåùí. Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå
äåîéÜ ñéæéêÞ íåöñåêôïìÞ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå üôé
ðñüêåéôáé ãéá êáñêßíùìá åê íåöñéêþí êõôôÜñùí,
óôç ìåãáëýôåñç Ýêôáóç êïêêéïêõôôáñéêïý ôýðïõ

ÅéóáãùãÞ

Ç äéÜãíùóç êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý óôçí åãêõ-
ìïóýíç åßíáé ìéá ðïëý óðÜíéá êëéíéêÞ êáôÜóôá-
óç1. ÓðïñáäéêÜ ðåñéóôáôéêÜ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß êáôÜ
êáéñïýò áëëÜ áðïõóéÜæïõí åðéäçìéïëïãéêÜ äåäï-
ìÝíá ðïõ íá ðñïóäéïñßæïõí ôçí åðßðôùóç åìöÜ-
íéóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý óôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò2,3. ÐåñéãñÜöïõìå ôçí ðåñßðôùóç
áóõìðôùìáôéêïý êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý ðïõ äéá-
ãíþóèçêå óå íåáñÞ ãõíáßêá äýï ìÞíåò ìåôÜ ôïí
äåýôåñï ôïêåôü êáé áíáóêïðïýìå ôéò äéáèÝóéìåò
âéâëéïãñáöéêÝò ðëçñïöïñßåò åðß ôïõ èÝìáôïò.

ÐåñéãñáöÞ ôïõ ðåñéóôáôéêïý

Ðñüêåéôáé ãéá áóèåíÞ çëéêßáò 23 åôþí ìå åëåý-
èåñï áôïìéêü êáé ïéêïãåíåéáêü éáôñéêü éóôïñéêü ç
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Åéêüíá 1. Ç ìÜæá ôïõ äåîéïý íåöñïý óôçí ðñïåã÷åé-
ñçôéêÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôçò êïéëßáò.

êáé êáôÜ èÝóåéò ôýðïõ áèñïéóôéêþí óùëçíáñßùí
êáé äéáõãïêõôôáñéêïý. Ç íåöñéêÞ êÜøá, ôá áããåßá
ôçò ðõÝëïõ êáé ï ïõñçôÞñáò Þôáí åëåýèåñá íåï-
ðëáóìáôéêÞò äéÞèçóçò. Ç áóèåíÞò Ýëáâå óõìðëç-
ñùìáôéêÞ áíïóïèåñáðåßá ìå éíôåñöåñüíç ã êáé
18 ìÞíåò ìåôÜ ôç äéÜãíùóç ðáñáìÝíåé åëåýèåñç
íüóïõ.

ÓõæÞôçóç

Ç óõíïëéêÞ åìöÜíéóç êáêïÞèåéáò óôçí åãêõ-
ìïóýíç äåí åßíáé åõôõ÷þò óõ÷íü öáéíüìåíï. Áã-
ãßæåé ìüëéò ôï 0.1% ôïõ óõíüëïõ ôùí êõÞóåùí
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí óõìðáãþí üãêùí êáé áé-
ìáôïëïãéêþí êáêïçèåéþí4. ¼óïí áöïñÜ ôç óõíý-
ðáñîç êáñêßíïõ íåöñïý êáé åãêõìïóýíçò äåí
õðÜñ÷ïõí åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá ðïõ íá áíá-
öÝñïíôáé óôïí åðéðïëáóìü ôïõ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá
óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí êáôáãñáöåß ëéãü-
ôåñåò áðü åâäïìÞíôá ðåñéðôþóåéò êáñêéíùìÜôùí
ôïõ íåöñïý ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí êáé óôá ôñßá
ôñßìçíá ôçò åãêõìïóýíçò (Ðßíáêáò 1). ÁõîçìÝíï
êßíäõíï êáñêßíïõ íåöñïý óôçí åãêõìïóýíç Ý÷åé

áíáöåñèåß üôé ðáñïõóéÜæïõí ãõíáßêåò ìå ðñïï-
äéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ôçí ýðáñîç ðá÷õóáñ-
êßáò, áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé óáê÷áñþäïõò
äéáâÞôç5. Óå ðáèïöõóéïëïãéêü åðßðåäï Ý÷åé õðï-
óôçñé÷èåß ç èåùñßá üôé áõîçìÝíá åðßðåäá ôùí
ïéóôñïãüíùí êáé Üëëùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ðñïêáëïýí
õðåñôñïößá ôùí óùëçíáñéáêþí êõôôÜñùí åðß
åäÜöïõò ðéèáíÞò åíäïóùëçíáñéáêÞò åðéèçëéáêÞò
äõóðëáóßáò6.

Ç êëáóóéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
íåöñïý ðáñáìÝíåé ç ßäéá êáé óôçí ðåñßðôùóç
óõíýðáñîçò åãêõìïóýíçò äçëáäÞ øçëáöçôÞ ìÜæá,
êïéëéáêü Üëãïò êáé áéìáôïõñßá. ÐëÞí üìùò óôçí
åãêõìïóýíç åíäå÷ïìÝíùò õðïåêôéìÜôáé êáé óõã-
÷Ýåôáé ìå ôá óõìðôþìáôá ôçò ßäéáò ôçò åãêõìï-
óýíçò3. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Üíù êïéëßáò åßíáé
õøçëÞò äéáãíùóôéêÞò áîßáò óôç äéáðßóôùóç ðá-
èïëïãßáò áðü ôïõò íåöñïýò, áëëÜ óôçí ðåñßðôù-
óç óõíýðáñîçò åãêõìïóýíçò ìðïñåß íá åßíáé áíá-
ðïôåëåóìáôéêü ëüãù ôùí ôå÷íéêþí ðñïâëçìÜôùí
áðåéêüíéóçò ðïõ ðñïêáëåß ç åãêõìïíïýóá ìÞôñá.
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç áðåéêüíéóç ìå ìÝèïäï
ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý èåùñåßôáé ùò ç åîÝôáóç
åêëïãÞò ôüóï ãéá ôç äéÜãíùóç üóï êáé ãéá óôá-
äéïðïßçóç ôçò íüóïõ ëüãù ôçò õøçëÞò åõêñß-
íåéáò êáé ôçò áóöÜëåéáò. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá
ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôïí áðï-
êëåéóìü áéìáôïãåíïýò ðíåõìïíéêÞò äéáóðïñÜò3.

Ç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï
÷åéñïõñãéêÞ, äåí äéáöÝñåé áðü ôéò êëáóóéêÝò ðå-
ñéðôþóåéò êáé åîáñôÜôáé áðü ôï ôñßìçíï ôçò åãêõ-
ìïóýíçò óôï ïðïßï áíáêáëýðôåôáé. Áí ç äéÜãíù-
óç ãßíåé óôï ðñþôï ôñßìçíï ç ñéæéêÞ íåöñåêôïìÞ
ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá êáèþò äåí õðÜñ÷åé
ðñüâëçìá óôçí åîÝëéîç ôïõ åìâñýïõ áðü ôç ÷ï-
ñçãïýìåíç áíáéóèçóßá. Óôï äåýôåñï êáé ôñßôï
ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò óõóôÞíåôáé áíáìïíÞ
ìÝ÷ñé ôçí 28ç åâäïìÜäá ðåñßðïõ ôçò êýçóçò
ïðüôå Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ç ðíåõìïíéêÞ ùñßìáíóç
ôïõ åìâñýïõ êáé ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá
ôïêåôüò ìå êáéóóáñéêÞ ôïìÞ. Áí ç äéÜãíùóç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý ãßíåé ðñïò ôï ðÝñáò ôçò

Ðßíáêáò 1. ÄçìïóéåõìÝíåò áíáöïñÝò óõíýðáñîçò êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ íåöñïý êáé åãêõìïóýíçò

Áñ. Âéâë. ÁíáöïñÜò Éóôïëïãéêüò ôýðïò Áñéèìüò ðåñéóôáôéêþí

3,7-18 Êáñêßíùìá áðü íåöñéêÜ êýôôáñá 50
3,19-21 ÍåöñïâëÜóôùìá 9

3 Óáñêþìáôá 2
3 ËïéðÜ 6
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åãêõìïóýíçò, ç ñéæéêÞ íåöñåêôïìÞ ìðïñåß íá ãß-
íåé ìå áóöÜëåéá ìåôÜ ôïí ôïêåôü2. ̧ ÷åé ðåñéãñá-
öåß åðéôõ÷Þò ôïêåôüò ìå êáéóóáñéêÞ ôïìÞ ìå ôáõ-
ôü÷ñïíç ñéæéêÞ íåöñåêôïìÞ7. Óôçí åîáéñåôéêÜ
óðÜíéá ðåñßðôùóç äéÜãíùóçò ìåôáóôáôéêïý êáñ-
êßíïõ íåöñïý óôçí åãêõìïóýíç ðéèáíþò ç äéáêï-
ðÞ ôçò åãêõìïóýíçò èá áðïôåëïýóå ôçí ðñïôåé-
íüìåíç ðñáêôéêÞ2.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöïõìå äåí õðÞñ-
÷áí ôá äéëëÞìáôá ùò ðñïò ôï ÷ñüíï ôçò íåöñå-
êôïìÞò äéüôé ç äéÜãíùóç Ýãéíå äýï ìÞíåò ìåôÜ
ôïí öõóéïëïãéêü ôïêåôü. Ç áóèåíÞò áöïý õðå-
âëÞèçêå óå ñéæéêÞ íåöñåêôïìÞ, áêïëïýèùò Ýëáâå

óõìðëçñùìáôéêÞ áíïóïèåñáðåßá óôá ðëáßóéá ôñÝ-
÷ïíôïò èåñáðåõôéêïý ðñùôïêüëëïõ êáé ðáñáêï-
ëïõèåßôáé áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç óõìðôùìáôïëïãßá êáñêßíïõ
ôïõ íåöñïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò
óõíÞèùò õðïåêôéìÜôáé. Ç ðáñïõóßá áéìáôïõñßáò
êáëü åßíáé íá ïäçãåß óå ðåñáéôÝñù äéáãíùóôéêü
Ýëåã÷ï. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìå õðåñç÷ï-
ãñÜöçìá êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá äåí èÝôåé óå
êßíäõíï ôï Ýìâñõï êáé ç ñéæéêÞ íåöñåêôéïìÞ ìðï-
ñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá åßôå óôï ðñþôï ôñßìçíï
ôçò åãêõìïóýíçò, åßôå ìåôÜ ôçí ðíåõìïíéêÞ ùñß-
ìáíóç ôïõ åìâñýïõ.

ABSTRACT

V. KARAVASILIS, E. BRIASOULIUS, D. MAURI, A. ZIOGA, N. PAVLIDIS: Coexistence of
renal cancer and pregnancy. A report of a case

Coexistence of renal cancer during pregnancy is a very rare phenomenon and if present,
therapeutical dilemmas arise regarding the appropriate time for radical excision. We report on
a pregnant woman with a renal cell carcinoma diagnosed two months post labor and success-
fully treated with radical nephrectomy and we discuss the therapeutic options under the light of
published data. Forum of Clinical Oncology 2 (1):68-71, 2003.

REFERENCE LIST

1. Wingo PA, Tong T, Bolden S. Cancer statistics.
CA Cancer J Clin. 1995;45:8-30.

2. Loughlin KR. The manangement of urological
malignancies in pregnancy. Br J Urol. 1995;
76:639-644.

3. Walker JL, Knight EL. Renal cell carcinoma in
pregnancy. Cancer. 1986; 58:2343-2347.

4. Pavlidis NA. Coexistence of pregnancy and ma-
lignancy. Oncologist. 2002; 7:279-287.

5. Chow WH, Mc Laughlin. Reproductive factors
and risk of renal cell carcinoma among women.
Int J Cancer. 1995; 60:321-324.

6. Van Poppel. Precancerous lesions in the kidney.
Scand J Urol Nephrol. 2000; Suppl 2000:136-
165.

7. Kobayashi T, Fukuzawa S, Miura K et al. A case
of renal cell carcinoma during pregnancy: simul-
taneous cesarean section and radical nephrec-
tomy. J Urol. 2000; 163:1515-1516.

8. Ohba S, Moriguchi H, Tanaka S et al. [A case of
renal cell carcinoma during pregnancy]. Hinyok-
ika Kiyo. 1986; 32:751-756.

9. Klein VR, Laifer S, Timoll EA, Repke JT. Renal
cell carcinoma in pregnancy. Obstet Gynecol.
1987; 69:531-533.

10. Steiner H, Kullnig P, Petritsch P, Stenzel A,

Ratschek M. [Renal cell carcinoma in a 19-year-
old female manifested during pregnancy]. ROFO
Fortschr Geb Rontgenstr Nuklearmed. 1987;
147:457-459.

11. Smith DP, Goldman SM, Beggs DS, Lanigan PJ.
Renal cell carcinoma in pregnancy: report of
three cases and review of the literature. Obstet
Gynecol. 1994; 83:818-820.

12. Gross AJ, Zoller G, Hermanns M, Ringert RH.
Renal cell carcinoma during pregnancy. Br J
Urol. 1995;75:254-255.

13. Monga M, Benson GS, Parisi VM. Renal cell
carcinoma presenting as hemolytic anemia in
pregnancy. Am J Perinatol. 1995; 12:84-86.

14. Usta IM, Chammas M, Khalil AM. Renal cell car-
cinoma with hypercalcemia complicating a preg-
nancy: case report and review of the literature.
Eur J Gynaecol Oncol. 1998; 19:584-587.

15. Mancuso A, Macri A, Palmara V et al. Chro-
mophobe renal cell carcinoma in pregnancy: case
report and review of the literature. Acta Obstet
Gynecol Scand. 2001; 80:967-969.

16. Gladman MA, MacDonald D, Webster JJ, Cook
T, Williams G. Renal cell carcinoma in pregnan-
cy. J R Soc Med. 2002; 95:199-201.

17. Qureshi F, Gabr A, Eltayeb AA. Renal cell carci-
noma (chromophobe type) in the first trimester



Káñêßíïò Nåöñïý óôçí Eãêõìïóýíç: ÐåñéãñáöÞ ìéáò Ðåñßðôùóçò ———————————————————————————— 71

of pregnancy. Scand J Urol Nephrol. 2002; 36:
228-230.

18. Gnessin E, Dekel Y, Baniel J. Renal cell carcino-
ma in pregnancy. Urology. 2002; 60:1111.

19. Bozeman G, Bissada NK, Abboud MR, Laver J.
Adult Wilms’ tumor: prognostic and management
considerations. Urology. 1995; 45:1055-1058.

20. Swierz J, Stawarz B. [Wilms’ tumor in a 22-year
old woman during pregnancy]. Pol Tyg Lek. 1994;
49:198-199.

21. Davis LW. Wilms’ tumor complicating pregnan-
cy: report of a case. J Am Osteopath Assoc.
1987; 87:306-309.



72 ———————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 2, Ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò - ÌÜñôéïò 2003

ÂÇÌÁÔÉÓÌÏÉ

Õðåýèõíç óôÞëçò: ¸ëåíá ËéíÜñäïõ1, MD, PhD

1Ðáèïëüãïò Ïãêïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á’, ÏãêïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Metropolitan, ÍÝï ÖÜëçñï, ÁèÞíá

ÍÝá ìåëþí ôçò ÅÏÐÅ

ÅêëïãÝò íÝïõ äéïéêçôéêïý óõìâïõëßïõ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 1ïõ Äéåôáéñéêïý Áíôéêáñ-
êéíéêïý Óõíåäñßïõ óôéò 20-23 Ìáñôßïõ 2003, äéå-
îÞ÷èçóáí ïé åêëïãÝò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôïõ íÝïõ
Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò Åôáéñåßáò Ïãêïëü-
ãùí Ðáèïëüãùí ÅëëÜäïò. ¸ôóé, ôï íÝï Äéïéêçôé-
êü Óõìâïýëéï ãéá ôç äéåôßá 2003-2005, óõãêñï-
ôÞèçêå óå óþìá ìå ôçí êÜôùèé óýíèåóç:

Ðñüåäñïò: Ã. Ãåùñãïýëéáò
Áíôéðñüåäñïò: Ä. Ìðáöáëïýêïò

Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò: Ã. Áñáâáíôéíüò
Åéäéêüò ÃñáììáôÝáò: Å. Ìðñéáóïýëçò

Ôáìßáò: Á. ÌðÜìéáò
ÌÝëç: È. ÃéáííáêÜêçò

Í. ÌáëÜìïò

ÁíáíÝùóç ôïõ äéáäéêôõáêïý ÷þñïõ ôçò ÅÏÐÅ

Ðñüóöáôá áíáíåþèçêå ôï çëåêôñïíéêü site ôçò
ÅÏÐÅ, óôç ãíùóôÞ äéåýèõíóç http://www.hesmo.gr.
H ÅÏÐÅ ðñùôïåìöáíßóôçêå óôï äéáäßêôõï ôï 1999
êáé ôþñá óôï áíáíåùìÝíï êáé ðëÞñùò åíçìåñù-
ìÝíï site, ìðïñåß êáíåßò íá äåé Ýíá óýíôïìï ‘âéï-
ãñáöéêü’ ôçò Åôáéñåßáò, íá áíáôñÝîåé óôïõò ðëÞ-
ñåéò êáôáëüãïõò ôùí ìåëþí, íá ëÜâåé óçìáíôéêÝò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôá óõíÝäñéá ðïõ ïñãáíþíåé ç
Åôáéñåßá êáèþò åðßóçò êáé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
ãéá ôéò õðïôñïößåò ãéá åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá
ðïõ ðñïêçñýóóåé ç Åôáéñåßá êÜèå ÷ñüíï.

ÔÝëïò, óôçí ðñüóöáôç ‘áíáêáßíéóç’ ôïõ ÷þñïõ
äüèçêå îå÷ùñéóôÞ èÝóç óôï ðåñéïäéêü ôçò Åôáé-
ñåßáò, ôï ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò, ôï ïðïßï
ìðïñåß êáíåßò íá ‘îåöõëëßóåé’ çëåêôñïíéêÜ áðü ôçí
áñ÷Þ ùò ôï ôÝëïò, óå åý÷ñçóôá pdf files. ̧ ôóé, ðéá
ôï ðåñéïäéêü ìáò åßíáé ðñïóéôü óå ðïëý åõñýôåñï
êïéíü, ìðïñåß íá ãßíåé ãíùóôü êáé óå ðïëëïýò áêü-
ìá óõíáäÝëöïõò ôïõ åîùôåñéêïý, êáé íá åîåëé÷èåß
óå Ýíá ðñáãìáôéêü Forum ãéá áíôáëëáãÞ áðüøåùí
êáé ðëçñïöïñéþí óôçí êëéíéêÞ ïãêïëïãßá.

ÍÝá ôùí ÅëëÞíùí ÍÝùí Ïãêïëüãùí

Ç ðñþôç óõãêÝíôñùóç ôùí Greek Young
Medical Oncologists, GYMO

Áðü ôï ÌÜéï 2001 ç ÅÏÐÅ îåêßíçóå ôç äç-
ìéïõñãßá ôçò ïìÜäáò ÅëëÞíùí ÍÝùí Ïãêïëüãùí,
óå óõíÝ÷åéá ôçò óýóôáóçò áíÜëïãçò ïìÜäáò óôçí
ÅSÌÏ (Young Medical Oncologists Working Group).
Óôçí ÏìÜäá óõììåôÝ÷ïõí íÝïé ¸ëëçíåò ãéáôñïß,
çëéêßáò Ýùò êáé 40 åôþí, ðïõ åßôå Þäç Ý÷ïõí ôçí
åéäéêüôçôá ôçò ÐáèïëïãéêÞò Ïãêïëïãßáò åßôå
âñßóêïíôáé óôï óôÜäéï ôçò åêðáßäåõóçò ãéá ôçí
áðüêôçóç ôçò åéäéêüôçôáò. ÃåíéêÜ, óôçí ïìÜäá
ìðïñïýí íá óõììåôÜó÷ïõí íÝïé ¸ëëçíåò ãéáôñïß
ðïõ áó÷ïëïýíôáé Þ Ý÷ïõí óêïðü íá áó÷ïëçèïýí
åíåñãÜ ìå ôçí ïãêïëïãßá. Êýñéïò óêïðüò ôçò
ÏìÜäáò åßíáé ‘íá õðÜñîåé óôåíÞ óõíåñãáóßá ìå
áíÜëïãåò ïìÜäåò Åõñùðáúêþí ÷ùñþí óôá ðëáß-
óéá ôçò ÅSMO, ìå óôü÷ï ôç óõììåôï÷Þ óå êïéíÜ
ìåôåêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé Üëëåò åêäç-
ëþóåéò ðïõ èá ðñïÜãïõí ôçí ïãêïëïãßá óôçí
Åõñþðç’.

Ç ðñþôç óõãêÝíôñùóç ôçò ÅëëçíéêÞò ÏìÜäáò
ôùí GYMO ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï ÓÜââáôï 22
Ìáñôßïõ 2003, óôçí ÁèÞíá, óôá ðëáßóéá ôïõ 1ïõ

Äéåôáéñéêïý Áíôéêáñêéíéêïý Óõíåäñßïõ. ÐáñåõñÝèç-
êáí ðåñßðïõ 20 ìÝëç ôçò ÏìÜäáò, åíþ ôç óõíÜ-
íôçóç ðñïëüãéóå ï Ðñüåäñïò (President-Elect) ôçò
ÅSÌÏ, Äñ ÐÜñéò Êïóìßäçò êáé ï Ðñüåäñïò ôïõ
Ä.Ó. ôçò ÅÏÐÅ, Äñ Ã. Öïýíôæçëáò, êáé ôç óõæÞôç-
óç äéçýèõíå ï Åèíéêüò Áíôéðñüóùðïò ôçò ÅëëÜ-
äïò óôçí ÅSÌÏ, Äñ Ä. Ìðáöáëïýêïò. Óôç óõãêÝ-
íôñùóç óõæçôÞèçêáí ïé óôü÷ïé ôçò ÏìÜäáò êáé
Ýãéíå åðïéêïäïìçôéêÞ áíôáëëáãÞ áðüøåùí ãéá ôéò
ìåëëïíôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé óõììåôï÷Þ ôùí
GYMO óôá ïãêïëïãéêÜ äñþìåíá ôüóï óôçí ÅëëÜ-
äá üóï êáé óôçí Åõñþðç. Áðïöáóßóôçêå äå ç äéå-
íÝñãåéá ‘çëåêôñïíéêÞò’ øçöïöïñßáò ìåôáîý ôùí
ìåëþí ãéá ôçí áíÜäåéîç ôïõ Åèíéêïý Áíôéðñïóþ-
ðïõ ôçò ïìÜäáò óôçí ÅSÌÏ, ç ïðïßá èá äéåîá÷èåß
ôïí ÌÜéï, þóôå ï íÝïò Áíôéðñüóùðïò íá åíóùìá-
ôùèåß ìå ôçí ÏìÜäá ôùí Åõñùðáßùí óõíáäÝëöùí
óôï ÅSEC (ESMO Summer Educational Confer-
ence), óôï Åäéìâïýñãï, ôïí Éïýíéï 2003.
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Ôï ðñþôï Åõñùðáúêü ÓõíÝäñéï óõíå÷éæüìåíçò
ïãêïëïãéêÞò åêðáßäåõóçò

To êáëïêáéñéíü åêðáéäåõôéêü óõíÝäñéï ôçò ESMO
(ESEC, Åäéìâïýñãï 19-22 Éïõíßïõ 2003) åßíáé ôï
ðñþôï óõíÝäñéï ôïõ åßäïõò óôçí Åõñþðç, áöéå-
ñùìÝíï ðñùôáñ÷éêÜ óôç óõíå÷éæüìåíç ïãêïëïãé-
êÞ åêðáßäåõóç (continuing medical education) êáé
óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ïãêïëïãé-
êïý áóèåíÞ (guidelines). Ôá èÝìáôá ôïõ óõíåäñßïõ
èá åðéêåíôñùèïýí ôüóï óå óõíÞèç ïãêïëïãéêÜ
ðñïâëÞìáôá, üðùò áõôÜ ðïõ áöïñïýí ôïí ãáóôñï-
êïëéêü êáñêßíï Þ ôïí êáñêßíï ìáóôïý, üóï êáé óå
íÝá åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá, üðùò áõôÜ ðïõ áöï-
ñïýí ôçí øõ÷ï-ïãêïëïãßá Þ èÝìáôá ãåíåôéêÞò ôïõ
êáñêßíïõ. Ç ðáñïõóßáóç äå ôùí äéáöüñùí èåìÜ-
ôùí èá Ý÷åé êõñßùò åêðáéäåõôéêü ÷áñáêôÞñá, ìå
äéáëÝîåéò áëëÜ êáé ðáñïõóéÜóåéò êëéíéêþí ðåñé-
óôáôéêþí. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá óõíÝäñéï ðïõ áðåõèý-
íåôáé êáôÜ ðñþôï ëüãï óå íÝïõò oãêïëüãïõò áíÜ
ôçí Åõñþðç, éêáíü íá ôïõò ðñïåôïéìÜóåé êáôÜë-
ëçëá êáé ãéá ôéò åõñùðáúêÝò åîåôÜóåéò ôçò ESMO
óôçí ðáèïëïãéêÞ ïãêïëïãßá (ESMO Certification
exam). Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé óõæçôÞóåéò ãéá ìéá
ðáíåõñùðáúêÞ êïéíÞ åêðáßäåõóç óôç âáóéêÞ ðáèï-
ëïãéêÞ ïãêïëïãßá ðñüêåéôáé íá îåêéíÞóïõí óå áõôü
ôï åêðáéäåõôéêü óõíÝäñéï. Ç ESMO ãéá íá åíéó÷ý-
óåé ôç óõììåôï÷Þ üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñùí
íÝùí ïãêïëüãùí óôï óõíÝäñéï áõôü ðñïóöÝñåé
Ýíá óçìáíôéêü áñéèìü ôáîéäéùôéêþí åðé÷ïñçãÞóåùí
(travel grants), ãéá ôá ïðïßá üëïé ïé Åõñùðáßïé íÝïé
ïãêïëüãïé ìðïñïýí íá õðïâÜëëïõí áéôÞóåéò. Åðß-
óçò üëïé ïé åããåãñáììÝíïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôï
ÅSEC èá ëÜâïõí äùñåÜí åããñáöÞ ìÝëïõò (mem-
bership) óôçí ESMO ãéá ôï Ýôïò 2003.

Áíáêïßíùóç åðé÷ïñçãïýìåíùí åðéóêÝøåùí óå
åñåõíçôéêÜ êÝíôñá ìåôáöñáóôéêÞò Ýñåõíáò ãéá
Åõñùðáßïõò ÍÝïõò Ïãêïëüãïõò

Ôïí ÉáíïõÜñéï 2003 ç ESMO åíÝêñéíå ôçí
ðñüôáóç ôçò ÏìÜäáò ôùí ÍÝùí Ïãêïëüãùí ãéá
ôçí ßäñõóç õðïôñïöéþí ãéá åðéóêÝøåéò íÝùí ïãêï-
ëüãùí óå äéåèíÞ áíáãíùñéóìÝíá êÝíôñá ìåôá-
öñáóôéêÞò Ýñåõíáò (Visits to Translational Re-
search Units for Fellows). Ï óêïðüò åßíáé íá åðé-
÷ïñçãçèïýí 3-4 íÝïé ïãêïëüãïé ãéá êÜèå åðßóêå-
øç äéÜñêåéáò ìåñéêþí çìåñþí, þóôå íá ìðïñÝóåé
ï íÝïò ïãêïëüãïò íá ëÜâåé ðñáêôéêÝò ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôï ðþò äéåîÜãåôáé ç âáóéêÞ ìåôáöñáóôé-
êÞ Ýñåõíá. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñÝðåé íá åßíáé Junior
ìÝëç ôçò ESMO, ôï ðïóü ôçò õðïôñïößáò öôÜíåé
ôá EUR 1000 êáé ï õðüôñïöïò èá ðñÝðåé íá

ðáñáäþóåé ìßá ãñáðôÞ Ýêèåóç ìåôÜ ôçí åðßóêå-
øç áíáðôýóóïíôáò ôá êõñéüôåñá ïöÝëç áðü ôçí
åðßóêåøç. Ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò åðé÷ïñçãÞóåéò
áõôÝò ìðïñåß íá âñåé êáíåßò óôï site ôçò ESMO
(www.esmo.org). To ðñþôï êÝíôñï óôç óåéñÜ ôùí
åðé÷ïñçãïýìåíùí åðéóêÝøåùí åßíáé ôï Transla-
tional Research Unit ôïõ Institute Gustave-Rous-
sy, Villejuif, óôç Ãáëëßá.

Âéâëéïðáñïõóßáóç

Ðñüóöáôá êõêëïöüñçóå ôï ðïëý åíäéáöÝñïí
âéâëßï ôùí Ð. Êïóìßäç, Ã. Ôóáêßñç (eds), ‘Ïãêïëï-
ãßá- Ñáäéïâéïëïãßá’, áðü ôéò åêäüóåéò Ëßôóáò, 2003.
Ôï âéâëßï, óôï ïðïßï Ý÷ïõí óõììåôÜó÷åé óõããñá-
öéêÜ ðïëëïß åêëåêôïß ̧ ëëçíåò Ïãêïëüãïé, èá Ý÷åé
ùò êýñéïõò áðïäÝêôåò- ÷ñÞóôåò ðñïðôõ÷éáêïýò
êáé ìåôáðôõ÷éáêïýò öïéôçôÝò Ó÷ïëþí Åðéóôçìþí
Õãåßáò ôùí ÁÅÉ.

ÍÝá áð´üëï ôïí êüóìï

Áíáêïßíùóç ôçò ïëïêëÞñùóçò ôïõ ÐñïãñÜììá-
ôïò ôïõ Áíèñþðéíïõ Ãïíéäéþìáôïò (Human
Genome Project)

Óôéò 14 Áðñéëßïõ 2003 ç ÄéåèíÞò Óýíïäïò
ãéá ôçí ÁíÜãíùóç ôçò Áêïëïõèßáò ôïõ Áíèñþðé-
íïõ Ãïíéäéþìáôïò (International Human Genome
Sequencing Consortium) áíáêïßíùóç ôçí åðéôõ-
÷çìÝíç ïëïêëÞñùóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ôïõ Áí-
èñþðéíïõ Ãïíéäéþìáôïò, äõüìéóé ÷ñüíéá ðéï ãñÞ-
ãïñá áðü üôé åß÷å áñ÷éêÜ áíáêïéíùèåß êáé ìå åîïé-
êïíüìçóç 0.3 äéóåêáôïììõñßùí äïëáñßùí áðü ôïí
áñ÷éêü ðñïûðïëïãéóìü. ÌåôÜ ôçí ðñþôç áíÜãíùóç
ôïõ ãïíéäéþìáôïò ðïõ áíáêïéíþèçêå ôïí Éïýíéï
ôïõ 2000, ç ôåëåõôáßá áêïëïõèßá áöïñÜ 3 äéóå-
êáôïììýñéá âÜóåéò DNA óôï áíèñþðéíï ãïíéäßù-
ìá ìå áêñßâåéá 99.99% êáé ìå ëéãüôåñá áðü 400
óõíïëéêÜ êåíÜ óôç äïìÞ, ðïõ áðïôåëïýí ìüíï
Ýíá ëéãüôåñï áðü 1.0% ôùí ãïíéäéáêþí ðåñéï-
÷þí ôïõ ãïíéäéþìáôïò. ÅêáôïíôÜäåò åðéóôÞìï-
íåò áðü 20 êÝíôñá óå üëï ôïí êüóìï óõììåôåß-
÷áí óå áõôü ôï ðñüãñáììá, ìå êÜðïéá êÝíôñá íá
Ý÷ïõí ôï ìåãáëýôåñï âÜñïò ôçò áíÜãíùóçò, üðùò
ôï Wellcome Trust Sanger Institute, Cambridge,
óôçí Áããëßá ðïõ Ý÷åé åðéôý÷åé ôçí áíÜãíùóç
ó÷åäüí ôïõ 30% ôçò üëçò áêïëïõèßáò. Ôþñá ðïõ
ïëüêëçñç ç áêïëïõèßá Ý÷åé áíáãíùñéóôåß, ôï åðü-
ìåíï âÞìá åßíáé íá óõãêñéèïýí ãåíåôéêÝò äéáöï-
ñÝò ìåôáîý äéáöüñùí áôüìùí êáé íá áíáãíùñé-
óôïýí áõôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé áéôéïëïãéêÜ ìå óõ-
ãêåêñéìÝíåò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò, óå ìéá ðñï-
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óðÜèåéá íá âñåèåß ôï ãåíåôéêü õðüâáèñï ðïëëþí
áíèñþðéíùí ðáèÞóåùí. Ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2002
êáé ìå óôü÷ï ôçí ïëïêëÞñùóç óå ôñßá ÷ñüíéá,
îåêßíçóå ôï ÄéåèíÝò Ðñüãñáììá ÇapMap ôïõ
NHGRI êáé óõíåñãáôþí, ìå óêïðü ôçí óõãêñüôç-
óç åíüò ÷Üñôç ‘íÝáò ãåíéÜò’ ôïõ áíèñþðéíïõ ãï-
íéäéþìáôïò, óôïí ïðïßï èá áíáãíùñßæïíôáé ãïíß-
äéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï Üóèìá, ôïí êáñêßíï, ôï
äéáâÞôç, êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò êáé Üëëåò ÷ñüíéåò
íüóïõò.

¸ãêñéóç áðü ôï FDA íÝáò ôÜîçò áíôéíåïðëá-
óìáôéêïý ðáñÜãïíôá

Óôéò 13 Ìáéïõ 2003 ôï FDA (Food and Drug
Administration) åíÝêñéíå Ýíá íÝï áíôéêáñêéíéêü
ðáñÜãïíôá, ôï Bortezomib (Velcade), ãéá ôç èå-
ñáðåßá ôïõ ðïëëáðëïý ìõåëþìáôïò. Ï ðáñÜãùí
áõôüò åßíáé ï ðñþôïò ìéáò êáéíïýñãéáò êáôçãï-
ñßáò âéïëïãéêþí ìïñßùí, áõôÞò ôùí áíáóôïëÝùí
ôïõ ðñùôåáóþìáôïò (proteasome inhibitors). Ôï
ðñùôåÜóùìá åßíáé Ýíá ðïëõåíæõìéêü óýìðëåãìá
ðïõ ðáßæåé êåíôñéêü ñüëï óôç ñýèìéóç ðñùôåú-
íþí ðïõ åëÝã÷ïõí ôïí êõôôáñéêü êýêëï êáé ôçí
áðüðôùóç, êáé åðïìÝíùò åßíáé Ýíáò ðïëý åëêõ-
óôéêüò óôü÷ïò ãéá áíôéêáñêéíéêÝò óôñáôçãéêÝò. Ôï
Bortezomib åßíáé Ýíá íÝï äéðåðôéäéêü âïñïíéêü
ïîý, ìå âáóéêü ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôçí õðïñýèìé-
óç (downregulation) ôçò åíäïêõôôÜñéáò ïäïý ôïõ
ÍF-kappaB, åíüò ìåôáãñáöéêïý ðáñÜãïíôá ðïõ
åíéó÷ýåé ôçí ðáñáãùãÞ áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí,
üðùò ç ÉL-6, áíôéáðïðôùôéêþí ðáñáãüíôùí Þ
Üëëùí óçìáíôéêþí ìïñßùí ãéá ôçí áýîçóç ôïõ
êõôôÜñïõ êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áðü ôçí áðü-
ðôùóç. Åðßóçò ôï Bortezomib öáßíåôáé üôé óôá-
èåñïðïéåß ôá p21 êáé p27, êáèþò êáé ôï p53.
ÐÜíù áðü 40 êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí ãßíåé ìÝ÷ñé
óÞìåñá ìå ôï Bortezomib ôüóï óå áéìáôïëïãéêÝò
êáêïÞèåéåò üóï êáé óå óõìðáãåßò üãêïõò. Ç ìå-
ãáëýôåñç äñáóôéêüôçôá åðåôåý÷èç óå óõíäõá-
óìïýò ìå Üëëá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá, üðùò
ç éñéíïôåêÜíç, ç ãåìóéôáìðßíç êáé ç äïóåôáîÝëç.
ÁðïôåëÝóìáôá áðü êÜðïéåò áðü áõôÝò ôéò ìåëÝ-
ôåò èá áíáêïéíùèïýí óôï åôÞóéï óõíÝäñéï ôïõ
ÁSCO óôéò áñ÷Ýò ôïõ Éïõíßïõ. Óå êëéíéêÝò ìåëÝ-
ôåò öÜóçò ÉÉ óå áíèåêôéêü Þ õðïôñïðéÜæïí ìõÝ-
ëùìá (SUMMIT trial, n=202, CREST trial, n=54),
ôï öÜñìáêï áõôü åß÷å óáí áðïôÝëåóìá éêáíï-
ðïéçôéêÝò áíôáðïêñßóåéò, ìå ðëÞñåéò õöÝóåéò êáé
áíåêôÞ ôïîéêüôçôá. Ìå âÜóç áõôÝò ôéò ìåëÝôåò
ôï Bortezomib âñßóêåôáé ôþñá óå õðü åîÝëéîç
ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ Ýíáíôé õøçëþí äüóåùí äåîáìå-
èáæüíçò.

Ãíùñßæåôå üôé...

· ...ôï Iressa ðÞñå Ýãêñéóç áðü ôï FDA ãéá ôç
èåñáðåßá ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ðíåý-
ìïíá (NSCLC)...

Ôï FDA ôåëéêÜ óôéò áñ÷Ýò ÌáÀïõ åíÝêñéíå ôçí
÷ïñÞãçóç ôïõ ìïñéáêïý ðáñÜãïíôá gefitinib (Ires-
sa) ãéá ôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå NSCLC ðïõ Ý÷ïõí
åìöáíßóåé ðñüïäï íüóïõ ðáñÜ ôç èåñáðåßá ìå
óõíäõáóìïýò âáóéóìÝíïõò óôçí ðëáôßíç Þ èåñá-
ðåßá ìå äïóåôáîÝëç. Áí êáé èåùñçôéêÜ ïé âéïëïãé-
êïß ðáñÜãïíôåò êáé éäéáßôåñá ïé áíáóôïëåßò ôïõ
õðïäï÷Ýá ôïõ åðéäåñìïåéäÞ áõîçôéêïý ðáñÜãï-
íôá (EGFR), Ý÷ïõí ðéï åéäéêÞ äñÜóç êáé åðïìÝ-
íùò ëéãüôåñç ôïîéêüôçôá, ç èåñáðåßá ìå Éressa
Ý÷åé åðéðëáêåß ìå Ýíá ðåñßðïõ 2% ðïóïóôü åì-
öÜíéóçò äéÜìåóçò ðíåõìïíéêÞò íüóïõ(interstitial
lung disease, ILD) êõñßùò óå áóèåíåßò ðïõ Ýëá-
âáí ôï öÜñìáêï óôá ðëáßóéá Éáðùíéêþí ìåëåôþí.
Ç áðüöáóç ôïõ FDA âáóßóôçêå óôá äåäïìÝíá
äýï ìåëåôþí öÜóçò ÉÉ, óå áóèåíåßò ðïõ åß÷áí
ëÜâåé ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå ðëáôßíç áëëÜ
êáé äïóåôáîÝëç. Ôá óõíïëéêÜ áíáêïéíùèÝíôá ðï-
óïóôÜ áíôáðüêñéóçò Þôáí 10.6%, ìå äéÜìåóç äéÜñ-
êåéá áíôáðüêñéóçò 7 ìÞíåò (4.4-18.6+ ìÞíåò). Óôéò
ìåëÝôåò áõôÝò ôá ðïóïóôÜ äéÜìåóçò ðíåõìïíßôé-
äáò (ILD) Ýöôáóáí ôï 1-2%, åíþ ðåñßðïõ ôï 1/3
ôùí áóèåíþí ìå ILD ðÝèáíáí, åíþ ïé ðåñéóóüôå-
ñïé ÷ñåéÜóôçêáí íïóçëåßá ãéá ïîåßá áíáðíåõóôé-
êÞ äõó÷Ýñåéá.

· ...ç ðá÷õóáñêßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï èíçôüôç-
ôáò áðü êáñêßíï...

Ðñüóöáôá äçìïóéåýôçêå ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝ-
ôç óôï ðåñéïäéêü New England Journal of Medi-
cine, ðïõ áíáäåéêíýåé üôé ðá÷ýóáñêïé áóèåíåßò
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá èáíÜôïõ áðü êáñ-
êßíï. ¼ðùò áíáöÝñåôáé óôï Üñèñï, ôï ðïóïóôü
ôùí èáíÜôùí áðü êáñêßíï ðïõ áðïäßäåôáé óôçí
ðá÷õóáñêßá óå åíÞëéêåò 50 åôþí Þ ìåãáëýôå-
ñïõò óôçí ÁìåñéêÞ, áããßæåé ôï 14% óôïõò Üí-
äñåò êáé ôï 20% óôéò ãõíáßêåò. Ðåñéóóüôåñïé áðü
90,000 èÜíáôïé ôï ÷ñüíï áðü êáñêßíï èá ìðï-
ñïýóáí íá áðïöåõ÷èïýí áí ïé åíÞëéêåò ìðïñïý-
óáí íá äéáôçñÞóïõí ôïí áôïìéêü äåßêôç ìÜæáò
óþìáôïò (Body Mass Index, BMI) ìéêñüôåñï áðü
25.0 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò. Êáé óôá
äýï öýëá óôç ìåëÝôç, õøçëüôåñï ÂÌÉ óõó÷åôß-
óôçêå ìå õøçëüôåñá ðïóïóôÜ èáíÜôïõ áðü êáñ-
êßíï ïéóïöÜãïõ, êïëïoñèéêü êáñêßíï, Þðáôïò, ÷ï-
ëçöüñùí, ðáãêñÝáôïò êáé íåöñïý, êáèþò êáé áðü
ëåìöþìáôá êáé ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá. Óôï ßäéï
ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý õðÜñ÷åé Ýíá ðïëý åíäéá-
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öÝñïí editorial áðü ôïí Hans-Olov Adami, Karo-
linska Institute, Óôïê÷üëìç, Óïõçäßá êáé ôïí Äç-
ìÞôñéï Ôñé÷üðïõëï, Harvard School of Public
Health, Boston, ðïõ óõæçôïýí ðéèáíïýò ìç÷áíé-
óìïýò ìå ôïõò ïðïßïõò óõíäÝåôáé ç ðá÷õóáñêßá
ìå ôïõò èáíÜôïõò áðü êáñêßíï. ÐáñáìÝíïõí áíá-
ðÜíôçôá åñùôÞìáôá ôï êáôÜ ðüóï ç ðá÷õóáñêßá
åðçñåÜæåé ôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáñêßíïõ,
åðéäåéíþíåé ôçí ðñüãíùóç Þ êáé ôá äýï.

N Engl J Med. 2003; 348: 1623-1624, 1625-
1638.

· ...ç åíôáôéêÞ èåñáðåßá âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç
áóèåíþí ìå ìõÝëùìá...

Ïé ðëÞñåéò áíôáðïêñßóåéò åßíáé ðïëý óõ÷íü-
ôåñåò êáé ç äéÜìåóç åðéâßùóç óçìáíôéêÜ êáëýôå-
ñç óå áóèåíåßò ìå ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá ðïõ
ëáìâÜíïõí õøçëÝò äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé
áõôüëïãç ìåôáìüó÷åõóç ðñüäñïìùí êõôôÜñùí óå
óýãêñéóç ìå åêåßíïõò ðïõ ëáìâÜíïõí êëáóóéêÝò
äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Áõôü óõìðåñáßíåé ðñü-
óöáôç áíáêïßíùóç Âñåôôáíþí åñåõíçôþí óôï
ðåñéïäéêü New England Journal of Medicine. Ç
ìåëÝôç áöïñÜ 401 áóèåíåßò ìå ìõÝëùìá çëéêßáò
êÜôù ôùí 65 åôþí, ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé êáìßá
ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá (Medical Research Coun-
cil Myeloma Trial VII). Ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèç-
êáí åßôå óå Ýíá êëáóóéêü óõíäõáóìü äïîïñïõâéêß-
íçò, êáñìïõóôßíçò, êõêëïöùóöáìßäçò êáé ìåëöá-
ëÜíçò, åßôå óå Ýíá ó÷Þìá ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ÷ï-
ñÞãçóç åíäïöëÝâéáò ÷çìåéïèåñáðåßáò áêïëïõèïý-
ìåíçò áðü õøçëÝò äüóåéò ìåëöáëÜíçò ìå áõôü-
ëïãç ìåôáìüó÷åõóç ðñüäñïìùí áéìïðïéçôéêþí
êõôôÜñùí (autologous stem-cell transplant). Êáé ïé
äýï ïìÜäåò Ýëáâáí èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ìå éíôåñ-
öåñüíç á. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç Þôáí 54.1 ìÞíåò
ãéá ôçí ïìÜäá ôçò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò óå óý-
ãêñéóç ìå 42.3 ìÞíåò ãéá ôçí êëáóóéêÞ èåñáðåßá.
Ç äéÜìåóç äå äéÜñêåéá åëåýèåñçò ðñïüäïõ íüóïõ
åðéâßùóçò Þôáí 31.6 ìÞíåò ãéá ôçí åíôáôéêÞ èå-
ñáðåßá óå óýãêñéóç ìå 19.6 ìÞíåò ãéá ôçí êëáó-
óéêÞ èåñáðåßá. Ç åêôßìçóç äå ôïõ áðüëõôïõ ïöÝ-
ëïõò äåí åßíáé áðüëõôá óùóôÞ, ìéá êáé ôï 17%
ôùí áóèåíþí ðÝñáóáí óôï óêÝëïò ôçò åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò (cross-over).

N Engl J Med 2003; 348: 1875-1883.

· ...ç äïîïñïõâéêßíç ßóùò åßíáé ðåñéóóüôåñï êáñ-
äéïôïîéêÞ áð’ üóï ðéóôåýáìå...

Ìßá ðñüóöáôç áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç ôñéþí ìå-
ãÜëùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí öÜóçò ÉÉÉ, Ýäåéîå üôé
ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áðü ôç äï-

îïñïõâéêßíç ìðïñåß íá óõìâåß óå ðåñéóóüôåñï áðü
äéðëÞ óõ÷íüôçôá êáé óå óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò
óõíïëéêÝò äüóåéò ôïõ öáñìÜêïõ áðü üôé åèåùñåß-
ôï ðáëéüôåñá. Óôçí áíÜëõóç ðåñéåëÞöèçóáí 630
áóèåíåßò áðü ôñåéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò öÜ-
óçò ÉÉÉ, êáé öÜíçêå üôé 32 áðü áõôïýò (5.1%) áíÝ-
ðôõîáí óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðïóï-
óôü äéðëÜóéï áðü áõôü ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá Ý÷åé áíá-
êïéíùèåß. Äüóåéò ôüóï ÷áìçëÝò üóï ôá 300 mg/
m2 Þôáí éêáíÝò íá ðñïêáëÝóïõí óõìöïñçôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, áí êáé ôá ðåñéóóüôåñá åðåéóü-
äéá áöïñïýóáí óõíïëéêÝò äüóåéò ðÜíù áðü 500
mg/m2. Ç åêôßìçóç ôùí ðïóïóôþí áóèåíþí ðïõ
èá åìöáíßóïõí óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá áíÜëïãá ìå ôç äüóç, Þôáí 5% ãéá äüóåéò
400 mg/m2, 16% ãéá 500 mg/m2, 26% ãéá 550
mg/m2 êáé 48% ãéá 700 mg/m2. Áóèåíåßò çëéêßáò
Üíù ôùí 65 åôþí åß÷áí ôñéðëÜóéï êßíäõíï åìöÜ-
íéóçò óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ó÷å-
ôéæüìåíçò ìå ôç äïîïñïõâéêßíç, éäéáßôåñá ãéá óõ-
íïëéêÝò äüóåéò Üíù ôùí 400 mg/m2 (óå óýãêñéóç
ìå íåþôåñåò áóèåíåßò, Hazard ratio 3.28; 95% CI,
1.40-7.65; p=.002). Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò
äåí õðÜñ÷åé êáôÜëëçëï ðñïâëåðôéêü ôåóô ãéá ôï
ðïéïé áóèåíåßò èá áíáðôýîïõí óõìöïñçôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, êáé äåí õðÜñ÷åé êáìßá áðüäåé-
îç óÞìåñá üôé ç ÷ïñÞãçóç êáñäéïðñïóôáôåõôé-
êþí ðáñáãüíôùí ðñéí ôç ÷çìåéïèåñáðåßá âåë-
ôéþíåé ôçí êáôÜóôáóç. ÕðÜñ÷åé ëïéðüí óáöÞò
áíÜãêç ãéá ðåñéóóüôåñç ìåëÝôç óôï ðñüâëçìá
ôçò êáñäéïôïîéêüôçôáò ôçò äïîïñïõâéêßíçò.

Cancer 2003; 97: 2869-2879.

· ...áíáêïéíþèçêáí ôá íÝá guidelines ãéá ôïí ðñï-
ëçðôéêü Ýëåã÷ï êáñêßíïõ ìáóôïý...

Ïé íÝåò óõóôÜóåéò êáé âáóéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôïí
ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ôïõ êáñêßíïõ ìáóôïý äçìï-
óéåýôçêáí ðñüóöáôá (American Cancer Society
Guidelines for Breast Cancer Screening). ¸ôóé
óõíïðôéêÜ, ãéá ãõíáßêåò ìå ìÝôñéï êßíäõíï, ç
ìáóôïãñáößá èá ðñÝðåé íá îåêéíÜ óôçí çëéêßá
ôùí 40 åôþí. Ãõíáßêåò çëéêßáò 20-40 åôþí èá
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êëéíéêÞ åîÝôáóç ìáóôþí ôïõëÜ-
÷éóôïí êÜèå ôñßá ÷ñüíéá, óôá ðëáßóéá ãåíéêüôå-
ñïõ åëÝã÷ïõ. Áðü ôá 40 Ýôç êáé óôç óõíÝ÷åéá ç
êëéíéêÞ åîÝôáóç ìáóôïý èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé åôç-
óßùò. Áðü ôçí çëéêßá ôùí 20 åôþí ïé ãõíáßêåò èá
ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé ãéá ôá ïöÝëç êáé íá
õðïâÜëëïíôáé óå ôáêôéêÞ áõôïåîÝôáóç ìáóôþí.
Ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ èá ðñÝðåé íá îåêéíïýí
ôïí Ýëåã÷ï íùñßôåñá, åíþ áõôüò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé óõ÷íüôåñá, Þ íá ðåñéëáìâÜíåé êáé Üëëåò áðåé-
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êïíéóôéêÝò ìåèüäïõò, üðùò ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá
êáé ç ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá. ¼ìùò ïé åðéóôç-
ìïíéêÝò áðïäåßîåéò åßíáé áêüìç áíåðáñêåßò þóôå
íá äïèïýí ìå áóöÜëåéá óõóôÜóåéò ãéá ôçí ÷ñçóé-

ìüôçôá ôùí ðáñáðÜíù åðéðëÝïí áðåéêïíéóôéêþí
ìåèüäùí óå Ýëåã÷ï ñïõôßíáò.

CA Cancer J Clin 2003; 54: 141-169.
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ÇÌÅÑÏËOÃÉÏ ÓÕÍÅÄÑIÙÍ

ÉÏÕÍÉÏÓ 2003

31 ÌáÀïõ-3 Éïõíßïõ 2003

39th American Society of Clinical Oncology (ASCO)
Annual Meeting
McCormick Place, Chicago, IL
Organisers: American Society of Clinical Oncology
(ASCO), 1900 Duke Street, Suite 200, Alexandria, VA
22314
Phone: 703-299-0150 Fax: 703-299-1044
E-mail: asco@asco.org
Website: www.asco.org
Abstract Deadline: December 20, 2002

11-13 Éïõíßïõ 2003

5th Milan Breast Cancer Conference
Milan, Italy
Chair: U. Veronesi- A. Goldhirsch
Organisation: European School of Oncology (ESO),
Viale Beatrice d’Este, 37- Milan, Italy
Tel +39-02 43359611; Fax +39-02 43359640
e-mail: conferences@esoncology.org
Website: www.breastmilan.org
Abstract deadline: 14 April, 2003

19-22 Éïõíßïõ 2003

ESMO Summer Educational Conference (ESEC 2003)
Edinburgh, Scotland
Organisers: ESMO Congress Secretariat, Via La Santa
7, CH-6962 Viganello-Lugano, Switzerland
Tel +41-91-973-1919
Fax: +41-91-973-1918
Email: alessia@esmo.org
Website: www.esmo.org
Abstracts, on-line submission deadline: 25 Öåâñïõáñßïõ,
2003

ÉÏÕËÉÏÓ 2003

11-14 Éïõëßïõ 2003
(áíáâïëÞ áðü ôçí áñ÷éêÞ çìåñïìçíßá

5-9 Áðñéëßïõ 2003)

Õðåýèõíç óôÞëçò: ¸ëåíá ËéíÜñäïõ

2003 Annual Meeting of the American Association
for Cancer Research (AACR)
Metro Toronto Convention Centre, Toronto, Canada
Organisers: American Association for Cancer Research
(AACR)
Public Ledger Building, Room 826, 150 South Indepen-
dence Mall West, Philadelphia, PA 19106-3483
Phone: 215-440-9300 Fax:215-351-9165
E-mail: meetings@aacr.org
Website: www.aacr.org
Abstract Deadline: November 14, 2002

ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2003

10-14 Áõãïýóôïõ 2003

10th World Conference on Lung Cancer
Vancouver, Canada
Organisation: International Association for the Study of
Lung Cancer, British Columbia Cancer Agency
Contact Information: Cari Chenier, Conference Secre-
tariat
International Conference Services, Suite 604-850 West
Hastings Street, Vancouver, British Columbia, Canada
V6C 1E1
Tel 604-681-2153; Fax 604-681-1049
e-mail: conference@2003worldlungcancer.org
Website: www.2003worldlungcancer.org

ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2003

19-20 Óåðôåìâñßïõ 2003

ÅSMO Course: Comprehensive Review of Clinical
Cancer Genetics
Hotel Marienlyst, Helsingor, Denmark
Info: Christine, K. Zarb-Guthry, ESMO Education Coor-
dinator, ESMO Head Office, Via La Santa 7, CH-6962
Viganello-Lugano, Switzerland
Tel +41-91-973-1907
Fax: +41-91-973-1905
Email: christine@esmo.org
Website: www.marienlyst.dk
Registration deadline: 4 July 2003
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21-25 Óåðôåìâñßïõ 2003

European Cancer Conference, ECCO 12
Copenhagen, Denmark
Info: ECCO 12 Secretariat, FECS Conference Unit,
Avenue E. Mounier 83, B-1200 Brussels, Belgium

Tel +027750202
Fax: +027750200
Email: ECCO12@fecs.be
Website: www.fecs.be
Registration deadline: 24 January 2003
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ICM � JE): Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals.

óéåõôåß óå ðåñßëçøç (ð.÷. ðñáêôéêÜ óõíåäñßùí), áõôü
õðïóçìåéþíåôáé óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ.

� Ïé áíáöåñüìåíåò ïõóßåò ðñÝðåé íá áíáãñÜöïíôáé ìå ôçí
êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá Þ ôï ÷çìéêü üíïìá.

� H Óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý èåùñåß äåäïìÝíï, üôé ç åñãá-
óßá åßíáé óå ãíþóç êáé Ý÷åé ôçí Ýãêñéóç üëùí ôùí óõã-
ãñáöÝùí êáé ôïõ äéåõèõíôïý ôïõ ôìÞìáôïò áðü ôï ïðïßï
ðñïÝñ÷åôáé.

� Ïé åñãáóßåò õðïâÜëëïíôáé äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå äé-
ðëü äéÜóôçìá óå  ôñßá (3) áíôßôõðá êáé óå äéóêÝôá 3,5¨.
ÁðïóôÝëëïíôáé ôá÷õäñïìéêþò óôç äéåýèõíóç: ðñïò
Åôáéñåßá Ðáèïëüãùí Ïãêïëüãùí ÅëëÜäïò, (õðüøç
ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò), Ëåùöüñïò ÁëåîÜíäñáò
105, 114 75, ÁÈÇÍÁ, Þ çëåêôñïíéêþò ìå e-mail óôçí
çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç: hesmo@otenet.gr

ÄÏÌÇ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá Ý÷åé:

1. Óåëßäá ôßôëïõ, ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôá ïíüìáôá
ôùí óõããñáöÝùí êáé óå õðïóçìåßùóç ôï ôìÞìá áðü ôï
ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé, ôç èÝóç Þ ôïí áíþôåñï áêáäçìáúêü
ôßôëï êÜèå óõããñáöÝá êáé ôõ÷üí õðïóçìåßùóç ãéá ôï
åÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß Þ Ý÷åé äçìïóéåõôåß óå
ðåñßëçøç áëëïý Þ (åö� üóïí åßíáé ìÝôá-äçìïóßåõóç) Ý÷åé
ðñùôïäçìïóéåõôåß óå Üëëï ðåñéïäéêü (âëÝðå ðáñáðÜíù).
Íá óçìåéþíåôáé ï õðåýèõíïò ôçò áëëçëïãñáößáò êáé ç
äéåýèõíóÞ ôïõ, ôçëÝöùíá, fax êáé e-mail (áí õðÜñ÷ïõí).

2. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá åëëçíéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words).

3. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá áããëéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words) óôá áããëéêÜ.

4. Ôï êåßìåíï ôçò åñãáóßáò ìå êáôÜëëçëï ÷ùñéóìü óå äéÜ-
öïñá êåöÜëáéá.

5. Âéâëéïãñáößá ìå ôï óýóôçìá Vancouver: Ï êáôÜëïãïò
äåí åßíáé áëöáâçôéêüò áëëÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ ïé ðáñáðï-
ìðÝò åõñßóêïíôáé óôï êåßìåíï. Óôï êåßìåíï áíáöÝñïíôáé
ìå ôïí áñéèìü ôïõ êáôáëüãïõ êáé ü÷é ìå ôï üíïìá ôïõ
óõããñáöÝá. Ãéá Üñèñá ðåñéïäéêþí, ôá åðþíõìá ôùí óõã-
ãñáöÝùí (ìå ôá áñ÷éêÜ ÷ùñßò ôåëåßåò), ãñÜöïíôáé ìÝ÷ñé
êáé ôñßá - ôá åðéðëÝïí ãñÜöïíôáé et al Þ ê.Ü. ï ôßôëïò
ôïõ Üñèñïõ, ôï ðåñéïäéêü ãñáììÝíï ìå ôç äéåèíÞ ìïñ-
öÞ óýíôìçóçò üðùò óôï Index Medicus, ç ÷ñïíïëïãßá,

1. ÅÉÄÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Óôï �ÂÇÌÁ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ� ãßíïíôáé äå-
êôÝò ðñïò äçìïóßåõóç åñãáóßåò ìå èÝìáôá ïãêïëïãéêïý åí-
äéáöÝñïíôïò õðü ôç ìïñöÞ:

ÁíáóêïðÞóåùí áðü ôñåéò ôï ðïëý óõããñáöåßò êáé óå
Ýêôáóç ðïõ íá ìç îåðåñíÜ ôéò 28  äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå-
ëßäåò, óå äéðëü äéÜóôçìá êáé ìÝ÷ñé 100 ðáñáðïìðÝò.

Ðñùôüôõðùí åñãáóéþí âáóéêÞò Þ êëéíéêÞò Ýñåõíáò
ðïõ ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ùò ðëÞñåéò Þ âñá÷åßåò áíá-
öïñÝò.

Åíäéáöåñüíôùí  ðåñéóôáôéêþí ãéá óýíôïìç (8-10 óå-
ëßäåò óå äéðëü  äéÜóôçìá) ðáñïõóßáóç óðÜíéáò íüóïõ Þ åê-
äÞëùóçò Þ áóõíÞèïõò êëéíéêÞò ðïñåßáò êáé óõæÞôçóç üóï
åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðáñïõóßáóç.

ÐñáêôéêÜ óåìéíáñßùí, ãñáðôþí óõìðïóßùí, óôñïã-
ãõëþí ôñáðåæéþí êáé êëéíéêïðáèïëïãï-áíáôïìéêþí
óõæçôÞóåùí, êáôÜ ôçí êñßóç ôçò Óýíôáîçò.

ÅéäéêÜ èÝìáôá: ãåíéêïý ïãêïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò,
åñãáóßåò ðïõ äåí êáôáôÜóóïíôáé óå Üëëç êáôçãïñßá åñãá-
óéþí, Ýêôáóçò ìÝ÷ñé 20-25 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò.

ÃñÜììáôá áíáãíùóôþí, Ýêôáóçò 2-3 óåëßäùí äéðëïý
äéáóôÞìáôïò, ìå êñßóåéò ãéá äçìïóéåõüìåíç åñãáóßá Þ ãåíé-
êüôåñåò ãíþìåò, óýíôïìåò ðáñáôçñÞóåéò, ðñüäñïìá áðïôå-
ëÝóìáôá óå óõíôïìßá ê.ë.ð. Áí áöïñïýí êñßóåéò äçìïóéåõ-
ìÝíçò åñãáóßáò, ôßèåíôáé õðüøç ôïõ óõããñáöÝá  ôçò åñãá-
óßáò, ðïõ ìðïñåß íá áðáíôÞóåé.

2. ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

� Ç ãëþóóá ôùí åñãáóéþí åßíáé ç ÅëëçíéêÞ. Ç Óõíôáêôé-
êÞ ÅðéôñïðÞ äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá áðïäÝ÷åôáé åñãá-
óßåò óôçí ÁããëéêÞ ãëþóóá, åö´ üóïí õðÜñ÷åé áðï÷ñþí
ëüãïò (ð.÷. îåíüãëùóóïò óõããñáöÝáò, ê.Ü.).

� Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ áðïäÝ÷åôáé ðñï- Þ ìÝôá-äçìï-
óéåýóåéò êëéíéêþí Þ åñãáóôçñéáêþí åñãáóéþí õðü ôç
ìïñöÞ óýíôïìùí áíáöïñþí (short reports) Þ åêôåôáìÝ-
íùí ðåñéëÞøåùí, óôéò ïðïßåò èá áíáöÝñïíôáé ðåñéëçðôé-
êþò (ìÝ÷ñé 8 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò) ïé âáóéêïß óôü-
÷ïé, ôï õëéêü, ïé ìÝèïäïé, ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ç óõæÞ-
ôçóç ôçò åñãáóßáò. Óôéò ìÝôá-äçìïóéåýóåéò èá áíáöÝñå-
ôáé õðï÷ñåùôéêþò óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ ôï ðåñéïäéêü
ðïõ ðñùôïäçìïóéåýôçêå ç ðñùôüôõðç åñãáóßá.

� ÅÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß ðñïöïñéêÜ Þ Ý÷åé äçìï-



ï áñéèìüò ôüìïõ êáé ç ðñþôç êáé ôåëåõôáßá óåëßäá ôïõ
Üñèñïõ. (ð.÷. Smith A: Intestinal bleeding. JAMA 1988,
215:101 - 103). Ãéá ìïíïãñáößá, ôï üíïìá, ï ôßôëïò, ï
åêäüôçò ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. Saunders Co, London. 1988). Ãéá êå-
öÜëáéï âéâëßïõ, ôá ïíüìáôá, ï ôßôëïò ôïõ êåöáëáßïõ, ï
ôßôëïò ôïõ âéâëßïõ, ï äéåõèõíôÞò óýíôáîçò (editor), ï
åêäüôçò, ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. In: Practice of Surgery, H. Kim, ed,
Saunders Co, London 1988). Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñá-
ðïìðÝò èá ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí áðü ôïí êñé-
ôÞ êáé - êõñßùò - áðü ôïí áíáãíþóôç. ´Åôóé, åÜí ç âé-
âëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ åõñßóêåôáé óå Üñèñï, âéâëßï ê.-
ë.ð. ðïõ äåí óõìâïõëåýèçêå Üìåóá ï óõããñáöÝáò áëëÜ
áíáöÝñåôáé áëëïý, éäéáßôåñá ãéá ðáëéÜ Þ äõóåýñåôá óôïé-
÷åßá, ôüôå äåí áíáãñÜöåôáé óáí îå÷ùñéóôÞ áíáöïñÜ äéï-
ãêþíïíôáò Üóêïðá êáé ôå÷íçôÜ ôï âéâëéïãñáöéêü ðß-
íáêá, áëëÜ áðïäßäåôáé óôï óôïé÷åßï ðïõ Üìåóá ìåëÝôç-
óå ï óõããñáöÝáò (ð.÷. "ï Crohn to 1932 áíÝöåñå10" -
üðïõ 10 åßíáé ôï Üñèñï ôïõ Smith ðïõ ðñÜãìáôé óõì-
âïõëåýôçêå ï óõããñáöÝáò). Éäéáßôåñç óýóôáóç ãßíåôáé
ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáé ôçò åëëçíéêÞò âéâëéïãñáößáò

ðïõ åßíáé Þäç áñêåôÜ ðëïýóéá.

6. Ðßíáêåò êáé ó÷Þìáôá óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ôï êáèÝíá, óå
ôñßá áíôßôõðá, ìå äéáäï÷éêÞ áñßèìçóç êáé óýíôïìç åðå-
îÞãçóç. Ðßíáêåò äáêôõëïãñáöçìÝíïé óå äéðëü äéÜóôç-
ìá ÷ùñßò äéá÷ùñéóôéêÝò ãñáììÝò, ó÷Þìáôá ìå óéíéêÞ ìå-
ëÜíç.

7. Öùôïãñáößåò êáëÞò ðïéüôçôáò óå óôéëðíü ÷áñôß. Ðßóù
áðü ôç öùôïãñáößá óçìåéþíåôáé ìå ìáëáêü ìïëýâé âÝ-
ëïò ðïõ äåß÷íåé ôï ðÜíù ìÝñïò êáé ï áýîùí áñéèìüò êáé
óå áõôïêïëëçôï ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí ôçò åñ-
ãáóßáò. Óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá, ãñÜöïíôáé ïé õðüôéôëïé
ôùí öùôïãñáöéþí, ôï ìÝãåèïò ôùí ïðïßùí óôçí ôåëéêÞ
åêôýðùóç áíÞêåé óôçí êñßóç ôïõ õðåýèõíïõ Ýêäïóçò.
Óçìåéþíåôáé üôé, êáôÜ ôç äçìïóßåõóç öùôïãñáößáò
áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá þóôå íá ìçí
áðïêáëýðôåôáé ç ôáõôüôçôá ôïõ áôüìïõ. Ôï ïíïìáôå-
ðþíõìï óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá áíáãñÜöå-
ôáé (ð.÷. óå áêôéíïãñáößåò, ê.ë.ð.), åíþ óôéò äçìïóéåõü-
ìåíåò öùôïãñáößåò ç áðëÞ åðéêÜëõøç ôùí ïöèáëìþí
äåí áðïôåëåß åðáñêÞ äéáöýëáîç ôçò áíùíõìßáò ôïõ åé-
êïíéæüìåíïõ ðñïóþðïõ.


