
Αναλυτικό Πρόγραμμα Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων 

«ΟγκοΝόησις» 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΝΟΤΗΤΑ 1η | 15:00- 21:00 

15:00 – 15.30 Έναρξη – Χαιρετισμοί 

15:30 – 16:30 Ανατομία του Πνεύμονα | Ομιλητής: Ευαγγελία 

Γκιζοπούλου 

16:30 – 17:30: Φυσιολογία του Αναπνευστικού Συστήματος | Ομιλητής: 

Νεκτάριος Αναγνωστόπουλος 

17:30 – 17:45: Διάλειμμα 

17:45 – 18:30: Καρκίνος του Πνεύμονα, Σταδιοποίηση και ταξινόμηση της 

νόσου | Ομιλητής: Ιωάννης Μούντζιος 

18:30 - 19:15: Είδη, Τύποι καρκίνου του Πνεύμονα: ΜΚΠ, ΜΜΚΠ, 

Μεσοθηλίωμα. Ομιλητής: Νίκος Κατιρτζόγλου 

19:15 – 20:15: Μοριακή γενετική και Καρκίνος του Πνεύμονα. | Ομιλητής: 

Βασιλική Τζελέπη 

20:15 – 21:00: Γενικές ερωτήσεις και συζήτηση 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΝΟΤΗΤΑ 2η | 10:00 – 18:00 

10:00 – 11:00: Επιδημιολογικά δεδομένα για τον Καρκίνο του Πνεύμονα | 

Ομιλητής: Νικολέτα Ροβίνα 



11:00 - 12:00: Παράγοντες κινδύνου, πρόωρα σημεία και συμπτώματα | 

Γεωργία Χαρδαβέλλα 

12:00 - 12:15: Διάλειμμα 

12:15 – 15:15: Προσυμπτωματικός έλεγχος, διαγνωστικές μέθοδοι και 

εργαλεία | Ομιλητής: TBA 

15:15 – 16:15: Ο ρόλος του νοσηλευτή – πλοηγού (nurse navigator) | 

Ομιλητής: Ειρήνη Θρουβάλα 

16:15 – 16:30: Διάλειμμα 

16:30 – 17:30: Χημείο – Ανοσοθεραπεία & Στοχευμένες θεραπείες στον 

Καρκίνο του Πνεύμονα | Ομιλητής: Πέτρος Χριστόπουλος   

17:30 – 18:00 Γενικές ερωτήσεις και συζήτηση 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΝΟΤΗΤΑ 3η | 15:30- 21:00 

15:30 – 16:30: Χειρουργική θεραπεία στον Καρκίνο του Πνεύμονα | 

Ομιλητής: Κωνσταντίνος Παπαγιανόπουλος 

16:30 – 17:30 Ακτινοθεραπεία στον Καρκίνο του Πνεύμονα | Ομιλητής: 

Γεώργιος Πισσάκας  

17:30 – 17:45: Διάλειμμα 

17:45 – 18:30: Διαχείριση παρενεργειών και πρόληψη επιπλοκών – 

στρατηγικές. Ομιλητές: Εύη Πράπα – Δημήτριος Παπαγεωργίου 



18:30 – 19:15: Εξατομικευμένη θεραπεία – Νεώτερα δεδομένα | Ομιλητής: 

Νεκτάριος Αλεβιζόπουλος 

19:15 – 20:15: Κλινικές μελέτες – Έρευνα | Ομιλητής: Κωνσταντίνος 

Σκαμπαρδώνης  

20:15 – 21:00: Γενικές ερωτήσεις και συζήτηση 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΝΟΤΗΤΑ 4η | 10:00 – 20:00 

10:00 – 11:00: Αξιολόγηση ασθενούς, εκτίμηση αναγκών, PREMS, PROMS 

| Ομιλητής: Ειρήνη Μακράκη 

11:00 – 12:00 Ποιότητα ζωής ασθενών με καρκίνο του πνεύμονα | 

Νεκταρία Σκανδαλάκη 

12:00 – 12:15: Διάλειμμα 

12:15 – 15:15: Διαχείριση συμπτωμάτων: Δύσπνοια, Ανορεξία – Καχεξία, 

Κόπωση, Πόνος | Ομιλητές: Ελευθερία Τζαμάκου – Δημήτρης 

Παπαγεωργίου  

15:30 – 17:00 Η προσέγγιση στον πάσχοντα από Νεοπλασματικό Νόσο / 

Ανακοίνωση δυσάρεστων νέων / Ενσυναίσθηση | Ομιλητής: Γρηγόρης 

Στρατάκος 

17:00 – 17:15: Διάλειμμα 

17:15 – 18:15: Φροντίδα τελικού σταδίου - Ηθικά διλήμματα και λήψη 

αποφάσεων | Ομιλητής: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης 



18:15 – 19:15: Κόπωση Νοσηλευτών- Αναγνώριση  και διαχείριση της 

επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout) | Ομιλητής: Ευμορφία Κούκια* 

19:15 – 20:00 Γενικές ερωτήσεις και συζήτηση 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΝΟΤΗΤΑ 5η | 15:30- 21:00 

15:30 – 16:30: Αυτοφροντίδα Νοσηλευτών | Ομιλητής: | Ιφιγένεια Κούτρη 

16:30 – 17:30: Τεχνικές μείωσης του στρες και ενίσχυσης της ευεξίας | 

Ομιλητές: Θεοδώρα Λάζαρη, Κική Τσακαλδήμη 

17:30 - 17:45: Διάλειμμα  

17:45 - 18:30: Ανάπτυξη δεξιοτήτων συναισθηματικής ανθεκτικότητας. | 

Ομιλητής: TBA 

18:30 – 19:15: Επιστημονικές εταιρείες ειδικές για τον καρκίνο του 

Πνεύμονα | Ομιλητής: Δημήτριος Παπαγεωργίου 

19:15 – 20:15 Μέθοδοι επικοινωνίας | Ομιλητής: Φωτεινή Τζαβέλα 

20:15 – 21:00: Γενικές ερωτήσεις και συζήτηση 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΝΟΤΗΤΑ 6η | 10:00 – 18:00 

10:00 – 11:00 Όταν όλα είναι δύσκολα: Η νοσηλευτική προσέγγιση 

ασθενούς και οικογένειας | Ομιλητής: Έλσα Πατηράκη  



11:00 – 12:00: Διαχείριση δύσκολων καταστάσεων - Ανακοίνωση 

Δυσάρεστων γεγονότων | Ομιλητής: Βαγγέλης Σταμάτογλου 

12:00 – 13:00 | Υποστήριξη και Εκπαίδευση ασθενών – φροντιστών | 

Ομιλητής: Τριανταφυλλιά Ταμπαλιάκη 

13:00 - 13:15: Διάλειμμα 

13:15 - 14:15: Επιβίωση και Καρκίνος του Πνεύμονα | Ομιλητής: Πολύ 

Γαϊτάνη  

14:15 – 15:15: Κλινικό Περιστατικό (1) | Ομιληrlτής: TBA 

15:15- 15:30: Διάλειμμα 

15:30- 16:30: Κλινικό Περιστατικό (2) | Ομιλητής: TBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

 Πόλυ Γαϊτάνη - Lung Cancer Survivor, Patient Advocate, Σύμβουλος 

Ψυχικής Υγείας & Κλινική Υπνοθεραπεύτρια 

 Ευαγγελία Γκιζοπούλου - Διευθύντρια Α' Πνευμονολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ 

Γενική Κλινική 

 Ειρήνη Θρουβάλα - MSc, PhD©, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας & ΧΜΘ 

Γυναικολογικού Καρκίνου, Γ.Ν Έλενα Βενιζέλου, Ταμίας ΔΕ ΤΝΟ ΕΣΝΕ, Μέλος 

ΔΕ All.Can Greece 

 Νίκος Α. Κατιρτζόγλου - MD, MSc, PhD (UCL), PharmD, Medical 

Oncologist, Deputy Director, 1st Oncology Clinic, Euroclinic of Athens 

 Ευμορφία Κούκια, εν αναμονή αποδοχής πρόσκλησης 

 Ιφιγένεια Κούτρη - Φροντιστής, Κλινική Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Κοινωνικής 

και Κλινικής Ψυχολογίας Α.Π.Θ, Εθελόντρια FairLife L.C.C. 

 Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, εν αναμονή αποδοχής πρόσκλησης 

 Θεοδώρα Λάζαρη, MSc Κλινική Ψυχολόγος 

 Ειρήνη Μακράκη - Νοσηλεύτρια ΠΕ, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ηρακλείου 'Βενιζέλειο-Πανάνειο', 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 

 Δημήτριος Παπαγεωργίου - Επίκ. Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής 

Παν. Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC Ευρωκλινική Αθηνών, Β 

Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ 

 Κωνσταντίνος Παπαγιανόπουλος - MD, MBCHB, MMED THORAX, FRCS, 

CTH, Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Leeds, Διευθυντής Τομέα 

Χειρουργικής Θώρακος Ευρωκλινικής 

 Έλσα Πατηράκη, Καθηγήτρια και Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 Γιώργος Πίσσακας - MD, PhD, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Συντονιστής 

Διευθυντής Τμήματος Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 

 Εύη Πράπα - MSc, PhD, Προϊσταμένη Ογκολογικής, Μονάδας Ημερήσιας 

Νοσηλείας, Γ Πανεπιστημιακή Παθολογική κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. η 'Σωτηρία' 

 Νικολέτα Ροβίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής 

Θεραπείας στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Κωνσταντίνος Σκαμπαρδώνης - RN, MSc, PhD©, Τμήμα Κλινικών Μελετών 

Ογκολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ 

 Νεκταρία Σκανδαλάκη - RN, MSc, MPH, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου 

 Βαγγέλης Σταμάτογλου - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Σωματικός 

Ψυχοθεραπευτής 

 Γρηγόρης Στρατάκος - MD, PhD, Καθηγητής Επεμβατικής Πνευμονολογίας, 

Α΄ Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΝΝΘΑ 'Σωτηρία' 

 Τριανταφυλλιά Ταμπαλιάκη BS, MS, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 

ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης, Ομαδική Αναλύτρια 



 Φωτεινή Τζαβέλα 

 Ελευθερία Τζαμάκου - RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Ιατρείου 

Πόνου, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων 

 Βασιλική Τζελέπη - Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, Τμήμα 

Ιατρικής Παν. Πατρών 

 Κική Τσακαλδήμη - Ορειβάτισσα, FairLife Ambassador, Μέλος Δ.Σ. FairLife 

L.C.C. 

 Γεωργία Χαρδαβέλλα - MD, MSc, PhD, Πνευμονολόγος Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η 

Σωτηρία», Συντονίστρια Ομάδας Καρκίνου Πνεύμονα (ΕΠΕ) 

 Πέτρος Χριστόπουλος - MD, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος-Αιματολόγος 

Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Χαϊδελβέργης 

 

 


