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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2026 

 

09:00-09:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

09:30-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νέων Ογκολόγων 

Προεδρείο: Α. Τζοβάρας, Ν. Τσουκαλάς 

09:30-09:50 Aναδυόμενοι δείκτες και καινοτόμες Θεραπείες στην Ογκολογία: μετατρέποντας τον 

καρκίνο σε χρόνια νόσο Ν. Γαβριελάτου 

09:50-10:10 Ανοσοεξαρτώμενες ανεπιθύμητες ενέργειες αναπνευστικού (irAEs): έγκαιρη 

διάγνωση Θ. Στρατής 

10:10-10:30 Προσαρμογή δόσεων χημειοθεραπείας και λήψη αποφάσεων σε ασθενείς με υψηλό 

φορτίο συννοσηροτήτων Ε. Αρβανίτου 

10:30-10:50 Γηριατρική αξιολόγηση (Geriatric Assessment): γιατί είναι πλέον 

απαραίτητη; Μ. Αυγουστίδου 

10:50-11:00 Συζήτηση 

 

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ 

 

11:30-13:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Καρκίνος του Μαστού: Σπάζοντας τα Θεραπευτικά Στερεότυπα 

Προεδρείο: Α. Πολυχρόνης, Χ. Χριστοδούλου 

11:30-11:50 HER2-low και HER2-ultralow: η νέα εποχή των ADCs (Antibody-Drug 

Conjugates) Μ. Αναστασίου 

11:50-12:10 «Λιγότερο είναι περισσότερο»: η σύγχρονη τάση της θεραπευτικής αποκλιμάκωσης 

(De-escalation) στη χειρουργική του καρκίνου του μαστού Ι. Φλέσσας 

12:10-12:30 Ακτινοθεραπεία μαστού σε 5 ημέρες: κριτήρια επιλογής ασθενών και οδηγός εφαρμογής 

του FAST-Forward στην καθημερινή κλινική πράξη Ε. Μπερούκας 

12:30-12:50 Ορμονοευαίσθητος πρώιμος καρκίνος: επιλογή ασθενών για αναστολείς CDK4/6 Κ. Ράπτη 

12:50-13:00 Συζήτηση 

 

13:00-13:30 Διάλεξη 

Προεδρείο: Π. Σκάρλος, Λ. Ζέλλος 

Μικροκυτταρικός καρκίνος πνεύμονα (SCLC): υπάρχει φως στον ορίζοντα; Δ. Τιμπλαλέξη 

 

13:30-14:30 Μεσημβρινή διακοπή – Ελαφρύ γεύμα 
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14:30-16:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Καρκίνος Πεπτικού Συστήματος I: Ανώτερο Πεπτικό & Ήπαρ-Χοληφόρα 

Προεδρείο: Δ. Πεκτασίδης, Γ. Τζίμας 

14:30-14:50 Ο ρόλος του επεμβατικού ακτινολόγου στο advanced HCC και χολαγγειοκαρκίνωμα: 

συνδυάζοντας TACE, HAIC και Y-90 με τη σύγχρονη ανοσοθεραπεία Ν. Πτώχης 

14:50-15:10 Συστηματική θεραπεία πρώτης και δεύτερης γραμμής στους όγκους του ήπατος: από τα 

TKI στα νέα Ανοσοογκολογικά σχήματα Ο. Σιδηρόπουλος 

15:10-15:30 Χειρουργική στρατηγική στον καρκίνο στομάχου και GEJ μετά από περιεγχειρητική χημειο-

ανοσοθεραπεία: τεχνικές προκλήσεις, timing και η έκταση του λεμφαδενικού καθαρισμού 

(D2) Σ. Παγκράτης 

15:30-15:50 Σύγχρονα σχήματα και νεότερα δεδομένα στο προχωρημένο αδενοκαρκίνωμα παγκρέατος 

Ν. Χαραλαμπάκης 

15:50-16:00 Συζήτηση 

 

16:00-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Καρκίνος Πεπτικού Συστήματος II: Ορθοπρωκτικός Καρκίνος 

Προεδρείο: Ι. Καραϊτιανός, Γ. Παπαξοΐνης 

16:00-16:20 MSI-High ορθοπρωκτικός καρκίνος: είναι η ανοσοθεραπεία η νέα 

μονοθεραπεία; Ε. Πλιάκου 

16:20-16:40 Total Neoadjuvant Therapy (TNT) στον τοπικά προχωρημένο καρκίνο ορθού και στρατηγική 

«Watch and Wait»: πότε είναι ασφαλής η αποφυγή χειρουργείου; Ε. Κουρουμπάς 

16:40-17:00 Προχωρημένη νόσος: Επιλογή 1ης γραμμής βάσει BRAF, RAS και HER2 Γ. Καρκαλέτσος 

17:00-17:20 Χρονισμός και στρατηγική χειρουργικής εκτομής ηπατικών μεταστάσεων: «Liver-First» 

προσέγγιση vs σύγχρονης αφαίρεσης στον κολοορθικό καρκίνο. Ε. Κόντης 

17:20-17:30 Συζήτηση 

 

17:30-18:00 Διάλειμμα καφέ 

 

18:00-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Καρκίνος του Πνεύμονα: Στοχεύοντας την Αριστεία 

Προεδρείο: Ι. Καραμπίνης, Κ Στεφανίδης 

18:00-18:15 Στοχευμένες θεραπείες σε σπάνιες μεταλλάξεις (EGFR exon 20, RET, ROS1) Ε. 

Καρατράσογλου 

18:15-18:30 «Χειρουργώντας μετά από Νεοεπικουρική Ανοσοθεραπεία»: τεχνικές προκλήσεις και 

διαχείριση της πλήρους παθολογοανατομικής ανταπόκρισης Μ. Τσιμπινός 

18:30-18:45 Ολιγομεταστατική νόσος: Η συμβολή της Στερεοτακτικής Ακτινοθεραπείας (SBRT) I. Μπέλη 

18:45-19:00 Συζήτηση 
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19:00-19:30 Διάλεξη  

Προεδρείο: Δ. Φαρμάκης, Α. Αρδαβάνης 

Καρδιο-Ογκολογία: προστατεύοντας την καρδιά του ογκολογικού 

ασθενούς Ε. Μιχαλοπούλου 

 

19:30-20:15 Εναρκτήρια Τελετή 

Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος, Α. Άσση 

19:30-19:45 Χαιρετισμοί 

19:45-20:15 Εναρκτήρια Διάλεξη 

Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) στην Ογκολογία: σύμμαχος ή αντικαταστάτης του κλινικού 

ιατρού; Θ. Ροκκάς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2026 

 

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Γυναικολογικός Καρκίνος: Νέοι Θεραπευτικοί Ορίζοντες 

Προεδρείο: Λ. Γιαννίκος, Β. Κουλουλίας 

09:00-09:20 Αναστολείς PARP στη συντήρηση 1ης γραμμής: επιλογή ασθενών βάσει HRD Status και 

στρατηγικές διαχείρισης της αντοχής Ρ. Ζακοπούλου 

09:20-09:40 Λεμφαδένας φρουρός (Sentinel Lymph Node) στον καρκίνο ενδομητρίου και τραχήλου: 

από τον ριζικό καθαρισμό στη στοχευμένη σταδιοποίηση Δ. Μπολοβής 

09:40-10:00 Η κυριαρχία των ADCs και της ανοσοθεραπείας στον μοριακά καθοδηγούμενο καρκίνο 

ενδομητρίου: αλλάζοντας την 1η γραμμή Α. Τσιάρα 

10:00-10:20 Διατήρηση γονιμότητας σε νεαρές ασθενείς με γυναικολογικό καρκίνο: σύγχρονα 

πρωτόκολλα και διλήμματα Θ. Παπαποστόλου 

10:20-10:30 Συζήτηση 
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10:30-11:00 Διάλειμμα καφέ 

 

11:00-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Ουρολογικός Καρκίνος: Εξελίξεις που Αλλάζουν το Τοπίο 

Προεδρείο: Δ. Κατσώχη, Χ. Κοσμάς 

11:00-11:20 Μεταστατικός ορμονοευαίσθητος καρκίνος προστάτη: Η αξία της τριπλής 

θεραπείας Αικ. Κοσμά 

11:20-11:40 mCRPC: Ραδιονουκλιδικές θεραπείες (Lu-177-PSMA) και ο ρόλος τους Ε. Δόικα 

11:40-12:00 Καρκίνος Νεφρού: Συνδυασμοί IO-IO vs IO-TKI στην 1η γραμμή Κ. Κουτσούκος 

12:00-12:20 Καρκίνος Ουροδόχου Κύστης: Η κυριαρχία των ADCs στην προχωρημένη 

νόσο Ε.Ι. Περδικούρη 

12:20-12:30 Συζήτηση 

 

12:30-13:40 Στρογγυλό Τραπέζι  

 Σάρκωμα, Μελάνωμα και Καρκίνος Κεφαλής και Τραχήλου: Σύγχρονη Διεπιστημονική 

Προσέγγιση 

Προεδρείο: Σ. Παπουλιάκος, Ι. Μπέλη 

12:30-12:50 Εισαγωγική (Neoadjuvant) ανοσοθεραπεία στον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου: 

αλλάζοντας το παράδειγμα πριν από το χειρουργείο Ι. Κωτσαντής 

12:50-13:10 Μελάνωμα: μακροχρόνια επιβίωση και διαχείριση της αντοχής στην 

ανοσοθεραπεία Α. Λακαράκης 

13:10-13:30 Διασπώντας την ετερογένεια των σαρκωμάτων: στοχευμένες θεραπείες βάσει ιστολογικού 

υποτύπου και η είσοδος των ADCs Α. Κυριαζόγλου 

13:30-13:40 Συζήτηση 

 

13:40-14:00 Διάλεξη 

Προεδρείο: Ι. Βαρθαλίτης, Σ. Σαπουνάς 

13:40-13:55 Διεξαγωγή Κλινικών Μελετών στην Ελλάδα: ξεπερνώντας τα γραφειοκρατικά 

εμπόδια και τις λειτουργικές προκλήσεις της Μονάδας Β. Ξανθοπούλου 

13:55-14:00 Συζήτηση 

 

14:00-15:00 Μεσημβρινή διακοπή 
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15:00-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Η Ολιστική Προσέγγιση στην Ογκολογία: Ψυχοκοινωνικές Ανάγκες και η Δύναμη των 

Ασθενών 

Προεδρείο: Α Ψυρρή, Δ. Βώρος 

15:00-15:15 Από τη διάγνωση στη διαχείριση: αντιμετωπίζοντας το ψυχικό distress, το άγχος και την 

κατάθλιψη στον ογκολογικό ασθενή Κ. Δημητρέλης 

15:15-15:30 Ο Ασθενής στο επίκεντρο: ο ρόλος των Συλλόγων Ασθενών στη συνηγορία (Patient 

Advocacy) και στη διασφάλιση των δικαιωμάτων τους Μ. Κρητικού 

15:30-15:45 Η ζωή μετά τον καρκίνο (Cancer Survivorship): σχεδιάζοντας πρωτόκολλα μακροχρόνιας 

παρακολούθησης και ποιότητας ζωής Κ. Καλαιτζή 

15:45-16:00 Ανακοινώνοντας τα δυσάρεστα νέα και η συνδιαμόρφωση θεραπευτικών αποφάσεων: 

χτίζοντας σχέση εμπιστοσύνης Ι. Ντίνος 

16:00-16:15 Φροντίζοντας τον φροντιστή: προλαμβάνοντας το Caregiver Burnout και την ψυχική 

εξάντληση στην ογκολογική διαδρομή Π. Λιακοπούλου 

16:15-16:30 Συζήτηση 

 

16:30-17:45 Στρογγυλό Τραπέζι 

  Υποστηρικτική Ογκολογία: Συνδιοργανώνοντας την Καθημερινότητα του Ασθενούς 

Προεδρείο: Ζ. Γραμματόγλου, Μ. Κρητικού 

16:30-16:45 Καρκινική καχεξία και σαρκοπενία: πρώιμη διατροφική παρέμβαση στην κλινική και ο 

ρόλος των Συλλόγων στην ενημέρωση Ν. Κόντου 

16:45-17:00 Ανεπιθύμητες ενέργειες στο σπίτι: δικτύωση νοσηλευτικής φροντίδας και γραμμών 

υποστήριξης ασθενών Α Λάγιου 

17:00-17:15 Σπάζοντας τα ταμπού του ογκολογικού πόνου: σύγχρονα θεραπευτικά πρωτόκολλα και η 

διεκδίκηση της ανακουφιστικής φροντίδας Χ. Καραναστάση 

17:15-17:30 Θεραπευτική άσκηση (Cancer Rehabilitation) και προγράμματα ευεξίας: ποια είναι η 

εμπειρία των Συλλόγων στην πράξη; Γ. Καραναστάσης 

17:30-17:45 Συζήτηση 

 

17:45-18:00 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου  


