
 
 

Αθήνα, 05 Ιουνίου 2025 

Αρ. Πρωτοκόλλου: 9939 

 
Προς 
Κύριο, Σπυρίδωνα Γούλα 

Προϊστάμενο της Διεύθυνσης Στρατηγικού Σχεδιασμού ΕΟΠΥΥ 

Αποστόλου Παύλου 12, ΤΚ 15123, Μαρούσι 

 

Κοινοποίηση 

Κύριο, Άρη Αγγελή 

Γενικό Γραμματέα Στρατηγικού Σχεδιασμού ΥΥ 

Αριστοτέλους 17, ΤΚ 10433, Αθήνα 

 

Καθηγητή κύριο Δημήτριο Μπούμπα 
Πρόεδρο Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 

Μακεδονίας 8, ΤΚ 10433, Αθήνα 

 

 

Θέμα: «Αποζημίωση για προφυλακτικές επεμβάσεις σε γυναίκες με κληρονομική προδιάθεση 

και ανάγκη δομών γενετικής συμβουλευτικής» 
 

 

Αξιότιμε κύριε Γούλα, 
 

Με την παρούσα επιστολή, θα θέλαμε να εκφράσουμε την ιδιαίτερη ικανοποίησή μας για την 

απόφαση αποζημίωσης των επεμβάσεων μείωσης κινδύνου (αμφοτερόπλευρης 

μαστεκτομής και αμφοτερόπλευρης σαλπιγγοωοθηκεκτομής) σε γυναίκες με τεκμηριωμένη 

γενετική προδιάθεση για καρκίνο του μαστού και/ή των ωοθηκών (ΦΕΚ Β’ 2106/02-05-2025). 

Πρόκειται για μια θετική εξέλιξη, που ευθυγραμμίζεται με τη σύγχρονη ιατρική πρακτική και 

επιτρέπει σε γυναίκες υψηλού κινδύνου να έχουν πρόσβαση σε παρεμβάσεις με 

τεκμηριωμένο και σημαντικό όφελος για την υγεία και τη μακροχρόνια επιβίωσή τους. 

Με αφορμή αυτή τη σημαντική πρωτοβουλία, θα θέλαμε με σεβασμό να θέσουμε υπόψη σας 

ορισμένες παραμέτρους που θεωρούμε κρίσιμες για την πλέον επιτυχημένη εφαρμογή της: 

 Η ανάγκη γενετικής συμβουλευτικής: Η παροχή εξειδικευμένης γενετικής 

συμβουλευτικής, πριν και μετά τον γενετικό έλεγχο, είναι απαραίτητη ώστε οι γυναίκες να 

έχουν πλήρη ενημέρωση, να κατανοούν τις επιλογές τους και να υποστηρίζονται ψυχολογικά 

στη λήψη αποφάσεων. Η δημιουργία σχετικών δημόσιων δομών είναι απαραίτητη ώστε να 

καλύψει αυτό το ουσιώδες κενό. 

 Η τεκμηριωμένη ιατρική ένδειξη: Δεδομένης της σημασίας και της πολυπλοκότητας 

του γενετικού ελέγχου, θεωρούμε σκόπιμο η παραπομπή προς αποζημίωση να βασίζεται σε 

τεκμηριωμένη ένδειξη, όπως αυτή καθορίζεται από διεθνείς οδηγίες, και να υπογράφεται από 

ιατρό με εξειδικευμένη γνώση και εμπειρία στο αντικείμενο. Έτσι διασφαλίζεται η στοχευμένη 

χρήση των πόρων και η προστασία των πολιτών από άσκοπες ή πρόωρες παρεμβάσεις. 

 Η σημασία ποιοτικού ελέγχου των γενετικών εξετάσεων: Ο γενετικός έλεγχος 

πρέπει να εκτελείται με αξιοπιστία και επιστημονική εγκυρότητα, σε εργαστήρια που τηρούν 

πρότυπα ποιότητας και υποβάλλονται περιοδικά σε εξωτερικές αξιολογήσεις για την 

πιστότητα εκτέλεσης των συγκεκριμένων εξετάσεων.  

  

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
 
 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ  

Ε. Σαλούστρος 
 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ  

Α. Μπάμιας 

 
ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

Μ. Λιόντος  

 

ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

Ν. Τσουκαλάς 

 

ΤΑΜΙΑΣ  

Ε. Λάλλα 

 
ΜΕΛΗ  

Α. Μπούτης 

Μ. Νικολάου 
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 Η διενέργεια επεμβάσεων σε εξειδικευμένα κέντρα: Οι χειρουργικές επεμβάσεις 

μείωσης κινδύνου απαιτούν εμπειρία, συνεργασία πολλών ειδικοτήτων και γνώση των 

ιδιαίτερων αναγκών αυτών των γυναικών. Η αναγνώριση και στήριξη εξειδικευμένων και 

πιστοποιημένων κέντρων μπορεί να συμβάλει καθοριστικά στην ποιότητα φροντίδας. 

 

Θεωρούμε ότι τα παραπάνω μπορούν να ενισχύσουν περαιτέρω τη θετική επίδραση της 

σημαντικής απόφασής σας και να διασφαλίσουν ότι οι γυναίκες με γενετική προδιάθεση θα 

λαμβάνουν ολοκληρωμένη, υψηλού επιπέδου φροντίδα, με σεβασμό στην ιατρική 

δεοντολογία, την ασφάλεια και τις προσωπικές τους ανάγκες και επιλογές. 

 

Στεκόμαστε στη διάθεση των αρμόδιων φορέων για κάθε συνεργασία που θα συμβάλει στην 

υλοποίηση αυτών των στόχων, προς όφελος των πολιτών και της δημόσιας υγείας. 

 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση, 

 

Για το Δ.Σ. της ΕΟΠΕ 

 

               Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                   Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

  

  

             Ε. ΣΑΛΟΥΣΤΡΟΣ                                                                         Μ. ΛΙΟΝΤΟΣ 
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