
 

 

                                              Aθήνα, 13/04/2020 
          

                                 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
 
Οι ασθενείς που προσέρχονται σε ιατρείο και οι συνοδοί τους, θα πρέπει 

οπωσδήποτε να φορούν μάσκα (απλή χειρουργική ή πάνινη) και μόλις εισέλθουν 

στον χώρο του ιατρείου, να αποστειρώνουν τα χέρια τους με αντισηπτικό. 

Απαγορεύεται να φορούν μάσκα με φίλτρο. Επίσης θα πρέπει να τηρούν τις 

αποστάσεις ασφαλείας των δύο (2) μέτρων από το προσωπικό, εκτός από την ώρα 

της κλινικής εξέτασης, αιμοληψίας, ιατρικής πράξης κλπ., όπου θα ακολουθούνται 

αυστηρά οι οδηγίες του εκάστοτε ιατρού ανάλογα με την ειδικότητα.  

 

Οι ασθενείς θα γίνονται δεκτοί μόνο με ραντεβού και για όποιον προσέλθει χωρίς 

ραντεβού, θα πρέπει να αναμένει εκτός του ιατρείου μέχρι να βρεθεί κατάλληλος 

χρόνος για να εισέλθει ώστε να μην υπάρχουν στην αίθουσα αναμονής περισσότεροι 

από δύο (2) ασθενείς.  

 

Οι ιατροί των ειδικοτήτων Παθολόγοι, Πνευμονολόγοι, Γενικοί Ιατροί, Παιδίατροι, 

ΩΡΛ, Οφθαλμίατροι, Εργαστηριακοί και Καρδιολόγοι, οφείλουν αυτοί και το 

προσωπικό τους να φέρουν προστατευτική ασπίδα προσώπου και μάσκα απλή 

χειρουργική, ή FFP2 καθώς και γάντια. Εναλλακτικά, μπορούν να φέρουν 

προστατευτικά γυαλιά με χειρουργική μάσκα και γάντια και επιπλέον πρέπει να 

φορούν καπέλο χειρουργείου και ιατρική ποδιά.  

 

Οι ιατροί των υπολοίπων ειδικοτήτων, θα πρέπει να φέρουν μάσκα προσώπου απλή 

χειρουργική και προστατευτική ασπίδα ή προστατευτικά γυαλιά, εφόσον δε φορούν 

διορθωτικά γυαλιά που καλύπτουν επαρκώς τα μάτια τους. Η χρήση των γαντιών 

εξαρτάται από το είδος της εξέτασης που χρειάζονται να πραγματοποιήσουν και 

αυτά φοριούνται κατά περίπτωση. 

 



 

 

Τέλος, όλοι οι ιατροί οφείλουν να απολυμαίνουν σχολαστικά όλες τις επιφάνειες των 

ιατρείων τους, αλλά και όλα τα ιατρικά τους εργαλεία σύμφωνα με τις πάγιες οδηγίες 

του ΕΟΔΥ. 

 

 

 

 
 


